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 قرار المشرفإ

وهم السيطرة وعلاقتها بالبصيرة ( أشهʙ أَن إعʙاد هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ    

نور جليل ( ةها الʢالʱʰالʱي قʙم ) المعرفية لدى مدرسي المرحلة الاعدادية

دǽالى / ؗلʽة الʽȃʛʱة للعلʨم الانʶانʽة ,  قʙ جʛت Ǽإشʛافي في جامعة )عبدالكريم
 ( علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ ) .  ماجʛʽʱʶ ادأب في  درجةوهي جʜء مʧ مʢʱلʰات نʽل 
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 قرار الخبير اللغويإ
( وهم السيطرة وعلاقتها أشهʙ أَني قʛأت الʛسالة الʺʨسʨمة بـ    

 ةالʢالʰقʙمʱها ) الʱي  المرحلة الاعداديةبالبصيرة المعرفية لدى مدرسي 
,  / جامعة دǽالىʽȃʛة للعلʨم الانʶانʽةؗلʽة الʱ الى )نور جليل عبدالكريم(

 علʤ الʹفʛ( ماجʛʽʱʶ آداب في  درجةمʧ مʢʱلʰات نʽل  وهي جʜء
 ȏʦȁʙʯة )الȄʨة اللغʽاحʻال ʧة مʴتها صالʙوج ʙوق . 
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 الاول  العلمي اقرار المقوم

وهم السيطرة وعلاقتها بالبصيرة ( أشهʙ أني قʛأت الʛسالة الʺʨسʨمة بـ     

نور جليل ( ةبها الʢالʗ ʰالʱي تقʙم ) المعرفية لدى مدرسي المرحلة الاعدادية

, وهي جʜء مʧ / جامعة دǽالىمʳلʝ ؗلʽة الʽȃʛʱة للعلʨم الانʶانʽة  الى) عبدالكريم
) وقʙ وجʙتها علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ (  ماجʛʽʱʶ آداب في درجةمʢʱلʰات  نʽل 

ʴصال ʧةة مʽʺة العلʽاحʻال                                                     . 
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 الثاني  العلمي اقرار المقوم

( وهم السيطرة وعلاقتها بالبصيرة أشهʙ أني قʛأت الʛسالة الʺʨسʨمة بـ     

(نور جليل  الʱي تقʙمʗ بها الʢالʰة المعرفية لدى مدرسي المرحلة الاعدادية )

, وهي جʜء مʧ  / جامعة دǽالىمʳلʝ ؗلʽة الʽȃʛʱة للعلʨم الانʶانʽة الىعبدالكريم) 
) وقʙ وجʙتها علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ (  نʽل درجة ماجʛʽʱʶ آداب فيمʢʱلʰات  

 .                                                     مʧ الʻاحʽة العلʺʽة صالʴة
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 الاحصائي مقوماقرار ال
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( وهم السيطرة وعلاقتها بالبصيرة أشهʙ أني قʛأت الʛسالة الʺʨسʨمة بـ     

(نور جليل الʱي تقʙمʗ بها الʢالʰة  المعرفية لدى مدرسي المرحلة الاعدادية )

, وهي جʜء مʧ  / جامعة دǽالىمʳلʝ ؗلʽة الʽȃʛʱة للعلʨم الانʶانʽة الى عبدالكريم)
) وقʙ وجʙتها ʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ عل(  نʽل درجة ماجʛʽʱʶ آداب فيمʢʱلʰات  

ʴة الاصالʽاحʻال ʧةة مʽائʸح                    .                                  
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 اقرار لجنة المناقشة
وهʤ نʷهʙ نʧʴ اعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة انʻا اʡلعʻا على الʛسالة الʺʨسʨمة بـ (    

) وقʙ ناقʻʷا الʸعʙفʻة لȎʗ مʗرسي الʙʸحلة الاعʗادǻةالʙʠʻʴة وعلاقʯها Ǻالʙʻʶʮة 



 ح 
 

ʰالʢةال  )ʤȂʙؒالʗʮل عʻر جلʦا له علاقة بها ,نʺʽاتها , وفȄʨʱʴخ  ) في مȄارʱب
علʤ (  ماجʛʽʱʶ آداب في درجةووجʙنا انها جʙيʛة Ǽالقʨʰل لʽʻل ,  16/10/2022

 ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʛيʙقʱȃا( ) وʙج ʙʽج ( . 
                  

:                                          الʦʯقʻع :الʦʯقʻع   

                                          

 :  ʤالاس                                           : ʤالاس  
2022/  الʯارȂخ :       /                     2022/  الʯارȂخ :      /       

عʦʷاً                                        عʦʷاً             
 

 الʦʯقʻع :                                        الʦʯقʻع :
                              

:  ʤالاس                                          : ʤالاس 
2022الʯارȂخ :      /      /                      2022الʯارȂخ :    /    /   

   عʦʷا  ومʙʵفا                                          رئʴʻا     
جامعة دǽالى   / مʳلʝ ؗلʽة الʽȃʛʱة للعلʨم الانʶانʽة الʛسالة  على  صادق  

. 2022بʱارȄخ   /   /    

سʱاذ الʨʱؗʙر الأ                                             

نʽʸف جاسʦ محمد الʵفاجي                                        

                                               ʙʽʺالع           

 2022الʱارȄخ :       /       /                 



 ȉ 
 

 الاهداء
لى                           إ  

لم).صلى ا عليه وس( سيدنا محمدنبي الرحمة . . خاتم الأنبياء والمرسلين . . 
كل قطرة دم سقطت ليرتفع وطني العراق شامخاً . . . كل روح ضحت 

. . . فغرس الأمةلتكسر قيود الطواغيت . لذلك الذي قضى عمره دفاعا عن 
 . شهداء المظاهرات العراقية فيها من بعده الهمة

... القلب الذي ينبض  بها  د ... أعظم نعمة رزقني اأغلى ما لدي في الوجو
 ... لإنعم بالراحة والهناء ياوشق وسعيا أمداني بالصبر... من وعطاءا  احب

لا يتوقف لحظة عن الدعاء لا  الذي  . . . اللسانحبا وكرماالصدر الذي يفيض 
عو ا أن يمد في عمرهما .  إلى أعظم أب . أستغنى عن رضاهما عني ... من أد

 …وأروع أم.
 

 نور
 



 ȏ 
 

امتنانشكر و  
 ʛȞʷوال ʙʺʴاز الʳاح لإنʳʻوال Șʽفʨʱاب الʰهيء لي أس ȑʚا الʛأولا وآخ ĺ

هʚا العʺل الȑʚ أتʺʻى أن أكʨن قʙ وفقʗ فʽه لفائʙة العلʦ . وأفʹل الʸلاة 
ما Ǽعʙ الĺ ʙʺʴ رب أوالʶلام على الʖʽʰʴ الʺʢʸفى خاتʦ الʧʽʽʰʻ محمد (صلى الله عليه وسلم) . 

 ʧلؔل م ʛȞʷالǼ جهʨأت ʧʽʺالعالʙي، وابʱنا في أكʺال رسالʨؗان لي ع ȑʛȞأ ش
سʱاذ الʨʱؗʙرة (زهʛة مʨسى جعفʛ) الʺʛʷفة على الʛسالة والʱي ؗانʗ لألي ناʻʱوأم

نعʦ الʺʛشʙة والʻاصʴة، والʱي لʦ تʵʰل ʳǼهʙ أو وقʗ ولا Ǽعلʦ أو خʛʰة أكادʽʺǽة 
ʺʽة قʤة أوملاحʜʽʺʱةمʽهائʻرته الʨʸǼ العʺلǼ لʨصʨي بها للʻتʙة الا وارش. 

        والʻفʽʶة  وأتقʙم ǼالʛȞʷ والامʻʱان الى رئʝʽ قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة
ʧʽʶح ʦʽاهʛأ.م.د. محمد اب) ʦʶة الأفاضل ؗافة في قʚإلى الاسات ʛȞʷالǼ مʙا أتقʺؗ ،(

ر الʚيʧ قʙمʨا الʺʨʷرة العلʺʽة العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفʽʶة وأخʟ أساتʚة لʻʳة الʻʺʶا
 ʙفة ماجʽʢأ.د. ل ،ʛسى جعفʨة مʛي (أ.د. زهʱان رسالʨʻار عʛة في إقʙيʙʶوالآراء ال
مʨʺʴد، أ.د. مʤهʛ عʙʰ الʦȄʛؔ سلʦʽ، أ.د. هʦʲʽ أحʺʙ علي، أ.د. أǽاد هاشʦ محمد، 

قʙم ǼالʛȞʷ الȄʜʳل تكʺا وا ) .علي بʛاهʦʽ حʧʽʶ، أ.م.د. نʨر جʰارا.م.د. محمد ا
 ʛʽفʨتعاون في ت ʧاه مʙه لʺا ابʱعلي جعار لف ʙاعʶʺرس الʙʺلي الʽالى زم

الى جʺʽع مʧ مʙ يʙ العʨن و  الʺʸادر وحʧʶ مʨʷرة  اعانʗ الʰاحʲة في عʺلها
ʘʴʰا الʚلي في ه . 

 ومن الله التوفيق
 ةالباحث                         

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي



 ك 
 

 عة ديـــــالىــــــــــــــجـــام
 كلية التربيـــة للعلوم الإنسانــية

 قـسم العــلوم التربــوية والنفــسية
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(علم النفس  ماجستير آداب في مــن متطلبات نيل درجةجزء 

 التربوي)
 

 من الطالبة
 

 نور جليل عبد الكريم قادر الزهاويي
 شـرافأ

 ةالأستاذ الدكتور
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 المستخلص
 

 الʯعʙف الى : الʖʲʮيهʗف 
 ǽة  .دوهʦ الʛʢʽʶة لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الاعʙا -1
 ǽة .دالʛʽʸʰة الʺعʛفʽة  لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الاعʙا -2
 .ʽة  لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الاعʙادǽةالعلاقة الارتʰاʽʡة بʧʽ وهʦ الʛʢʽʶة  والʛʽʸʰة الʺعʛف -3
الفʛق في العلاقة بʧʽ وهʦ الʛʢʽʶة  والʛʽʸʰة الʺعʛفʽة  لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الاعʙادǽة   -4

: ȑʛʽغʱʺعاً لʰت-       
 .اناث )  -الʝʻʳ ( ذʨؗر -أ   

 . سʨʻات 10سʨʻات واكʛʲ مʧ  10سʨʻات الʙʵمة اقل مʧ  –ب 
 الاعʙادǽة .مȐʙ اسهام الʛʽʸʰة الʺعʛفʽة بʨهʦ الʛʢʽʶة لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة  -5

     ʘʴʰة الʻʽع ʗنʨؔت ) ʧحلة الاع400مʛʺارس الʙم ʧرسة مʙرس ومʙة في ) مǽادʙ
 ʜ ʛؗʺة الȃʨعقǼʘʴʰة الʻʽت عʛʽʱاخ ʙقة  , وقȄʛʢالǼ  ةʽقʰʢالʷة العʽائʨب  ذاتʨالأسل

ʖاسʻʱʺال. 
 , Langer)(وهʦ الʛʢʽʶة ) وفȘ نȄʛʤة لانʛʳ هʙاف الʘʴʰ تʦ بʻاء مقʽاسي ولʴʱقȘʽ أَ      

) لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة  (Beck, 2004الʛʽʸʰة الʺعʛفʽة  وفȘ أنʺʨذج بʥʽ و (1975
) ʧة  مʛʢʽʶال ʦاس وهʽن مقʨؔة , وتǽادʙا35الاعʤق الʙʸال ʧم Șقʴʱال ʦة وتʛفق ( ȑʛه

اعادة الاخʰʱار وȃلغ الاخʰʱار و للأداة وتʦ الʴʱقȘ مʧ ثʰات الʺقʽاس ȄʛʢǼقʧʽʱ  وصʙق الʻʰاء
 ) .0,91حʧʽ بلغ معامل ثʰات الاداة ȄʛʢǼقة الفا ʛؗونʰاخ ( ) في0,78معامل الʰʲات (

 ) ʧن مʨؔة  تʽفʛة الʺعʛʽʸʰاس الʽا29أًما مقʤق الʙʸال ʧم Șقʴʱال ʦة  وتʛفق ( ȑʛه
اعادة الاخʰʱار وȃلغ و  الاخʰʱار الʴʱقȘ مʧ ثʰات الʺقʽاس ȄʛʢǼقʧʽʱللأداة وتʦ  وصʙق الʻʰاء

) , ʰ0,74ات الاداة ȄʛʢǼقة الفا ʛؗونʰاخ () في حʧʽ بلغ معامل ث0,75معامل الʰʲات (
وȃاسʙʵʱام الʨسائل الاحʸائʽة (الاخʰʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة و معامل ارتʰاȋ بʛʽسʨن 



 م 
 

 الʻʲائي الȌʽʶʰ والاخʰʱار الʜائي ومعامل الفا ʛؗونʰاخ و الʴʱلʽل العاملي و تʴلʽل الانʙʴار
. ( ʧايʰʱل الʽلʴوت 

 -تʦ الʨʱصل الى الʱʻائج الاتʽة :
 افʛاد العʻʽة بʨهʦ الʛʢʽʶة .   ʨن يʱʺʱع -1
 افʛاد العʻʽة Ǽالʛʽʸʰة الʺعʛفʽة . ʨن يʱʺʱع  -2
3- ʙجʨة. تʽفʛة الʺعʛʽʸʰة والʛʢʽʶال ʦوه ʧʽة بʽʶȞا وعʽائʸعلاقة دالة اح 
4-  ʝʻʳال ȑʛʽغʱʺعاً لʰة  تʽفʛة الʺعʛʽʸʰة والʛʢʽʶال ʦوه ʧʽة بʽʡاʰق في العلاقة الارتʛالف

 ؗانʗ ضعʽفة وغʛʽ دالة احʸائʽاً في حʧʽ ان مʱغʛʽ سʨʻات الʙʵمة   اناث ) -(ذʨؗر 
 ʧ10(اقل م  ʧم ʛʲات واكʨʻات) ؗا 10سʨʻالح اسʸا لʽائʸن دال اح ʛʷع ʧقل م

 .سʨʻات
(وهʱ  ʦاǼعة الʺعʛفʽة )  في الʺʱغʛʽ ال(الʱʶʺ  ʛʽʸʰقليʨجʙ اسهام عʶȞي للʺʱغʛʽ ال -5

 الʛʢʽʶة ).
 خʛج الǼ ʘʴʰعʙد مʧ الʨʱصʽات والʺقʛʱحات . ʱʻائجهʚه ال وفي ضʨء 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ثبت المحتويات

 الصفحة الموضوع 



 ن 
 

واجهةال   أ 
 ب الآية القرآنية 
 ج اقرار المشرف 
 د اقرار الخبير اللغوي 
الاول  العلمي مقوماقرار ال   هـ 
الثاني  العلمي مقوماقرار ال   و 
الاحصائي  اقرار المقوم   ز 
المناقشة اقرار لجنة   ح 
 ط الاهداء 
امتنانشكر و   ي 
 م -ك المستخلص باللغة العربية 
 ع-ن ثبت المحتويات 
 ف -ع ثبت الجداول 
 ص               ثبت الاشكال 
 ص ثبت الملاحق 
12 – 1 الفصل الاول : التعريف بالبحث   
4 – 2 مشكلة البحث   
9-4 اهمية البحث   
 9 اهداف البحث 
البحثحدود    9 
12-10 تحديد المصطلحات   

39-13 الفصل الثاني : اطار نظري ودراسات سابقة   



 س 
 

وهم السيطرةمفهوم    14-17  

وهم السيطرةلنظريات التي فسرت ا   18-29  

البصيرة المعرفيةمفهوم    29-30  

البصيرة المعرفيةت التي فسرت النظريا   30-34  

35-34 مؤشرات عامة عن الاطار النظري   

38-36 دراسات سابقة   

وهم السيطرةدراسات تناولت    36-37  

البصيرة المعرفيةاسات تناولت در   37-38  

39-38 الافادة من الدراسات السابقة   

81-40 الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءاته   

 41 منهجية البحث 

 42 اجراءات البحث 

 43-42 مجتمع البحث 

 44-43 عينة البحث 

 45 اداتا البحث 

وهم السيطرةاولا : مقياس    45-63 

البصيرة المعرفيةنيا : مقياس ثا   63-79 

 79 التطبيق النهائي 

 81-80 الوسائل الاحصائية 

 95-82 الفصل الرابع : عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 

 90-83 عرض النتائج 

 93-90 مناقشة النتائج وتفسيرها 



 ع 
 

          93          الاستنتاجات 

 94 التوصيات 

 95-94 المقترحات 

 111-96 المصادر العربية والاجنبية 

 132-112 الملاحق 

 A – D المستخلص باللغة الانكليزية 

  

 ثبت الجداول
 رقم

الجدول
 الصفحة عنوان الجدول

 43-42اناث ) –والجنس ( ذكور  المدرسةمجتمع البحث موزع حسب  1
 44 الجنس المدرسة وعينة البحث موزعة حسب  2
 47 وهم السيطرةاراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس  3
توزيع افراد عينة وضوح التعليمات والفقرات على مقياس   4

 48 وهم السيطرة 

 50       والجنسالمدرسة عينة التحليل الاحصائي موزعة حسب  5
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2 

 مشكلة البحث اولاً: 

ن ضعف الʛʽʸʰة الʺعʛفʽة لȐʙ الʺʙرسʳǽ ʧʽعلهʦ يʨاجهʨن مʨاقف ومʷاكل صعʰه إ
و ȑʨȃʛʱال ʖانʳال في ʟالأخǼ علʽها ʖغلʱال ʖعʸǽ الʱي الʽʴاة مʳالات مʱʵلف في

العʺلي مʻها زȄادة مهام الʙʱرʶȄي فʨق الʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب وقلة الؔفاءات و ضعف 
الامȞانʽات  الʺادǽة  وزȄادة ʛʽʰؗة Ǽعʙد الʢلʰة في الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة ، ومʨاجهة الʺʙرس 
ʧʽ ولا ʱʺǽلʨؔن اȑ معʛفة  لهʚه الʸعȃʨات والʺȞʷلات بʙون ʛʽʸǼة معʛفʽة ʳǽعلهʦ غʛʽ مʙرؗ

 ).Dubey&shahi,2011,p:39الʺʨاقف الʱي تʨاجههʦ.( لʱقʦʽʽ افؔارهʦ حʨل

ذ يʨʱجه الʺʙرس ʳǼهʙ شʸʵي دون الاعʱʺاد على الاʡار العلʺي لʱقʦǽʙ الʴلʨل إ  
الʺʻاسʰة لʱلʥ الʺȞʷلات مʺا ʳǽعله يʨʱهǼ ʦأن لǽʙه قʙرات ومعارف ؗافʽة لʺʨاجهʱها لʧؔ في 

) ، ومʧ الʺʺʧȞ ان illusion of controlالʨاقع عʝȞ ذلʥ وهʨ ما ʶǽʺى بʨهʦ الʛʢʽʶة (
تʕدȑ الʺʰالغة في تقʙيʛ حʦʳ الاشʽاء الʱي نʦȞʴʱ بها في ارتؔابʻا اخʢاء مȞلفة ،ʧȞʺǽ ان 
تʕدȑ الى اتʵاذ قʛارات غʛʽ عقلانʽة ،مʺا يʕدȑ الى نʱائج سلʽʰة ؗان مʧ الʺʺʧȞ تʰʻʳها 

ا للʙʸفة ، فالافʛاد في وه ʦ الʛʢʽʶة حʱى في الʴالات الʱي ʨȞǽن فʽها ؗل شي مʛʱوؗ
ʷǽعʛون غالʰا انهʻȞʺǽ ʦهʦ تغʛʽ الاحʱʺالات لʸالʴهǼ ، ʦأسʙʵʱام اسʛʱاتʽʳʽات صʴʽʴة او 

 ).Lopez & Griffths, 2017:39اتʰاع ʡقʨس معʻʽة  (

وهʦ الʛʢʽʶة مʧ الأخʢاء في سلʨك الافʛاد الʱي تʕدȑ الى  الʨقʨع في اخʢاء 
لفʛد ان لǽʙه تأثʛʽا على شيء ما اكʛʲ عʙʻما ǽعʱقʙ ا ) ، اذ5:2003وتʜʽʴات ʛʽʲؗة (الȞʴʺي,

 ʧلا مʙاز شيء ما بʳات سهلة لإنʽʳʽاتʛʱار اسʽʱالى إخ ʥذل ȑدʕي ʙالفعل فقǼ فعلهǽ مʺا
الʱفʛʽؔ فʽه وتʨقع الʺʷاكل الʱي تقع على اثʛه ،كʚلʥ تʕثʛ على قʙرة اصʙار الاحȞام 

 ).47:2008الʸائʰة والقʛارات الʻاجʴة ، (العʨاود ,

لʽة لʱعʜȄʜ الʚات أ)الى وهʦ الʛʢʽʶة على انه 1976،و هايʙر  ʛʽʷǽ1978 (بʛادلي
فʹل في الاجʛاءات الʻاجʴة وانؔار الʺʕʶولʽة عʧ الاخفاقات أتʶʺح للʻاس Ǽالʨʸʴل على 

، ومʧ خلال ذلʥ يʨاجه الأشʵاص الʚيʧ يʛʸʱفʨن للʨʸʴل على نʳʽʱة مʛغȃʨة سلʶلة 
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ǽ ʙل ، فقʷاحات والفʳʻال ʧة مʽائʨʷن الى ا عʨلʽʺولʕʶم ʦأنهǼ ʦقادهʱن عʨ  احاتʳʻال ʧع
 ,Yarritu & VadillوȄعʜون الفʷل لأسʰاب اخȐʛ على سʽʰل الʺʲال (الʙʸفة) (

2013:1 .( 

، فʸʱل Ǽالفʛد إلى درجة  وʚȃلʥ تʨؔʱن مȞʷلة وهʦ الʛʢʽʶة مʧ الʲقة الʺفʡʛة Ǽالʚات
ل الإشارات تʳعله يʱأكʙ مʧ عʙم إمȞانʽة الʨقʨع في الʢʵأ ، مʺا ʳǽعل الفʛد ان يهʺ

الʚʴʱيȄʛة الʱي تʛʰʵه مʛȞʰا إنه على خʢأ لʻؔه لا يʰالي ، وȄعʱقʙ أن الʸعȃʨات غʛʽ مʨجʨدة 
في حʽاته ، وأن جʺʽع الʺهام سهلة ولا تʱʴاج إلى جهʙ ووقʗ ، وتلʥ الʺʺارسات قʙ تʨؔن 

وتʸل Ǽه إلى إنهʽار  لها عʨاقʖ عʽʶȞة ووخʽʺة تʕثʛ سلʰا على الفʛد في مʳالات الʽʴاة
 ).(Kruger & Dunning ,2002 :23لʲقة Ǽالʻفʝ ،  ا

 ʦه وهʽذ علʨʴʱʶȄفة وʛة والʺعʛʰʵرس للؔفاءة والʙʺال ʙقʱفǽ ماʙʻة انه عʽقʽقʴلة الȞʷʺال
ʽات صʴʽʴة وʚʵʱȄ قʛارات خاʯʡة فʖʶʴ ، بل  ʨؗاجات وسلʱʻʱل الى اسʸǽة، لاʛʢʽʶال

غʛʽ مʙرك انها اخʢاء مʧ  تʶلʖ مʻه القʙرة على ادراك اخʢائه اǽʹا ،فʽقع فʽها مʙʳدا ،
 ʧلا مʙʰاته أالاساس ، فʽ ʨؗح سلʽʴʸفة وتʛاب الʺعʶʱلأك ʙهʳوال ʛʽؔفʱال ʧا مʙȄʜل مʚʰن ي

 ).Kruger, Dunning,1999:35الʵاʯʡة ، ȞǼ ʛʸǽل ثقة Ǽأنه على صʨاب  (

 ʦʽقǽ ه انʽعل ʗضʛالات فʳة مʙلفة في عʱʵة مʽاتʽوف حʛʤرس لʙʺض الʛأن تع
مʧ معʱقʙات حʨل إمȞانʽاته في تʳاوز الʺʨاقف الʱي افؔاره وما ʱʺǽلؔه 

) . وȂدراكه للʱʻائج وʚȃل الʳهʨد الإʳǽابʽة مʧ اجل الʱغلʖ على Beck,2004:325يʨاجهها(
مȞʷلات الʽʴاة والقʙرة على مʨاجهة اغلʖ الʺʨاقف الʱي تʨاجهه والʨʱافȘ معها واسʱقʰال 

 ). Aleman ,2009:208الأفؔار الʙʳيʙة (

ʛاد الʚيǽ ʧعانʨن مʧ ضعف الʛʽʸʰة الʺعʛفʽة ʸǽعʖ علʽهʦ ادراك الʺʨقف ن الافأذ إ
ʱالȃو ʦاجههʨي ȑʚالʧȄʨؔت ʦهʽعل ʖعʸǽ اد العلاقة  اليʳǽȂوʧʽقة  بǼأفؔار سا ʧلؔه مʱʺǽ ما

 ).Hardy,2004:69(وʧʽȃ مʢʱلʰات الʺʨقف الȑʚ يʨاجهه 
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فؔار والʺعʱقʙات  ن ضعف الʛʽʸʰة الʺعʛفʽة  يʨلʙ لȐʙ الافʛاد  ضعف في الاإوʚȃلʥ ف
 ʦذاته ʧع ʙي معقʰاع سلʰʢان ʧȄʨؔالى ت ȑدʕا وتʹǽة اʽʶفʻة الʴʸعلى ال ʛثʕفة وتʛوالʺع
وافؔارهʦ وȄلʨʯʳن الى اسʙʵʱام الʨسائل الʙفاعʽة الʱي لا تʕهلهʦ لʛؤȄا مʱʶقʰلهʦ وحلʨل 
ة مʷاكلهʦ وʨʴʰʸȄن غʛʽ نافعʧʽ لʺʱʳʺعهʦ، وأǽʹا عʙم قʙرتهʦ على مʺارسة الʽʴاة ʨʸǼر 

 ).۱۷، ۲۰۱۳واسعة وصʴʽʴة. (محمد، 

ه وهʦ الʛʢʽʶة مʧ اثار سلʽʰة على الʺʙرسʧʽ والʱي تʨʴل  ʛؗʱولʺا ت ʥة لؔل ذلʳʽʱون
 ʘʴʰلة الȞʷد مʙʴǽ اؤلاʶت ʥاثار ذل ʙة قʽفʛة الʺعʛʽʸʰارة في الʜغ ʦقهʽقʴعةدون تʻʮʟ ما 

 علاقة بʥʻ وهʤ الʙʠʻʴة والʙʻʶʮة الʸعʙفʻة ؟ال

  البحث:أهمية ثانياً: 

كʛʲ الʺفاهʦʽ شʨʽعا في العلاقات أحʙ أتʤهʛ اهʺʽة دراسة مفهʨم وهʦ الʛʢʽʶة بʨصفه 
بʧʽ الأفʛاد . إن وهʦ الʛʢʽʶة هʨ تʜʽʴ ادراكي ǽقʨدنا الى افʛʱاض أن لʙيʻا سʛʢʽة ؗاملة 

. ان وهʦ الʛʢʽʶة هʨ اعʱقاد Ǽأنʻا  على نʳʽʱة الʨضع في حالة لانʧȞʺʱ فʽها مʧ الʛʢʽʶة 
 ʦȞʴʱن ʦʤمع Ȑʙث لʙʴǽ شائع ʦا وهʚا ،هʻ ʨؗسل ʧقل عʱʶل مȞʷǼ ثʙʴي تʱاث الʙفي الاح

الʻاس. خاصة عʙʻما تقع الاحʙاث الʺʛغȃʨة ȞʷǼل مʛؔʱر وأن  ؗان لاʧȞʺǽ الʛʢʽʶة علʽها 
في جʺʽع الʴالات الى اعʱقاد ان لʙيهʦ سʛʢʽة على الاحʙاث الʱي يʱعʛضʨن  اذ ʽʺǽل الافʛاد

في الʽʴاة  تلʥ الاحʙاث لʙʴث على وفȘ تʶلʶل مʙʴد مʰʶقا لها حʱى عʙʻما تʦʱ تʛجʺة
 ʛثʕي ʨة ، فهʽفʛفة والاوهام الʺعʙʸاء على الʻار بʛاذ القʵا الى اتʰا غالʚه ȑدʕة ،يʽاقعʨال

) ʦʽعلʱل او الȄʨʺʱة او الʴʸل الʲعة مʨʻʱالات مʳفي مShults,2009:23 ʦز وهʛʰȄو (
العالي للʦȞʴʱ ،والفʛق بʧʽ الأفʛاد ذوȑ الʺʽل  الʛʢʽʶة اكʛʲ وضʨحا بʧʽ الافʛاد ذوȑ الʺʽل

ن إالعالي والʺʽل الʨاʡئ للʦȞʴʱ  يʧʽʰʱ مʧ خلال الʺȐʙ الȑʚ يʙʻفعʨا Ǽه للǼ ʦȞʴʱالأحʙاث ف
ة  وهʦ الʛʢʽʶة عʙʻ ذوȑ الʺʽل العالي في الʛʢʽʶة ǽفʛʶ مʧ خلال تʥȄʛʴ دافع الʽʰʰʶة الʺʙرؗ

)Langer,1975:70(    . 
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)الى ان الافʛاد الʚيʧ لʙيهʦ رغʰة عالʽة في الʛʢʽʶة , Burger 1985شار بʛغʛ (أ
كʛʰ لʺهʺة الʱعقʙʽ وʛʺʱʶȄون فʛʱة اʨʡل ولʙيهʦ مȄʨʱʶات اعلى مʧ الʨʺʢح أʨʰʽʳʱʶǽن Ǽقʨة 

 Burgerوتʨقعات اعلى لأدائهʦ مقارنة Ǽالأفʛاد الʚيʧ لʙيهʦ رغʰة مʵʻفʹة في الʛʢʽʶة ( 
,1985:152.( 

تايلʨر وʛȃاون Ǽأن الاوهام Ǽʺا في  ʴǽاور) ,Taylor , Brown 1988وفي عام (
في الʺهام عʙʻما  ارالاسʛʺʱ ذلʥ وهʦ الʛʢʽʶة ،قابلة للʽؔʱف لانها تʙȄʜ مʧ دافعʽة الأفʛاد على 

ʺات الʚاتʽة ʽأن الʱقʽ )1989وʙȄعʦ هʚا الʺʨقف ادعاء ألʛʰت Ǽانʙورا في عام ( ʶʱʶǽلʺʨا  ،
تʱʵلف ȞʷǼل مفȋʛ عʺا هʨ مʺʧȞʺǽ، ʧȞ ان تʨؔن مفʙʽة في حʧʽ  الʺʱفائلة للقʙرة والʱي لا 

، ʙيʙʴʱة الʽن ذاتʨؔان ت ʧȞʺǽ ةʽاقعʨام الȞل إف ان الاحʽالى م ʛʽʷǽ ةʛʢʽʶال ʦن وه
الاشʵاص الى الʺʰالغة في تقʙيʛاتهʦ لقʙراتهʦ على الǼ ʦȞʴʱالأحʙاث ؗʺا لʨ انهʱʺǽ ʦلʨؔن 

تعʙ عالʺة الʻفʝ الʧʽ لانʛʳ اول مʧ اʡلقʗ تʽʺʶة هʚه القʙرة في حʧʽ انهʦ لاʱʺǽلʨؔنها ،اذ 
 ʜ على هʚا الʱأثʛʽ ،اذ تʛؔرت هʚه الʽʺʶʱة لاحقا في العʙيʙ مʧ الʽʶاقات الʺʱʵلفة مʲلا رؗ
ʜ الʦȞʴʱ لʨؔنها  ʛؗات مʙقʱعلى ان الʺع ʛوروت، ȑʚʽفʻت ʦȞʴʱؗ اتʚة الʽورا على فاعلʙانǼ

ʻȄد ، وقام وʛة للفʰʶʻالǼ ةʽة وخارجʽامل داخلʨع)ʛWeiner ,1976 ل علىʨʸʴف  الʙبه (
اسلʨب مǼ ʦȞʴʱه مʧ مʨʤʻر تعǼ ȑʜȄʜالاضافة الى الاسʱقʛار Ǽالʛغʦ مʧ وجʨد اخʱلاف في 

 ).Weiner,1976:30الʦȞʴʱ الʙاخلي والʵارجي (

وعادة ما يʦʱ الʳʺع على ان القʙرة والʙافع يʱفاعلان في الʱأثʛʽ على الʶلʨك وȃالʱالي 
ʽة  مʧ الʺʨʱقع ان للʨʻاǽا ʨؗلʶة الʛʢʽʶالǼ دʛه الفʽع فʱʺʱي ȑʚال ʙʴعلى الاداء إلى ال ʛʽتأث

ي الى الʙʴ الʨȞǽ ȑʚن لȐʙ الفʛد الʙافع للʺʴاولة  ʨؗلʶال ʦȞʴʱادة الاداء مع الȄغي زʰʻȄو
)Mentor & Katcher,1978:183. ( 

 ʛʽر غʨʸʱاذ ان ال ، ʦا العالʚقاء في هʰع الʽʢʱʶا لؔي نʻʱلʽوس ʨة هʛʢʽʶال ʦوه ʙعȄو
 ʥʽث وشʙة على حʛʢʽʶاقعي للʨالǽ اهه ماʳا اتʻاوفʵم ʧقلل مǽاʻعلʳ ما في نʙي قʹʺ

خʻʢʢا ونʧʴ نعلʦ ان هʻاك راʢǼا واضʴا بʧʽ عʙم قʙرتʻا على الʦȞʴʱ في الامʨر وارتفاع 
ونʛʤا لأهʺʽة الʛʢʽʶة الفعلʽة والʺʨʸʱرة ،اقʛʱح Ǽعʠ الʰاحʧʽʲ ان درجات القلȘ اتʳاهها ، 
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وهʦ الʛʢʽʶة ʙʵǽم الʚات وʻʺȄع الافʛاد مʧ الʱʻائج الʶلʽʰة لإدراك عʙم القʙرة على الʦȞʴʱ في 
تʙʵم الʚات (  Alloy & Abramsonالأحʙاث الʺهʺة مʲل الʜʽʴʱات الاخȐʛ الʱي

,1979:11.( 

ذ إ)ان وهʦ الʛʢʽʶة ǽعʙʺʱ على الʲقافة Brown , 2002واشارت دراسة بʛوان (
تʨصلʗ الى ان شعʨب شʛق اسʽا والʽاǼانʧʽʽ تʙʴيʙا ʽʺǽلʨن الى الاسʵʱفاف Ǽقʙراتهʦ والʱقلʽل 
 ʦوه ʛʽة تأثʙح ʧل مʽقلʱقافة في الʲالى دور ال ʥذل ʖʰس ȐʜعȄو ʧȄʛمع الاخ Șافʨʱها للʻم

ʶالʽ ʖعʷاد الʛله " ان افʨقǼ ʥذل ʛʶة وفʛʢ ونʛʤʻȄو ʦراتهʙق ʧل مʽقلʱن الى الʨلʽʺǽ انيǼاʽال
 ʜȄʜالي تعʱالȃة وʻʽفي مهʺة مع ʦمهاراته ʛȄʨʢوت ʦراتهʙق  ʧʽʶʴʱة دافع لǼاʲʺǼ لʷالى الف

).  ولابʙ مʧ الاشارة الى ان Brown , 2002:148(  مȞانʱهʦ ضʺʧ الʺʨʺʳعة الاجʱʺاعʽة
مʱʶقʰله تʺʲل جانʖ مهʦ للعقل الȑʛʷʰ الʛʤʻة الاʳǽابʽة الʺʱعلقة Ǽقʙرات الʺʛء وشʱʽʸʵه و 

 ʙعǽ ʥلʚة لʳʽʱات القادمة ونǽʙʴʱاد للʙعʱنا على الاسʙاعʶȄة وʽلʰقʱʶʺاف الʙالاه ʜفʴǽ لأنه
، اذ ان هʚه الʺعʱقʙات الاʳǽابʽة جʚبʗ انʰʱاه مʨʺʳعة  وهʦ الʛʢʽʶة مʧ الاوهام الاʳǽابʽة

لʺاء الاحʽاء وعلʺاء الʻفʝ والʖʢ واسعة مʧ الʰاحǼ ʧʽʲʺا في ذلʥ علʺاء الانʛʲوʨȃلʨجʽا وع
 وعلʺاء الاعʸاب .

 ʧه مʛʽغ ʧان عʶالان ʜʽʺي تʱات الʡاʷʻال Ȑʙة أحʰعʸاقف الʨʺد للʛاجهة الفʨم ʙتع
الʺʵلʨقات ، تعʻي اʳǽاد Ȅʛʡقة لʢʵʱي صعȃʨة الʺʨاقف الʱي تʨاجههʦ ، وتفʛʽʶ الʻاتج 

ʽʰʡ أمل فيʱه ،إذ أن الʽالة علʙوال ȑʛʷʰؗاء الʚة في العلʺي للʽان العقلʶة الإنʢʷعة أن
مʳالات الʽʴاة الʺʱʵلفة ʤǽهʛ على ان هʚه الʽʴاة ʲʺǼاǼة سلʶلة مʧ الʺʨاقف الʱي تʱفاوت 

). 2003:267صعʱȃʨها والʱي ʶǽعى الفʛد إلى الʱغلʖ علʽها وتʳاوزها (الʜغʨل والʜغʨل ،
). Aleman,2006:206والʨعي الʺǼ ʛʺʱʶأفؔاره ،اȑ معʛفة الفʛد Ǽعʺلʽاته الإدراكʽة (

واعʱقاده في إمȞانʽاته الʚاتʽة وثقʱه في قʙراته ومعلʨماته وامʱلاكه الʺقʨمات العقلʽة والʺعʛفʽة 
 ). Amadora,1993:875الʱي تʳعله يʨاجه الʸعȃʨات الʱي ʛʺǽ بها (

ان امʱلاك الفʛد للʛʽʸʰة الʺعʛفʽة تʺʻȞه مʧ الʨصʨل الى الʴل معʛفʽا مʧ خلال 
لعʻاصʛ الʺʻʺʹʱة فʽه ،وفهʺه ؗلʽا معʙʺʱا على الʛʰʵات الʶاǼقة تʴلʽل الʺʨقف وأدراك ا
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وقʙراته الʚاتʽة ،وʱȄأمل الʺʨقف الȑʚ يʨاجهه وʴȄلله الى عʻاصʛ وʛȄسʦ الȌʢʵ اللازمة 
 ʝʺائج (دعʱʻال ʦȄʨقف وتقʨʺها الʰلʢʱي يʱائج الʱʻل إلى الʨصʨف الʙلفهʺه به

اره ʨʸǼرة مʛʺʱʶة اعʱʺادا على خʛʰاته ). والʱفʟʴ الʙقȘʽ للʨʱقعات وتقʦʽʽ اف2010:122ؔ،
 Șقʴǽ ان ʧȞʺʺال ʧي مʱاجهه والʨي تʱاقف الʨʺة للʙʽʳال ʖانʨʳال ʙيʙʴأفؔاره وتǼ هʱثق Ȑʙوم

). وتʶاعʙه في اخʽʱار الاسلʨب الʺʻاسAmador, 2004:11 ʖالʳʻاح في الʱغلʖ علʽها (
 ). Colis, 2006 :244للȑʙʸʱ للʺʨقف الȑʚ يʨاجهه (

الفʛد للʺʨاقف الʸعʰة يʨʱقف على مȐʙ ادراكه وتقʽʽʺه للʺʨقف ومȐʙ إذ ان مʨاجهة 
صعʱȃʨه ، وأن تقʦʽʽ الʺʨقف ʙʻʱʶǽ على مʢʱلʰات الفʛد وقʙرته وقابلʱʽه ومȐʙ معʛفʱه تقʽʻات 

) . فالاشʵاص اللʚيʧ يʱʺʱعʨن Ǽالʛʽʸʰة Wernman ,1987:56الʱعامل مع هʚه الʺʨاقف(
ا Ǽʺا يʻʱاسʖ مع الʺʨاقف الʱي تʨاجههʦ، أȑ لʙيهʦ مʛونة  الʺعʛفʽة تʨʻʱع افؔارهʦ وʙʵʱʶȄمʨنه

). وʨȞȄن الفʛد صʨرة عBora,2007 :637 ʧفي تȄʨʻع افؔارهʦ تʰعا لʺقʽʹʱات الʺʨقف (
امȞانʽاته العقلʽة والʺعʛفʽة الʱي تʨʢرت عʛʰ الʜمʧ مʧ خلال مʨاجهʱه للʺʨاقف الʽʴاتʽة 

ʙʴǽد تʨقعاته للʳʻاح او الفʷل الȑʚ يʨاجهه وخʛʰاته الʶاǼقة الʱي تفاعل معها تʜوده بʨʸʱر 
 ʛؔفǽ يʱقة الȄʛʢأن ال ʘʽح ʧل دافع مȞʷǼ هʚة ،وتعʺل هʻʽات معʛʰاقف وخʨʺضه لʛتع ʙʻع
بها الفʛد وȄعʱقʙ وʷȄعʛ بها تʕثʛ في الʽؔفʽة الʱي يʛʸʱف بها ،إذ تȞʷل هʚه الʺعʱقʙات 

ة لʶلʨك الفʛد ، فالفʛد ǽعʺل  ʛؗʴʺال Ȑʨللق ʝʽئʛاح الʱاد الʺفʺʱالاعǼ ازاتهʳان ʛʽʶعلى تف
على القʙرات الʱي  ǽعʱقʙ أنه ʱʺǽلؔها ،مʺا ʳǽعله يʚʰل أقʸى جهʙ لʴʱقȘʽ الʳʻاح 

)Hasson & others,2006 :270 .( 

 ʙهʳار الʙمق ʙيʙʴد في تʛة الفʙاعʶخلال  م ʧتها مʙة وفائʽفʛة الʺعʛʽʸʰال ʛز أثʛʰȄو
ي مʨاجهة العقʰات ومقʙار الʸلاǼة أمام الȑʚ يʚʰله في نʷاȋ معʧʽ ، ومقʙار الʺʲابʛة ف

 Ysaker, 1998الʺʨاقف الʸعʰة ، فؔلʺا زاد الأحʶاس Ǽالؔفاءة زاد الʳهʙ والʺʲابʛة (
:438.(

فقʨة الʛʽʸʰة الʺعʛفʽة لȐʙ الʺʙرس تʶاعʙه في تقʦʽʽ مʢʢʵاته العقلʽة الʱي تʶاعʙه 
ʱي ȑʚب الʨار الأسلʽʱعة واخʨʻʱم ʖʽأسالǼ لاتȞʷʺاجهة الʨي في مʱلة الȞʷʺمع ال ʖاسʻ
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يʨاجهها ، وهʚا ǽعʨد إلى مȐʙ قʨة الفهʦ والʱفʛʽʶ وتʛȄʨʸ الʴقائȘ ومʢʱلʰات الʺʨاقف الʱي 
 ).Warman ,2007 :330يʨاجهها (

 الأهمية النظرية  للبحث :

1.   ǽ ȋʨاجهة ضغʨʺاد لʛها الأفʽرب علʙʱأن ي ʧȞʺǽ ةʙʽة  مهارة جʛʢʽʶال ʦوه ʙع
ت الʙاخلʽة للʛʢʽʶة على الʺʨاقف واحʙاث الʽʴاة الاحʙاث مʧ خلال تʴفʜʽ الʚا
 الʺʱʵلفة لʴʱقȘʽ الʨʱازن الʨاقعي. 

2.   ʧʺؔاقف أ تʨʺلات والȞʷʺات والʡʨاث والʹغʙاجهة الأحʨʺة  لʽفʛة الʺعʛʽʸʰة  الʽʺه
 الʱي يʱعʛض لها  الافʛاد والʱغلʖ علʽها وحلها ȄʛʢǼقة فʳائʽة . 

 مʙرسي الʺʛحلة الاعʙادǽة ʺʱʳʺع وهʷǽʦʺل الʘʴʰ الʴالي شʴȄʛة مهʺة مʧ شʛائح ال .3
الʱي لهʦ دور Ǽالغ في العʺلʽة الȄʨȃʛʱة ʨؗنهʦ عʻاصʛ فعالة في تʴقȘʽ الاهʙاف  

 Ǽأعʙاد الʢلʰة ومʶاعʙتهʦ في تʴقȘʽ تʨافقهʦ الȑʨȃʛʱ و الʻفʶي والاجʱʺاعي .

تؔʺʧ اهʺʽة الʘʴʰ الʴالي في نʙرة الʙراسات الʱي تʻاولʗ العلاقة بʧʽ وهʦ الʛʢʽʶة  .4
 والʛʽʸʰة الʺعʛفʽة لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الاعʙادǽة.

 الأهمية التطبيقية  للبحث:

تؔʺʧ الاهʺʽة الʽʰʢʱقʽة للʘʴʰ الʴالي في بʻاء مقʽاسي وهʦ الʛʢʽʶة والʛʽʸʰة 
الʺعʛفʽة لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الاعʙادǽة وʧȞʺȄ الافادة مʻهʺا في اجʛاء ʨʴǼث ودراسات 

.Ȑʛاخ 

 :the Research  Aims ofثالثا :اهداف البحث 

 يهʙف الʘʴʰ الʴالي الʱعʛف الى:

 وهʦ الʛʢʽʶة لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الاعʙادǽة . .1
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 الʛʽʸʰة الʺعʛفʽة لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الاعʙادǽة . .2

اتʳاه وقʨة العلاقة الارتʰاʽʡة بʧʽ وهʦ الʛʢʽʶة والʛʽʸʰة الʺعʛفʽة لȐʙ مʙرسي  .3
 الʺʛحلة الاعʙادǽة .

4. ʦوه ʧʽوق في العلاقة بʛة الفʽفʛة الʺعʛʽʸʰة والʛʢʽʶال:- 

 لʺʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر واناث). تʰعا -أ 

 سʨʻات ) 10سʨʻات واقل مʧ  10تʰعا لʺʱغʛʽ الʙʵمة (اكʛʲ مʧ -ب 

 مȐʙ اسهام الʛʽʸʰة الʺعʛفʽة بʨهʦ الʛʢʽʶة  لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الاعʙادǽة .  .5

 -:رابعا : حدود البحث

  الاعʙادǽة في الʺʙارس الʨȞʴمʽة الʰʸاحʽةالʘʴʰ الʴالي ʙʺǼرسي الʺʛحلة  يʙʴʱد
ʜ) للعام الʙراسي ( ʛؗʺة الȃʨعقǼ) الىǽة دʤافʴ2022\2021في م(. 

 

 خامسا : تحديد المصطلحات:

 -) عʙفه ؕل مillusion of control: ʥاولا: وهʤ الʙʠʻʴة (

- ) ʙʱ1975لان Langer,: (-  

القʙرة على الʱأثʛʽ على الʱʻائج هʨ مʽل الفʛد للاعʱقاد Ǽأنه ʽʢʱʶǽع الʛʢʽʶة او لǽʙه 
 ).Langer ,1975 :328لʧؔ في الʴقʽقة لʝʽ لǽʙه تأثʛʽ علʽها (

  -):Wortman , 1975ورتʸان ( -

  ).Wortman ,1975:282هʨ الادراك الʜائʙ (الʺفȋʛ)للʦȞʴʱ الʸʵʷي (
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- ) ʙجʙبBurger,1979:(-  

ʦاتهʽة في حʽرة عالʨʸǼ اثʙفي الأح ʦȞʴʱلل ʛʷʰة الʰرغ ʨه 
)Burger,1979:93.( 

  -):Burger & Schnerring,1982( بʙجʙ وشʹȂʙʹج -

 Burger&Schnerringهʨ ادراك الفʛد Ǽأمʱلاك القʙرة للʱأثʛʽ على الʱʻائج (
,1982:2.( 

  -):Taylor,1989تايلʦر ( -

هʨ ادراك مʛʴʻف ʴǽʺله الفʛد حʨل سʺاته وʛʣوفه وواقعه ʲʺǽل مʰالغة اʳǽابʽة 
 ʧره اعلى مʨʸǼ) اتهʰاث ʧȞʺǽ اقعʨالʺقارنة ب ʙʻقعة او عʨʱʺة الʽعʽʰʢود الʙʴالTaylor, 

1989:6 .( 

 

 

 -):Hoorn s ,1993هʦرني ( -

  Ȑʙرات لʙفات والقʸال ʝفʻها بʱمقارن ʙʻراته عʙصفاته وق ʛيʙد في تقʛالغة الفʰم
الʶلʽʰة خʧȄʛ وذلʥ بʱقʦʽʽ انفʶهʦ بʙرجة أعلى للʶʺات الاʳǽابʽة ودرجة اقل في الʶʺات لآا
)Hoorn s ,1993:22.( 

ا( - ʦؕر و اوهاسʦمMoor & Ohtsuga ,1999 : (-  

 Moor & Ohtsugaنʛʤة الفʛد الى ذاته وقʙراته نʛʤة إʳǽابʽة مʰالغ فʽها (
,1999:399.( 

-   ʘرف و رودولʦ2001(م  ,Morf & Rhodewalth: (- 
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إنه نʺȌ مʛʷʱʻ بʧʽ الأفʛاد وهʨ شعʨر Ǽالعʤʺة والأهʺʽة الʚاتʽة ولǽʙه درجات عالʽة 
          مʧ الʛʻجʽʶة ، وتʺʽل إلى أن تʨؔن لها تفʛʽʶات إʳǽابʽة للغاǽة في سʺاتها 

Morf& Rhodewalth, 2001, p.177) (. 

: ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال ʙوق ) ʛʳلان ʅȄʛة تعʲاحʰال  ʗʻʰتLanger ,1975( ة وذʲاحʰي الʻʰʱل ʥل
 نȄʛʤة لانʛʳ في بʻاء مقʽاس وهʦ الʛʢʽʶة.

-الʯعʃȂʙ الاجʙائي لʦهʤ الʙʠʻʴة :

 ʦاس وهʽه على مقʱخلال اجاب ʧم ʖʽʳʱʶʺها الʽل علʸʴǽ يʱة الʽرجة الؔلʙال ʨه
 الʛʢʽʶة الȑʚ تʦ بʻائه مʧ قʰل الʰاحʲة.

 عʙفه ؕل مCognitive insight( : ʥ(ثانʻا :الʙʻʶʮة الʸعʙفʻة

- ) ʣنʚȂرResink,1987 :( 

ʽفʽة تʻفʚʽها  نʨع مʧ الʙʴيʘ الʚاتي حʨل العʺلʽات الʺعʛفʽة الʺʻاسʰة لʺȞʷلة ما وؗ
 ).Resink ,1987:21وتقʦȄʨ نʱائʳها (

 ): Aha,1995أها ( -

عʺلʽة يʱʻقل فʽها الفʛد فʳأءة مʧ حالة عʙم معʛفة ʽؗفʽة حل الʺȞʷلة الى حالة معʛفة ʽؗفʽة 
 ).Mayer,1995:21حلها (

- ) ʣʻبBeck,2004:( 

 ).Davidson&pubished ,1995:75مʛونة الʟʵʷ في تقʦʽʽ الافؔار والʺعʱقʙات( 

- )ʔʸؕ فانVan camp,2017:( 

انه القʙرة على اعادة تقʦʽʽ الافؔار والʺعʱقʙات مʧ اجل الʨʱصل الى اسʱʻʱاجات  
 ).Van camp,2007:13مʙروسة(
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: ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 

نȄʛʤة بʥʽ في  ) وذلʥ لʻʰʱي الʰاحʲةBeck,2004تعʅȄʛ بʥʽ (وقʙ تʗʻʰ الʰاحʲة 
 بʻاء مقʽاس الʛʽʸʰة الʺعʛفʽة .

:هʨ الʙرجة الؔلʽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʯعʃȂʙ الاجʙائي للʙʻʶʮة الʸعʙفʻة  
 الʺʖʽʳʱʶ مʧ خلال اجابʱه على مقʽاس الʛʽʸʰة الʺعʛفʽة الȑʚ تʦ بʻائه مʧ قʰل الʰاحʲة .


