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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
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ج

 إقرار المُشرفف
 والʷــــغȉʦ الʻؒʯفʻــــة الʸؒالʻــــة(أشــــهʙ أَنَّ إعــــʙاد هــــʚه الأʛʡوحــــة الʺʨســــʨمة بـــــ       
ــة الʺقʙمــة مــʧ  )الʰانȂʦــة الʙʸحلــة مʗرســي لــȎʗ الاخلاقــي ǺــالʙȂʙʮʯ وعلاقʯهʸــا الʗʸرؕ
 ʖالــʢال) ȏهــاد ʤمحمد حــاتʗــʻʸت )حʛجــ Ǽ / ةʽــانʶم الإنʨــة للعلــʽȃʛʱــة الʽافي فــي ؗلʛإشــ

 ʝفʻالـــ ʦـــفة فـــي (علـــʶراه فلʨـــʱؗـــل درجـــة دʽـــات نʰلʢʱم ʧء مـــʜـــالى، وهـــي جـــǽجامعـــة د
. (ȑʨȃʛʱال 

                                                                            
 
 

  ةالʦʯؕʗر  الʴʸاعʗ الأسʯاذ                                          
 نʦر جʮار علي                                               
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 بʹاءً على الʦʯصʻات الʦʯʸافʙة أرشح الأʙʟوحة  للʸʹاقʵة 

                                              
                               

 الأسʯاذ الʴʸاعʗ الʦʯؕʗر                                            
                                             ʥʻʴح ʤʻاهʙمحمد اب  

 رئʛʻ قʤʴ العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفʻʴة                                      
     م2022/   /                                                

 



 
د

 إقرار المقوم اللغويي
ـة والʷـغȉʦ الʻؒʯفʻـة الʸؒالʻة(أشهʙ أَنَّي قʛأت الأʛʡوحة الʺʨسʨمة بـ           الʗʸرؕ

ــالʙȂʙʮʯ وعلاقʯهʸــا Ǻ الاخلاقــي Ȏʗــ ــة مʗرســي ل ــة الʙʸحل Ȃʦانʰم )الʙــي قــʱهاال  ʖالــʢال        
إلــى مʳلــʝ ؗلʽــة الʽȃʛʱــة  للعلــʨم الإنʶــانʽة / جامعــة دǽــالى،  )حــاتʤ هــادȏ حʻʸــʗمحمد (

 ʗتʺـ ʙوقـ (ȑʨـȃʛʱال ʝفʻالـ ʦعلـ) ـفة فـيʶراه فلʨـʱؗـل درجـة دʽـات نʰلʢʱم ʧء مـʜوهي ج
 .ولأجله وقعʗ مʛاجعʱها مʧ قʰلي ووجʙتها صالʴة مʧ الʻاحʽة اللغȄʨة 

 
 
 
 
 
 

 ع :ــʻــــʦقـــــʯـــــال                                      
 م.د      ي :ـʸـلــعـــʔ الــــقـــالل                                 

 حʥʴ هادȏ محمد ʤ :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالأس                                          
 العʻȁʙةاللغة الاخـʯـʶـاص الـعـام :                                  
                                : Ȗʻقʗاص الʶʯة  الاخʻȁʙاللغة الع 
 جامعة دǻالى / ؕلʻة الʻȁʙʯة للعلʦم الانʴانʻةمʲل العʸل :                                 

   2022/ /       خ :ــــــــــــــارȂـــــــʯـــــــــــــال                                

 
 

 



 
ه

 لإحʶائياإقرار المقوم   
ـة والʷـغȉʦ الʻؒʯفʻـة الʸؒالʻة(أشهʙ أَنَّي قʛأت الأʛʡوحة الʺʨسʨمة بـ           الʗʸرؕ

ــالʙȂʙʮʯ وعلاقʯهʸــا Ǻ الاخلاقــي Ȏʗــ ــة مʗرســي ل ــة الʙʸحل Ȃʦانʰال( ʖالــʢمها الʙــي قــʱال         
)ʗــʻʸح ȏهــاد ʤــالى،  )محمد حــاتǽة / جامعــة دʽــانʶم الإنʨــة  للعلــʽȃʛʱــة الʽؗل ʝلــʳإلــى م

 (ȑʨـȃʛʱال ʝفʻالـ ʦعلـ) ـفة فـيʶراه فلʨـʱؗل درجة دʽات نʰلʢʱم ʧء مʜوهي ج ، ʗتʺـ ʙقـ
 . ولأجله وقعʽ ʗةالإحʸائمʛاجعʱها مʧ قʰلي ووجʙتها صالʴة مʧ الʻاحʽة 

 
 
 
 
 
 

         
 :ع ــʻــــʦقـــــʯـــــال    

 ا. د       ي :ـʸـلــعـــʔ الــــقـــالل                 

 ʵǺار غالʔ شهاب ʤ :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالأس                      
                  ȏʦȁʙʯاء الʶـاص الـعـام : الاحʶـʯالاخـ 
                  ȏʦȁʙʯاء الʶالاح : Ȗʻقʗاص الʶʯالاخ
 مʲل العʸل : جامعة دǻالى / ؕلʻة الʻȁʙʯة الʗʮنʻة وعلʦم الȂʙاضʻة                 

   2022/ /       خ :ــــــــــــــارȂـــــــʯـــــــــــــال                 

 
 

 



 
و

 الاول إقرار المقوم العلميي 
ـة والʷـغȉʦ الʻؒʯفʻـة الʸؒالʻة(أشهʙ أَنَّي قʛأت الأʛʡوحة الʺʨسʨمة بـ           الʗʸرؕ

ــالʙȂʙʮʯ وعلاقʯهʸــا Ǻ الاخلاقــي Ȏʗــ ــة مʗرســي ل ــة الʙʸحل Ȃʦانʰم )الʙــي قــʱهاال  ʖالــʢال        
)ʗــʻʸح ȏهــاد ʤــالى،  )محمد حــاتǽة / جامعــة دʽــانʶم الإنʨــة  للعلــʽȃʛʱــة الʽؗل ʝلــʳإلــى م

 ʙقـ ( ȑʨـȃʛʱال ʝفʻالـ ʦعلـ ) ـفة فـيʶراه فلʨʱؗل درجة دʽات نʰلʢʱم ʧء مʜوهي ج Ȑʛجـ
 . ولأجله وقعʗ مʛاجعʱها مʧ قʰلي ووجʙتها صالʴة مʧ الʻاحʽة العلʺʽة 

 
 
 
 
 
 
 

 ع :ــʻــــʦقـــــʯـــــال                                           
 ا.د      ي :ـʸـلــعـــʔ الــــقـــالل                               

 خʱǻʗة حʥʻʴ سلʸان ʤ :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالأس                                        
 علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ الاخـʯـʶـاص الـعـام :                                 
                               : Ȗʻقʗاص الʶʯالاخ   ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤعل 

 / ؕلʻة الʻȁʙʯة للعلʦم الانʴانʻةجامعة الȂʙʶʹʯʴʸة مʲل العʸل :                                
   2022/ /       خ :ــــــــــــــارȂـــــــʯـــــــــــــال                               

 
 

 



 
ز

 الثاني إقرار المقوم العلميي
ـة والʷـغȉʦ الʻؒʯفʻـة الʸؒالʻة(أشهʙ أَنَّي قʛأت الأʛʡوحة الʺʨسʨمة بـ           الʗʸرؕ

ــالʙȂʙʮʯ وعلاقʯهʸــا Ǻ الاخلاقــي Ȏʗــ ــة مʗرســي ل ــة الʙʸحل Ȃʦانʰم )الʙــي قــʱهاال  ʖالــʢال        
)ʗــʻʸح ȏهــاد ʤــالى،  )محمد حــاتǽة / جامعــة دʽــانʶم الإنʨــة  للعلــʽȃʛʱــة الʽؗل ʝلــʳإلــى م

 ʙقـ ( ȑʨـȃʛʱال ʝفʻالـ ʦعلـ ) ـفة فـيʶراه فلʨʱؗل درجة دʽات نʰلʢʱم ʧء مʜوهي ج Ȑʛجـ
 . ولأجله وقعʗ مʛاجعʱها مʧ قʰلي ووجʙتها صالʴة مʧ الʻاحʽة العلʺʽة 

 
 
 
 
 
 

 ع :ــʻــــʦقـــــʯـــــال                                   
   ا.م.د ي :ـʸـلــعـــʔ الــــقـــالل                                 

 رنا زهʙʻ فاضل ʤ :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالأس                                           
 علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ الاخـʯـʶـاص الـعـام :                                   
                                 : Ȗʻقʗاص الʶʯالاخ   ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤعل      
 تʕȂʙؒ / ؕلʻة الʻȁʙʯة للعلʦم الʙʶفةجامعة مʲل العʸل :                                  

   2022/ /       خ :ــــــــــــــارȂـــــــʯـــــــــــــال                                 

 
 

 
 



 
ح

 إقرار أعضاء لجنة المناقشةة

 الʸؒالʻـــة(نʷـــهʙ نʴـــʧ أعʹـــاء لʻʳـــة الʺʻاقʷـــة أَنʻَّـــا اʡلعʻـــا علـــى الأʛʡوحـــة الʺʨســـʨمة بــــ       
ــة والʷــغȉʦ الʻؒʯفʻــة وقــʙ  )الʰانȂʦــة الʙʸحلــة مʗرســي لــȎʗ الاخلاقــي ǺــالʙȂʙʮʯ وعلاقʯهʸــا الʗʸرؕ

 ʖالــʢا الʻــʷناق) ʗــʻʸح ȏهــاد ʤــا لــه علاقــة بهــا و  ) محمد حــاتʺʽاتهــا وفȄʨʱʴنافــي مʙة  وجــʛيʙأَنَّهــا جــ
 ).            ( علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ ) بʱقʙيǼ)ʛالقʨʰل لʽʻل درجة دʨʱؗراه فلʶفة في

        : لʦʯقʻعا                                             الʦʯقʻع:
 ا. د   : اللقʔ العلʸيا. د                                  اللقʔ العلʸي: 

:ʤالاس     ʗʻʸح ʤʻاهʙاب ʙʻʸن                         :ʤمحمدالاس ʤاد هاشǻا 
    م2022الʯارȂخ:     /    /        م                 2022/    الʯارȂخ:     / 

                 (عʦʷاً)                                              (عʦًʷا)          
 

  الʦʯقʻع:                                            الʦʯقʻع:
                     ا.م.د             اللقʔ العلʸي: اللقʔ العلʸي:   ا.د.                               

 :ʤالاس            ʤʻسل ʤȂʙؒالʗʮع ʙهʢم           :ʤلفاح محمد        الاسʟ نانʗع          
     م2022الʯارȂخ:       /     /  م                     2022/     الʯارȂخ:     / 

(عʦًʷا)                                                                 (عʦًʷا)                                
 

 الʦʯقʻع:                                             الʦʯقʻع:
 ا.د اللقʔ العلʸي:                               دم.ا. اللقʔ العلʸي: 

 :ʤار علي              الاسʮر جʦن                 : ʤالاسʙسى جعفʦة مʙزه 
 م2022الʯارȂخ :     /     /           م             2022/   الʯارȂخ:     /   

 )ئʴʻاً (ر                                   ومʙʵفاً)       (عʦًʷا/        
    

   م2022بʯارȂخ  / /ʱامعة دǻالى Ǻ للعلʦم الإنʴانʻةمʱلʛ ؕلʻة الʻȁʙʯة على الأʙʟوحة دق اص

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأسʯاذ الʦʯؕʗر                                          
 نʻʶف جاسʤ محمد الʳفاجي                                                      

                                                             ʗʻʸالع  
   م2022/   /                                                              



 
ط

 الإهداءء
 

 

                                                                                    
 الباحث                                                                     

 
 
 



 
ي

 الشكر والامتنانن
إتمـــام هـــذا البحـــث  فيالحمـــد  رب العـــالمين حمـــداً يـــوافي نعمـــه ويكـــافئ مزيـــده علـــى مـــا وفقـــني      

وأفضـــل الصـــلاة وأتم التســـليم علـــى خـــير خلـــق ا أجمعـــين محمـــد وعلـــى آلـــه الطيـــبين            ,المتواضـــع
 ...الطاهرين وصحبه المنتجبين وعلى أنبياء ا أجمعين وبعد 
ــلم)( لا   ــه وسـ ــلى ا عليـ ــريم محمد(صـ ــول الكـ ــول الرسـ ــكر ا مـــن لا يقـ ــكر النـــاس ) صـــدق   يشـ يشـ

 رسولنا الكريم .
ــان إلى    ف  ــكر والامتنـــ ــدم بالشـــ ــاء أن أتقـــ ــب الوفـــ ــن واجـــ ــتاذ مـــ ــل يتاســـ ــتاذ الفاضـــ ة الاســـ

ه مــــن رعايــــة علميــــة داتــــعلــــى البحــــث، لمــــا أب ة) المشــــرفنــــور جبــــار علــــي(ة الــــدكتورالمســــاعد 
 ,علـــــم المو , الاســـــتاذخـــــير لي  توتوجيهـــــات ســـــديدة أســـــهمت في إنجـــــاز هـــــذا البحـــــث  فكانـــــ

 ا عني خير الجزاء .  افجزاه ,الناصح  وجهالمو , شرفالمو
 .العلوم التربوية والنفسية الى جميع أساتذتي في قسم  ويطيب لي أن أتقدم بجزيل الشكر والامتنان   

كـل مـن( أ.د. هيـثم احمـد علـي) و(أ.د. زهـرة       واقدم شـكري الى السـادة أعضـاء لجنـة السـمنار           
د. محمــد .م.و(أ  ماجــد محمــود) .د. لطيفــةأ.د مظهــر عبــد الكــريم ســليم) و (أ موســى جعفــر)  و(

لما أبدوه من ملاحظات قيَمة ونصـائح كـان لهـا الأثـر الكـبير       ابراهيم حسين) و (ا.د. اياد هاشم محمد)
واقـدم شـكري الى السـادة المحكمـين الـذين تمـت الاسـتعانة بهـم في بنـاء مقـاييس            ,في انجاز هـذا البحـث   

(محمد       الدكتور  رني أن اقدم شكري وامتناني الىومن واجب الوفاء والاعتراف بالجميل يس ,البحث
في انجـاز هـذا    اسـهمت ه لي مـن معونـة   وعلـى مـا قـدم    والدكتور ( علـي صـالح حسـن )    ابراهيم حسين) 

زملائي في الدراسة على تعاونهم معي طيلة مدة الدراسة لويطيب لي أن اقدم شكري وامتناني  ,البحث 
في انجاز هـذا   اسهمالذين أجابوا على مقاييس البحث لما أبدوه من تعاون  المدرسينواقدم شكري الى  ,

  البحث .
Ȗʻفʦʯالله ال ʥوم 

                                               
 الباحث                                                                                    



 
ك

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة ديالى
 كلية التربيـــة للعلوم الانسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 
الكمالية التكيفية والضغوط المدركة 
وعلاقتهما بالتبرير الاخلاقي لدى 

 مدرسي المرحلة الثانوية
 

 مقدمة مستخلص أطروحة

  ديالى جامعة/  الإنسانية للعلوم  التربية كلية مجلس إلى
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ل

ʖʲʮال ʝلʳʯʴم 
الʸؒالʻـــة الʻؒʯفʻـــة والʷـــغȉʦ الʷؔـــف عـــʧ العلاقـــة بـــʧʽ ( هـــʙف الʴʰـــʘ الʴـــالي ي    

ة وعلاقʯهʸا ǺالʙȂʙʮʯ الاخلاقي لȎʗ مʗرسي الʙʸحلة الʰانȂʦة  مʧ خلال )  الʗʸرؕ
 -: علىالʱعʛف 

 . مʙرسي الʺʛحلة الʲانȄʨةلȐʙ  الؔʺالʽة الʽؔʱفʽة - اولا

ة لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة  - ثانʽا  . الʲانȄʨةالʹغȋʨ الʺʙرؗ

. الʛȄʛʰʱ الاخلاقي لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الʲانȄʨة - ثالʲا

ة اتʳاه وقʨة العلاقة بʧʽ - راǼعا مʙرسي لȐʙ  الؔʺالʽة الʽؔʱفʽة والʹغȋʨ الʺʙرؗ
 .الʺʛحلة الʲانȄʨة 

مʙرسي لȐʙ   الؔʺالʽة الʽؔʱفʽة و الʛȄʛʰʱ الاخلاقي اتʳاه وقʨة العلاقة بʧʽ - خامʶا
 .الʺʛحلة الʲانȄʨة 

ة والʛȄʛʰʱ الاخلاقي اتʳاه وقʨة العلاقة بʧʽ - سادسا مʙرسي لȐʙ  الʹغȋʨ الʺʙرؗ
 .الʺʛحلة الʲانȄʨة 

ة بʧʽ الفʛوق في العلاقة - ساǼعا مʙرسي لȐʙ  الؔʺالʽة الʽؔʱفʽة والʹغȋʨ الʺʙرؗ
 . اناث) –تʰعا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر  الʺʛحلة الʲانȄʨة

مʙرسي لȐʙ   الؔʺالʽة الʽؔʱفʽة و الʛȄʛʰʱ الاخلاقي الفʛوق في العلاقة بʧʽ - ثامʻا
 . اناث) –تʰعا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر  الʺʛحلة الʲانȄʨة

ة والʛȄʛʰʱ الاخلاقي الفʛوق في العلاقة بʧʽ - تاسعا مʙرسي لȐʙ  الʹغȋʨ الʺʙرؗ
 . اناث) –تʰعا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر  الʺʛحلة الʲانȄʨة

ة في الʛȄʛʰʱ الاخلاقي لȐʙ  - عاشʛا مȐʙ اسهام الؔʺالʽة الʽؔʱفʽة والʹغȋʨ الʺʙرؗ
 مʙرسي الʺʛحلة الʲانȄʨة .



 
م

         ʧــــــالي مــــــʴال ʘــــــʴʰــــــة الʻʽع ʗنــــــʨؔرســــــة) 200(تʙرســــــا ومʙة   مʽــــــة اساســــــʻʽع
 مʙرســـــي الʺʛحلـــــة الʲانȄʨـــــةمـــــʧ ) مʙرســـــا ومʙرســـــة عʻʽـــــة تʴلʽـــــل احʸـــــائي 400و (

ʘـــــــــــʴʰـــــــــــة الʻʽت عʛـــــــــــʽʱاخ ʙوقـــــــــــ , ȄʛʢالǼـــــــــــة قـــــــــــةʽقʰʢـــــــــــع ال الȄزʨʱة ذات الʽائʨـــــــــــʷع
.ʖاسʻʱʺال 

ـــــاء مقʽـــــاس (ب قـــــام الʰاحـــــʘ لʴʱقʽـــــȘ اهـــــʙاف الʴʰـــــʘو     ʻʰـــــة ʽفʽؔʱـــــة ال ʽالؔʺال(  Ȑʙـــــ ل
ــــــة Ȅʨانʲــــــة ال ــــــى مʙرســــــي الʺʛحل ــــــȘ  عل  )Slaney,etal.,2001( ســــــلاني أنʺــــــʨذجوف

) فقـــــʛة وتـــــʦ الʴʱقـــــȘ مـــــʧ الʸـــــʙق الʤـــــاهȑʛ وصـــــʙق 27( مـــــʧ ʺقʽـــــاسالتؔـــــʨن اذ  ,
اعــــادة  ʢǼʧʽʱــــȄʛق الʺقʽــــاس وتــــʦ الʴʱقــــȘ مــــʧ ثʰــــات , لــــلأداة الʻʰــــاء والʴʱلʽــــل العــــاملي 

), فــــــــي حــــــــʧʽ بلــــــــغ معامــــــــل ثʰــــــــات الاداة 0,85الاخʰʱــــــــار وȃلــــــــغ معامــــــــل الʰʲــــــــات (
).ȄʛʢǼ0,83قة الفا ʛؗونʰاخ (

    ʘاحـــــʰـــــاس (بؗʺـــــا قـــــام الʽـــــاء مقʻʰـــــة مʙرســـــي الʺʛحلـــــة لـــــȐʙ  ) الʹـــــغȋʨ الʺʙرؗ
ــــــــى  الʲانȄʨــــــــة  ʺقʽــــــــاسالتؔــــــــʨن اذ  ,) Lazarus,1984( لازاروسوفــــــــȘ نȄʛʤــــــــة عل

ʧـــــــل 32( مـــــــʽلʴʱـــــــاء والʻʰق الʙوصـــــــ ȑʛـــــــاهʤق الʙـــــــʸال ʧمـــــــ Șقـــــــʴʱال ʦة وتـــــــʛفقـــــــ (
اعــــادة الاخʰʱــــار وȃلــــغ  ʢǼʧʽʱــــȄʛق الʺقʽــــاس وتــــʦ الʴʱقــــȘ مــــʧ ثʰــــات , لــــلأداة العــــاملي 

ــــات ( ʰʲــــغ معامــــل 0,83معامــــل ال ــــاخ ), فــــي حــــʧʽ بل ʰونʛؗ ــــا ــــة الف ــــات الاداة ȄʛʢǼق ʰث
)0,81.( 

    ʘاحــــــʰــــــاس (ب ؗʺــــــا قــــــام الʽــــــاء مقʻʰالاخلاقــــــي ʛــــــȄʛʰʱال Ȑʙحلــــــة ) لــــــʛʺرســــــي الʙم
 ʺقʽـــــــاسالتؔـــــــʨن اذ  ,  )ǼBandura,1996انـــــــʙورا (وفـــــــȘ نȄʛʤـــــــة علـــــــى  الʲانȄʨـــــــة

ʧـــــــل 32( مـــــــʽلʴʱـــــــاء والʻʰق الʙوصـــــــ ȑʛـــــــاهʤق الʙـــــــʸال ʧمـــــــ Șقـــــــʴʱال ʦة وتـــــــʛفقـــــــ (
اعــــادة الاخʰʱــــار وȃلــــغ  ʢǼʧʽʱــــȄʛق الʺقʽــــاس الʴʱقــــȘ مــــʧ ثʰــــاتوتــــʦ ,  لــــلأداة العــــاملي 

ــــات ( ʰʲــــاخ 0,84معامــــل ال ʰونʛؗ ــــا ــــة الف ــــات الاداة ȄʛʢǼق ʰــــغ معامــــل ث ), فــــي حــــʧʽ بل
)0,81.( 



 
ن

ـــــــة واحـــــــʙة لااالʨســـــــائل الاحʸـــــــائʽة Ǽاســـــــʱعʺال    ʻʽـــــــائي لع ʱـــــــار ال ʰʱـــــــار خ ʰʱوالاخ ,
 , ʧʽʱقلʱــــــــʶم ʧʽــــــــ ʱʻʽــــــــائي لع ʱن و الʨســــــــʛʽب  ȋــــــــا ʰــــــــي و ,  معامــــــــل ارت ــــــــار الʜائ ʰʱالأخ ,

تʴلʽـــــــل و  ,تʴلʽـــــــل الانʴـــــــʙار و, الʴʱلʽـــــــل العـــــــاملي  و , ʛؗونʰـــــــاخ –معامـــــــل الفـــــــا و 
ʧــــــــايʰʱعʺال , الʱأســــــــȃــــــــة وʰʽقʴة الʽــــــــائʸالإح )SPSS(، ســــــــائلʨة كʽــــــــائʸإح ʦتــــــــ 
 :  الاتʽة الʱʻائج الى الʨʱصل

. تʨجʙ ؗʺالʽة تʽؔفʽة لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الʲانȄʨة – 1
2 –  Ȑʙة ل  . مʙرسي الʺʛحلة الʲانȄʨةتʨجʙ ضغȋʨ مʙرؗ
 . يʨجʙ تʛȄʛʰ اخلاقي لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الʲانȄʨة – 3
4 - ʙجʨا دالة علاقة لا تʽائʸاح ʧʽة  ب  .الؔʺالʽة الʽؔʱفʽة والʹغȋʨ الʺʙرؗ
5 – ʙجʨا دالة علاقة لا تʽائʸاح ʧʽالاخلاقي  ب ʛȄʛʰʱة والʽفʽؔʱة الʽالؔʺال. 
ة والʛȄʛʰʱ الاخلاقي بʧʽ احʸائʽا دالة علاقة وجʨد - 6  . الʹغȋʨ الʺʙرؗ
الؔʺالʽــــــة الʽؔʱفʽــــــة  بــــــʧʽ فــــــي العلاقــــــة إحʸــــــائʽة دلالــــــة ذات فــــــʛوق  تʨجــــــʙ لا - 7

ة على  .) اناث ،ذʨؗر( الʝʻʳ مʱغʛʽ وفȘ والʹغȋʨ الʺʙرؗ
الؔʺالʽــــــة الʽؔʱفʽــــــة  بــــــʧʽ فــــــي العلاقــــــة إحʸــــــائʽة دلالــــــة ذات فــــــʛوق  تʨجــــــʙ لا - 8

 .) اناث ، ذʨؗر( الʝʻʳ مʱغʛʽ وفȘعلى  والʛȄʛʰʱ الاخلاقي
ــــــة  بــــــʧʽفــــــي العلاقــــــة  إحʸــــــائʽة دلالــــــة ذات فــــــʛوق  تʨجــــــʙ لا - 9 الʹــــــغȋʨ الʺʙرؗ

 .) اناث ، ذʨؗر( الʝʻʳ مʱغʛʽ وفȘ والʛȄʛʰʱ الاخلاقي على
ـــــة علاقـــــة وجـــــʨد - 10 ʽʡاʰدة ارتʙعـــــʱم ʧʽـــــ ـــــʛات ب ʽغʱم ʘـــــʴʰـــــة  ( ال ʽفʽؔʱـــــة ال ʽالؔʺال

ة و الʛȄʛʰʱ الاخلاقي  .)  و الʹغȋʨ الʺʙرؗ
11 - ʛʽـــــʷـــــائج تʱʻان الـــــى ال ʛـــــʽغʱـــــة لا مʽفʽؔʱـــــة الʽالؔʺال ʦـــــهʶǽ الاخلاقـــــي  فـــــي ʛـــــȄʛʰʱال
ـــــة مʱغʽـــــʛ اســـــهام الʱʻـــــائج أʣهـــــʛت حـــــʧʽ فـــــي ، الȄʛʰʱـــــʛ  فـــــي جʽـــــʙا كـــــان الʹـــــغȋʨ الʺʙرؗ

 الاخلاقي .
 مʧ الʨʱصʽات والʺقʛʱحات الى عʙد خʛج الʘʴʰ وفي ضʨء نʱائج الʘʴʰ الʴالي 
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2  : التعريف بالبحث ....                 
-  : ʖʲʮلة الȜʵم 

تعʙ الؔʺالʽة الʽؔʱفʽة مʧ الʶʺات الʽʸʵʷة الʺهʺة في الʱفʨق والʜʽʺʱ, فالأفʛاد 
 ʥلʚة لʽمʨʽال ʦلʺهامه ʦأدائه ʙʻالإتقان ع ʧة مʽل إلى درجة عالʨصʨن للʨعʶǽ
ǽʹعʨن لأنفʶهʦ معايʛʽ عالʽة واقعʽة, وتʨؔن مȃʨʴʸة Ǽالʛضا, وتʨقع الاحʙاث 

أة الاجʱʺاعʽة مع شعʨر اʳǽابي Ǽالʶعادة , والʺʙعʺة ǼالʺȞاف الʶارة الʺʜʱايʙة
 , وتʴقȘʽ الʚات غʛʽ أن Ǽعʠ الأفʛاد ǽʹعʨن معايʛʽ غʛʽ واقعʽة الʺʸاحʰة للʳʻاح

ʜون على  ʛؗȄة, وʽونʙالǼ رʨعʷل والʷالف ʧف مʨʵافع الʙقها بʽقʴʱن بʨمʜʱلȄو ,
ʦافهʙلأه ʦقهʽقʴفي ت ʟقʻال ʖانʨب وجʨʽالع  ʛالاخ ʙآراء ونقǼ ʦهʶن انفʨغلʷȄو ,ʧȄ  ,

اذ يʛʤʻون الى اعʺالهʦ ومʳهʨداتهʦ انها غʛʽ جʙʽة, وانهʦ لابʙ ان ʨȞǽنʨا الافʹل 
 ʧة مʽة , و الانفعالǽʙʶʳة , والʽʶفʻلات الȞʷʺال ʧا مʛʽʲؗ ʦله ʖʰʶǽ ار, مʺاʛʺʱاسǼ

, وقلȘ , ووسʨاس قهȑʛ , وغʛʽها مʧ الاضʛʢاǼات الʺʱعلقة Ǽالʴʸة الʻفʽʶة  اكʯʱاب
)Stoeber&Rennert,2008:55. ( 

ʶǽعى الʺʙرس إلى تʴقȘʽ الʜʽʺʱ في أدائه، مʧ خلال مʴاولة تʨصʽل رسالʱه       
 ʧʽرسʙʺال ʧم ʙيʙالا ان الع , ʟاقʨʻب والʨʽالع ʧالي خال مʲل مȞʷǼ هʱʰلʡ إلى
أداء على ʦرتهʙق دون تʨʴل نفʽʶة أو , اجʱʺاعʽة أو , مادǽة ȋʨضغ ʧم ǽعانʨن

ǼالʹȘʽ والʨʱتʛ يʻعʝȞ على أدائه في داخل  , فʷعʨر الʺʙرس واجʰاتهʨʸǼ ʦرة جʙʽة
 ʧم ʙيʙإلى الع ȑدʕي ʥفإن ذل  ȋʨالʹغ ʥار تلʛʺʱف , وفي  حال اسʸفة الʛغ
الʺȞʷلات الʻفʽʶة الʱي تʻعʝȞ على  العʺلʽة الȄʨȃʛʱة ؗلها ومʻها على الʺʱʳʺع 

) .66: 1993فʕʱثʛ في تقʙمه  (مقابلة وسلامة ، 
Ǽالؔʺالʽة الʽؔʱفʽة، يʱعʛض في أثʻاء تأديʱه لʺهامه  ؗʺا أن الʺʙرس الʺʸʱف        

ة الʺʱعلقة في الʯʽʰة الʺʙرسʽة  ، والʢلʰة ، والإمȞانʽات لʺʨʺʳعة مʧ الʹغȋʨ الʺʙرؗ



     


 

  

3  : التعريف بالبحث ....                 
، حʱى يʵʱلʟ  ، فʽعʺل على مʨاجهة هʚه الʹغȋʨ ولʝʽ الʸʻʱل مʧ مʨاجهʱها

 ). 377:  2006( دخان والʳʴار ، ، خʨفا مʧ أن تʛجع له في الʺʱʶقʰل  مʻها
ـــــاة       ʽʴة فـــــي الʴة واضـــــʛـــــاهʣ ـــــة ، وجـــــʜء لا يʳʱـــــʜأ مـــــʧ  تعـــــʙ الʹـــــغȋʨ الʺʙرؗ

، لاســــــʽʺا فــــــي العʸــــــʛ الــــــʛاهʧ الــــــȑʚ يʸʱــــــف Ǽالʱعقʽــــــʙ والʱغʽــــــʛات  حʽــــــاة الإنʶــــــان
، وتʶʱـــــــــارع  ، اذ تʜʱايـــــــــʙ مʢالـــــــــʖ الʽʴـــــــــاة الʺʱلاحقـــــــــة فـــــــــي ؗـــــــــل جʨانـــــــــʖ الʽʴـــــــــاة

ـــــة ʽقافʲة والǽـــــادʸʱـــــة والاق ʽجʨلʨʻؔʱات الʛـــــ ʽغʱة , مʺـــــا  الʢاقـــــف ضـــــاغʨهـــــا مʻج عʱـــــ ʻي
, فأحــــــــʙاث الʽʴــــــــاة الʨʽمʽــــــــة تʴʺــــــــل معهــــــــا  ومʸــــــــادر للʱــــــــʨتʛ والقلــــــــȘ والانʜعــــــــاج

ــــʛد فــــي الʙراســــة ها الف ــــʙرؗ ــــي ي ʱة الʢاقــــف الʹــــاغʨʺة ، العʺــــل الʛعامــــل  ، الأســــʱال ،
ـــــــاس ʻة مـــــــع الʰاســـــــʻل مʨـــــــ ـــــــي لا ʳǽـــــــʙ لهـــــــا حل ʱلات الȞـــــــʷʺـــــــاة  ، وال ʽʴـــــــاع ال ، وǽȂق

ؗأحـــــــʙ الفʯـــــــات الهامـــــــة فـــــــي الʺʱʳʺـــــــع لʶʽـــــــʨا , والʺʙرســـــــʧʽ  الʺʶʱـــــــارع ومʢʱلʰاتهـــــــا
-ʻʺǼ2012  :621ـــــــــأȐ عـــــــــʧ الʱعـــــــــʛض للʺʨاقـــــــــف الʹـــــــــاغʢة ( أبـــــــــʨ غـــــــــالي ، 

622.( 
ان مʨاقف الʽʴاة Ǽʺا فʽها الʨʱتʛات والازمات والʹغȋʨ هي جʜء لا ʧȞʺǽ تʳاهله     

, وȄلʳأ الʽʺʳع على  في خʛʰات أȑ فʛد مهʺا ؗان مʤʻʺاً وناضʳاً في إدراكه
فاءتهʦ للʘʴʰ عʧ أسالʖʽ , وحلʨل , ورود أفعال مʨʻʱعة ومʱʵلفة اخʱلاف  ثقافʱهʦ وؗ

, وهʨ بʚلʥ قʙ يلʳأ  للʵʱفʽف مʧ حʙة الʹغȌ الǽ ȑʚعȄʛʱهʦ نʳʽʱة الʺʨاقف الʸعʰة
 ʖʽاعʺالهلأسال ʛȄʛʰʱك بها  لʨȞʷʺاً الʢʽʶǼ ًاʯʽله ش Șقʴها تʻؔاقف ولʨʺم الʙʵلا ت ʙق

, وȃالʱالي  , وشعʨره العارم Ǽالʽأس, والفʷل قهمʧ الʽؔʱف الʰʶʻي الʵǽ ȑʚفف مʧ قل
, ومʧ أهʦ تلʥ  تʰʻʳه الʴلʨل الʻاضʳة الʺʨʱائʺة مع الʻفʝ الإنʶانʽة الʴʽʴʸة

, والǽ ȑʚعʻي تفʛʽʶ الفʛد للʺʨاقف الʵاʯʡة تفʛʽʶاً مقʨʰلا  الأسالʖʽ الʛȄʛʰʱ الاخلاقي
 ) .Hardy , 2010 : 111-123 وȂعʢاء الʱʻائج الʶلʽʰة أسʰاǼا مʢʻقʽة (



     


 

  

4  : التعريف بالبحث ....                 
ǽعʙ الʛȄʛʰʱ الاخلاقي أحʙ الآلʽات الʱي تʺارس للعʺل على إعادة تفʛʽʶ الʶلʨك، 
فالʻاس لاǽقʨمʨن ȞʷǼل اعʽʱادǼ ȑالʛʸʱف الʹال حʱى يʛʰروا لأنفʶهʦ أخلاقʽة 
أعʺالهʦ, فالʛʸʱف الȘʴʱʶǽ ȑʚ اللʨم والادانة مʧ الاخʧȞʺǽ ʧȄʛ أن ʳǽعل مʻه 

ʽاً مʧ خلال إعادة تفʛʽʶه وتʛجʺʱه وȂعادة هȞʽلʱه  في هʚه عʺلاً مقʨʰلاً وشȄʛفاً واخلاق
العʺلʽة ʰʸǽح الʛʸʱف مقʨʰلاً شʽʸʵاً وȂجʱʺاعʽاً مʧ قʽʰل تʛȄʨʸه أنه ǽʺʹي قʙماً 
في خʙمة الأغʛاض الأخلاقʽة الʱي Ȟǽافح مʧ أجلها عامة الʻاس، فالʻاس يʛʸʱفʨن 

 ) .  Bandura , 2004: 124بʻاء على أولȄʨة أخلاقʽة ( 
، إذ أن  الʱي ǽقʨم بها ʳهʨدان الʺʙرس جʨهʛ العʺلʽة الȄʨȃʛʱة نʳʽʱة للوȃʺا     

مهامه لʦ تعʙ مقʛʸʱة على مʛʳد إʸǽال الʺعلʨمات والʴقائȘ و الʺفاهʦʽ إلى الʢلʰة 
بل اتʶعʗ وتʨʻعʗ هʚه الʺهام و الأدوار لʨʱاجه الʨʢʱرات الȄʛʶعة والʺʛʺʱʶة وما 
رافقʱها مʧ ضغʡʨات وازمات اخلاقʽة واجʱʺاعʽة جʙيʙة لʚلʴǽ ʥاول الʰاحʘ الاجاǼة 

ʷاؤل الاتي في مʶʱال ʧة عʽفʽؔʱة الʽالؔʺال ʧʽعلاقة ب ʙجʨه : هل تʲʴǼ لةȞ
ة والʛȄʛʰʱ الاخلاقي لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الʲانȄʨة   ؟والʹغȋʨ الʺʙرؗ

- : ʖʲʮة الʻʸأه 

الؔʺـــال إلـــى للʨصـــʨل ʴǼاجʱـــه Ȑʛالأخـــ الʺʵلʨقـــات Ǽقʽـــة ʧعـــ الإنʶـــان ʜـــʽʺʱي
والؔفـــاح مـــʧ أجـــل ، والـــȑʚ يʶʳʱـــʙ بʨضـــع الʺعـــايʛʽ العالʽـــة مـــʧ الأداء  والʻـــʜوع إلʽـــه

، أو مـʧ أجـل  الǼ ،ʜʽʺʱغʽة الʨصʨل إلى أعلـى درجـات الʱفـʨق فʽʺـا ǽقʙمـه مـʧ أعʺـال
الʸʴـــʨل علـــى مȞانـــة مʛمʨقـــة فـــي الʺʱʳʺـــع وخاصـــة فـــي الʺʱʳʺعـــات الʱـــي ʶǽـــʨدها 

ʝــافʻʱات الʽʳʽاتʛʱم اســʙʵʱــʶǽ فʨســ ʦʽــʤʻʱوال ʛʽد إلــى الʺعــايʛقــار الفــʱوفــي حالــة اف ،
هــʚا يـʕدȑ إلـى صـعȃʨة فــي الʱفاعـل والʨʱاصـل فʽʺـا بʽــʻهʦ، ، و  مʱʵلفـة قـʙ تؔـʨن سـلʽʰة

ʦهʱʽـʸʵش ʖانـʨة فـي جʽـʶفʻـة والʽاعʺʱالاج ʖانـʨʳعلى ال ʛثʕمʺا ي  ʛثʕـة تـʽفالؔʺال ،
 ) .  ۳-۲:  ۲۰۱6في أداء الʺʙرسʧʽ ( علي ، 



     


 

  

5  : التعريف بالبحث ....                 
, والʶـــــــعي لهـــــــا, ووضـــــــع  فالؔʺالʽـــــــة الʽؔʱفʽـــــــة هـــــــي مʽـــــــل الʷـــــــʟʵ للʺʲالʽـــــــة      

والالʱــــــʜام بهــــــا وفʴــــــʟ الʱʻــــــائج Ǽاســــــلʨب انʱقــــــادȑ حȞʺــــــي مʛتفــــــع  ,  معــــــايʛʽ عالʽــــــة
 ʦيهʙة لــــــــʨالقــــــــ ȋقــــــــاʻفــــــــة بʛعلــــــــى مع ʧʽــــــــʽفʽؔʱال ʧʽʽأن الؔʺــــــــال ʥــــــــاف الــــــــى ذلــــــــʹǽ

ــــــʜون علــــــى ʽؗفʽــــــة القʽــــــام  Ǽالأشــــــʽاء ȄʛʢǼقــــــة صــــــʴʽʴة ʛؗȄن أفʹــــــل  وʨــــــȞǽ ʙوقــــــ ,
وصــــف للؔʺــــالʧʽʽ الʽؔʱفʽــــʧʽ أنهــــʦ أولʯــــʥ الــــʚيǽ ʧقــــʨدهʦ مʳهــــʨدهʦ إلــــى الʺȞافــــأة و 

 ). Cook , 2007 : 4نʳاز ( الإ
     ʧعة مʨʺʳʺǼ ازونʱʺǽ ʦة فانهʽفʽؔʱة الʽالؔʺالǼ نʨفʸʱي ʧيʚن الʨرسʙʺاما ال

, والʦʽʤʻʱ والʛʱتʖʽ   الʸʵائʟ مʻها القʙرة على الʨʱافȘ مع الʛʤوف الʺʱʵلقة
, ʚؗلʥ الʱقʦȄʨ الʺʛʺʱʶ لʺا  والȌʽʢʵʱ الʺʛʺʱʶ للأهʙاف الʱي ʶǽعʨن الى تʴقʽقها

, وȃالʱالي فهʦ اكʛʲ قʙرة على الʱعامل مع احʙاث الʽʴاة  مʧ اعʺال ǽقʨمʨن Ǽه
ة   ).  Hanchon , 2010 :33(الʨʽمʽة وما تȑʨʱʴ مʧ ضغʡʨات مʙرؗ

) الʱـــــــــي تʻاولـــــــــStoeber&Rennert,2008  ʗاذ اʣهـــــــــʛت نʱـــــــــائج دراســـــــــة (     
ـــــة , وʛʡائـــــȘ الʱغلـــــʖ علʽهـــــا لـــــȐʙ  العلاقـــــة بـــــʧʽ الؔʺالʽـــــة الʽؔʱفʽـــــة والʹـــــغȋʨ الʺʙرؗ

ʧʽرســـــʙʺال ʧـــــة مـــــʻʽع  ʧʽعـــــا فـــــي العلاقـــــة بـــــʨʻʱدورا م ʗـــــʰـــــة لعʽفʽؔʱـــــة الʽان الؔʺال ,
ــــــــــــــــــــــــــــــة وʡــــــــــــــــــــــــــــــʛق الʱغلــــــــــــــــــــــــــــــʖ علʽهــــــــــــــــــــــــــــــا  تقʽــــــــــــــــــــــــــــــʦʽ الʹــــــــــــــــــــــــــــــغȋʨ الʺʙرؗ

)Stoeber&Rennert,2008: 56.( 
) ان الؔʺالʽـــــــــــــة  Comerchero,2008وقـــــــــــــʙ اشـــــــــــــارت نʱـــــــــــــائج دراســـــــــــــة (       

ـــــ ـــــا افʹـــــل لاســـــʙʵʱام اســـــʛʱاتʽʳʽات فعال ʯʰʻصـــــفها مʨب ʛهـــــʤـــــة تʽفʽؔʱاد الʛـــــ ة وان الاف
ــــأثǼ ʛʽالʹــــغȋʨ والانهــــاك الʻفʶــــي ولهــــا  ذوȑ الؔʺالʽــــة الʽؔʱفʽــــة الʺʛتفعــــة هــــي اقــــل ت
امȞانʽــــــة تʽʰʢــــــȘ اســــــʛʱاتʽʳʽات الʽؔʱــــــف مʲــــــل حــــــل الʺʷــــــȞلات والȄʛʤʻــــــة الاʳǽابʽــــــة 

  ,ȋʨفــــــاض الʹــــــغʵان ʥذلــــــ Ȑتفعــــــة ادʛــــــة مʽفʽؔʱــــــة الʽالؔʺال ʗاقــــــف فؔلʺــــــا ؗانــــــʨʺلل
مـــــــʧ الؔʺـــــــال غʽـــــــʛ الʽؔʱفـــــــي لـــــــȐʙ كʺـــــــا اشـــــــارت الـــــــى وجـــــــʨد معـــــــʙلات مʵʻفʹـــــــة 



     


 

  

6  : التعريف بالبحث ....                 
الʺʙرســــــــــات, وان الʺʙرســــــــــʧʽ لــــــــــʙيهʦ مʶــــــــــȄʨʱات عالʽــــــــــة مــــــــــʧ الؔʺــــــــــال الʽؔʱفــــــــــي 

 ). :Comerchero,2008  60(ت مʙʱنʽة مʧ الؔʺال غʛʽ الʽؔʱفيومȄʨʱʶا
ــــي تʱʴــــاج        ʱال ʧالʺهــــ ʛــــ ʲأك ʧات مــــȄʨʱــــʶʺــــع ال ʽʺــــة فــــي ج ʽʺʽعلʱال ʧالʺهــــ ʙتعــــ

 ȑʛالفؔــــ ʙهــــʳخاصــــة ال ʙهــــʳال ʧمــــ ʙــــ Ȅʜʺل الʚــــي بــــʱــــة ال ــــاء الʶــــاعات الȄʨʢل ʻفــــي اث
ــــة، هــــʚا  ــــʙ الʱلامʽــــǼ ʚالʺعــــارف الʺʱʵلف Ȅوʜوت ʝȄرʙــــʱــــة ال ʽرس فــــي عʺلʙها الʺــــʽــــʹʺǽ

 Ȑʨالقـــــ ʥهـــــʻـــــه م ـــــʚلʥ عـــــʙت مـــــʧ الʺهـــــʧ الʱـــــي تʲؔـــــʛ فʽهـــــا الʹـــــغȋʨ  مـــــا ʳǽعل ، ول
 ʙــــ ــــʷǼ ʖــــȞل مʶــــʛʺʱ، فلق ــــاء ومʶــــʕولʽات ومʢال ʰأع ʧــــه مــــ ʽعل ȑʨــــʢʻــــة لʺــــا ت الʺʙرؗ

% مـــــــʧ الʺʙرســـــــʧʽ قـــــــʛروا أن مهʻـــــــة  79) أن 2001بʻʽـــــــʗ دراســـــــة ( الʺʷـــــــعان ,
ـــــة , و أن هʻـــــاك مـــــا ǽقـــــارب عـــــʧ  الʱعلـــــʦʽ هـــــي الʺʸـــــʙر الأســـــاس للʹـــــغȋʨ  الʺʙرؗ

 ʙا فقـــــʚالإضـــــافة إلـــــى هـــــǼ ،ةʢـــــة ضـــــاغʻمه ʦʽعلـــــʱـــــة الʻون أن مهʛيـــــ ʧʽالʺعلʺـــــ ʘثلـــــ
ــــــة فــــــي مهʻــــــة  أكــــــʙت Ǽعــــــʠ الʙراســــــات وجــــــʨد نʶــــــʰة عالʽــــــة مــــــʧ الʹــــــغȋʨ الʺʙرؗ

% مـــــــʧ  83) إلـــــــى أن حـــــــʨالي   Murphy,1992الʱعلـــــــʦʽ، اذ تʨصـــــــلʗ دراســـــــة ( 
 Ȍالʹــــغ ʧتفعــــة مــــʛة إلــــى مʢســــʨʱات مȄʨʱــــʶʺǼ ونʛــــعʷǽ ــــي درســــهاʱــــة الʻʽاد العʛأفــــ

 ) . 181-176:  2012الʺʙرك ( خلʽفة ، 
ة الʱي يʱعʛض لها الانʶان في عʛʸنا الʴاضʛ وحالات        ان الʹغȋʨ الʺʙرؗ

الاحʰاȋ وصʨر الاغʛʱاب الʺʱʵلفة الʱي ǽعاني مʻها تعʙ واحʙا مʧ الاشʽاء الʱي 
 ʥلʚقائه ولǼأنه عاملا مهʺا لإǼ رهʛʰا ما يʛʽʲ ه الʶلʰي، وؗ ʨؗر سلʛʰه الى ان يʨعʙت

، اذ يʕدȑ الʛȄʛʰʱ الاخلاقي دورا مهʺا ʶǽʺح ʤǽهʛ اسʙʵʱام الفʛد للʛȄʛʰʱ الأخلاقي
للفʛد القʽام Ǽالʶلʨك الʶلʰي، بʻʽʺا ما زال يȐʛ انه ملʜʱم Ǽالʺʰادȏ الأخلاقʽة, فالفʛد 
يʷʻغل Ǽالʶلʨك الʹار ʨʸǼرة تʙرʽʳȄة فʙʰʽأ Ǽأفعال ʢʽʶǼة ثʦ تʸʱاعʙ الأفعال الى 

ارسة القʨة امʛا مقʨʰلا اعʺال وحʽʷة ʛʽʰؗة, وʖʰʶȃ الʛȄʛʰʱ الأخلاقي ʰʸǽح العʻف ومʺ
 ) ʙايʜالة تʴȃ49 و:Tsang , 2002 . ( 



     


 

  

7  : التعريف بالبحث ....                 
وȄعــــــʙ الȄʛʰʱــــــʛ الأخلاقــــــي احــــــȐʙ الʽʴــــــل الʙفاعʽــــــة الʱــــــي تعʺــــــل علــــــى اعــــــادة       

 ʧــــȞǽ ʦمــــا لــــ ȑذʕف الʺــــʛــــʸʱالǼ نʨمــــʨقǽ ــــاس عــــادة لاʻك، فالʨــــلʶفــــي للʛــــاء الʺعʻʰال
نفʶــــهʦ افعــــالهʦ لــــʙيهʦ اســــʰابهʦ الʱــــي ǽقʻعــــʨن بهــــا انفʶــــهʦ والاخــــʧȄʛ ولؔــــي يʰــــʛروا لأ

ــــــة, فــــــالʛȄʛʰʱ الاخلاقــــــي مʨجــــــʨد فــــــي ؗــــــل الʲقافــــــات وفــــــي  ʽانهــــــا اخلاق ʦو لهــــــʙــــــʰوت
ضـــــــــʨئه تʱʵلـــــــــف وســـــــــائل العʻـــــــــف Ǽـــــــــاخʱلاف الʲقافـــــــــات والأعـــــــــʛاف الاجʱʺاعʽـــــــــة       

 )567-551 :Cohen & Nisbat , 1994  . ( 
       ʙʻات الأخلاقي عʚم الʨقاء مفهǼاد إʛح للأفʺʶǽ الأخلاقي لا ʛȄʛʰʱارتؔاب ال

الʶلʨك الʺʛʴʻف, بل له اǽʹا نʱائج خʛʽʢة حʶǽ ʘʽʺح للʤلʦ والانʱهاك Ǽالاسʛʺʱار، 
ʨن نʱائج الʛʷ في تʛʸفاتهʦ فهʧȞʺǽ ʦ أن ʛʺʱʶǽوا في  فإذا ؗان الʻاس لا يʙرؗ
هʦ الʺʱʻهʥ وʜʱȄايʙ تأثʛʽه الʹار، وȃهʚا يʜداد الʟʵʷ في الانʱهاك الاخلاقي  ʨؗسل

Staub , 1989 : 16 ) . ( 
       ȑʛʳǽ يʱاب الʰالأس ʙل أحʲʺǽ ʦʽمʚك الʨلʶالǼ Șعلʱʺالاخلاقي ال ʛȄʛʰʱوال

الʚʱرع بها لʛȄʛʰʱ ضعف احʛʱام الʺعايʛʽ الأخلاقʽة والقʨل أن الʟʵʷ لا يʙȄʛ أن 
يʥȃʛ نفʶه Ǽالاعʰʱارات الانʶانʽة أو القʨاعʙ الأخلاقʽة الʱي مʧ شأنها أن تʹعف 

وأن الاخلاق العامة تʴʻʱى في أحʨال ʛʽʲؗة أمام  معȄʨʻاته، فالغاǽة هʻا تʛʰر الʨسʽلة
 ȑʛʳǽ ʧؔالاخلاق ول ʠاقʻا يʻʽا مع ʨؗأن سلǼ ارʛالإق ȑʛʳǽ ماʨʺة وعʳʽʱʻأخلاق ال

 , Daniel et  alالʚʱرع Ǽالʛʤوف الʱي تʳعله مʛʰرة ومقʨʰلا بل ضʛورȄة أǽʹا ( 

2004 : 9 . ( 
 -وتʥʸؒ أهʻʸة الʖʲʮ الʲالي نȂًʙʢا ʸǺا ǻأتي :

ه.    ʨؗه سلʽجʨد ودورها في تʛة الفʽʸʵعلى ش ʘʴʰات الʛʽغʱم ʧة ؗل مʽʺأه 
ـــʙرة الʙراســـات وʶʴȃـــʖ اʡـــلاع الʰاحـــʘ الʱـــي تʻʱـــاول مʱغʽـــʛات الʴʰـــʘ (الؔʺالʽـــة    ن

ة ، الʛȄʛʰʱ الاخلاقي )  لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الʲانȄʨة .  الʽؔʱفʽة ، الʹغȋʨ الʺʙرؗ
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ــة والȄʛʰʱــʛ  تــʨفʛ الʙراســة الʴالʽــة مʛاجــع حʙيʲــة للؔʺالʽــة   الʽؔʱفʽــة والʹــغȋʨ الʺʙرؗ

 الاخلاقي .

 -أما الأهʻʸة الʻʮʠʯقʻة فʰʸʯʯل Ǻالاتي :

●  ʛـــȄʛʰʱـــة وال تʜوȄـــʙ الʺʰʱȞـــة العʽȃʛـــة بʙراســـة عـــʧ الؔʺالʽـــة الʽؔʱفʽـــة والʹـــغȋʨ الʺʙرؗ
الاخلاقــي خاصــة لــȐʙ مʙرســي الʺʛحلــة الʲانȄʨــة حʽــʘ نــʙرة الʙراســات العʽȃʛــة فــي هــʚا 

. ʘاحʰال ʦعل ʖʶال حʳʺال  
ــــة  ● مʴاولــــة الʷؔــــف عــــʽʰʡ ʧعــــة العلاقــــة بــــʧʽ الؔʺالʽــــة الʽؔʱفʽــــة والʹــــغȋʨ الʺʙرؗ

والʛȄʛʰʱ الاخلاقي لȐʙ الʺʙرسʧʽ, سʨف ʶǽهʦ في زȄـادة لفـʗ نʤـʛ الʳهـات الʺʶـʕولة 
 ʧمـ ʙـȄʜشـأنها ان ت ʧـي مـʱـة, والȄʨȃʛʱال Ȍʢʵاف والʙووضع الاه ,ʦاء بهʻʱوالاع ʦهʻع

 كفاءة وانʳازات الʺʙرسʧʽ والʺʙرسات .
●  ȋــة مهʺــة فــي الاوســاʯــل فʲʺــة تʻʽف عʙهʱــʶنهــا تʨؗ ʧهــا مــʱʽʺراســة اهʙال ʖــʶʱؔت

, اذ ʲʺǽــل الʺʙرســǼ ʧʽــاخʱلاف تʸʸʵــاتهʦ الاســاس الــȑʚ تʻʰــى مــʧ خلالــه الʱعلʽʺʽــة 
شʸʵــــʽة الʢالــــʖ, اذ تقــــع علــــʽهʦ مʶــــʕولʽة تعلــــʦʽ الاجʽــــال وتʛســــʽخ القــــʦʽ الاخلاقʽــــة 

 ʛسالة الانʶانʽة .والȄʨȃʛʱة مʧ خلال الʱعلʦʽ والʲʺǽ ȑʚل عʺȘ ال
ـــة ● ǽقـــʙم الʴʰـــʘ الʴـــالي أدوات لقʽـــاس ؗـــل مـــʧ الؔʺالʽـــة الʽؔʱفʽـــة والʹـــغȋʨ الʺʙرؗ

 قي لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الʲانȄʨة .والʛȄʛʰʱ الاخلا
 

- : ʖʲʮاف الʗأه 
 -: الىالʯعʙف  يهʗف الʖʲʮ الʲالي

 الؔʺالʽة الʽؔʱفʽة لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الʲانȄʨة . -اولا 
ة لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الʲانȄʨة .الʹغȋʨ  -ثانʽا   الʺʙرؗ
الʛȄʛʰʱ الاخلاقي لȐʙ مʙرسي الʺʛحلة الʲانȄʨة . -ثالʲا 
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ة لȐʙ مʙرسي  اتʳاه وقʨة العلاقة بʧʽ -راǼعا  الؔʺالʽة الʽؔʱفʽة والʹغȋʨ الʺʙرؗ

 الʺʛحلة الʲانȄʨة .
لȐʙ مʙرسي اتʳاه وقʨة العلاقة بʧʽ الؔʺالʽة الʽؔʱفʽة و الʛȄʛʰʱ الاخلاقي   -خامʶا 

 الʺʛحلة الʲانȄʨة .
ة والʛȄʛʰʱ الاخلاقي لȐʙ مʙرسي  اتʳاه وقʨة العلاقة بʧʽ -سادسا  الʹغȋʨ الʺʙرؗ

 الʺʛحلة الʲانȄʨة .
ة لȐʙ مʙرسي  بʧʽ الفʛوق في العلاقة -ساǼعا  الؔʺالʽة الʽؔʱفʽة والʹغȋʨ الʺʙرؗ

 اناث) . –الʝʻʳ (ذʨؗر  الʲانȄʨة تʰعا لʺʱغʛʽالʺʛحلة 
الؔʺالʽة الʽؔʱفʽة و الʛȄʛʰʱ الاخلاقي  لȐʙ مʙرسي  لفʛوق في العلاقة بʧʽا -ثامʻا 

 اناث) . –الʝʻʳ (ذʨؗر لʲانȄʨة تʰعا لʺʱغʛʽ الʺʛحلة ا
ة والʛȄʛʰʱ الاخلاقي لȐʙ مʙرسي  الفʛوق في العلاقة بʧʽ -تاسعا  الʹغȋʨ الʺʙرؗ
 اناث) . –الʝʻʳ (ذʨؗر  ة الʲانȄʨة تʰعا لʺʱغʛʽالʺʛحل
ة في الʛȄʛʰʱ الاخلاقي لȐʙ مȐʙ  -عاشʛا  اسهام الؔʺالʽة الʽؔʱفʽة والʹغȋʨ الʺʙرؗ

 مʙرسي الʺʛحلة الʲانȄʨة .
 
- : ʖʲʮود الʗح 

في مʙارس ( مʨʱسʢة , اعʙادǽة ) تʙʴد الʘʴʰ الʴالي ʙʺǼرسي الʺʛحلة الʲانȄʨة     
ʜ مʙيʻة Ǽعقȃʨة  ʛؗوللعام  –م ،(ر , اناثʨؗذ) ʧʽʶʻʳؗلا ال ʧالى ومǽة دʤافʴم

).2021-2020الʙراسي (
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 تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات : -

 عʙفها ؕل مʥ : ( Adaptive perfectionism )أولاً: الʸؒالʻة الʻؒʯفʻة 

 :) slaney , 2001سلاني ( ●
, وذلʥ مʧ خلال تʻʰي  Ǽانها  سعي الفʛد لإنʳاز الاعʺال الʺʢلȃʨة بʙقة عالʽة    

بʧʽ اداء الفʛد ادراك الʰʱايʧ , و  والʛʱتʖʽ, والʴاجة للʤʻام  معايʛʽ عالʽة للأداء
 .)slaney , 2001:10( وتʨقعاته

●  ) ʔʻت و فلʦʻ2002ه , Flett & Hewitt : ( 
أنها الؔفاح مʧ أجل أن ʨȞǽن أداء الفʛد خالʽا مʧ الأخʢاء، والأفʛاد ذوو الؔʺالʽة     

) ʦاتهʽح ʖانʨن ؗل جʨʻقʱي ʧيʚاد الʛالأف ʦتفعة هʛʺ2002 : 5ال , Flett & 

Hewitt . ( 
● ʙʮȂʦʯ2011 (  س ,Stoeber ( : 

سʺة شʽʸʵة تʺʱاز ʶǼعي الفʛد الʙائʦ والʺʛʺʱʶ للقʽام Ǽالاعʺال الʺʢلȃʨة مʻه     
 : 2011 ,(  على افʹل صʨرة , مʧ خلال وضع الفʛد لʺȄʨʱʶات مʛتفعة الاداء

25 Stoeber .( 
- : ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 

الʨارد انفا ʱؗعʅȄʛ نȑʛʤ لأنه  )slaney,2001(تʻʰى الʰاحʘ تعʅȄʛ سلاني     
 اعʙʺʱ أنʺʨذجة في بʻاء الʺقʽاس .

 الʯعʃȂʙ الاجʙائي : -
) مʧ خلال  ةهي الʙرجة الؔلʽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ ( مʙرس , مʙرس    

 .مقʽاس الؔʺالʽة الʽؔʱفʽة الȑʚ اعʙه الʰاحʘ لهʚا الغʛض فقʛات أجابʱه على 
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ا  ةالʷغȉʦ  –ثانً̒  عʙفها ؕل مPerceived Stress ( : ʥ ( الʗʸرؕ

 : )   Lazarus,1984لازاروس ( ●
ها الفʛد على انها مهʙدة لʚاته      Ǽانها العلاقة الʵاصة بʧʽ الفʛد وʱʯʽȃه, والʱي يʙرؗ

مʳʱاوزة لإمȞانʽاته وقʙراته, وانها شاقة ومʛهقة, وتعʛض صʱʴه 
)ʛʢʵللLazarus,1984:21   .( 

 ) 2003( شʳʻاني ,  ●
تȑʙʴ الفʛد مع الʯʽʰة والعʨامل الؔامʻة في الʹغȌ الʱي تقʨد الفʛد لʺʴاولة     

 ȋʨه الʹغʚه ʖʻʳʱاب لʴʶوب والانʛاولة الهʴة أو مʯʽʰف مع الʽؔʱوال Șافʨʱال     
 )  27:  2003( شʵʽاني ، 

● ) ʗʻفǻدDavid , 2012 ( : 
قʙرته على احʙاث تʨازن بʧʽ  ʹعفهي حالة نفʽʶة تʷʻأ مʧ ادراك الفʛد ل    

 ). David , 2012 : 52الʺʢʱلʰات والامȞانʽات (
-  : ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 

    ʅȄʛتع ʘاحʰى الʻʰلازاروس  ( تLazarus,1984 (  ȑʛʤن ʅȄʛعʱؗ ارد انفاʨال
 لأنه اعʙʺʱ نʱȄʛʤه في بʻاء الʺقʽاس .

 الʯعʃȂʙ الاجʙائي : -
) مʧ خلال  ةهي الʙرجة الؔلʽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ ( مʙرس , مʙرس    

ة الȑʚ اعʙه الʰاحʘ لهʚا الغʛض فقʛات اجابʱه على  .مقʽاس الʹغȋʨ الʺʙرؗ
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 )   عʙفه ؕل مMoral Justification : ʥالʙȂʙʮʯ الاخلاقي ( –ثالʰاً 

 ● ʙامʙك Kramer , 1990)  (: 

هـــʨ اعـــادة تفʶـــʛʽ الأفعـــال غʽـــʛ الأخلاقʽـــة لʤʱهـــʷǼ ʛـــȞل اقـــل ضـــʛرا وتʸـــʛȄʨها      
Ǽأنهــــــا تʵــــــʙم أغــــــʛاض نʽʰلــــــة وتقــــــʙم خʙمــــــة عʽʤʺــــــة وتʴقــــــȘ أهــــــʙافا جــــــʙيʛة Ǽالʻʲــــــاء            

 )Kramer , 1990 : 132 . (  

 : )ǺBandura,1996انʗورا ( ●

العʺلʽة الʱي ȑʛʳǽ فʽها اعادة الʻʰـاء الʺعʛفـي لʳعـل الʶـلʨك غʽـʛ الʺقʰـʨل مقʰـʨلا      
مʧ قʰل الʟʵʷ والʺʱʳʺع وذلʥ بʛȄʨʸʱة على انه مهʦ وʴȄقȘ اهʙاف  اخلاقʽة بʻـاء 

 ) . Bandura , 1996:  27( على اعʱقادات اخلاقʽة وايʙيʨلʨجʽة سʽاسʽة

 : ( Tsang , 2002 ) تʴانغ ●

     ʛــاع الأخــʻقȂــة وʽالأخلاق ʛــʽاغة الأفعــال غʽاو صــ ʛʽــʶد علــى اعــادة تفʛرة الفــʙقــ
Ǽأنهــا اخلاقʽــة وʷʻȄــأ عــʧ الʸــʛاع الʻــاتج مــا بــʧʽ الــʙوافع والʴاجــة لʛؤȄــة الــʻفʨؗ ʝنهــا 

 ) .Tsang , 2002 :25أخلاقʽة  ( 
-  : ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 

    ʅȄʛتع ʘاحʰى الʻʰورا ( تʙانǼBandura,1996(  لأنه ȑʛʤن ʅȄʛعʱؗ ارد انفاʨال
 اعʙʺʱ نʱȄʛʤه في بʻاء الʺقʽاس .

 الʯعʃȂʙ الاجʙائي  -
) مʧ خلال ةهي الʙرجة الؔلʽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ ( مʙرس , مʙرس

 .مقʽاس الʛȄʛʰʱ الاخلاقي الȑʚ اعʙه الʰاحʘ لهʚا الغʛض  فقʛات اجابʱه على


