
 ي م العل والبحث ليالعا مالتعلي وزارة
 ديــــــالـــــــــــى ة ــــعــمجـــــــــا

 ة نـسانـيلاا للـعـلـومة التـربــيـ ةكـليـ
 ة والنفـسـيـ ةالتــربـويـ العلــوم مقس

 
 

    
  

   
  

   
    

 

  
   

 
   إشراف

 الاستاذ الدكتور 
 الزبيديهيثم احمد علي                                   

 

 م٢٠٢٢ه                                           ١٤٤٤

المخطط بالسلوك  وعلاقتها المتانة العقلية
طلبة الجامعة لدى
مة َّʗمق رسالة

للعلʦم الإنʴانॻة / جامعة دǻالى إلى مʱلʛ ؕلॻة الॻȁʙʯة
في آداب ʙʻʯʴل درجة ماجʻات نॺلʠʯم ʥء مʚوهي ج

(ȏʦȁʙــʯال ʛالʹــف ʤعلــ )
الطالب من

وسام موسى جواد
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    ِ ҧ߹تِ اԹَٓˆ الِمِينَ بـِ ҧالظ ҧبوُنكََ وَلكَِن ُمْ لاَ ̽كَُذِّ ҧنه Ү
ي يقَُولوُنَ فاَ ِ ҧ߳ ҧهُ ليََحْزُنكَُ ا ن

Ү
  قدَْ نعَْلمَُ ا
دُونَ   َ˪ بوُا وҬǫَوذُوا حَتىҧ   ) ٣٣((يجَْ وا ̊لىََ مَا كُذِّ ِ߶َ فصََبرَُ ْ̱ بتَْ رُسُلٌ مِنْ قَ وَلقََدْ كُذِّ

 Էَ اءَكَ مِنْ نبˆٔ المُْرْسَلِينَ  Եَҫǫهمُْ نصرَُْ َl ِ وَلقََدْ  ҧ߹مَاتِ ا كلَِ ِ̦ لَ  َ̱دِّ  )٣٤(وَلاَ مُ

 
  

 صدق الله العظيم                                                           
 
 

 )   ٣٤  - ٣٣(سورة الانعام: الآية                                                         
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 إقرار المشرف

 

ــʨمة        ــالة الʺʨســـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــʚه الʛســـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــʙاد هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــهʙ أن إعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              أشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــ ( ــةبـــــ ــة العقلॻـــــ ــلʦكالǺ اوعلاقʯهــــ ـــ الʯʸانـــــ ــʴ Ȋـــــ ــȎʗ الʠʳʸـــــ ــة لـــــ ــة الʱامعـــــ  ) ʟلॺـــــ

ــى جــــــــʦاد(الʢالـــــــــʖالʱـــــــــي قـــــــــʙمها  ــام مʦســــــ شـــــــــʛافي  فـــــــــي جامعـــــــــة Ǽإ Ȑ ) جـــــــــʛ  وســــــ
دǽـــــــــــالى / ؗلॽـــــــــــة الॽȃʛʱـــــــــــة للعلـــــــــــʨم الإنʶـــــــــــانॽة, وهـــــــــــي جـــــــــــʜء مـــــــــــʧ مʢʱلॼـــــــــــات نʽـــــــــــل 

 ).علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ (في  درجة ماجʛʽʱʶ آداب 

 

 الॽʀʨʱع:              

                                         :ʦد .أ  الاس   ȑʙʽȃʜعلي ال ʙʺاح ʦʲʽه 

 ٢٠٢٢/    /        الʱارȄخ:                                   

 

 . فʙة أرشح هʘه الʙسالة للʸʹاقʵةاʦʯصॻات الʦʯʸ البʹاء على 

 

 الॽʀʨʱع :               

                                               : ʦد م. أ. الاس   ʦॽʂاʛاب ʙʺʴم   ʧʽʶح 

 رئʝॽ قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة                                               

 جامعة دǽالى -ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة                                             

 م٢٠٢٢الʱارȄخ :    /    /                                                    
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 الـلغويإقـرار الخبـير 

 

     ʙــه ــʛأت أشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــʨمة أنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي قــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــالة الʺʨســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              الʛســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــ(  ــــ الʯʸانــــــــة العقلॻــــــــةبــــــ  ) ʟلॺــــــــة الʱامعــــــــة لــــــــȎʗ الʠʳʸــــــــʴ ȊــــــــلʦكالǺ اوعلاقʯهــــ

ʖالــــــــــʢمها الʙــــــــــي قــــــــــʱاد( الʦــ ــى جـــــــ ــام مʦســـــــ )  إلــــــــــى ؗلॽــــــــــة الॽȃʛʱــــــــــة للعلــــــــــʨم وســـــــ
 ʛʽʱـــــــــʶـــــــــل درجـــــــــة ماجʽـــــــــات نॼلʢʱم ʧء مـــــــــʜـــــــــالى وهـــــــــي جـــــــــǽة /  جامعـــــــــة دॽـــــــــانʶالإن

ــȏʦ (فـــــــــي آداب  ــʹفʛ الȁʙʯـــــــ ــʤ الـــــــ وجـــــــــʙتها صـــــــــالʴة مـــــــــʧ الʻاحॽــــــــــة  قــــــــــʙ، و )  علـــــــ
 اللغȄʨة .

 

 

 

                                

 

 

 الॽʀʨʱع :                                                       

                                                       : ʦأياد سليمان محمد     الاس 

      اللقب العلمي / م . د                                                       
 ٢٠٢٢الʱارȄخ :     /   /                                                           
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 الاول  العلــميالمقوم إقــرار 
 

ــʨمة       ــالة الʺʨســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــʛأت الʛســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــهʙ أنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي قـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              أشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  )ʟلॺــــــــة الʱامعــــــــة لــــــــȎʗ الʯʸانــــــــة العقلॻــــــــة وعلاقʯهــــــــا Ǻالʴــــــــلʦك الʠʳʸــــــــȊ(بــــ ـــــ

) إلــــــــى مʳلــــــــʝ ؗلॽــــــــة الॽȃʛʱــــــــة  وســـــــام مʦســـــــى جـــــــʦاد( الʢالــــــــʖ بهــــــــا تقــــــــʙمالʱــــــــي 
ــانॽة /  جامعــــــــــة دǽــــــــــالى وهــــــــــي جــــــــــʜء مــــــــــʧ مʢʱلॼــــــــــات نʽــــــــــل درجــــــــــة  للعلــــــــــʨم الإنʶــــــــ

ــȏʦ (فـــــــــي ماجʶـــــــــʛʽʱ آداب  ــʹفʛ الȁʙʯـــــــ ــʤ الـــــــ ) وقـــــــــʙ وجــــــــــʙتها صـــــــــالʴة مــــــــــʧ  علـــــــ
 الʻاحॽة العلʺॽة.  

 

    

 

 

 

 الॽʀʨʱع :                            

 صافي عمال صالح : ســـملاا                                                   

                       اللقب العلمي: أ . م . د                                          

   ٢٠٢٢الʱارȄخ :    /    /                                                    
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 الثاني  العلــميالمقوم إقــرار 
 

ــʨمة       ــالة الʺʨســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــʛأت الʛســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــهʙ أنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي قـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              أشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ) ʟلॺــــــــة الʱامعــــــــة لــــــــȎʗ الʯʸانــــــــة العقلॻــــــــة وعلاقʯهــــــــا Ǻالʴــــــــلʦك الʠʳʸــــــــȊ(بــــ ـــــ

) إلــــــــى مʳلــــــــʝ ؗلॽــــــــة الॽȃʛʱــــــــة  وســـــــام مʦســـــــى جـــــــʦاد( الʢالــــــــʖ بهــــــــا تقــــــــʙمالʱــــــــي 
ــانॽة /  جامعــــــــــة دǽــــــــــالى وهــــــــــي جــــــــــʜء مــــــــــʧ مʢʱلॼــــــــــات نʽــــــــــل درجــــــــــة  للعلــــــــــʨم الإنʶــــــــ

ــȏʦ (فـــــــــي ماجʶـــــــــʛʽʱ آداب  ــʹفʛ الȁʙʯـــــــ ــʤ الـــــــ ) وقـــــــــʙ وجــــــــــʙتها صـــــــــالʴة مــــــــــʧ  علـــــــ
 .    الʻاحॽة العلʺॽة

 

    

 

 

 

 الॽʀʨʱع :                       

 ميثم عبد الكاظم هاشم    :  سـملاا                                                  

 اللقب العلمي: أ . م . د                                                  

   ٢٠٢٢/       /     الʱارȄخ :                                        

 



 ز    
  

 المقوم الاحصائيإقــرار 
 

ــʨمة       ــالة الʺʨســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــʛأت الʛســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــهʙ أنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي قـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              أشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ) ʟلॺــــــــة الʱامعــــــــة لــــــــȎʗ الʯʸانــــــــة العقلॻــــــــة وعلاقʯهــــــــا Ǻالʴــــــــلʦك الʠʳʸــــــــȊ(بــــ ـــــ

) إلــــــــى مʳلــــــــʝ ؗلॽــــــــة الॽȃʛʱــــــــة  وســـــــام مʦســـــــى جـــــــʦاد( الʢالــــــــʖ بهــــــــا تقــــــــʙمالʱــــــــي 
ــانॽة /  جامعــــــــــة دǽــــــــــالى وهــــــــــي جــــــــــʜء مــــــــــʧ مʢʱلॼــــــــــات نʽــــــــــل درجــــــــــة  للعلــــــــــʨم الإنʶــــــــ

ــȏʦ ماجʶـــــــــʛʽʱ آداب فـــــــــي ( ــʹفʛ الȁʙʯـــــــ ــʤ الـــــــ ) وقـــــــــʙ وجــــــــــʙتها صـــــــــالʴة مــــــــــʧ  علـــــــ
 . الاحʸائॽة  الʻاحॽة  

 

 

    

 

 

 

 الॽʀʨʱع :                           

 بشار غالب البياتي    : ســـملاا                                             

 اللقب العلمي: أ . د                                                    

 ٢٠٢٢/      /     الʱارȄخ :                                                    
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 إقرار لجنة المناقشة 
ــالة الʺʨســــــــʨمة      ــا علــــــــى الʛســــــ ــا أʡلعʻــــــ نʷــــــــهʙ نʴــــــــʧ أعʹــــــــاء لʻʳــــــــة الʺʻاقʷــــــــة أنʻــــــ
ـــ(  ــــ العقلॻــــــــةʯʸانــــــــة البــــــ           ) ʟلॺــــــــة الʱامعــــــــة لــــــــʠʳʸ ȎʗــــــــʴȊــــــــلʦك الالǺ اوعلاقʯهــــ

ʖالـــــʢا  الʻـــــʷناق ʙاد( وقـــــʦســــى جـــــʦاتهـــــاوســـــام مȄʨʱʴـــــا لـــــه علاقـــــة بهـــــا ) فـــــي مʺॽɾو, 
ــارȄخ  ɦ̔  ٥/١٠/٢٠٢٢بʱـــــ ــ ــالقʨʰل لʽʻـــــــل درجـــــــة ماجʶـــــ ــʙيʛة Ǽـــــ ــا جـــــ ــʙنا أنهـــــ ʛ آداب ، ووجـــــ

 ȃو (ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦعل) في)ʛيʙقʱ   ًاʗج ʗʻج .( 
 

   :التوقيع                التوقيع:                                              

 نور جبار علي   .أ. م. د  الاسم:                              رشيد  محمد غالب  أ. د. الاسم: 

 عضواً            عضواً                                                                          

 ٢٠٢٢/     / التاريخ :                                              ٢٠٢٢/     التاريخ :     /  
 

 التوقيع:                                                           التوقيع:

 زهرة موسى جعفر   أ. د.  الاسم:                            هيثم احمد علي          أ. د. الاسم: 

ً                    عضوا ومشرفاً                                                         رئيسا

 ٢٠٢٢/  التاريخ:    /                                             ٢٠٢٢ /  التاريخ :    /    

          

 ديالى  جامعة / مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية صادق على الرسالة 

 ٢٠٢٢/     /     : بتاريخ           

 
 الاستاذ الدكتور              

 نصيف جاسم محمد الخفاجي                        

 عميد ال                       

 م ٢٠٢٢/   /                                         



 ط    
  

  

 ء ا د ه لإ ا 

 الى من جعل الله الجنة تحت قدميها ǫٔمي  

 الى من كان لي س̑نداً وقرة ̊ين ابي 

 الى من يبقى اҡٔمل مس̑تحيلاً من دونهم إخوتي 

 إلى ǫٔساتذتي وزملائي إ˭لاصاً وتقد̽راً.. 

 اهدي هذا الجهد المتواضع . 

 

 

 

     الباحث                  
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  شكر وامتنان 
 

وعلــى آلــه وصــॼʴه الʰʽʢــʧʽ  نا مʴʺــʙلــى ســʙʽم عالʶــلاة و  رب العــالʺʧʽ والʸــلاʙ ĺ ـ̋ـɹ لا
 ʧȄʛاهʢال:ʙعȃو 

ʛʶǽني وقʙ انʱهʗʽ مʧ إعʙاد ʲʴǼي أن أتقʙم ǼالʛȞʷ والعʛفان إلى الأسʱاذ الʨʱؗʙر       

ʙʽȃʜعلي ال ʙʺاح ʦʲʽه"ȑ علʺي ʙجه ʧله مʚسالة لʺا بʛف على الʛʷʺعة    " الǼاʱوم ʛʽʰؗ

مʛʺʱʶة وتʨجʽهات سʙيʙة ؗان لها الأثʛ الʛʽʰؔ في انʳاز هʚا الʘʴॼ، وأشʛȞ الأساتʚة  

 ʨȃʛʱال العلʨم   ʦʶق سلʦॽ"   في   ʦȄʛؔال  ʙʰع  ʛهʤم" الʨʱؗʙر  الأسʱاذ   ʧم ؗلاً   ، والʻفॽʶة  Ȅة 

والأسʱاذ الʨʱؗʙر" زهʛة جعفʛ مʨسى و"الأسʱاذ الʨʱؗʙر " لॽʢفة ماجʙ مʨʺʴد" والأسʱاذ  

والاسʱاذ    "ʧʽʶح  ʦॽʂاʛاب  ʙʺʴم" الʨʱؗʙر   ʙاعʶʺال والاسʱاذ   "ʙʺʴم  ʦهاش "اǽاد  الʨʱؗʙر 

لʺا   علي"  جॼار  "نʨر  الʨʱؗʙر   ʙاعʶʺزملاء  ال إلى   ʛȞʷالǼ وأتقʙم  مʶاعʙة   ʧم قʙمʨه 

 ʦاكʢد خʙالله وس ʦؔا وفقʚي هʲʴǼ ازʳني في انʙساع ʧل م    الʙراسة ووؗ
 

     

                                                               ʖاحॺال     
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 طلبة الجامعة  لدى مخططال سلوكالب اوعلاقتهمتانة العقلية ال

 
 رسالة مقدَّمة مستخلص  

 
وهي جزء للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى إلى مجلس كلية التربية  

 ( علــم النــفس التــربوي)  في من متطلبات نيل درجة ماجستير آداب 
 
 

 الطالب من 
 وسام موسى جواد

 
 

 إشراف 
 الاستاذ الدكتور 

 لزبيدي اهيثم احمد علي                            

 

 

 

 

  م٢٠٢٢                             ه                ١٤٤٤
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 مستخلص البحث 
 :يهʙف الʘʴॼ الʴالي الى      
   .  الʺʱانة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة على  ʱعʛفال  -١
 –(ذؗــʨر الʳــʝʻ  الʺʱانة العقلॽة وفــȘ مʱغʽــȑʛ  في  الاحʸائॽة  الفʛوق  معʛفة دلالة   -٢

 انʶاني). –علʺي   (الʟʸʵʱ الʙراسي اناث) و 
 الʶلʨك الʺȌʢʵ لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة.الʱعʛف على   -٣
الʳــــʝʻ الʶــــلʨك الʺʢʵــــȌ وفــــȘ مʱغʽــــȑʛ فــــي الاحʸــــائॽة الفــــʛوق معʛفــــة دلالــــة   -٤

   انʶاني). –علʺي  (الʟʸʵʱ الʙراسي اناث) و  –(ذʨؗر  
العلاقـــة الأرتॼاॽʡـــة مـــا بـــʧʽ الʺʱانـــة العقلॽـــة والʶـــلʨك الʺʢʵـــȌ  لـــȐʙ أفـــʛاد معʛفـــة  -٥

.ʘʴॼة الʻʽع 
اجــʜن نȄʛʤــة و  مفهــʨموفــȘ  مॽʁــاس الʶــلʨك الʺʢʵــȌولʴʱقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ تــʦ بʻــاء      

Ǽعʙ ان اتॼع الॼاحʘ الʨʢʵات العلʺॽة في بʻائه , والʴʱقــȘ مــʧ الʸــʙق ) (1985  واخʛون 
الʤــاهȑʛ , وصــʙق الʻʰــاء, وتــʦ الʴʱقــȘ مــʧ الॼʲــات ȄʛʢǼقــة اعــادة الاخॼʱــار اذ بلــغ معامــل 

) 0.82امـــل ثॼـــات الاداة ȄʛʢǼقـــة الفـــا ʛؗونॼـــاخ    ( ) فـــي حـــʧʽ بلـــغ مع0.78( ،الॼʲـــات 
والʱأكــʙ مــʧ  )٢٠٢٠(اللʲʽــي،  الــȑʚ اعــʙهالʺʱانــة العقلॽــة  فʹــلاً عــʧ اعʱʺــاده علــى مॽʁــاس

ــادة الاخॼʱـــار اذ بلـــغ  ــʦ الʴʱقـــȘ مـــʧ الॼʲـــات ȄʛʢǼقـــة اعـ الʸـــʙق وتـــʦ الʴʱقـــȘ مـــʧ ثॼاتـــه وتـ
ــات الاداة ʛʢǼ  )0.84معامـــــل الॼʲـــــات  (  ــغ معامـــــل ثॼـــ ــʧʽ بلـــ ــاخ فـــــي حـــ ــا ʛؗونॼـــ ــة الفـــ          Ȅقـــ

 )0.89, (  r ــالى م ) مـــʧ 21284ʺـــع لʲʴॼـــه الـــȑʚ بلـــغ (ɦ حـــʙد الॼاحـــʡ ʘلॼـــة جامعـــة دǽـ
) ٤٠٠مــʧ (  وʰʡــȘ الʺॽʁاســان علــى عʻʽــة تألفــʗ ٢٠٢٢ -٢٠١٢الʢلॼــة للعــام دراســي 

 ةʡالــʖ وʡالॼــة مــʡ ʧلॼــة ؗلॽــات الॽȃʛʱــة ومــʧ ؗــلا الʸʸʵʱــʧʽ العلʺــي والإنʶــاني للʙراس ــ
   . ) ʡالॼة٢٠٠) ʡالʖ و(٢٠٠مقʧʽʺʶ الى (الॼʸاحॽة  



 م    
  

معامــل  (اســʱعʺال الʨســائل الاحʸــائॽة  تــʦ وعʻــʙ معالʳــة بॽانــات الʙراســة احʸــائॽاً      
الاخॼʱــار الʱــائي ,  ار الʱــائي لعʻʽــة واحــʙةارتॼــاȋ بʛʽســʨن , معادلــة ألفــا ʛؗونॼــاخ , الاخॼʱ ــ

( ȋـــاॼلالـــة معامـــل الارتʙـــائي لʱــار ال ــʱقلʧʽʱ , الاخॼʱـ ــائج ان افـــʛاد  لعʱʻʽـــʧʽ مʶـ اســـفʛت الʱʻـ
  ʦيهʙلــ ʘʴॼة الʻʽع  Ȍــʢʵك مʨــة وســلॽانــة عقلʱق مʛفــȃــاس وॽʁʺلل ȑʛــʤʻال ȌســʨʱʺالǼ ًاســاॽʀ

 .  حʸائॽةذȑ دلالة ا
علاقــــة ارتॼاॽʡــــة إʳǽابॽــــة دالــــة كʺــــا اʣهــــʛت نʱــــائج معامــــل ارتॼــــاȋ بʛʽســــʨن وجــــʨد       

ʧʽاً بॽائʸــةال  احॽانة العقلʱʺ  والȌــʢʵʺك الʨــلʶ     ــائجʱʻت الʛهــʣوق ذات دلالــة واʛد فــʨوجــ
 )انــــاث /ذؗــــʨر( الʳــــʝʻالʶــــلʨك الʺʢʵــــȌ وفــــȘ مʱغʽــــʛ و الʺʱانــــة العقلॽــــة  فــــياحʸــــائॽة 

الʶـــلʨك و لـــة احʸـــائॽة فـــي الʺʱانـــة العقلॽـــة ؗʺـــا تʨجـــʙ فـــʛوق ذات دلا ولʸـــالح الـــʨؗʚر،
 انʶاني) ولʸالح الʟʸʵʱ العلʺي. /الʺȌʢʵ وفȘ مʱغʛʽ الʟʸʵʱ (علʺي  

 ضʨء نʱائج الʘʴॼ الʴالي خʛج الǼ ʘʴॼعʙد مʧ الʨʱصॽات والʺقʛʱحات .وفي  
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 ثبت المحتوʮت 
 الʦʸضʦع الʶفʲة 

 العʹʦان  أ
 الآǻة القʙآنॻة    ب

 إقʙار الʙʵʸف   ج
 إقʙار رئʛॻ القʤʴ  ج

 اللغʸ  ȏʦقʦمإقʙار ال د

 الاول  العلʸي ʸقʦماقʙار ال هـ

 الʰاني  العلʸي ʸقʦمإقʙار ال و

 لاحʶائياإقʙار الʙʻʮʳ  ز

 إقʙار لʱʹة الʸʹاقʵة   ح
ȉ   اءʗالإه 

ȏ  ʙيʗوتق ʙȜش 
 مʳʯʴلʝ الʙسالة Ǻاللغة العॻȁʙة  م –ك 
 الȂʦʯʲʸات  ثʕʮ  ع  -ن 

 ثʕʮ الʗʱاول  ف  -ع
 ثʕʮ الأشȜال  ف
 ثʕʮ الʸلاحȖ ف

 لʖʲॺتعʃȂʙ االفʶل الأول : 
٤-١   ʖʲॺلة الȜʵم 

١١- ٥  ʖʲॺة الॻʸأه 
١٢ ʖʲॺاف الʗأه 

١٢  ʖʲॺود الʗح 

 تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات  ١٤-١٢
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 ȏʙʢʹار الʟاني : اʰل الʶقةالفǺودراسات سا 

 مفهʦم  الʯʸانة العقلॻة. ١٨-١٥

 نȂʙʢات الʯي تفʙʴ الʯʸانة العقلॻة ٢٧-١٩
 الأدبॻات والأʙʟ الʹȂʙʢة للʯʸانة العقلॻةخلاصة  ٢٩-٢٨
٣١ -٣٠  Ȋʠʳʸك الʦلʴم الʦمفه 
٤٢ -٣٢  Ȋʠʳʸك الʦلʴال ʙʴي تفʯات الȂʙʢʹال 
 ʴلʦك الȊʠʳʸ الأدبॻات والأʙʟ الʹȂʙʢة لل خلاصة ٤٤ -٤٢
 مʯغʙʻ الʯʸانة العقلॻة الʯي تʹاولʕ  الʴاǺقةدراسات  ٤٩-٤٤
 مʦازنة الʗراسات الʴاǺقة الʯي تʹاولʕ (الʯʸانة العقلॻة)  ٥١-٤٩
 مʯغʙʻ الʴلʦك الȊʠʳʸ الʴاǺقة الʯي تʹاولʕ دراسات   ٥٤-٥١
 تʹاولʕ (الʴلʦك الȊʠʳʸ) مʦازنة الʗراسات الʴاǺقة الʯي  ٥٦-٥٥

 الفʶل الʰالʖ: مʹهॻʱة الʖʲॺ وȀجʙاءاته 

 مʸʯʱع الʖʲॺ. ٥٨ـــــ  ٥٧

 عʻʹة الʖʲॺ. ٦٠ـــــ  ٥٩

٦٠  ʖʲॺاداتا ال 
 الʯʸانة العقلॻة   -اداة الʖʲॺ الاولى  ٧٠ــــ  ٦٠
 ʴلʦك الȊʠʳʸ ال  - ʰانॻةاداة الʖʲॺ ال  ٧٨-٧١

 الȖʻʮʠʯ الʹهائي  ٧٩
 الʦسائل الاأحʶائॻة ٧٩
 ومʹاقʯʵها  الفʶل الʙاǺع: عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها 

٨٨-٨٠     ʖʲॺائج الʯن 
 الʦʯصॻات   ٨٩
 الʸقʙʯحات   ٨٩
 الʶʸادر  
 أولاً: الʶʸادر العॻȁʙة  ٩٥-٩٠

 ثانॻاً: الʶʸادر الأجʹॻʮة  ١٠٠-٩٥
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 Ȗلاحʸال 

١١٢-١٠١ Ȗلاحʸال 
A B C   اللغةǺ سالةʙال ʝلʳʯʴةمȂʚʻالإنؒل 

   ثبت الجداول
 الʶفʲة  عʹʦان الʗʱول  رقʤ الʗʱول 

مʸʯʱع الʖʲॺ على وفȖ مʯغʙʻ الʹʦع/الʝʶʳʯ الʗراسي/ʟلॺة جامعة دǻالى/الʗراسة   ١
 الॺʶاحॻة 

٥٨ 

 ٥٩ في الʱامعة عʻʹة الʖʲॺ مʦزع على وفȖ الؒلॻات ٢
 ٦١ مʱالات الॻɿʸاس والفقʙات الʯي تʹʸʯي الॻه  ٣
 ٦٢ الʥʻʸȜʲʸ في مȎʗ صلاحॻة وملائʸة فقʙات مॻɿاس الʯʸانة العقلॻةآراء   ٤

 ٦٣ اناث) –مʦزعة على وفȖ الʹʦع (ذʦؕر  وضʦح الʯعلʸॻاتعʻʹة  ٥

 ٦٥-٦٤ ȂʙʠǺقة الʦʸʱʸعʥʻʯ الʙʠʯʸفʥʻʯ  الʯʸانة العقلॻةالقʦة الȂʚʻʻʸʯة لفقʙات مॻɿاس  ٦

 ٦٧-٦٦ الʯʸانة العقلॻة معاملات ارتॺاȉ الفقʙات Ǻالʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس  ٧

 ٦٩ الʯʸانة العقلॻة يʦضح الʶʳائʝ الإحʶائॻة لॻɿʸاس  ٨
٩ Ȋʠʳʸك الʦلʴاس الॻɿات مʙلفق ʥʻʸȜʲʸادة الʴضح آراء الʦ٧٣ـــ  ٧٢ ي 
 ٧٥-٧٤ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʙʠʯʸفʥʻʯ القʦة الȂʚʻʻʸʯة لفقʙات مॻɿاس الʴلʦك الȂʙʠǺ Ȋʠʳʸقة          ١٠

 ٧٦ الʴلʦك الȊʠʳʸ  علاقة الفقʙة Ǻالʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس ١١
 ٧٧ الʴلʦك الȊʠʳʸ الʶʳائʝ الإحʶائॻة لॻɿʸاس  ١٢
 ٨١ الʓʸشʙات الاحʶائॻة لȎʦʯʴʸ الʯʸانة العقلॻة لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة ١٣

١٤  ʙʻغʯم Ȗة وفॻانة  العقلʯʸال Ȏʦʯʴʸة لॻائʶات الاحʙشʓʸالʛʹʱر الʦؕة  -(ذॺلʠاناث) ل
 الʱامعة

٨١ 

الʗراسي  الʝʶʳʯ الʓʸشʙات الاحʶائॻة لȎʦʯʴʸ الʯʸانة  العقلॻة وفȖ مʯغʙʻ الʻʶʲʯل ١٥
 انʴاني) لʠلॺة الʱامعة -(علʸي

٨٢ 

١٦  Ȏʗل Ȋʠʳʸك الʦلʴال Ȏʦʯʴʸة لॻائʶات الاحʙشʓʸامعةالʱة الॺلʟ ٨٣ 



 ف     
  

١٧  ʙʻغʯم Ȗوف Ȋʠʳʸك الʦلʴال Ȏʦʯʴʸة لॻائʶات الاحʙشʓʸالʛʹʱر الʦؕة  -(ذॺلʠاناث) ل
 الʱامعة

٨٣ 

١٨ ʯال ʙʻغʯم Ȗوف  Ȋʠʳʸك الʦلʴال Ȏʦʯʴʸة لॻائʶات الاحʙشʓʸالʝʶʳ يʸراسي (علʗال-  
 انʴاني) لʠلॺة الʱامعة

٨٤ 

١٩  ʥʻة بॻʟاॺعة  العلاقة الارتॻʮʟ ةॻولʗʱة والȁʦʴʲʸة الॻائʯة الʸॻɿوال ʥȂʙʻغʯʸ٨٤ ال 

 ثبت الأشكال                   
 الʶفʲة  عʹʦان الأشȜال رقʤ الاشȜال

 ٢٥ نʦʸذج الȁʙاعي للʯʸانة العقلॻةالأ  ١
٢  ʥȂʦؒح تॻضʦت Ȋʠʳʸك الʦلʴة الȂʙʢ٤١ ن 
 ٧٠ تʦزȂع درجات افʙاد العʻʹة على مॻɿاس الʯʸانة العقلॻة  ٣
 ٧٨ ʴلʦك الȊʠʳʸ تʦزȂع درجات افʙاد العʻʹة على مॻɿاس ال ٤

 ثبت الملاحق  
Ȗʲلʸال ʤرق Ȗʲلʸان الʦʹة  عʲفʶال 

 كʯاب تʴهʻل مهʸة   ١
 

١٠٢ 

 ١٠٥-١٠٣ Ǻالॻʶغة الاولॻة  الʯʸانة العقلॻةفقʙات مॻɿاس  ٢

٣   ʥʻاسॻɿʸال ʤهʻض علʙع ʥيʘال ʥʻʸȜʲʸادة الʴاء الʸ١٠٦ اس 

 ١٠٨-١٠٧ فقʙات مॻɿاس الʯʸانة العقلॻة ॻʶǺغʯه الʹهائॻة ٤
 ١١٠-١٠٩ Ǻالॻʶغة الاولॻة الȊʠʳʸفقʙات مॻɿاس الʴلʦك  ٥

 ١١٢ــــــ ١١١ فقʙات مॻɿاس الʴلʦك الॻʶǺ Ȋʠʳʸغʯه الʹهائॻة ٦

 

 



 الفʶل الاول                                   

 

 ʖʲॺال ʃȂʙتع 

   ʖʲॺلة الȜʵم 

  

 ʖʲॺة الॻʸاه 

 

 ʖʲॺاف الʗاه 

 

 ʖʲॺود الʗح 

 

 تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات 
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ʖʲॺلة الȜʵم 

      ʙʽعـــقʱال ʧمــ ʛــʽʲؔها الȃʨــʷǽ ʛاهʨــʣ صــفهاʨة بॽــانʶات الانʛــʽغʱʺل ان دراســة الʨالقــ ʧــȞʺǽ
لاجʱʺاॽɺــة عـʙ مʧ الامʨر الʺهʺة، وان اهʦ الʺعʨقات فــي دراســة الانʶــان ومʱغʛʽاتــه الʻفʶــॽة وات 

ʰʻʱـــǼ ʕالʶـــلʨك والـــʦȞʴʱ بـــه، وهـــʨ صـــعȃʨة تʙʴيـــʙ الʺـــʻهج والأســـلʨب للبʨصــفها مʴاولـــة علʺॽـــة 
ي الʺʻاسʖ لها، فـــʚهǼ ʖعــʠ الʺهʱʺــʧʽ بʙراســة الʺʱغʽــʛات الʻفʶــॽة الــى اســʱعʺال الʺــʻهج العلʺ

فــي تʷــʽȞل بʻــاء الʸʵʷــॽة الإنʶــانॽة. الʺʻــاهج العلʺॽــة الʻــʨعي وذهــʖ آخــʛون الــى اســʱعʺال 
 )٢٣:  ٢٠١٦(مʛاد،  

الʜمॽʻة الʱي سʗʰʰ للفʛد مʸــادر مــʧ الʹــغȋʨ  عʨʸران العʛʸ الȑʚ نॽɾ ʞॽɻه مʧ ال     
ॽʶ ॽ ʞة، ʖʰʶǼ الʛʽʲؔ مʧ الʺʱغʛʽات الʱي يʱعʛض لها الفʛد في الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺــة الʱــي ɻǽ ــالʻف

فʽها سʨاء ؗانʗ في الʨʳانʖ اللاشعʨرȄة والʱي تʺʲل مʨʺʳعة الʛʱسॼات للʺʨاقــف الʶــلॽʰة الʱــي 
بʙأت تهʙد الامʧ الʙاخلي للفــʛد والاســʱقʛار  ذمʛت في حॽاته ȞʷǼل يʨمي والʱي يʱعʛض لها، ا

عـــالي وتʴقʽـــȘ الʸـــʴة الʻفʶـــॽة وذلـــʥ يـــʻعʝȞ واقॽɻـــا علـــى الاتـــʜان الانفعـــالي والʢʺأنʻʽـــة الانف
ــʙ الʺʸʱʵــʨن والʺهʱʺــʨن بʙراســة الʸــʴة الʻفʶــॽة للإنʶــان ان مفهــʨم  ʕؗا يʚد، لــʛــة للفــॽالانفعال

 ʦــ ــʧ اهـ ــة مـ ــة العقلॽـ ــاʦॽʂالʺʱانـ ــة  الʺفـ ــʛات فـــي الʯʽʰـ ــʧʽ الʺʽʲـ ــل بـ ــة الʨصـ ــʛد حلقـ الʱـــي تʴقـــȘ للفـ
ــʨاء ــة سـ ــॽة  أمالاســـȄʛة  الʵارجॽـ ــʙاخلي للفـــʛد.        أمالʙراسـ ــاء الʻفʶـــي الـ ــا علـــى الʻʰـ الʺهॽʻـــة واثʛهـ

 )٣٤:  ٢٠١٧(الʨتʻʽي،

مــʧ خــلال  والʻفʶي ادائه الاجʱʺاعي مʧ اجل تقʦॽʽلȐʙ الفʛد   قةان الʺʱانة العقلॽة الʺʴʱق     
سلʶـــلة الʱفـــاعلات الʨʽمॽـــة الʱـــي ʴǽققهـــا، لـــʚا ؗلʺـــا ؗانـــʗ الʺʱانـــة العقلॽـــة للأفـــʛاد قȄʨـــة وفعالـــة 
كانʗ لǽʙه القʙرة على الʱعامل مع الʹغʡʨات الʱي يʨاجههــا فــي حॽاتــه مــʧ خــلال تفاعلــه مــع 

هــا هــʚه الʯʽʰــة او مــʧ خــلال تفاعلــه مــع العʻاصــʛ الʺʨʻʱعــة للʯʽʰــات الفॽɺʛــة الʱــي يʨʱاصــل مع
للفــʛد جʽــʙة جعلــه ذلــʥ اكʲــʛ مقــʙرة  عقلॽــةؗلʺــا ؗانــʗ الʺʱانــة الو ســʨاء ʷǼــȞل نفʶــي او حʶــي، 

على الʛʤوف الʺʢॽʴة في بʱʯʽه الʱي يʕثʛ وʱȄأثʛ بها، وȃالعʝȞ ان انʵفاض مʶــȐʨʱ الʺʱانــة 
الʻفʶــॽة يʶʱــǼ ʖʰانʵفــاض مʶــȐʨʱ الʱفاعــل الʶــلʦॽ مʺــا يʶʱــʴǼ ʖʰالــة مــʧ الهــʙر الʻفʶــي والʱــي 

لانʸــهار الاجʱʺــاعي مــع الاخــʧȄʛ فــي الʯʽʰــة وʴȄقــȘ لــه ضــعف فــي الʻʺــʨ الʻفʶــي تʶــʖʰ لــه ا
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اتʳاه الʚات مع عʙم الʷعʨر Ǽالانʱʺاء الʻفʶي للʳʺاعة الʱي يʱʻʺي الʽهــا مʺــا يʶʱــʖʰ لــه حالــة 
 )٦٣:  ٢٠١٤مʧ الاغʛʱاب الʻفʶي وȃالʱالي ʨȞǽن ذو شॽʸʵة غʛʽ ناضʳة . (الʜغʰي،

مـــʧ الʺʱغʽـــʛات الʙʳيـــʙة الʱـــي تهـــʳǼ ʦʱانـــʖ مهـــʦ مـــʧ الʨʳانـــʖ ان مفهـــʨم الʺʱانـــة العقلॽـــة      
الانʶــانॽة مʻهــا الʻفʶــॽة والاجʱʺــاعي ولــʳǽ ʦــʙ هــʚا الʺفهــʨم العʙيــʙ مــʧ الʙراســات الʱــي تهــǼ ʦʱــه 
 ʖانـــʨʳǼ Șـــʽوث ȋـــاॼارت ʧه لʺـــا لـــه مـــʱعلـــى دراســـ ʧʽʲـــاحॼـــال الॼʀـــادة اȄه وتعʺـــل علـــى زʳـــʹʻوت

ॽة والʺعॽɾʛـــــة والʱعلॽʺॽــــــة نـ ــــلʨʳاومʱغʽـــــʛات ذات صـــــله Ǽالʶــــــॽاق مʻهـــــا مــــــا يـــــʕثǼ ʛا ʨؗــــــلʶال ʖ
ــʨل الـــى  ــعʨن الـــى الʨصـ ــʶǽ ʨـ ــʛاد فـــي مʛاحـــل الʻʺـ ــاك Ǽعـــʠ الافـ ــة، هʻـ ــة والعاॽɿʡـ والاجʱʺاॽɺـ
الʨʸرة الاʳǽابॽــة والʱــي تʴʱقــȘ مــʧ الʹــȌॼ الاʳǽــابي لʺʶــȄʨʱات الʹــغȋʨ الʻفʶــॽة الʱــي تؔــʨن 

 Ǽ العقلي ʖانʳغل الʷاس وتʨʴال ʙʷوت ʛʽʲي تʱهات الʰʻʺال ʧعة مʨʺʳد مʛأ الفــʙــʰȄو ʛــʽʰؗ لȞʷ
في ضʨء درجة الʺʱانة العقلॽة الʺʴʱققة مʧ تʴلʽلها مʧ اجل اجʛاء اسʳʱاǼات مॽʁʢʻة وواقॽɻــة 
لها وفȘ قʨة الʺʛʽʲ والʴاجة الʱي تʙʱʶعي اشॼاعها مع تʙʴيʙ الاسلʨب الʺʻاسʖ والʺلائʦ لهــا. 

 )١٨: ٢٠١٥( صادق،  

     ɻ ي ǽʹــع مــʧ خلالهــا الفــʛد خارʡــة تفاعلــه الʻفʶــॽة وال ɦــ  ʢȄʛــةان الʶلʨك الʺʢʵــʲʺǽ Ȍــل ال
الʻفʶـــي والانفعـــالي والعـــاʡفي والاجʱʺـــاعي مـــع الاخـــʧȄʛ مـــʧ حʨلـــه فـــي الʯʽʰـــة الʺʴلॽـــة والʱـــي 
ي الʺʢʵـــȌ والـــʨاعي للʢʵـــʨات الʱـــي ســـʕʽديها الفـــʛد فـــي  ʨؗـــلʶال ʙهـــʳال ʧـــاج الـــى حالـــة مـــʱʴت

ʨم مـــʧ الʺفـــاʦॽʂ مʱʵلـــف جʨانـــʖ حॽاتـــه الʨʽمॽـــة وʷȃـــȞل مʳʱـــʙد ومʱـــʙفȘ، لـــʚا فـــان هـــʚا الʺفه ـــ
 ʨــــى هــــʻعʺǼ ȑد أʛي للفــــ ʨؗــــلʶوال ȑʛالفؔــــ ʖــــʻʳالǼ Șــــʽثʨال ȋــــاॼــــة ذات الارتॽɺاʺʱة الاجॽــــʶفʻال
الʛʱجʺــة الॽʁॽʁʴــة الʺʙروســة للʳانــʖ الفؔــȑʛ الــʷǽ ȑʚــغل Ǽــال الفــʛد قʰــل تʻفʽــʚ هــʚه الفؔــʛة فــي 

 ɦاعǼ ــهʻر مʙــʸǽ ȑʚك الــʨــلʶؗفــاءة ال Ȑʨʱــʶصــة فــي رفــع مʛد الفʛللفــ ʥح ذلــॽــʱاقع مʺــا يʨــاره الॼ
ــه فــي الʯʽʰــة الاجʱʺاॽɺــة مــʧ جانــʖ، والانॼʢــاع  اداء اجʱʺــاعي ǽʺارســه مــع الاخــʧȄʛ مــʧ حʨل
 ʖʰــʶʱد يʛالفــ Ȑʙلــ Ȍــʢʵʺك الʨــلʶد، ان ضــعف الʛاتي للفʚال ʖانʳعلى ال ʝȞعʻʺال ʖʶʱȞʺال
في تعʨد الفʛد على الʶلʨك العʨʷائي غʛʽ الهادف والǽ ȑʚفʱقʙ الى اسلʨب تʙʴيʙ نʨع الʶلʨك 

 ɦقة الȄʛʡاخليوʙي الʶفʻاء الʻʰار الॽفي انه ʖʰʶت ʙي قʱال Ȍॽʢʵ.  ،زازʛ٦٢:   ٢٠١٨( ال( 
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ان الॽʴــاة الاجʱʺاॽɺــة الʱــي ʷॽɻǽــها الفــʛد ʷǼــȞل يــʨمي ملʯʽــة Ǽــالʺʨاقف الʱــي يʴʱــʦʱ علــى      
 ʖاســʻʱارا يʛراتــه قــʙتــه ومهاراتــه وقʛʰء خʨفــي ضــ ʚــʵʱȄهــا وʻقفــه مʨد مʙــʴǽ ها، وانʱاجهʨد مʛالف

 ʨʺال ʥعـــة تلـــॽʰʡو Șالقلـــ ʖʰـــʶـــي تʱقـــات الʨلات والʺعȞـــʷʺال ʧمـــ ʙــ ــʚا ʶǽـــهʦ فـــي الʴـ اقـــف، وهـ
والʨʱتʛ لȐʙ الفʛد، ولʧؔ اذا لॽʢʱʶǽ ʦع ذلʥ الفــʛد مــʧ مʨاجهــة مʷــȞلاته واتʵــاذ قʛاراتــه ʷǼــȞل 
 ʛــʽؔفʱــة الॽفــي عʺل ʛاشــॼل مȞــʷǼ Ȍॼتʛي تــʱة الॽانة العقلʱʺضعف ال ʧناتج ع ʥفان ذل ʖاسʻم

 )٩٤:  ٢٠١٧(الʨنȞʷ.  ،ȑʙل اسॼʱاقي ومʛن تلʥ الʺȞʷلات Ǽ   الʺȌʢʵ نʨʴ حل

مʧ خلال احʶاس الॼاحʘ بʨجʨد مȞʷلة حॽʁॽʁة ǽعاني مʻها ʡلॼة الʳامعة تʱʴاج الــى اجــʛاء  
 ʛʽذات تــأث ʦॽʂمفــا Ȍــʢʵʺك الʨــلʶــة والॽانــة العقلʱʺم الʨة، وان الʺفهــʻʽة رصــॽʺة علॽʲʴǼ دراسة

دॽʺǽــة، لانهــا تــʙرس علــى فʯــة عʺȄʛــة علــى حॽــاة الفــʛد الاجʱʺاॽɺــة والانفعالॽــة والʙراســॽة والاكا
ناضــʳة لهــا دور اجʱʺــاعي ʽʰؗــʛ فــاذا تعــاني هــʚه الفʯــة مــʧ نقــʟ فــي تʴقʽــȘ مفهــʨم الʺʱانــة 
العقلॽة سʨف يʕثʛ ذلʥ على بʻائʦ الʻفʶي والʸʵʷي، وʕȄثʛ على الʶــلʨك الʢॽʢʵʱــي للʢلॼــة 

ɦ̋  ،فــي حॽــاتهʦ الاكادॽʺǽــة والʳامॽɻــة انــة العقلॽــة ʲʺǽـــل ومــʧ خــلال مـــا تقــʙم نــȐʛ ان مفهــʨم ال
 ʛاهʨـــʤعامـــل مـــع ؗـــل الʱد فـــي الʛـــة للفـــॽمʨʽـــاة الॽʴن الʨʺـــʹʺǼ Șـــʽوث ȋـــاॼوذو ارت ʦمهـــ ʖجانـــ
 ʙعــǽ ȑʚالــ Ȍــʢʵʺك الʨــلʶهــا الʻات ومʛــʽغʱʺال ʧمــ ʙيــʙمــع الع Șاســʻʱم ȑʛل فؔــȞــʷǼ اتʛــʽغʱʺوال
ʲʺǼاǼــة تʙʴيــʙ الهــʙف اثʻــاء عʺلॽــة الʱفʽؔــʛ قʰــل تʻفʽــʚه وتȄʨʴلــة الــى ســلʨك ادائــي واضــح فــي 
 ʧــة عــॽالʴراســة الʙــة الǼخــلال اجا ʧــالي مــʴال ʘــʴॼلة الȞʷم ʛʽʡتأ ʧȞʺȄة، وॽɺاʺʱة الاجʯʽʰال

 -الاتي : الʕʶال

 ؟  هل تʦجʗ علاقة بʻʹهʸاو   هل لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة مʯانة عقلॻة وسلʦك مȊʠʳ ؟س /  
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  ʖʲॺة الॻʸاه 

    ʖد، اذا   تلعʛــة للفــॽــه والعقلȄة والʺهارॽ ʨؗــلʶال ʖانــʨʳــاء الʻفــي ب ʦة دوراً مهॽʶفʻراسات الʙال
 ʦعʺــل علــى فهــǽ ــيʳهʻب علʺــي مʨاسل Șاني وفʶك الانʨلʶعة الॽʰʡ ةॽʶفʻراسات الʙضح الʨت
الʶلʨك وتفʛʽʶه والǼ ʕʰʻʱه في الʺʱʶقʰل، لʚا فــان مفهــʨم الʺʱانــة العقلॽــة مــʧ الʺʱغʽــʛات الʻفʶــॽة 

 ـ̋ـ ة الʱـــي تʨضــح الʨʳانـــʖ الʙاخلॽـــة للفــʛد ومـــا تȞʴʺــه مـــʧ مʱغʽـــʛات مʻهــا معॽɾʛـــة وثقاॽɾـــة الʺه
 ʅــॽʣʨخــلال ت ʧــة مــॽɻاقʨات الʚله للــʰه وتـقـــ ʨؗسلـــ ʦصة فــي فهــʛد فʛح للفʻʺǽ اʚة، وهॽɺاʺʱواج
مفهــʨم الʺʱانــة العقلॽــة لʺــا ʴǽʺلــه الفــʛد مــʧ اهʺॽــة نفʶــॽة وتȄʨȃʛــة وتʴقʽــȘ الاسʸॼʱــار Ǽقʙراتــه 

تعȄʜــʜ جانــʖ الʰʵــʛات الʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة, ان دراســة مʱغʽــʛ الʺʱانــة العقلॽــة ǽعــʙ ومهاراتــه و 
اضافة علʺॽة في حقــل العلــʨم الʻفʶــॽة والȄʨȃʛʱــة لʺــا لــه مــʧ مʶــاحة وارتॼــاȋ نʤــǼ ȑʛالʺʳــالات 
الʻفʶـــॽة والȃʛʱـــȑʨ والاجʱʺاॽɺـــة وʨʱȄســـȌ العʙيـــʙ مـــʧ الʺʱغʽـــʛات ذات الʙلالـــة  الʱـــي تـــʙل علـــى 

فــي تـؔـــʧȄʨ مفهــʨم الʺʱانــة العقلॽــة ومʳالاتــه الفॽɺʛــة، وهــʚا ʶǽــاعʙ فــي تॽʺʻــة الʨʳانــʖ الʺȞʺلــة 
ه وعلاقʱــــه ʢॽʴʺǼـــــة الاجʱʺــــاعي، ولــــʚلʥ تʱعــــــʙد  ʨؗــــي ســــلʺʻد وتʛالـفــــــ Ȑʙة لــــॽــــʶفʻة الʴــــʸال

ـــȄʨة الʱـــي تقـــʨم بهـــا الʺʱانـــة العقلॽـــة ؗ ــا الـʣʨائــــف الʻفʶـــॽة الاجʱʺاعــــॽة والʱـȃʛـ  امفهـــʨم نȄʛʤ ـــʨنهـ
 )٣٤:  ٢٠١٦الʻفʶي والاجʱʺاعي. (علي،   ʧʽلفʛد في الʺʳالفي حॽاة ا  اتॽʁॽʰʢ و 

 مʳالاتــه وخاصــة ȞǼافــة تʱعــʛض لهــا حॽــاة الفــʛد ʷǼــȞل يــʨمي ومʶــʛʺʱ الʱغʽــʛات الʶــȄʛعة ان
الॽʴــاة ʷǼــȞل  لʱغʽــʛ نʳॽʱــة الʺʷــȞلات، والʺعʨقــات مــʧ الʽʲؔــʛ افــʛزت الʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة

الʤʻــام  تȌȃʛ الفʛد مع الʱي قاته الإنʶانةمادȑ ولʝॽ روحي مʺا تʛك ذلʥ اثʛه على الفʛد وعلا
ان مفهــʨم الʺʱانــة العقلॽــة ʲʺǽــل مʱغʽــǼ ʛــالغ الاهʺॽــة لʺــا  الʱــي تʶــʨد ॽɾــه، الاجʱʺــاعي وॽʀʺــه

 ȑʛــــه الاســــʢॽʴم ʧب تفاعلــــه مــــʨد لــــه اســــلʙــــʴǽ د، اذʛــــاعي للفــــʺʱك الاجʨــــلʶــــه علــــى الʺȞʴǽ
هʺॽة اذ تʺʲــل مʶــاحة مــǽ ʧعʙ مʨضʨع الʺʱانة العقلॽة مʧ الʺʨضʨعات ذات الا ، والاجʱʺاعي

الʶــلʨك والافʛʱاضــات والافؔــار الȄʛʤʻــة الʱــي تعȞــʨʺʳʺǼ ʝعهــا الʰʵــʛات الʱــي ʶʱȞǽــʰها الفــʛد، 
 موهــــʴǽ ʨــــاول معʛفــــة الॽʁʴقــــة للʺʽʲــــʛات الʱــــي يʱعــــʛض لهــــا ســــʨاء ؗــــان ذلــــʥ فــــي الʺاضــــي أ

الʴاضــʛ، أن الهــʙف الʺهــʦ مــʧ هــʚه الاʛʡوحــات الʻفʶــॽة، هــʨ إʳǽــاد تفʶــʛʽ للʺʱغʽــʛات الʱــي 
تʨاجهها الʺʱانة العقلॽة الʱــي تʺʲــل ســلʨب معــʧʽ لʶʻʱــج مفهــʨم الʺʱانــة العقلॽــة ؗʺʸʴــلة نهائॽــة 

 )٤٣:    ٢٠١٧. (رامي،في هʚا الʨʱجه



 الأول/ التعريف بالبحثالفصل 
 
 

 

٦

   ʛهــʤت ʛــʽغʱاولهــا مʻخــلال ت ʧــة مــॽالʴراســة الʙــة الॽʺاه ʦاهــ ʧمــ ʙعــǽ ȑʚالــ Ȍــʢʵʺك الʨــلʶال
 ʥذلــ ʦʤʻد، اذ يــʛالفــ ʛــʽؔقــة تفȄʛʡ ــابي فــيʳǽل اȞــʷȃو ʛثʕان تــ ʧــȞʺǽ يʱة الॽʀاॼʱاحل الاسʛʺال
ه الʻفʶي والȑʚ يʻعʝȞ على ادائه الاجʱʺــاعي فــي الʯʽʰــة الʺʴلॽــة الʱــي ʴǽقــȘ مــʧ خلالــه  ʨؗسل

ʝ مــع دعــʦ الʻʺــʨ الʻفʶــي الʨʱاصــل والʱفاعــل مــع العʻاصــʛ الʷॼــȄʛة وذلــǽ ʥعــʜز لــه الʲقــة Ǽــالʻف
الاʳǽـــابي ʱʵʺǼلـــف مʛاحـــل الʻʺـــʨ والʱـــي تʤهـــʷǼ ʛـــȞل واضـــح فـــي مʛحلـــة الʛشـــʙ، والʱـــي تʺʲـــل 
جانــــʖ مهــــʦ فــــي ابــــʛاز ووضــــʨح جʺॽــــع الʺʶʱȞــــॼات الʻفʶــــॽة والاجʱʺاॽɺــــة، لــــʚا فــــأن الʶــــلʨك 
 Ȑʨʱــʶʺال Ȑʙومــ ʧȄʛفاعــل مــع الاخــʱقــة الȄʛʢǼ ــةȄارॽʱــة الاخȄʛʴال ʧــاحة مــʶــي مʢعǽ Ȍــʢʵʺال

 ȑʚك الــʨــلʶد، ان الʛب الفــʚــʳǽ ȑʚالــ ʛــʽʲʺة الʙاجــة وشــʴال Ȑʨʱــʶم Șوفــ Șقــʴǽ لــه ان ʧــȞʺǽ
 ʨــʽʺــات والॼɼʛوافع والʙالــ Ȍॼفــي ضــ ʦــهʶǽ ــيʶنف ȑʛــاء فؔــʻــة بॽعʺل ʨهــ Ȍــʢʵʺــال Ȟʴــي تʱل ال ʦ

 ʙعــǽ Ȍــʢʵʺك الʨــلʶم الʨا فان مفهʚه، ل ʨؗلʶة ل ʛؗʴʺة والॽʶॽئʛوافع الʙهي ال ʙد وتعʛك الفʨسل
ʶــॽة الʱــي لهــا تــأثʛʽ علــى عʺلॽــة تــʙقȘʽ الʶــلʨك قʰــل ان ʶǽــلؔه الفــʛد، مــʧ اهــʦ الʺʱغʽــʛات الʻف

 ʦॽمʛـــي وتـــʶفʻال ʨـــʺʻال ʜـــȄʜـــة مـــع تعॽة الانفعالʛʢॽــ ــʧ القـــʨة الʻفʶـــॽة والʶـ ــʚا ǽʹـــʅॽ نـــʨع مـ وهـ
الʙʸʱعات الʻفॽʶة الʱي تعــʛض لهــا الفــʛد ʷǼــȞل مʶــʛʺʱ فــي حॽاتــه الʨʽمॽــة، وتقȄʛــʖ الʶʳــʨر 

ʗثʙي حʱة الॽʶفʻة الʨʳالف ʖانʨج ʧʽب    ،ʧʶʴʺقة.(الǼاʶال ʨʺʻاحل الʛ٣٩:  ٢٠١٤خلال م( 

ان الاهʱʺام ʱʺǼغʛʽ الʶلʨك الʺȌʢʵ له أثʛʽʰؗ ʛ في الʛʢॽʶة على الʺʨاقف الॽʯʽʰــة الʱــي      
يʱعʛض لها الأفʛاد, وȂنهʙʳǽ ʦون في أنفʶهʦ القʙرة على تʨجॽه بʯʽــاتهʦ , ؗــʚلʱʺǽ ʥلؔــʨن مهــارة 

قارنــة Ǽأُولʯــʥ الــʚيʧ لا ʳǽــʙون أنفʶــهʦ قــادرʧȄ علــى الʺʨاجهة لʹغȋʨ الॽʴاة والʶــʛʢॽة علʽهــا م
ــة  ــॽة والاجʱʺاॽɺـ ــʛاتهʦ الʻفʶـ ــاء خʰـ ــʙ مʸـــʙر لʻʱـــʨع لʻʰـ ــʱهʦ والʱـــي تعـ ــʛʢॽة علـــى بʯʽـ ــʦȞʴʱ والʶـ الـ
والʺعॽɾʛة والʱي تʕثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ في بʻاء شॽʸʵاتهʦ الʱــي تʺʲــل انʺــاȋ مʨʻʱعــة مــʧ الʷʻʱــʯة 

ʧ الʻفʶي الــʙاخلي والʵــارجي الــǽ ȑʚعــʜز لǽʙــه الاسȄʛة الʱي تʜود الفʛد ʛʰʵǼات تʴقȘ لهʦ الام
تأكʽــʙ الــʚات لــȐʙ الفــʛد خــلال مʛاحــل الʻʺــʨ الʻفʶــي والاجʱʺــاعي الʱــي تʴقــȘ لــه نʺــاذج حॽــة 

ʦفــي، ان أهــʛــاعي ومعʺʱــي واجʶاع نفॼلــه اشــ Șقــʴة مʺا تॽɺاʺʱاج ʟــائʸــي  خʱة الॽــʸʵʷال
Șافـــʨʱهـــا الʻات مʛشـــʕʺال ʧد مـــʙــا عـــ الاجʱʺـــاعي والʻفʶـــي  تʽʺʱـــǼ ʜالʺʱانـــة العقلॽـــة تʱʹـــح لهـ

ʽــʜ الفؔــȑʛ، والانفعــالي والʨضــʨح ʛؗʱرتها العقلــي والʙقــ Ȑʙــة ومــॽʯʽʰات الʛــʽغʱʺعلــى لل ʖــʽتʛت 
 عʧ فʹلاً  ألʺعقʙة للʺʷاكل والʺعʨقات الʴॽʴʸة الʙʰائل والʴلʨل والॽʵارات الأفؔار، ووضع
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ةعلــى الʴʹــʨر  والقــʙرة والʺʻافʶــة والʸʵʷــॽة الʳاذبॽــة الʻفʶــॽة مــع الاقــʙام  والʱعــاون  والʺʷــارؗ
الʤــʛوف وتغʛʽʽهــا والʱعامــل معهــا Ǽــادراك واســلʨب مــʧȞʺʱ والʱفــاؤل  لʺʨاجهة وتȑʙʴ والإصʛار

والʴॼــʘ عــʧ الʺʶــʱقʰل وتʴقʽــȘ الهــʙف وقــʨة الॽʰــان والʳʴــة والʨقــائع الʺʱʵلفــة وتفʶــʛʽها والʲقــة 
 )٢٧:  Ǽ٢٠١٥الʻفʝ والʺʛونة الفȄʛؔة وتʴقȘʽ شॽʸʵة ناضʳة وواॽɺة. (مʛعي،  

يʱعــʛض الانʶــان فــي حॽاتــه الــى مʨاقــف ومعʨقــات مʱعــʙدة ومʨʻʱعــة تــʕثǼ ʛعʹــها فــي حॽاتــه، 
وتʨؔن هʚه الʺʢʴات والʺʨاقف ذات اهʺॽة حॽʰʡ ʖʶعة الفهــʦ الʻفʶــي والاجʱʺــاعي والʺعʛفــي 
لȐʙ الفʛد، لʚا تعʙʺʱ هʚه الʺʨاقف على ॽʰʡعة الʶلʨك الʙʸǽ ȑʚر مʧ الفʛد فؔلʺا ؗان ادائــه 

 ʨلʶلــف الʱʵــي تʶفʻال ʨــʺʻاحــل الʛــة، ان مʢʢʵʺك الʨــلʶال ʧرة مهʺة مʨص ʥذل Șحق ʙʽؗي ج
ــʚا فــــان رॼɼــــات الفــــʛد ومʨʽلــــه  ــة، لــ ــا الʻʺــــʨ الفʶــــʨʽلʨجॽة والʙʰنॽــ ــا انــــʨاع الʻʺــــʨ مʻهــ عــــʧ غʛʽهــ
 ʧء مــʜــات جــॼɼʛه الʚن هــʨاب، وتؔــॼــʷوال ʙشــʛحلــة الʛم ʨــʴن ʛم العʺــʙداد مــع تقــʜحاتــه تــʨʺʡو

ॽات الفʛد ومʧ اهʙافه ʨؗسل  Șــʽقʴت ʨــʴد نʛــة للفــॽاتʚة الʨز القــʜعǽ اʚقها وهॽʁʴعى الى تʶǽ يʱال
تلــʥ الॼɼʛــات مقابــل ضــعف فــي الʢʵʱــȌॽ للʶــلʨم وʷȃــȞل مʶــȘʰ قʰــل تʻفʽــʚ الʶــلʨك وذلــʥ مــا 
يʶʱـــʖʰ بȄʜـــادة الʺʷـــȞلة الʱـــي ســـʤʱهʶǼ ʛـــʖʰ العـــʨق فـــي عʺلॽـــة الʢʵʱـــȌॽ الهـــادف نʴـــʨ بʻـــاء 

،ʦॽسل) .ʦॽب وسلʨغʛك مʨ٣٨:  ٢٠١٣سل( 

الانʶـــان ʶǽـــعى لفهـــʦ بʱʯʽـــه الʱـــي ɻǽـــʞॽ فʽهـــا وفـــȘ الʺʶʱȞـــॼات الʻفʶـــॽة الʱـــي ʱʺǽلؔهـــا, ان     
 ʥــة ذلــʳــعى الــى معالʶǽ الʹــعف و ʖانــʨد جʙــʴǽ والادراك مʺــا ʦالفهــ ʧمــ ʖن علــى جانــʨȞȄو
ʶــʖ الʺهــارات اللازمــة ســʨاء فــي الʳانــʖ الʸʵʷــي والانʶــاني او الاجʱʺــاعي او  الʹــعف وؗ

ʛʰتـــه ســـʨاء ؗانـــʽʰؗ ʗـــʛة او مʴـــʙودة علـــى فهـــʦ ذاتـــه ȄʛʢǼقـــة الʺعʛفـــي او الʲقـــافي، وتʶـــاعʙه خ 
سلॽʺةـ وʨȞȄن عʻها صʨرة واॽɺة ناضʳة, وعʙʻما Ȟǽــʨن الفــʛد غʽــʛ واعــي بــʙور الʺʱانــة العقلॽــة 
 ʛــʽره غʨــʸǼ هــاʨʺعــل نʳǽ ضــعفها، مʺــا ʖانــʨʳد لʙــʴم ʛــʽرك لهــا وغʙمــ ʛــʽوضــعفها فانــه غ

 ʛقل الى مʱʻي ʦة الاولى ثȄʛʺاحل العʛʺة في الʺॽضــعف سل ȋنقــا ʧمــ ʥذل ʙȄʜمʺا ي ،Ȑʛاحل اخ
فــي شʸʵــʱʽه، وʱȄــʛك ذلــʥ الفــʛد الʶــعي نʴــʨ تʴقʽــȘ نʺــʨ صــॽʴح وناضــج, وتʱʹــح مʕشــʛات 
 ʛــʽــة وغॽɺوا ʛــʽة غॽــʸʵج شʱــʻمʺــا ت ,ʙشʛحلة الʛة لاحقة ؗʺا هي في مȄʛʺاحل عʛفي م ʥذل

 ʝȞعʻــȄــي، وʶفʻــاء الʻʰاضــج مــع ضــعف الʻك الʨــلʶلل Ȍॽــʢʵــة تॽاء عʺلʛا قــادرة علــى اجــॼســل
 ʧȄʨضــعفه فــي تؔــ ʛهــʤȄــاعي وʺʱــي والاجʸʵʷاصــله تفاعلــه الʨــه وتʶفʻد بʛالفــ ʥعلى ثقة ذلــ



 الأول/ التعريف بالبحثالفصل 
 
 

 

٨

تؔــʧȄʨ  فــيعلاقات في مʢॽʴه الاجʱʺاعي وعʙم حʨʸله على مهارات الʱفاعل مع مــʧ حʨلــه 
انʵفاض الاداء الʻفʶي، الــȑʚ يــʻعʷǼ ʝȞــȞل مॼاشــǼ ʛالʶــلʨك الʺʢʵــȌ الــǽ ʚعــʙ و  خʛʰة سلॽʰة  

عامل الفȑʛؔ والاداء الاجʱʺاعي للفʛد وهــʚا مــا Ȟʺǽــʧ تʙʴيــʙه ʷǼــȞل مॼاشــʛ ذو ارتॼاȋ وثǼ Șʽال
 )٦٣:   ٢٠١٧في الʺʕشʛات الʻفॽʶة للفʛد. (رامي،  

وȄعʙ الاهʱʺام Ǽالفʛد مʧ خلال دراسة مʨʺʳعة مʧ الʺʱغʛʽات الʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة الʱــي       
والانفعالॽــة والعاॽɿʡــة الʱــي  لها دور في حل مȞʷلاته والʷؔف عʧ قʙراته الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة

تعʜز لǽʙــه الفهــʦ الانʶــاني، ومــʧ الʺʱغʽــʛات الʱــي أخــʚت حʽــʜا ʽʰؗــʛا مــʧ اهʱʺــام ودراســة علʺــاء 
 ʧة مــॽــʸʵʷتــه الʚاخ ȑʚالــ ʜــʽʴر الʙقــǼ ــامʺʱاه ʚي أخʶم نفʨاو مفه ʛʽغʱم ʙجʨإذ لا ي ,ʝفʻال

ॽــة هــي مــا ǽعــʛف Ǽالعʸــʛ اجــل دراســʱها والاهʱʺــام بهــا, وȞʺȄــʧ القــʨل إن الفʱــʛة الʜمॽʻــة الʴال
تعــʙ مــʧ الʺفــاʦॽʂ الــȑʚ يهــʸʵʷǼ ʦʱــॽة الإنʶــان وحاجاتــه الʻفʶــॽة والȄʨȃʛʱــة والاجʱʺاॽɺــة الʱــي 

 Ȑʛات اخــــʛــــʽغʱوم ʦॽʂعلــــى مفــــا ʛʽــــة ولهــــا تــــاثॽɺاʺʱد الاجʛــــاة الفــــॽمي، ٠الʺهʺــــة فــــي حʨــــʽالف)
٧٣:  ٢٠١٧( 

        ʙحــ ȑʚالــ ʘــʴॼــع الʺʱʳخــلال م ʧة مॽالʴراسة الʙة الॽʺز اهʛʰــة وتॼلʡ ʦوهــ ʘاحــॼده ال
 r ــॽة لʻʰـــاء الʺ ʽـــʜة الاساسـ ʛؗامعـــة الʳـــة الॼلʡ ـــلʲʺǽ امعـــة، اذʳال ɦ Șـــʽقʴوت ʛاعة الفؔـــʻـــع وصـــʺ

مʱʵلــف الʷــʛائج ʡ ʙلॼــة الʳامعــة حلقــة الʨصــل بــʧʽ عʺلॽــة الʱقــʙم الفؔــȑʛ فــي اȑ مʱʳʺــع، وȄع ــ
الاجʱʺاॽɺة في ضʨء الانʱʺاءات الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة والʱي تʸʻهʛ فــي بʨدقــة الʳامعــة فʻʱــʱج 
ذلــʥ الʻʰــاء الفؔــȑʛ والʺعʛفــي الʺʳʱــʙد الــʴǽ ȑʚʺــل فــي مʹــʺʨنه الاصــالة والǽʙʳــة والاصــʛار 

 ـʁــ ॽة علـــى احـــʙاث الॽʺʻʱـــة الʷॼـــȄʛة فـــي مʱʵلـــف القʢاعـــات الʷॼـــȄʛة، ان دراســـة الʺʱغʽـــʛات الʻف
الʙراســة الʴالॽــة.  مʱʳʺــعوالاجʱʺاॽɺــة تعــʙ ذات اهʺॽــة ॽʲʴǼــة وॽʀʺــة دراســॽة مــʧ خــلال ॽʰʡعــة 

 )٤١:  ٢٠١٨(العʰʽʱي،  

ــة        ــل الॼʵʻـــ ــي تʺʲـــ ــة الʱـــ ــة الʺهʺـــ ــات الاجʱʺاॽɺـــ ــʧ الفʯـــ ــالي مـــ ــة الʴॼـــــʘ الʴـــ ــʙ عʻʽـــ اذ تعـــ
ذ ʲʺǽــل الاجʱʺاॽɺــة، لʺــا تʺʱلؔــه مــʧ مقʨمــات الʻʹــج والــʨعي الʻفʶــي والاجʱʺــاعي والʲقــافي، ا

ʡلॼة الʳامعة مʱʳʺع الʙراسة الʴالॽة والʱي تقابل مʛحلة الʛشʙ لȐʙ الفــʛد، وفʽهــا تʤهــʛ جʺॽــع 
ســʺات الʻʹــج الʻفʶــي والاجʱʺــاعي والعقلــي، وʱʺȄلؔــʨن مــʧ الʰʵــʛة الʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة الʱــي 
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اكʶʱـــʨʰها خـــلال مʛاحـــل الʻʺـــʨ الʻفʶـــي والاجʱʺـــاعي والʰـــʙني والفʶـــʨʽلʨجي، ان ʡلॼـــة الʳامعـــة 
لʙيهʦ مʧ الʺهــارات الʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة  والʱــي تʶــاعʙهʦ فــي تʴقʽــȘ الʻʹــج الʻفʶــي والــʨعي 
الانفعالي نʨʴ مʨاجهة الʹغȋʨ الʵارجॽة وهي مʧ الʺʛاحــل الʱــي تʤهــʛ بهــا الʴاجــة الॽʁॽʁʴــة 
للʺʱانة العقلॽة Ǽالʱعامــل مــع مʱʵلــف الʺʱغʽــʛات الʱــي ǽʺــʛ بهــا الفــʛد ومʶــȄʨʱات الʺعʨقــات الʱــي 

ن تعʛʱضــه فــي حॽاتــه الʨʽمॽــة، وهــʚا ʳǽعــل الʢالــʖ فــي الʺʛحلــة الʳامॽɻــة قــادر علــى Ȟʺǽــʧ ا
ادراك ذاتــه الʨاقॽɻــة والʱــي تʺʲــل الʸــʨرة الʻفʶــॽة الʱــي ʴǽʺلهــا هــʨ عــʧ نفʶــه فــي ضــʨء قʙراتــه 

وفــȘ مʨʺʳعــة الʺʱغʽــʛات الاجʱʺاॽɺــة   الʺʱʳʺــعومʨʽله وʶȄعى الــى تʴقʽــȘ الʱغʽــʛ الʻاضــج فــي  
الʁـــʦॽ الʱـــي تـــȌȃʛ افـــʛاد الʺʱʳʺـــع فـــي الʯʽʰـــة الʱـــي ɻǽـــʞॽ بهـــا وʻȄʺـــي مـــʧ والʲقاॽɾـــة والʺʨʤʻمـــة 

اته.  )٤٢:  ٢٠١٨(العʰʽʱي،    خلالها مهاراته وʨȄسع مʳالات مʙرؗ

          ɻامʳـــة الʯʽʰال ʙا تعـــʚـــلـــ ॽ ـــاءʻفـــي ب ʦـــاهʶـــي تʱـــة الȄʨȃʛʱة والॽـــʶفʻاحـــل الʛʺال ʦاهـــ ʧة مـــ
الʺʢʵــȌ لــʡ Ȑʙلॼــة الʳامعــة  الʸʵʷــॽة وتهــʚب الʶــلʨك لــȐʙ الʢلॼــة، وʤȄهــʛ معʻــى الʶــلʨك

لȐʙ تفاعلهʦ مــع الʯʽʰــة الأكادॽʺǽــة والʱــي تʲʺʱــل Ǽالʢلॼــة والأســاتʚة والʺفــʛدات الʱعلॽʺॽــة، واتʳــاه 
 ʛــʽؔتف Șه وفــʱر دراســʛقــ ȑʚراسي الــʙال ʟʸʵʱع الʨء نʨفي ض Ȍʢʵʺال ʛʽؔفʱالى ال ʖالʢال

 ǽ ق العʺل وماʨʶǼ ة مقارنةॽاجة الفعلʴراسة والʙعة الॽʰʡ لʨج Șʽʺصــة عʛلــه ف ʛفʨان تــ ʧــȞʺ
كــل ذلــʲʺǽ ʥــل نــʨع مــʧ الʶــلʨك الʺʢʵــȌ والــʚ يʨضــح الʻʹــج الفؔــȑʛ والــʨعي الʻفʶــي والʛؤȄــة 
الʺʶـــʱقʰلॽة حـــʨل مـــȐʙ ملائʺـــة الʸʵʱـــʟ الʙراســـي والـــȑʚ يـــʱلاءم وقʙراتـــه ومʨʽلـــه وحاجاتـــه. 

  ،ȑاوʹॽ٨٣:  ٢٠٠٧(ب( 

     ʦانة ال ان أهʱʺال ʛاهʤةمॽــة فــي  عقلॼلʢبها ال ʜʽʺʱي يʱلاالȘافــʨʱــة هــي الॽɻامʳحلــة الʛʺ 
ʜʽ الفȑʛؔ، والاجʱʺاعي والʨضʨح الʻفʶي ʛؗʱي والʻهʚال ʦॽʂهʺا للʺفاʜرة وتʺايʙعلى والق ʖʽتʛت 
 الʸʵʷــॽة الʳاذبॽــة فʹــلاً عــʧ ألʺعقــʙة للʺʷــاكل الʸــʴॽʴة الʙʰائل والʴلــʨل ووضع الأفؔار،
ة والقــʙرة والʺʻافʶــة والʳــʛأة   والإصــʛار والإقــʙام والʷــʳاعة الآخــʧȄʛ مــع والʱعــاون  علــى الʺʷــارؗ

الʸــॼɻة وتغʛʽʽهــا والʱعامــل معهــا ȞʴǼʺــة واســʛʱاتॽʳॽات ناجʴــة  الʤــʛوف لʴʱــȑʙ والʺʨاجهــة
والʱفاؤل Ǽالʺʱʶقʰل وقʨة الॽʰان والʳʴــة فــي تʴلʽــل الأوضــاع والʨقــائع الʺʱʵلفــة وتفʶــʛʽها والʲقــة 

 ʨــʺʻال Șقــʴǽ ȑʚــي الــʶفʻــل الاســاس الʲʺت ʟــائʸʵه الʚهــ ʝفʻــالǼ كʨــلʶم الʨــابي لʺفهــʳǽالا
الʺȌʢʵ وخاصة في مʛحلــة الʱعلــʦॽ الʳــامعي، والʱــي تعــʙ مــʧ اهــʦ مʛاحــل الʻʺــʨ الʻفʶــي والʱــي 
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 Șــʽقʴــة فــي تॽاتʚد الʛة الفȄʛا على حǼاʳǽا ʝȞعʻا ما يʚة وهǽادʙراسة الاعʙحلة الʛمع م ʧامʜʱت
فهــʨم الʶــلʨك الʺʢʵــʷǼ ȌــȞل مهاراته الانفعالॽة والʻفॽʶة في الʯʽʰة الȄʨȃʛʱة والʻʱي تʻʺي لǽʙــه م

ــي حॽاتـــه  ــة فـ ــॽة الʨاॽɺـ ــاء الʸʵʷـ ــي بʻـ ــاعʙه ذلـــʥ فـ ــا ʶǽـ ــي مʺـ ــج وواعـ ــȄʛح وناضـ ــح وصـ واضـ
 )٧٤:  ٢٠١٦الʳامॽɻة الاكادॽʺǽة. (علي،  

ان ʡلॼـــة الʳامعـــة مـــʧ الʷـــʛائح الʺهʺـــة فـــي الʺʱʳʺـــع بʨصـــفها احـــʙ الʷـــʛائح الاجʱʺاॽɺـــة      
ʱــه الــى الامــام , الʺفعʺــة ǼالȄʨʽʴــة والʷʻــاȋ وتقــع علʽهــا مهʺــات تʢ ــ ʛؗمــة حʨʺǽــع ودʺʱʳʺال ʛȄʨ

وتʽʺʱــʜ هــʚه الʺʛحلــة اȑ الʳامॽɻــة Ǽالʛشــʙ والʻʹــج والادراك وتʴقʽــȘ قــʙر مʻاســʖ مــʧ الʰʵــʛة 
الاجʱʺاॽɺة والʱي تʶاعʙه في تعʜȄʜ ثقʱــه بʻفʶــه وتفاعلــه مــع اقʛانــه وتʤــل إمȞانॽــة تʴقʽــȘ هــʚه 

لــʥ, وهــʚا لا Ȟʺǽــʧ ان يʴʱقــȘ الا الʶʺات مʛهʨنة Ǽقʙرات الʷــॼاب الʺʲقــف علــى تʴʺــل أॼɺــاء ذ
Ǽʹـــʺان عʺلॽـــة اعــــʙاد هـــʚه الʺʛحلــــة اعـــʙادا ســـلॽʺا مʱؔــــاملاً، وتعـــʙّ الʺʛحلــــة الʳامॽɻـــة فارقــــة 
وحʶاســة فــي حॽــاة الʺʱعلʺــʧʽ لأنهــا تʺʲــل مʛحلــة الʻʰــاء الʻفʶــي والاســʱقʛار الانفعــالي والॼʲــات 

ـــʨلات  الفؔــʛة الʱــي تʽʲــʛ العʙيــʙ مــʧ العــاʡفي وتʽʺʱــʜ هـــʚه الʺʛحلـــة العʺȄʛــة ʨʺʳʺǼعــة مــʧ الʴʱـ
الʶʱاؤلات فʖʰʶʱ تهʙيʙ  عʺȘʽ للأمʧ الفȑʛؔ للفʛد، الʚيʲʺǽ ʧلʨن شʴȄʛة عȄʛʹــة مــʧ شــʛائح 
 ȑʨــȃʛʱال ʘــʴॼــات الȄʨأول ʧمــ ʦاجــاتهॽʱواح ʦهʺॽــʀ ودراســة ʦافهʙهʱاســ ʙعǽ ي عامةȃʛع العʺʱʳʺال

وتʺاســȞه، لهــʚا تــأتي  الʳــاد، لا ســॽʺا أن هــʚه الفʯــة ǽقــع علــى ؗاهلهــا مʶــʕولॽة بʻــاء الʺʱʳʺــع
أهʺॽة هʚه الʙراسة لؔي تʨؔن في إʡار الʳهʨد الʺʚʰولة والهادفة إلى إعʙاد الʷــॼاب الʳــامعي، 
واسʷʱــʛافاً لʺʶــʱقʰلهʦ ومʶــʕولॽاتهʦ، وȄعــʡ ʙلॼــة الʳامعــة الॼʵʻــة الʺॽɻʺʱʳــة الʱــي تʤهــʛ لــʙيها 

ي والاج  ʨؗــلʶــي والʶفʻخــلال الاداء ال ʧــة مــॽانــة العقلʱʺم الʨات مفهــʛشــʕفاعــل مʱي ȑʚــاعي الــʺʱ
الفــʛد مــع بʱʯʽــه الʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة مʺــا تــʕثǼ ʛــه وȄــʕثʛ بهــا وهــʚا مــا ʴǽقــȘ لــه اهʺʱʽــه ؗفــʛد 
ا مʢʢʵــا لهــʚه  ʨؗــا ســلʻل Șــʴǽ ك مʺــاʨــلʶال ʦॽــʤʻعʺــل علــى تǽ ا مــاʚناضــج جــامعي وواعــي وهــ

 ʧة الʺهʺة مʯعالفʺʱʳʺــة و  الॽɺاʺʱالؔفاءة الاج Ȑʨʱʶن على رفع مʨعʺلǽ ʦامعي وهʳة الॽــʶفʻال
ॽة والʱي تʻʱاسʖ واهʺॽة هʚه الʴȄʛʷة. ʨؗلʶة والॽʸʵʷي،    والʰʽʱ٤٣:  ٢٠١٨(الع( 
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   -ما ǻأتي : لॻʸة الʗراسة الʲالॻة مʥ خلا هوتʢهʙ ا

 الاهॻʸة الʹȂʙʢة :-١

اهʺॽـــــة الʵـــــʨض فـــــي الʴॼـــــʘ فـــــي هȞـــــʚا مʨاضـــــॽع ذات ارتॼـــــاȋ وثʽـــــǼ Șالʳانـــــʖ الʻفʶـــــي  -أ
حالــة مــʧ الــȌȃʛ الʺعʛفــي والʤʻــȑʛ بــʧʽ الʳانــʖ والاجʱʺــاعي للفــʛد مــʧ اجــل الʨصــل الــى 

 الʻفʶي والاجʱʺاعي تʴقȘ فائʙة لفʱح افاق دراسات علʺॽة لاحقة.

الʺʱانــة  الʙراســة لʺʱغʽــȑʛ تʶــاهʦ الʙراســة فــي رفــʙ الʺॼʱȞــة العʛاॽʀــة والعॽȃʛــة بʙراســة علʺॽــة ب ـــــ 
 .الʶلʨك الʺȌʢʵ في مʛحلة الʳامॽɻةالعقلॽة  و 

الʴالॽــــة اهʱʺــــام الॼــــاحʧʽʲ لإجــــʛاء الʺȄʜــــʙ مــــʧ الʴॼــــʨث العلʺॽــــة لʺʲــــل هــــʚه تʽʲــــʛ الʙراســــة  -ج
 الʺʱغʛʽات على فʯات اخȐʛ مʧ الʺʱʳʺع .

تʻاول الʘʴॼ شʴȄʛة مهʺة Ǽالʺʱʳʺع وهي عʻʽة ʡلॼة الʳامعة ʨؗنهʦ فʯة ʽʰؗــʛة ومهʺــة فــي  -ح
 ɹ Ǽ ا دراســاتʚــȞــل هʲــاج الــى مʱʴة مʺــا تॽلʰقʱــʶʺــة الॽɺاʺʱــة الاجॼʵʻــل الʲʺــع وتʺʱʳʺــة الॽʲ

 تʙرس الʺȞʷلات والʺعʨقات الʱي تʨاجهها.

 الاهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة :-٢

ســـــــʨف ǽقـــــــʙم الʴॼـــــــʘ ادوات للॽʁـــــــاس والʽʰʢʱـــــــȘ والʷʱـــــــʶǽ ،ʟॽʵـــــــॽʢʱع مـــــــʧ خلالهـــــــا  -أ
الʺʨʸʸʵʱن الاسʱفادة مʻهــا فــي اجــʛاء دراســاتهʦ، إذ ʳǽــʙ الॼاحــʘ انــه هʻــاك حاجــة ماســة 

 الʺʛاحل الʙراسॽة.لʺʲل هʚا الʙراسات في الʯʽʰة الȄʨȃʛʱة لʺʱʵلف  

ــة  -ب ــا ودرجـ ــة ومـــȐʙ تॽʁʴقهʺـ ــائي لʺʱغʽـــȑʛ الʙراسـ ــالي الʨصـــف الاحʸـ ــʙم الʴॼـــʘ الʴـ ǽقـ
 Ǽأسلʨب مʻهʳي، مʺا يʨفʛ قاعʙة بʻʽات ॽʲʴǼة مهʺة. الʺʱʳʺعارتॼاʡهʺا لȐʙ افʛاد 
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ʖʲॺاف الʗف على :   اهʙعʯالي الʲال ʖʲॺف الʗيه :- 

 الʺʱانة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة.  درجةالʱعʛف على   -١

انــــاث) و  –(ذؗــــʨر  الʳــــʱʺʝʻغʽــــȑʛ ا للʺفهــــʨم الʺʱانــــة العقلॽــــة وفق ــــالفــــʛوق معʛفــــة دلالــــة  -٢
 الانʶاني) لʢلॼة الʳامعة. –الʙراسي (العلʺي 

 لʶلʨك الʺȌʢʵ لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة.درجة   -٣

 –(ذؗــʨر  الʳــʱʺʝʻغʽــȑʛ ل االفــʛوق ذات الʙلالــة الاحʸــائॽة لʺفهــʨم الʶــلʨك الʺʢʵــȌ وفق ــ -٤
 الانʶاني) لʢلॼة الʳامعة. –اناث) و الʙراسي (العلʺي 

 ما بʧʽ الʺʱانة العقلॽة والʶلʨك الʺȌʢʵ  لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ.الفʛوق معʛفة دلالة    -٥

 ʖʲॺود الʗح 

للʙراســــة  ٢٠٢٢-٢٠٢١تʲʺʱــــل حــــʙود الʴॼــــʘ الʴــــالي ʢǼلॼــــة جامعــــة دǽــــالى للعــــام الʙراســــي 
 الॼʸاحॽة.

 لʠʶʸلʲاتتʗʲيʗ ا

 )(Mental Toughness  -الʯʸانة العقلॻة  -١

: ʥفها ؕل مʙوع-   

   ʨفؗلــــ (Clough,2002) ــــ ॽɺاʺʱل اجʨــــʽم ʦيهʙلــــ ʧيʚاد الــــʛةالافــــ  ȍفــــاʱرة علــــى الاحʙوقــــ
 ،Șالقلــ ʛــاعʷʺǼ ʦȞʴʱاقــف، مــع الــʨʺال ʧمــ ʙيــʙالعǼ ــةʶافʻʺــة الॽانȞخاء، وامʛʱوء والاســʙالهــǼ
 ʦȞʴʱاســــخ، والــــʛــــان الʺǽات، والاʚالــــǼ ــــابيʳǽقــــاد الاʱالاع ʧعــــالي مــــ Ȑʨʱــــʶلاكــــه مʱمــــع ام

 (Clough,2002, 74)والʷعʨر Ǽالʱʺاسʥ في مʨاقف الʙʷائʙ والʺʻافʶة. 

ــات،  ʱ(Cluter,2010)ــــʛ ̔ كل  ــʦॽ الʺʢʱــــʨرة مــــʧ الاتʳاهــ امــــʱلاك الفــــʛد لʺʨʺʳعــــة مــــʧ الʁــ
ॽات الʱي تʕثʛ في اسʳʱاǼاته وتفʶــʛʽه (الʶــلʰي والاʳǽــابي)  ʨؗلʶوالانفعالات، والʺعارف، وال

 (Cluter,2010, 3) لʺʨاقف الʹغȋʨ والʺʧʴ، والʶعي لʴʱقȘʽ اهʙافه Ǽاسʛʺʱار.
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  ʝنʨجــ(Jones,2012) د علــى الʛرة الفــʙاقــف قــʨفــي م ʧȄʛل افʹــل مــع الاخــȞــʷǼ عامــلʱ
ʽــــــʜ، والʲقــــــة،  ʛؗʱــــــاق والʶالاتǼ دʛــــــع الفــــــʱʺʱــــــة، وان يॽــــــاة العʺلॽʴوال ،ʖȄرʙــــــʱــــــة، والʶافʻʺال

.ȋʨة الʹغʙش ʗʴت ،ʥاسʺʱوال  (Jones,2012, 126 ) 

مـــȄʜج مـــʧ الʸʵـــائʟ الʸʵʷـــॽة الʱـــي تʺȞـــʧ الفـــʛد مـــʧ الʱفـــʨق فـــي  (Bell,2013)بʽـــل  
 (Bell,2013, 23) مʳالات الانʳاز الʺʱʵلفة.

) قــʙرة الفــʛد علــى الانʳــاز والاداء الفعــال فــي الʺʨاقــف الʹــاغʢة، وʤȄهــʛ ٢٠٢٠اللʲʽــي ( 
 )٧:  ٢٠٢٠( اللʲʽي،    ॽɾه الʦȞʴʱ الفعال وتȑʙʴ الʸعاب، والالʜʱام، والʛʸʱف بʲقة.

 ʅȄʛعʱال  :ȑʛʤʻال  ) ȑʛʤʻال ʅȄʛعʱال ʘاحॼى الʻʰفتʨل ) ٢٠٠٢كلʨــʽم ʦيهʙلــ ʧيʚاد الــʛالافــ
 ʧمـــــ ʙيــــʙالعǼ ــــةʶافʻʺــــة الॽانȞخاء، وامʛʱوء والاســــʙالهـــــǼ ȍفــــاʱرة علــــى الاحʙــــة وقــــॽɺاʺʱاج
الʺʨاقــف، مــع الــʷʺǼ ʦȞʴʱـــاعʛ القلــȘ، مــع امʱلاكــه مʶـــȐʨʱ عــالي مــʧ الاعʱقــاد الاʳǽـــابي 
Ǽالــــʚات، والاǽʺــــان الʛاســــخ، والــــʦȞʴʱ والʷــــعʨر Ǽالʱʺاســــʥ فــــي مʨاقــــف الʷــــʙائʙ والʺʻافʶــــة. 

(Clough,2002, 74). 
 .ʘʴॼه على اداة الʱخلال اجاب ʧد مʛققها الفʴǽ يʱة الॽرجة الؔلʙائي : الʛالاج ʅȄʛعʱال 

٢-  : Ȋʠʳʸك الʦلʴال(planned behavior) 

: ʥفه ؕل مʙع 

ــAjzen,1985) ȑʚاجـــʜن   ــʛد، والـ ــʧ الفـ ــادر مـ ــلʨك الفعلـــي الʸـ ــʙوث الʶـ ــة حـ ــه عʺلॽـ ) Ǽانـ
ه وقʨة نʨاǽــا هــʚا الفــʛد لʻʱفʽــʚ هــʚا يʻʱاسʖ مع مقʙار الʛʢॽʶة الʱي  ʨؗد على سلʛارسها الفʺǽ

 )(Ajzen,1985, 83 الʶلʨك.

) Ǽانـــه الؔفـــاءة الʸʵʷـــॽة الهادفـــة لʙʴʱيـــʙ القـــʨة الʱـــي يȄʛـــSniehotta,2009 ʙســـʻايهʨتا ( 
) .ʧʽك معʨسل Șʽقʴخلالها ت ʧد مʛالفSniehotta,2009, 58( 

 ) ʧʰــʷॽɾFishbein,2010رك للف ــʙــاس الʺــʶالاح ʨهــ ( Șــʽقʴاجــل ت ʧك مــʨــلʶــاه الʳد اتʛ
الʱقʽـــʦॽ الاʳǽـــابي اتʳـــاه الʹـــغȌ الاجʱʺـــاعي الʺʸʱـــʨر لأداء الʶـــلʨك ونॽـــة الفـــʛد بʙرجــــة 
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ــاǼقة الʱـــــــي مـــــــʛت Ǽـــــــه.  ــلʨك الـــــــʲʺǽ ȑʚـــــــل الʳʱـــــــارب والʰʵـــــــʛات الʶـــــ ــʦȞʴʱ بـــــــʚلʥ الʶـــــ الـــــ
)Fishbein,2010,26( 

   : ȑʛــʤʻال ʅȄʛعʱالʅــȄʛتع ʘاحــॼــى الʻʰت ʙن   قــʜاجــAjzen,1985)(  فــا نȄʛم تعʨــا لʺفهــȄʛʤ
 ʘاحــॼال ʙــالي، ؗʺــا وجــʴال ʘــʴॼه فــي الʱȄʛʤن ʘاحॼي الʻʰت ʖʰʶǼ ʥوذل ،Ȍʢʵʺك الʨلʶال

.Ȍʢʵʺك الʨلʶم الʨشامل لʺفه ʅȄʛعʱا الʚه Ajzen,1985, 80)( 

 ʘʴॼه على اداة الʱخلال اجاب ʧد مʛققها الفʴǽ يʱة الॽرجة الؔلʙائي : الʛالاج ʅȄʛعʱال. 

 


