
                                          
                                  

 
 
 

في خفض التحرر الاخلاقي  ي  بأسلوب الاستبصارإرشادبرنامج  أثر
 لدى طلاب المرحلة المتوسطة 

 
 رسالة مُقʗمَّة

مʥ مʠʯلॺات  نʴانॻّة / جامعة دǻالى  وهي جʚءإلى مʱلʛ ؕلॻة الॻّȁʙʯة  للعلʦم الإ 
الʹفʴي  رشادالإ العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة تʝʶʳ (قʸ ʤʴاجʙʻʯʴ في ال ʻل درجةن

(ȏʦȁʙʯه الॻجʦʯوال 

 
 ʥمʔالʠال 

 عمر ياسين طه
 Ǻإشʙاف

 ةالأستاذ المساعد الدكتور

 نور جبار علي 
 

 م٢٠٢٢                                                        هـ١٤٤٤

   وزارة التعليم العالي والبحث العلمي      
 ة ديـــــــــالـــــــــىــــــامعجــــــ

 كـــلية التربيــة للعلـوم الإنسانيــة
 قسم العلوم التــربوية والنفسيـة

 



 ب 
 

        
 نن  نم نز نر مم ما لي لى لم كي  كى كم كل ُّ  

َّيم يز ير ىٰ ني نى
 

 صدق اُ العظيم                                              

 )١٢-١١البقرة سورة (                                            
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 إقرار المشرف

Ǻ ȏأسلʦب إرشادبʙنامج  أثʙ(إعʙاد هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ  أشهʙ أَنَّ          
الʱي قʙمها  ،)الاسʶॺʯار في خفʞ الʙʲʯر الاخلاقي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʦʯʸسʠة

ʖالʢه( الʟ ʥʻاسǻ ʙʸع ʙق ،(Ǽ ʗʺافي تʛم إشʨة للعلॽȃʛʱة الॽالى/ ؗلǽفي جامعة د
الʺاجʛʽʱʶ في قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة  درجة، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل الانʶانॽة
 .الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ) رشادتʟʸʵ (الإ والʻفॽʶة

 

 

 الॻɾʦʯع:                                   

 نʦر جॺار علي أ.م.د                                                

 ٢٠٢٢الʯارȂخ:      /     /                             
<

<

 بʹاءً على الʦʯصॻات الʦʯʸفʙة أرشح هʘه الʙسالة للʸʹاقʵة:

 التوقيع :                                                                   

 الاستاذ المساعد الدكتور                                                                    

 ابراهيم حسين الجبوري محمد                                                              

 النفسية والتربوية رئيس قسم العلوم                                                             

 ٢٠٢٢التاريخ :       /      /                                                                 

<<



 د 
 

  إقرار المقوم اللغوي

Ǻ ȏأسلʦب إرشادبʙنامج  أثʙهʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ (( ي قʛأتأشهʙ أَنّ          
)) الʱي قʙمها الʙʸحلة الʦʯʸسʠةالاسʶॺʯار في خفʞ الʙʲʯر الاخلاقي لʟ Ȏʗلاب 

ʖالʢه( الʟ ʥʻاسǻ ʙʸالى، وهي  )عǽة في جامعة دॽانʶم الانʨة للعلॽȃʛʱة الॽالى ؗل
ʛʽʱʶل درجة الʺاجʽات نॼلʢʱم ʧء مʜج  ʟʸʵة (تॽʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨالعل ʦʶفي ق

 الارشاد الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ)، قʙ تʺʗ مʛاجعʱها لغȄʨاً، وأصॼح أسلȃʨها العلʺي
.ʗة ولأجله وقعʴॽʴʸال ʛʽة غȄʨʴʻة والȄʨات اللغʛʽʰعʱاء والʢالأخ ʧاً مॽاً خالʺॽسل 

 

 

 

 

 :الॻɾʦʯع    

 الاسʤ: أ.م.د نʦفل اسʸاعʻل صالح                               

 ٢٠٢٢الʯأرȂخ:    /    /                        

 

 

 

<
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  إقرار المقوم الإحصائي

Ǻ ȏأسلʦب إرشادبʙنامج  أثʙ(هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ  ي قʛأتأشهʙ أَنّ        
الʱي قʙمها  لاقي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʦʯʸسʠة)،الاسʶॺʯار في خفʞ الʙʲʯر الاخ

ʖالʢه( الʟ ʥʻاسǻ ʙʸالى، وهي  )عǽة في جامعة دॽانʶم الانʨة للعلॽȃʛʱة الॽالى ؗل
ʛʽʱʶل درجة الʺاجʽات نॼلʢʱم ʧء مʜة ف جॽʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨالعل ʦʶي ق ʟʸʵت

مʧ الʻاحॽة الإحʸائॽة ، قʙ تʺʗ مʛاجعʱها ʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ)الارشاد الʻف(
.ʗة ولأجله وقعʷاقʻʺة للʴتها صالʙووج 

 

 

 

 الॻɾʦʯع:  

                                       : ʤالاسʤʡاد ؕاʦج ʤॻʀاʙأ.د اب 

 ٢٠٢٢/    /      الʯأرȂخ :                     
<<

  

 

 

  



 و 
 

 إقرار المقوم العلمي

Ǻ ȏأسلʦب إرشادبʙنامج  أثʙ(هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ  ي قʛأتأشهʙ أَنّ           
الʱي قʙمها  لاقي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʦʯʸسʠة)الاسʶॺʯار في خفʞ الʙʲʯر الاخ

ʖالʢه( الʟ ʥʻاسǻ ʙʸة )عॽانʶم الانʨة للعلॽȃʛʱة الॽالى، وهي ف الى ؗلǽي جامعة د
تʟʸʵ جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل درجة الʺاجʛʽʱʶ قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة 

، قʙ تʦ تقȄʨʺها مʧ الʻاحॽة العلʺॽة وأقǼ ʛأنها ʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ)الارشاد الʻف(
.ʗالعلʺي ولأجله وقع ʖانʳالǼ ʛالأم Șر تعلʙة قʷاقʻʺهلة للʕم  

 

 

 

 

           

 

 الॻɾʦʯع:                                        الॻɾʦʯع:
ʤالله: الاسʗʮل عʻʷف ʣلان               أ.م.د مالॻɺ اسॺɸ ʙʷأ.م.د خ : ʤالاس 

 ٢٠٢٢الʯأرȂخ :     /    /                   ٢٠٢٢الʯأرȂخ :     /    / 
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 قرار لجنة المناقشةاا

بʙنامج  أثʙ( على الʛسالة الʺʨسʨمة بـنʷهʙ نʧʴ أعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة Ǽأنʻا اʡلعʻا 
لاقي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة Ǻ ȏأسلʦب الاسʶॺʯار في خفʞ الʙʲʯر الاخإرشاد

مȄʨʱʴاتها وॽɾʺا له علاقة  ) فيعǻ ʙʸاسʟ ʥʻه( وقʙ ناقʻʷا الʢالʖ، الʦʯʸسʠة)
 قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة الʺاجʛʽʱʶ في درجةأنها جʙيʛة Ǽالقʨʰل لʽʻل Ǽونُقʛ ، بها

ʟʸʵه رشادالإ( تॽجʨʱي والʶفʻال  (ȑʨȃʛʱقو الʱȃـــʛيʙ ) ًاʙج ʙʽج. ( 

 

 التوقيع:                                                  التوقيع  :
 أ.م.د أميرة مزهر حميد الاسم :                            أ.م.د جبار ثاير جبارالاسم :   

 ٢٠٢٢/    /    :التاريخ                                       ٢٠٢٢التاريخ    /   /
 عضواً                                       عضوا                               

 
 التوقيع :                التوقيع :                                                           
 أ.م.د سناء حسين خلف الاسم :                               نور جبار علي أ.م.دالاسم :  
  ٢٠٢٢التاريخ   /     /                                      ٢٠٢٢التاريخ   /    / 

 رئيسا                           عضوا ومشرفا                                         

 
 ᣢةصـادق عᘭسانᙏـة للعـلوم الإᘭـᗖ ᡨᣂة الـᘭل᛿ ـخ ͭ الرســالة مجلسᗫـالـى بتـارᘌم٢٠٢٢ͭ    ͭ   جـامـعة د 

                                                                                              

 الأستاذ الدكتور                                                                      

 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                                      

 العميد                                                            
 ٢٠٢٢التاريخ:      /     /                                                          



 ح 
 

 الاهداء
ȑʙا الى ...... أهʚه ȑʙرة جهʚȃة علʺي وʛʺث 

مʧ علʺʻي الʳʻاح و الʛʰʸ الى مʧ افʱقʙه في مʨاجهة الʸعاب ولʦ تʺهلهُ الʙنॽا  
 لأرتȑʨ مʧ حʻانه ......

 ( ابي الغالي رحʺʥ الله )

مʧ نʚرت عʺʛها في اداء رسالة صʻعʱها مʧ اوراق الʛʰʸ و ʛʡزتها في ʣلام  
او ؗلل تعلʦ العʢاء ʨȞǽ ʅॽؗن العʢاء ،وتعلʦ  الʙهʛ على سʛاج الأمل Ǽلا فʨʱر

 الʨفاء ʨȞǽ ʅॽؗن الʨفاء ......

 الǽ ʥِॽا اغلى مʧ نʛʤ عʻʽي ǽا (أمي )

 مʧ ؗانʗ عʨناً لي في مʛʽʶتي العلʺॽة و نʳاحي هي ملاكي و نʨر حॽاتي ......

 (زوجʱي العʜȄʜة)

 مʧ يʛاها العالʦ أبʱʻي و أنا اراها العالʦ ؗله ......

 الغالॽة ســʙن )( ابʱʻي 

 مʧ ساروا معي في Ȅʛʡقي و ؗانʨا لي سʙʻاً و عʹʙاً في ؗل أزمة ...... 

 ( أخي و أخʨاتي )

 ʨلʴت ʧالآخاء  مǼ .... فاءʨالǼ واʜʽʺوت 

 (زملائي وزمॽلاتي )

 الباحث

 



 ط 
 

 كر  وامتنانش

Ǽعʙ انʳازȑ هʚا الǼ ʘʴॼعʨن مʧ الله، أتقʙم ǼالʛȞʷ والʱقʙيʛ والامʻʱان إلى الʺʛʷفة 
وذلʥ لʱفʹلها Ǽقʨʰل الاشʛاف  )نʨر جॼار علي(الفاضلة الأسʱاذ الʺʶاعʙ الʨʱؗʙرة 

على هʚه الʛسالة وللʲقة الʱي مʱʴʻها لي مʚʻ اخॽʱار مʨضʨع الʘʴॼ حʱى نʹʳه 
ان لها واكʱʺاله وملاحʤاتها الʙʶيʙة وتʨج ʽهاتها الॽʁʺة الʱي أنارت لي الȘȄʛʢ وؗ

 في انʳاز هʚا الʘʴॼ.  ثʛالأ

 ʧه مʨمʙار لʺا قʻʺʶة الʻʳة اعʹاء لʚل إلى الأساتȄʜʳال ʛȞʷالǼ مʙني أن أتقʙعʶȄو
ʦح. وهॽʴʸاره الʶفي م ʘʴॼا الʚه ʗات وضعʤصادق( ملاح ȑرʨن ʦأ.د سال( 

  )ة علي حʧʶأ.د سʺॽع(و  )أ.د عʙنان مʨʺʴد ॼɺاس الʺهʙاوȑ (و

جʺॽع  ؗلॽة الॽȃʛʱة وȂلى العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶةفي قʦʶ  للأساتʚةوشȑʛȞ وامʻʱاني 
 .زملائي في الʙراسات العلॽا

اء ملاحʤاتهʦ أثʛ وتقʙيʛ خاص للʳهʨد الʺʚʰولة مʧ الʶادة الʛʰʵاء الʚيʧ اسهʺʨا في 
الॽʁʺة ومǼ ʧاب الʷعʨر Ǽالامʻʱان أتقʙم ǼالʛȞʷ الʨافʛ إلى مʣʨفʧʽ قʦʶ الʙراسات 

Ȅʜة قي ؗلॽة الॽȃʛʱة / جامعة دǽالى.  ʛؗʺة الॼʱȞʺال ʧʽفʣʨلى مȂا وॽالعل 

واخʛʽا اتقʙم ǼالʛȞʷ والاعʜʱاز الى ؗل مʧ اسهʦ في ابʙاء رأȑ او تʨجॽه نʴॽʸة او 
 .لʙʷ عʱʺȄʜي على انʳاز الʘʴॼ عȑʨʻ تقʦǽʙ دعʦ علʺي او م

                                                                    

      

 الباحث                                                                               

                    



 ي 
 

                                          
                                  

 
 
 

في خفض التحرر الاخلاقي  برنامج إرشادي  بأسلوب الاستبصار أثر
 لدى طلاب المرحلة المتوسطة 

 
 مʳʯʴلʝ رسالة مقʗمة

إلى مʱلʛ ؕلॻة الॻّȁʙʯة  للعلʦم الإنʴانॻّة / جامعة دǻالى  وهي جʚء  مʥ مʠʯلॺات 
 الʹفʴي والʦʯجॻه الȏʦȁʙʯ) رشاد(الإ ʻل شهادة ماجʙʻʯʴ في ن

 
ʔالʠال ʥم 

 عمر ياسين طه
 Ǻإشʙاف
 الدكتورةالأستاذ المساعد 

 نور جبار علي 
 

 م٢٠٢٢                                                        هـ١٤٤٤

   وزارة التعليم العالي والبحث العلمي      
 ة ديـــــــــالـــــــــىــــــامعجــــــ

 كـــلية التربيــة للعلـوم الإنسانيــة
 قسم العلوم التــربوية والنفسيـة

 



 ك 
 

 :المستخلص

Ǽ ȑأسلʨب الاسʸॼʱار في إرشادبʛنامج  أثʛيهʙف الʘʴॼ الʴالي الʱعʛف على 
خفʠ الʛʴʱر الاخلاقي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʺʨʱسʢة وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال اخॼʱار 

 -الآتॽة: الفʛضॽات الʸفȄʛة 

١- ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨدرجات ٠,٠٥لا ت ʖرت ʧʽب (
 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس الʛʴʱر الاخلاقي.

٢- ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨدرجات ٠,٠٥لا ت ʖرت ʧʽب (
 والॼعȑʙ على مॽʁاس الʛʴʱر الاخلاقي .الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي 

٣- ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨدرجات ٠,٠٥لا ت ʖرت ʧʽب (
 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس الʛʴʱر الاخلاقي.

يʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي ʢǼلاب الʺʛحلة الʺʨʱسʢة للʺʙارس الʨȞʴمॽة  في قʹاء 
، إذ تʨؔن ٢٠٢٢-Ǽ٢٠٢١عة للʺʙيȄʛة العامة لॽȃʛʱة مʴافʤة دǽالى (Ǽعقȃʨة و الʱا

) ʧم ʘʴॼع الʺʱʳاً ٦٥٠٧مॼالʡ () ةॽائʸة الإحʻʽالع ʗ٤٠٠، فؔان Șʽʰʢة تʻʽوع (
مʡ ʧلاب الʺʙارس الʺʨʱسʢة الʚيʧ  اً ) ʡالȑ٢٠ॼ تʨؔنʗ مʧ (رشادالʛʰنامج الإ

 ʦدرجاته ʗر الاخلاقي اذ بلغʛʴʱارتفاع في ال ʦيهʙلʧضي  اعلى مʛالف Ȍسʨʱʺال
) مʨزعة ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة على ٨٧-٧٤وتʛاوحʗ درجاتهʦ بʧʽ () درجة، ٦٤الॼالغ (

) ʡلاب لؔل مʨʺʳعة، ١٠مʨʺʳعʧʽʱ (مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة ومʨʺʳعة ضاʢǼة) وʨȃاقع (
ل الʙراسي للأب، الʽʸʴʱل الʽʸʴʱ(وقʙ تʦ إجʛاء الʱؔافʕ في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات وهي 

 ، العʺǼ ʛالاشهʻ.(ʛة الأمالʙراسي للأم، مهʻة الأب، مه
وقام الॼاحʘ بʻʰاء مॽʁاس الʛʴʱر الاخلاقي وفȘ نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاعي لॼانʙورا 

)Bandura,1989) ʧن مʨؔت ȑʚضه على ٣٢) الʛع ʙعǼ ،ةॽهائʻه الʱغॽʸǼ ةʛفق (
ȃʛʱم الʨال العلʳفي م ʧʽʸʱʵʺال ʧعة مʨʺʳم ،(ʦȄʨقʱاس والॽʁة، والॽʶفʻة والȄʨ

 ʛار فॼʱض اخʛعة ولغʨʺʳʺي ذو (الʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱال ʘاحॼم الʙʵʱأس ʘʴॼات الॽض
 ،(ȑʙعȃلي وʰار قॼʱة مع اخʢǼعة الʹاʨʺʳʺة والॽʰȄʛʳʱق الʙʸال Șقʴت ʥلʚȃو



 ل 
 

ʚلʥ تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʻʰاء، أما الॼʲات فقʙ تʦ اʳǽاده  الʤاهȑʛ للʺॽʁاس، وؗ
نॼاخ وقʙ بلغ والفاكʛو  )،٠,٨٢عادة الاخॼʱار اذ بلغ (وȂ  الاخॼʱار ʺا:ȄʛʢǼقʧʽʱ ه

)٠,٧٧.( 

الǼ (ʗأسلʨب (الاسʸॼʱار) وفȘ نȄʛʤة (الʢʷʳ صʺʦ الॼاحʘ بʛنامʳاً ارشادǽاً 
ȑ مʧ خلال رشادʵفʠ الʛʴʱر الاخلاقي، وتʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʛʰنامج الإل

الʻفʶي والʨʱجॽه  رشادعʛضه على مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵاء الʺʧʽʸʱʵ في مʳال الإ
،ȑʨȃʛʱنا الʛʰن الʨؔت ʙوق) ʧة ١٢مج مʶع، إرشاد) جلʨʰفي الأس (ʧʽʱʶجل) اقعʨة بǽ

ان زمʧ الʳلʶة الʨاحʙة ( الॼاحʘ الʴقॼʽة الاحʸائॽة ) دॽʀقة، وقʙ أسʱعʺل ٤٥وؗ
)SPSS.ةॽائʸسائل الاحʨال ʧد مʙوع ( 

Ǽ ȑأسلʨب الاسʸॼʱار تأثʛʽاً في خفʠ رشادوقʙ أʣهʛت الʱʻائج ان للʛʰنامج الإ
ʛحلة الʺʨʱسʢة وفي ضʨء نʱائج الʘʴॼ الʴالي قʙم الʛʴʱر الاخلاقي لʡ Ȑʙلاب الʺ

 الॼاحʘ عʙد مʧ الʨʱصॽات والʺقʛʱحات.
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 رقʦ الʸفʴة الʺʨضʨع
 ب الآǻة القʙآنॻة
 ج إقʙار الʙʵʸف

 ّȏʦاللغ ʙʻʮʳار الʙد إق 
 ه إقʙار الʙʻʮʳ الاحʶائي

 و الاول إقʙار الʙʻʮʳ العلʸيّ 
 ز إقʙار الʙʻʮʳ العلʸيّ الʰاني
 ح إقʙار لʱʹة الʸʹاقʵة

 ȋ الإهʗاء
 ȑ شʙȜ والامʯʹان

 م –ك  مʳʯʴلʝ الʙسالة Ǻاللغة العॻȁʙة
 ف – ن ثʕʮ الȂʦʯʲʸات
 ص –ف  ثʕʮ الʗʱاول
 ق ثʕʮ الأشȜال
Ȗلاحʸال ʕʮق ث 

ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯل الأول: الʶ١٢ – ١ الف 
 ʖʲॺلة الȜʵ٣ – ٢ م 
 ʖʲॺة الॻʸ٨ – ٤ اه 

 ٩ - ٨ الʖʲॺ  هʗف
ʖʲॺود الʗ٩ ح 

  **ثبت المحتويات **



 ن 
 

 ١٢ - ٩ تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات

 ٥٠ - ١٣ الفʶل الʰاني: الإʟار نȏʙʢ ودراسات ساǺقة

:ȏʙʢʹار الʟر الأول: الإʦʲʸ٢٠ – ١٤ ال 

 ١٥ – ١٤ الʹفʴي رشاداولا: مفهʦم الإ 

 ١٧ – ١٥ الʹفʴي رشاداهʗاف الإ  

 ١٨ – ١٧ الʹفʴي : رشادمʹاهج الإ  

 ١٩ – ١٨ الȏʦȁʙʯ  رشادʙʟائȖ الإ  

 ٢٠ – ١٩ الʹفʴي رشاداسالʔʻ الإ  

:(ʚلʙʻة بȂʙʢن) ʕالʠʵʱة الȂʙʢا: نॻ٢٣ – ٢٠ ثان 

 ٢٦ – ٢٤ اسلʦب الاسʶॺʯار: 

 ٢٨ – ٢٦ ثالʰاً: الʙʲʯر الاخلاقي:

 ٤٦ – ٢٩ الʹȂʙʢات الʯي فʙʴت الʙʲʯر الأخلاقي 

لʦʱن  Attachment TheoryنȂʙʢة الʯعلȖ أو الارتॺاȉ العاʟفي -١
 ):John Bowlby,1950بʦلʮي (

٣٠ – ٢٩ 

) (لʦʻن  Cognitive dissonance1956نȂʙʢة الʯʹافʙ الʸعʙفي (-٢
 ʙؒʹʯʴ١٩٥٦فLion festinger :( 

٣٣ – ٣٠ 

٣-  ʗʻʻʲʯة الȂʙʢنNeutralization Theory 1957 اʚومات ʛȜǻسا ((
Sykes & Matza,1957( ( 

٣٦ – ٣٣ 

 ٤٥ – ٣٦ )   Moral Liberation Theory, 1986نȂʙʢة Ǻانʗورا ( -٤

 ٤٦ مʦازنة الʹȂʙʢات الʯي فʙʴت مفهʦم الʙʲʯر الأخلاقي

 ٥٠ – ٤٧ الʦʲʸر الʰاني: الʗراسات الʴاǺقة :



 س 
 

 ٤٧ اولاً: دراسة تʹاولʕ الʙʲʯر الاخلاقي:  
 ٤٨ – ٤٧ الاسʶॺʯارثانॻاً: دراسة تʹاولʕ اسلʦب 

 ٤٩ – ٤٨ مʦازنة الʗراسات الʴاǺقة: 

 ٥٠ جʦانʔ الافادة مʥ الʗراسات الʴاǺقة : 
ʖالʰل الʶاءاته الفʙواج ʖʲॺة الॻʱ٧٨ – ٥١ : مʹه 

ʖʲॺ٥٢ مʹهج ال 
 ٥٤ – ٥٢ الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي

ʖʲॺع الʸʯʱ٥٥ – ٥٤ م 

ʖʲॺات الʹʻ٥٨ – ٥٥ ع 

ʖʲॺ٧٣ – ٥٨ اداتا ال 

 ʓتؒافʥʻʯعʦʸʱʸ٧٨ – ٧٤ ال 

 ٧٨ الʦسائل الاحʶائॻة 
١٢٩ – ٧٩ ȏرشادالفʶل الʙاǺع: الʙʮنامج الإ 

 ٨٠ ȑرشادمفهʨم الʛʰنامج الإ

 ٨١ – ٨٠ ȑ.رشادفʨائʙ الʛʰنامج الإ

 ٨٢ – ٨١ ȑرشادخʸائʟ الʛʰنامج الإ

 ٨٣ – ٨٢ ȑرشادنʺاذج مʧ تȌॽʢʵ الʛʰنامج الإ

 ٨٧ – ٨٣ ȑرشادتȌॽʢʵ الʛʰنامج الإ

 ٨٩ – ٨٧ ȑرشادالانʢʷة الʱي ǽقʨم علʽها الʛʰنامج الإ

ȑنامج الارشادʛʰها الʽم علʨقǽ يʱال ʛاصʻ٨٩ الع 
 ʦȄʨنامج الإ تقʛʰرشادؗفاءة الȑ ٩٠ – ٨٩ 

ȑنامج الارشادʛʰال Șʽʰʢات تʨʢ٩٢ – ٩٠ خ 



 ع 
 

 ٩٣ – ٨٢ ȑرشادصʙق الʛʰنامج الإ

 ٩٤ – ٩٣ ȑرشادتȘʽʰʢ الʛʰنامج الإ

١٢٩ – ٩٥ ȑرشادالإجلʶات الʛʰنامج 
١٣٧ – ١٣٠ الفʶل الʳامʛ: عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها

١٣٤ – ١٣١ عʛض الʱʻائج
١٣٦ – ١٣٤ تفʛʽʶ الʱʻائج

١٣٧ - ١٣٦ الاسʱʻʱاجات الʨʱصॽات والʺقʛʱحات
١٥٢ – ١٣٨ الʶʸادر 
Ș١٧٠ – ١٥٣ الʺلاح

 A – D الʺʵʱʶلǼ ʟاللغة الانؔلȄʜʽة

 

 رقʤ الʶفʲة العʹʦانرقʤ الʗʱول

 ٤٨ مʦازنة الʗراسات الʯي تʹاولʕ الʙʲʯر الاخلاقي ١
 ٤٩ الاسʶॺʯار اسلʦب تʹاولʕ الʯي الʗراسات مʦازنة ٢

مʸʯʱع الʖʲॺ مʦزع ʔʴʲǺ أسʸاء الʗʸراس الʦʯʸسʠة ومʦقعها وعʗد  ٣
 ʟلابها في قʷاء Ǻعقȁʦة

٥٥ 

 ٥٦ العʻʹات الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ الʲالي مع اعʗادها ٤

 ٥٧ عʻʹة الʲʯلʻل الاحʶائي مʦزعة على الʗʸارس ٥

 ٥٨ ȏ(الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة)رشاداعʗاد عʻʹة الʙʮنامج الإ  ٦

 ٦٢ يʥʻʮ الفقʙات الʯي تʤ تعʗيلها ٧

 ٦٥ – ٦٣ القʦة الȂʚʻʻʸʯة لفقʙات مॻɿاس الʙʲʯر الاخلاقي ٨

 ٦٥ معامل ارتॺاȉ درجة الفقʙة Ǻالʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʙʲʯر الاخلاقي ٩

 ٦٦ الʤॻɿ الاحʶائॻة لʸعامل ارتॺاȉ درجة الفقʙة Ǻالʱʸال الȏʘ تʹʸʯي الॻه ١٠

  ** ثبت الجداول **
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 ٦٨ – ٦٧ الʱʸالات Ǻالʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاسيʥʻʮ اسʙʳʯاج علاقة  ١١
١٢  Ȏʙالات الأخʱʸالǺ الʱʸاج علاقة الʙʳʯاس ʥʻʮ٦٩ – ٦٨ ي 

 ٧٣ يʥʻʮ الʓʸشʙات الاحʶائॻة لॻɿʸاس الʙʲʯر الاخلاقي ١٣

١٤  ʥʻʯعʦʸʱʸدرجات ال ʥʻب ʓؒافʯار (مان وتʹي) في الॺʯة لاخॻائʶالإح ʤॻɿال
 الʙʲʯر الاخلاقي قʮل إجʙاء  الȁʙʱʯةالॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة  على مॻɿاس  

٧٥ 

يʸॻɾ ʥʻʮة اخॺʯار مان وتʹي في مʯغʙʻ  العʙʸ بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة  ١٥
 والॻʮȂʙʱʯة

٧٦ – ٧٥ 

١٦  ʥʻراسي للأب بʗل الʻʶʲʯال ʙʻغʯʸل (ȏع ؕاȁʙم) ارॺʯة لاخॻائʶالإح ʤॻɿال
 الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة و الॻʮȂʙʱʯة

٧٦ 

١٧  ʥʻراسي للأم بʗل الʻʶʲʯال ʙʻغʯʸل (ȏع ؕاȁʙم) ارॺʯة لاخॻائʶالإح ʤॻɿال
 الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة

٧٧ 

١٨  ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻمهʹة الأب ب ʙʻغʯʸل (ȏع ؕاȁʙم) ارॺʯة لاخॻائʶالإح ʤॻɿال
 الʷاʠǺة و الॻʮȂʙʱʯة

٧٧ 

١٩  ʥʻمهʹة الأم ب ʙʻغʯʸل (ȏع ؕاȁʙم) ارॺʯة لاخॻائʶالإح ʤॻɿال ʥʻʯعʦʸʱʸال
 الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة

٧٨ 

تȂʦʲل فقʙات مॻɿاس الʙʲʯر الاخلاقي الى عʹاوʥȂ جلʴات الʙʮنامج  ٢٠
 ȏرشادالإ 

٨٥ – ٨٤ 

 ٩٤ – ٩٣ ȏ  وتʦارȂخ انعقادهارشادجلʴات الʙʮنامج الإ  ٢١

ȏ وȁعʗه وʸॻɾة رشاددرجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة قʮل تȖʻʮʠ الʙʮنامج الإ  ٢٢
)W ةȁʦʴʲʸة)الॻولʗʱوال 

١٣٢ – ١٣١

درجات الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في الاخॺʯارʥȂ القʮلي والॺعȏʗ وʸॻɾة الȁʦʴʲʸة  ٢٣
 والʗʱولॻة

١٣٣ – ١٣٢

) Uدرجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الاخॺʯار الॺعȏʗ وʸॻɾة ( ٢٤
 الȁʦʴʲʸة والʗʱولॻة

١٣٤ – ١٣٣
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 ʤرق
الȜʵل

 Ȏʦʯʲʸال  ʤرق
 الʶفʲة

١ ʖʲॺم في الʗʳʯʴʸي الʮȂʙʱʯال ʤॻʸʶʯ٥٤ ال 

 ٧٣ الʙʲʯر الاخلاقيالʦʯزȂع الاعʗʯالي لʗرجات الافʙاد على مॻɿاس  ٢
 

 

 

 

 

 ʤرق
Ȗʲلʸانالʦʹة العʲفʶال ʤرق 

 ١٥٤ تʴهʻل مهʸة ١
 ١٥٥ للʙʸشʗيʥ اسॻʮʯان اسʠʯلاعي ٢
 ١٥٦ اسॻʮʯان اسʠʯلاعي للʠلاب  ٣

ʥ على مॻɿاس الʙʲʯر الʙʮʳاء والʻʸȜʲʸ اسॺʯانة اراء ٤
 الاخلاقي ॻʶǺغʯه الأولॻة

١٦١ – ١٥٧

٥ ʥʻʸȜʲʸاء والʙʮʳادة الʴاء الʸ١٦٣ – ١٦٢ أس
١٦٧ – ١٦٤ ʦʶǺرته الʹهائॻة مॻɿاس الʙʲʯر الأخلاقي ٦
 ١٦٨ بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ معلʦمات لإجʙاء الʯؒافʓاسʸʯارة  ٧

صلاحॻة الʙʮنامج اسॺʯانة اراء الʙʮʳاء والʥʻʸȜʲʸ على  ٨
١٧١ – ١٦٩ ȏرشادالإ 

 

 ثبت الأشكال ** **

  ثبت الملاحق ** **
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الفصل الأول/ التعريف بالبحث 

: مشكلة البحث  ::أولاً
ه الʹار او  ʨؗد سلʛخلالها الف ʧم ʧʽʰة يॽɾʛة معॽعʺل ʨر الاخلاقي هʛʴʱال

عʺلॽة العʙواني مʧ خلال تʅॽɿʵ ضغȌ ألॽات الʦॽʤʻʱ الʚاتي الʺʱأصلة بʙاخله خلال 
 ʛاعʷل مʽة وتʹلʛمʙʺات الॽ ʨؗلʶاغة الॽخلال اعادة ص ʧة، ومॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱال

ʱالǼ امʺʱم الاهʙوع ،ʖنʚة (الॽʰلʶالاثار ال ʧم ʙʴعات والॼ200:Bandura,1991( 

وȄعʙ الʛʴʱر الاخلاقي مʕʶولا الى حʛʽʰؗ ʙ على ما نعانॽه مʧ مȞʷلات  
Ȟʷا هي مʻعʺʱʳلات في مȞʷʺال ʧم ʛʽʲؔوان ال ʦʱة يॽمʨʽا الʻاتॽة ففي حॽʀلات اخلا

ॽات غʛʽ الاخلاॽʀة والʱلاعǼ ʖالألفاȍ وجعل الʶلʨك الʶيء يʙʰو مقʨʰلا  ʨؗلʶال ʛȄʛʰت
Ȟॽعʺال مʱخلال اس ʧم ʥذل ʦʱȄها (وʻر الاخلاقي ومʛʴʱمات الʜʽان ʦॽʂالʺفا ʧȄʨته

 .)Bandura 1986:375( ات الʺلʢفة والʴʻʱي عʧ الʺʕʶولॽة)والॼɻار 

 ʛʴʱل وان وان الʨـʰمق ʛـʽن غʨـȞȄو Ȑالاذ ʖلʳǽ ـاكلر الاخلاقيʷʺـة  الʢॼتʛʺال
ॽات العـــʙوان علـــى الاخـــʧȄʛ والؔـــʚب والʶـــʛقة  ʨؗـــلʶǼ ـــلʲʺʱـــع تʺʱʳʺـــه فـــي الǼ رʛʴʱفـــال

ـــه مـــʧ آثـــار ســـلॽʰة علـــى الفـــʛد والʺʱʳʺـــع ومـــا ʛؗʱالأخلاقـــي ومـــا ي  ʖـــȄʛʵت ʧه مـــॼʰـــʶǽ
 (Shull,etal,2011,37).وتفʥؔ للॽʻʰة الاجʱʺاॽɺة

ॽات والʺʱغʛʽات وقʙ اشار (ʛʴʱر الاخلاقي ʜʴǼمة مʧ وʛȄتȌॼ ال ʨؗلʶالفارز ال
) الى ان انʵفاض ضȌॼ الʚات يʕدȑ الى زȄادة الʛʴʱر الاخلاقي ٢٠٠٨ ،وȞॽȃʺان

لʺا ؗان ضȌॼ الʚات مʵʻفʹ ضعفʗ قʙرة الفʛد في الʛʢॽʶة على  اً والانʙفاع وؗ
ॽاته وانفعالاته  ʨؗة سلॽʀلفةالاخلاʱʵʺاة الॽʴال ȋʨضغ ʖʰʶȃرة على  وʙوضعف الق

الʱعامل مع هʚه الʹغȋʨ اʣهʛ الʛʴʱر الاخلاقي ارتॼاʡا وثॽقا Ǽالʹغȋʨ والʺʷاكل 
 ) .Alvares&Bachman:2008:48الʻفॽʶة (
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الفصل الأول/ التعريف بالبحث 

) الى ان الافʛاد ʷǽعʛون Ǽالʲقة الؔاॽɾة لعʺل Merritt, 2010وتʛʽʷ مʛʽت (
 ʛʢǼ فʛʸʱالǼ Șʴال ʦأن لهǼ ونʛعʷȄل وʰقʱʶʺقشيء لا اخلاقي في الȄ ʛʽة غ

Ǽالʚنʖ، لʚلʥ فأن الʛʴʱر الاخلاقي له اثار خʛʢة على  اخلاॽʀة مʧ دون ان ʷǽعʛوا
مʳالات الॽʴاة ؗافة ولا سॽʺا على الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة لأنه مʙʸر قلȘ للʺʕسʶة 

)Merritt, 2010: 7.( 

ان الʺʛاهقʱʶǽ ʧʽعʺلʨن  Bandura, etal,1996ولقʙ اشارت نʱائج دراسة 
قي لʛȄʛʰʱ سلʨؗهʦ الʶلʰي في مʳالات مʱʵلفة وȄفعلʨن هʚه الॽات الʛʴʱر الاخلا

الالॽات لاخفاء نʨعا مʧ الॽɺʛʷة على سلʨؗهʦ وتʨصلʨا الى ان الʜʻعة او الʺʽل الى 
الʛʴʱر الاخلاقي ؗان مʛتʢॼا ȞʷǼل اʳǽابي مع الʶلʨك العʙواني وارتȌॼ سلॼا 

 )ǼBandura, etal:1996الʶلʨك الاجʱʺاعي الاخلاقي (
هʦ جʜء حȑʨʽ مʧ افʛاد الʺʱʳʺع فقʙ  ن ʡلاب الʺʛحلة الʺʨʱسʢةا وȃʺا 

 ʥلʚعا لॼت ʦاتهॽ ʨؗت سلʛو تأث ʙقʝʶʴحلة  تʛʺلاب الʢه لʱʤخلال ملاح ʧم ʘاحॼال
لال خʛʰته الʺʨʱاضعة الʺʨʱسʢة واسʱʺاعه لȐʨȞʷ اولॽاء الامʨر والʺʙرسʧʽ ومʧ خ

ॽات غʛʽ مقʨʰلة (مʛشʙ نفʶي ʨؗاك سلʻان ه ʙالى ) وج ʛʽʷتʴت Ȑʙر اخلاقي لʛ
ʱم اسʙر الاخلاقي قʛʴʱلة ارتفاع الȞʷد مʨوج ʧم ʘاحॼال Șقʴʱلاب ولؔي يʢانة الॼ

الʧʽȄʨȃʛʱ في مʙارس Ǽعقȃʨة (ملȘʴ  الʺʛشʙيʧ) مʧ ١٠اسʢʱلاॽɺة تʦ تʨزȄعها على (
 ʦ٢رق (ʱب ʘاحॼها قام الʙعȃر الاخلاقي وʛʴʱلة الȞʷد مʨائج وجʱʻت الʛهʣوا ʦǽʙق

) ʡالॼا واʣهʛت ٤٠) تʦ تʨزȄعها على (ʢ٣لاب (ملȘʴ رقʦ اسॼʱانة اسʢʱلاॽɺة لل
ومʧ هʻا ) مʧ الʢلاب لʙيهʦ ارتفاع في مȐʨʱʶ الʛʴʱر الاخلاقي %٧٠الʱʻائج ان (

 : كانʗ نقʢة انʢلاقة الॼاحʘ للॽʁام Ǽالʙراسة الʴالॽة مʧ خلال الʶʱاؤل الاتي
خلاقي لȎʗ (هل للʙʮنامج الارشادǺ ȏأسلʦب الاسʶॺʯار اثʙ في خفʞ الʙʲʯر الا

 )ʟلاب الʙʸحلة الʦʯʸسʠة؟
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 :ثانياً: اهمية البحثث

 ʧʺة لʙʽة جʛʰاد وخʙاج الى اعʱʴي تʱة الॽʺالعل ʧالʺه ʧة الارشاد مʻمه ʙتع
مهʻة لها ǽقʨم بها فالإرشاد مهʻة لا ʧȞʺǽ مʺارسʱها الا مʧ قʰل الʺʧʽʸʱʵ لأنها 

ه الǼ ȑʨȃʛʱأنه خʙمة نفॽʶة تʛʰز اهʺॽة الارشاد الʻفʶي والʨʱجॽو اصʨلها وفʧ له ادواته 
وتʨجʽهॽة تʶاعʙ الافʛاد على فهʦ انفʶهʦ وفهʦ ما حʨلهʦ لʨʻȞʺʱʽا مʧ حل الʺȞʷلات 
ʚلʥ اتʵاذ قʛاراتهǼ ʦالاعʱʺاد على انفʶهʦ لʨʷॽɻॽا  الʱي تʨاجههʨʺǼ ʦضॽɺʨة وؗ
مॽؔʱفʧʽ مʧ الʻاحॽة الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺة مʺا ʶǽهʦ في نʺʨهʦ وتʨʢرهʦ الʸʵʷي 

والʺهʻي وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال العلاقة الانʶانॽة بʻʽهʦ وʧʽȃ الʺʛشʙ  والاجʱʺاعي
ʚال ʟʱʵʺاالʛʴة (الǽة الارشادॽالعʺل ʛʽلى سʨʱي ȑةحʷ، ٣٣: ٢٠١٥( . 

في تʛʽʸॼ  وتʱʴاج الʺʱʳʺعات الى الارشاد الʻفʶي وذلʥ لأهʺʱʽه
 ʦ الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة والاجʱʺاॽɺة لأن الارشاد هʨ عʺلॽةالʺʛʱʶشʙيʧ وحل مʷاكله

يʧʺʹʱ مʨʺʳعة خʙمات ǽقʙمها الʺʛشʙ للأفʛاد لʺʶاعʙتهʦ على فهʦ ذواتهʦ ولؔي 
ʨا مȞʷلا  .)١٥: ٢٠١٥ ،تهʦ وʱȄغلʨʰن على هʚه الʺȞʷلات (علي وॼɺاسيʙرؗ

ـــــة والعلاجॽـــــة والʻʺائॽـــــة  ॽقائʨائقـــــه الʛʡ خـــــلال ʧـــــي مـــــʶفʻـــــعى الارشـــــاد الʶȄو
ـــــا ॽلات فـــــي حȞـــــʷم ʧن مـــــʨعـــــانǽ ʧيʚـــــ ـــــى ال ـــــʦǽʙ خʙمـــــة نفʶـــــॽة ال ـــــى تق ـــــة ال ॽمʨʽال ʦته

 ʨــــــʺʻاد علـــــى الʛة الافــــــʙـــــاعʶة ومॽʰــــــلʶهـــــا الʳائʱن ʧهـــــا ومــــــʻم ʙــــــʴهـــــا والʽعل ʖغلـــــʱلل
 Șـــــʽقʴʱة لॼـــــائʸارات الʛـــــاذ القـــــʵـــــاعي واتʺʱـــــي والاجʶفʻر الʨـــــعʷـــــي والʶفʻال Șافـــــʨʱال

 ȑʛʸॼضا (الʛالǼ، ٥: ٢٠١٧(.   

) ʧمارت ʙواكMartin,1995 اتʶسʕʺة في الǽامج الارشادʛʰاء الʻان ب (
ॼح مʧ الامʨر الاساسॽة لأن مʺارسة هʚه الʛʰامج في الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة اص

 Șʽقʴعى الى تʶرسة لأنها تʙʺلات في الȞʷʺال ʧم ʙيʙفي حل الع ʙاعʶة تȄʨȃʛʱال
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ȑنامج الارشادʛʰة الॽʺاه ʧʺؔا تʻلاب وهʢال Ȑʙاعي لʺʱي والاجʶفʻال Șافʨʱال 
)Martin,1995:56(. 

الʺاسة الʽها خاصة في فʱـʛات الانʱقـال  وتʛʰز أهʺॽة الʛʰامج الإرشادǽة وحاجʻʱا
ـــــʛ الاجʱʺـــــاعي والعلʺـــــي  ʽغʱال ʥلʚـــــ ـــــي الأســـــʛة وؗ ـــــي تʴـــــʙث ف ʱات الʛـــــ ʽغʱجـــــة والʛʴال

ʛتʨــــʱوال Șات القلــــȄʨʱــــʶات العʺــــل وارتفــــاع مʛــــʽجي وتغʨلــــʻؔʱوال  ،ʦــــʴاد (ملʛالافــــ Ȑʙلــــ
٢٠٤ :٢٠١٥.( 

الʸــॽʴة فــالʛʰامج الإرشــادǽة تʷــȞل جــʜءاً اساســاً مــʧ أنʤʺــة الʵــʙمات الʻفʶــॽة و   
والاجʱʺاॽɺة، تʛمي الى تʴقȘʽ اهʙافها وفقاً لʨʻعها سʨاء ؗانʗ بʛامج وقائॽـة او نʺائॽـة 
او علاجॽة في ضـʨء أسـʝ علʺॽـة لʱقـʦǽʙ الʵـʙمات الإرشـادǽة الʺॼاشـʛة وغʽـʛ الʺॼاشـʛة 
 Șافــʨʱوال ȑʨــʶال ʨــʺʻال Șــʽقʴعلــى ت ʦتهʙــاعʶف مʙاد بهــʛــع الأفــॽʺʳــاً لॽɺــاً او جʺاǽدʛف

 ).٢٣٩: ٢٠١٥ادو، الʻفʶي (سالʦ وج
 ولʴʱقȘʽ اهʙاف الʛʰامج الارشادǽة يʢʱلʖ اسʱعʺال اسالʖʽ ارشادǽة والʱي 
تعʙدت اتʳاهاتها ॼʡقاً لʱعʙد الȄʛʤʻات الارشادǽة ألا أن جʺॽعها تقʨم على مʻهج 
واضح، وتʱʵلف وفȘ الاخʱلافات الʺʨجʨدة لȐʙ الأفʛاد سʨاء الॽʸʵʷة او 

الʺʱʵلفة، ونʙʳ اǽʹاً مʧ الȄʛʤʻات ما يʨافȘ بʧʽ الاتʳاهات او الʺʨʽل او القʙرات 
 ʗي جʺعʱة الॽɾʛالʺع ʖʽؗأسال ʙواح ȑʛʤاه نʳها في أتʰʽع أسالʺʳاهات وتʳة اتʙع

ʧي وم ʨؗلʶاه الʳفي والاتʛاه الʺعʳالات ʧʽب (ارʸॼʱالاس) بʨأسل ʖʽالأسال ʥتل ،
ʙعǽ ȑʚا  ال ʧة لأمʴاجʻة الǽالارشاد ʖʽالاسال ʦه ʛالف ʦفي فه ʙʽفǽ نه ʦاته وفهʚد ل

 ʦȞʴʱرته على الʙل وقʨʰالʺق ʛʽه غ ʨؗانسلʛزه) ʙيʙج ʦج تعلʱʻȄك وʨلʶا الʚفي ه، 
٢٦١: ١٩٨٠(. 

ǽعʻي الادراك الفʳائي  للعالʦ بʛʽلʜ و الʗالʢʷʳ قائʦ على نȄʛʤةوالاسʸॼʱار 
والفهʦ الفʳائي لʺا بʧʽ اجʜاء الʺʨاقف مʧ علاقات وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال عʙة مʴاولات 
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الفʛد لʺȞʷلʱه وما ʖʳǽ  زȄادة وعيتقʛʸ والاسʸॼʱار هʨ دلʽل على  قʙ تʨʢل او
 .)٢٧١: ١٩٧٩ ،(راجح عʺله لʴل هʚه الʺȞʷلة

 ʜʽʺʱȄبوʨالʺ اسل ʛʸʻعǼ ارʸॼʱصل الاسʨʱال ʦʱي ʘʽعة حʛʶة والʯفاج
ʶǼهʨلة  جاǼة ʛʶǼعة وȄأتي الʴل ȄʛʢǼقة مفاجʯة اȑ اثʻاء الʺʴاولة وʸʱȄف اǽʹاً للإ

 ʦعلʱال ʛقال اثʱد على حل انʛرات الفʙة قॽʺʻالى ت ȑدʕلات مʺا يȞʷʺالهاشʺيال)، 
٢٢٨: ٢٠٠٨(. 

ʚلʥ فأن الاسʸॼʱار  في فهʦ الʚات مʺا ǽعʙ أمʛا Ǽالغ الأهʺॽة Ǽالॼʶʻة ǽفʙʽ وؗ
 ʛʲح أكʨضʨب ʙشʛʱʶʺفي إدراك ال ʙʽفȄافه وʙأه ʦأه ʧم ʙواح Șʽقʴاجح وتʻللإرشاد ال

ه  ʨؗلʶبلʨغʛʺال ʛʽفي غ ʦȞʴʱرته على الʙوق  ʙيʙج ʦتعل Șʽقʴج تʱʻȄك ، وʨلʶا الʚه
 ).٢٦٢-٢٦١: ١٩٨٠ يʱغʛʽ على أساسه الʶلʨك (زهʛان،

ائʜ الʺʱʳʺع و و  ʜʽة اساسॽة ومهʺة مʧ رؗ لʚلʥ نʙʳ جʺॽع تعʙ الاخلاق رؗ
مʧ  الʺॼادȏالاخلاॽʀة و تʴافȎ على هʚه  الʺॼادȏالامʦ و الʷعʨب تʛʴص على 

ॽقاء و الانهॼع الॽʢʱʶǽ ع لاʺʱʳم ȑار دالاار فأʛʺʱس ʧعة مʨʺʳه مʺȞʴون ان ت
لا يʴʱقȘ دون ثʨرة اخلاॽʀة تʙعʺه القʨانʧʽ الاخلاॽʀة لان تقʙم الʺʱʳʺعات القʨاعʙ و 
Ȍॽʀ٨: ١٩٩٧ ،(ر.( 

ʳǽــــــــʖ ان لا ʵǽــــــــالف الʺعــــــــايʛʽ الاخلاॽʀــــــــة للʺʱʳʺــــــــع خلاقــــــــي الا الʴʱــــــــʛرو 
ـــــــى الفـــــــʛد صـــــــॽاغة ه ʷǼـــــــȞل يʶʻـــــــʦʳ مـــــــع  اʳǽ ȑـــــــʖ عل ʨؗســـــــلȏـــــــادॼʺوالعـــــــادات  ال

ʺــــا اســــʢʱاع ان لــــʨ تــــʛك الفــــʛد لॼɼʛاتــــه الʚاتॽــــة لʱʺــــع الــــɻǽ ȑʚــــॽɾ ʞॽــــه و ʳالʁــــʦॽ للʺو 
ɻȄــــــʞॽ معهــــــʶǼ ʦــــــلام فــــــالأفʛاد الــــــʚيʧ لــــــʙيهʦ انʵفــــــاض فــــــي يॽؔʱــــــʅ مــــــع الاخــــــʧȄʛ و 

 ʧلفــــــة مــــــʱʵاقــــــف مʨفــــــي م ʦفاتهʛــــــʸــــــا فــــــي تॽɺو ʛــــــʲن اكʨنــــــʨȞǽ ر الاخلاقــــــيʛــــــʴʱال
: ١٩٩٥، (الʱلـــــــʨع الافــــــʛاد الـــــــʚيʧ يʱʺʱعــــــʨن بʙرجـــــــة عالॽــــــة مـــــــʧ الʴʱــــــʛر الاخلاقـــــــي

٢١(      . 
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ه  ʴǽقــــȘالʻʱــــاقʠ ؗʺــــا  ن انʵفــــاض الʴʱــــʛر الاخلاقــــي ʻʳǽــــʖ الفــــʛدفــــأ ʨؗــــلʶل
الاتʶاق والانʤʱام اذ ॼʸǽح له مʧ الॼʲات ما ʶǽاعʙ على الʶǼ ʕʰʻʱـلʨك هـʚا الفـʛد فـي 

لقـي القــʦȄʨ  ،مʨاقـف جʙيـʙة ُɻ ولهــʚا فـان الʴʱلـي Ǽــالأخلاق الفاضـلة والʶʺʱـǼ ʥالʶــلʨك ال
 ʜـʱان ته ʛـʽغ ʧات مـȃʨـعʸات والǽʙʴʱاجه الʨي ʨد وهʛة الفॽʸʵة شʨاً في قॼʰن سʨȞǽ

 ).١٠٠، ٢٠٠١لǽʙه الʦॽʁ والʺॼادȏ الفاضلة (الॽʰاتي، 
فʯة الʢلاب الʺʛاهقʧʽ  ان الʛʴʱر الاخلاقي ʱʶǽهʙف جʺॽع الفʯات ومʻهاو 

وف الʱي تʖʽʳʱʶ للʶلʨك الغʛʽ اخلاقي ʖʰʶǼ تʨفʛ الʛʤ لأنها فʯة عʺȄʛة حʛجة و 
الʹغȋʨ هʚه الʛʤوف الازمات الاقʸʱادǽة والʢॼالة و مʧ تʳʷع على عʙم الالʜʱام و 

العʺȄʛة لأنها مʛحلة صʛاع الʻفॽʶة ؗʺا اكʙ علʺاء الʻفʝ على اهʺॽة هʚه الʺʛحلة 
في الʺʱʳʺع وان ضعف مقاومة  ن مʨʱافقاً اذا نʳح الفʛد في اجॽʱازها فʨȞॽʶ نفʶي و 

 ʖالʢعل الʳǽ اʚوه ʖنʚالǼ ʦهʛعʷǽ ʙوق ʦهʽف ʛثʕي ʙلاب قʢال ʙʻر الاخلاقي عʛʴʱال
: ٢٠١١ ،ʱعامل مع الʺȞʷلات الʱي تʨاجهه Ǽإʳǽابॽة (القʛه غʨليغʛʽ قادر على ال

١٧١(. 

ʨʺاحل نʛم ʧجة مʛʴات الʛʱالف ʧاهقة مʛʺحلة الʛم ʙد وتعʛبل هي أالف ، ʛʲك
تعقʙʽاً وأكʛʲ تأثʛʽاً في حॽاته الʺʱʶقʰلॽة إذ فʽها يʱʻقل مʧ مʛحلة الʢفʨلة إلى مʛحلة 
الʛشʙ فإذا تعʛض إلى ʛʣوف قاسॽة ولʦ نॼʷع حاجاته الأساسॽة ولʦ نعʺل على 

Ǽ ȑدʕي ʙق ʥهه فأن ذلʽجʨة  هإرشاده وتॽ ʨؗلʶة والॽʶʻʳة والॽɺاʺʱافات الاجʛʴإلى الان
لأسʛته ولʺʱʳʺعه، وأنها فʛʱة تغʛʽات جॽʺʶة، ونفॽʶة  وقॼʸǽ ʙح شاǼاً مȞʷلاً 

 ʟائʸفي خ ʛʽʽتغ ʧها مʰاحʸǽ د وماʛة الفॽʸʵش ʖانʨع جॽʺʳة لॽɺاʺʱواج
 ʙيʙي جʶلاد نفॽحلة مʛأنها مǼ لʨإلى الق ʝفʻعلʺاء ال ʠعǼ عىʙʱك، مʺا اسʨلʶال

أن تʦʱ بʧʽ الʢفʨلة والॼʷاب ومʧ أجل  الॽةوȃʺا أن مʛحلة الʺʛاهقة هي مʛحلة انʱق
عʺلॽة الانʱقال ʨʸǼرة ناضʳة وسلॽʺة فعلى الʢالʖ أن يʨʱافȘ بʧʽ مʢالॼه العʙيʙة، 
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 ʻȞه مʧ الʨʱافȘ مع الʨضع الʙʳيʙوʧʽȃ ما ॼʶʱȞǽه مʧ معʛفة ومهارات جʙيʙة تʺ
  )١٠٢ :٢٠٠٠(الʛوسان، 

ʧا ومʻلى هʳʱة تॽʺأه ʘʴॼالي الʴفي ال ʧʽʰانʳال  ȑʛʤʻقي الॽʰʢʱيلي وؗʺا وال:-  

   الʹȏʙʢ  الʱانʔ -:أولاً 

تʻاولʗ الʙراسة الʴالॽة مفهʨم الʛʴʱر الاخلاقي بʛؤȄة واضʴة ʙؗراسة تॽʰȄʛʳة  -١
.ʘاحॼال ʦعل ʙعلى ح 

وهʡ ʦلاب الʺʛحلة تʶلȌॽ الʹʨء على فʯة عʺȄʛة مهʺة في الʺʱʳʺع  -٢
 الʺʨʱسʢة.

ॽة الʺʛʰرة اخلاॽʀا. -٣ ʨؗلʶافات الʛʴوالان ʛʢʵامل الʨع ʧف عʷؔال 

   ॻʮʠقيالʯ الʱانʔ -:ثانॻاً 

انʷʱار الʛʴʱر الاخلاقي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة  لʟॽʵʷʱ حالة مॽʁاس بʻاء -١
 الʺʨʱسʢة .

٢-  ȑنامج ارشادʛاء بʻأ(بǼارʸॼʱب الاسʨرته على سلʙق Ȑʙم ʧم ʙأكʱلل ( ʠخف 
 الʛʴʱر الاخلاقي .

عة لʨزارة الॽȃʛʱة Ǽأداة الʺʨʱسʢة الʱاǼ الʺʙارس في الʧʽȄʨȃʛʱ الʺʛشʙيʧ تʜود -٣
ʺʛحلة الʺʨʱسʢة وʛȃنامج ارشادȑ ) لʡ Ȑʙلاب الخلاقيلॽʁاس (الʛʴʱر الا

 فادة مʻها في العʺلॽة الارشادǽة .سʸॼʱار) للإالاǼأسلʨب (

 :البحث فهددثالثاً: 

في  الاسʸॼʱار Ǽأسلʨب الإرشادȑ الʛʰنامج أثʛ على الʱعʛف الʴالي الʘʴॼ يهʙف
 الفʛضॽات اخॼʱار خلال مʧ ،خلاقي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʺʨʱسʢةخفʠ الʛʴʱر الا

 : الآتॽة
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 درجات رتʖ مʨʱسȌ بʧʽ) ٠,٠٥( مȐʨʱʶ  عʙʻ إحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  تʨجʙ لا .١
 .الʛʴʱر الاخلاقي مॽʁاس على والॼعȑʙ القʰلي ʧȄالاخॼʱار  في الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة

 درجات رتʖ مʨʱسȌ بʧʽ) ٠,٠٥( مȐʨʱʶ  عʙʻ إحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  تʨجʙ لا .٢
 .الʛʴʱر الاخلاقي مॽʁاس على رʧȄ القʰلي والॼعȑʙفي الاخॼʱا الʹاʢǼة الʺʨʺʳعة

 درجات رتʖ مʨʱسȌ بʧʽ) ٠,٠٥( مȐʨʱʶ  عʙʻ إحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  تʨجʙ لا .٣
 .الʛʴʱر الاخلاقي مॽʁاس على الॼعȑʙ الاخॼʱار في والʹاʢǼة الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة

 حدود البحث :رابعاً: 

لʺʙيȄʛة العامة لॽȃʛʱة مʴافʤة افي  ʢǼلاب الʺʛحلة الʺʨʱسʢةيʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي   
 ).٢٠٢٢-٢٠٢١للعام الʙراسي ( في قʹاء Ǽعقȃʨة ǽالىد

 تحديد المصطلحات :خامساً: 

 :عʙفه ؕل مʥ :ثرالأ -١

 :)١٩٩١( الʲفʹي -
 الʺʱغʛʽ لʱأثʛʽ تعʛضه Ǽعʙ الʱاǼع الʺʱغʛʽ على ʛʢǽأ الȑʚ الʱغʛʽ مقʙار انه"

 ).٢٥٣: ١٩٩١الʴفʻي،( "الʺʱʶقʰل
 :مʥ كل عʙفه: يالإرشاد البرنامج -٢٢

 )Borders& Drury,1992( ودرورȏ  بʦردرز -
ʨنامج هʛب Ȍʢʵم Șوف ʝة أسॽʺة، علʺॽن  سلʨؔʱي ʧعة مʨʺʳم ʧمات مʙʵال 

 إمȞاناتهʦ تʅॽʣʨ بهʙف للʺʛʱʶشʙيʧ تقʙم الʱي الʺॼاشʛة وغʛʽ الʺॼاشʛة الإرشادǽة
ʦراتهʙا وقʺॽɾ Șفʱمع ي ʦلهʨʽم ʦاداتهʙعʱفي واس ʨده جʨʶة تʻʽأنʺʢال ʻʽبʦه ʧʽȃو 
ʙشʛʺال )Borders& Drury ,1992:461                          .( 
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 ):٢٠٠٥( زهʙان -
ʨنامج هʛب Ȍʢʵم ʦʤʻء في ومʨض ʝة أسॽʺعل ʦǽʙقʱمات لʙʵة الǽة الإرشادʛاشॼʺال 

 الʨʺʻ تʴقȘʽ على مʶاعʙتهʦ بهʙف الʺʕسʶة تʹʺهʦ مʧ لॽʺʳع وجʺاॽɺا فʛدǽا
 ȑʨʶان،. (الʛ٤٩٩: ٢٠٠٥ زه.( 

- ʗʸ٢٠١٣( ح: ( 
ʨه ȋاʷن ʦʤʻعلى م Șاف حاجات وفʙوأه ʦصل تʨʱها الʽإل ʧع ȘȄʛʡ ل جʺعʽلʴوت 

 جʨهȄʛة تغʛʽات أحʙاث بهʙف Ǽالإرشاد الʺʱʶهʙف الʺʱʳʺع عʧ والॽʰانات الʺعلʨمات
 العʺȄʛة لʺȄʨʱʶاتهʦ ملائʺة وتقॽʻات وسائل خلال مʧ ومʨاقفهʦ معلʨماتهʦ في

 ).١٨: ٢٠١٣حʺʙ،( والʙراسॽة

- ʃȂʙعʯالʹ ال ȏʙʢ نامجʙʮلل ȏالإرشاد : 
ʙʺʱاع ʘاحॼال ʅȄʛردرز( تعʨب ،ȑه في) ١٩٩٢ودرورʙيʙʴلح تʢʸʺنامج لʛʰال 

ȑلأنه الإرشاد ʦʳʶʻف يʙات مع هॼلʢʱه ومʲʴǼ . 

- ʃȂʙعʯائي الʙنامج الإجʙʮلل ȏالإرشاد: 
 حاجات وفȘ على والʺʤʻʺة الʺʢʢʵة والأنʢʷة الإجʛاءات مʧ مʨʺʳعة

ʧيʙشʛʱʶʺي الʱبها قام ال ॼالʘاد في احʙه أعʳنامʛب ȑالإرشاد ȑʚال ʧʺʹʱي )ʙيʙʴت 
 الʛʰنامج أنʢʷة اخॽʱار الʛʰنامج، أهʙاف صॽاغة الأولȄʨات، تʙʴيʙ الʴاجات،
 . )الʛʰنامج تقʦȄʨ وتʻفʚʽها،

 عʙفه ؕل مʥ :: الاستبصارأسلوب   -٣

 : )١٩٨٠( زهʙان -
"ʦفه ʝفʻفة الʛات ومعʚرات الʙادات والقʙعʱوالاس ʦالانفعالات وه  ʛدوافع فةومع 

" حلها وامȞانॽة والʺȞʷلات الاضʛʢاب مʸادر ومعʛفة ॽɾه الʺʕثʛة والعʨامل الʶلʨك
 ) .٢٦١: ١٩٨٠ ،(زهʛان



١١ 
 

الفصل الأول/ التعريف بالبحث 

 ) Ǻ):Patterson ,1990اتʙسʦن  -
 الʺʛʱاʢǼة الʺفاʦॽʂ مʧ مʨʺʳعة أو معʧʽ خاʡئ مفهʨم مǽ ʧعاني انه الفʛد إدراك" 

ȑʚز والʛʰي ʧا خلاله مʛʽʲعل مʳǽ ʧم ʧȞʺʺل الʜمالʺف عʨئ هʡاʵال "
 ).٦٣: Ǽ١٩٩٠اتʛسʨن،(

- ʚلʙʻب: Pearls, 1952)( 
لʺا الʶابȘ الʺعʻى غʛʽ جʙيʙا معʻى لها ॼʸǽح ʘʽʴǼ خʛʰاته لʻʰاء الفʛد إعادة"   ،وؗ

 لʴلʨل الʨʱصل وأمʧȞ فعالا Ǽالʺʨاقف الاسʸॼʱار كان واضʴا، الإدراك كان
 .)٩٩:  ٢٠١١،  (الحريري والامامي " الفʛد تʨاجه الʱي للʺȞʷلات

 الʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ للاسʶॺʯار

 ʙʺʱاع  ʅȄʛتع ʘاحॼال)ʜلʛʽالي1952، بʴال ʘʴॼاة في الʻʰʱʺة الȄʛʤʻال ʅȄʛلأنه تع (. 

 : تعʃȂʙ الॺاحʖ الإجʙائي لأسلʦب الاسʶॺʯار

   ʙʺʱة تعॽʺعل ʝأس Șا على وفʺॽʤʻة تʺʤʻʺات الʡاʷʻات والॽʻالف ʧعة مʨʺʳم"
قʦǽʙ الʺʨضʨع و الʨʴار والʺʻاقʷة تعلى Ǽعʠ فॽʻات الȄʛʤʻة الʱʷʳالॽʱة وهي (

والʱعʜȄʜ  والʛؔسي الʵالي وتʴʺل الʺʕʶولॽة، والʙور الʺعاكʝ الʛؔسي الʶاخʧو 
 ) لغʛض خفʠ الʛʴʱر الاخلاقي الاجʱʺاعي و الʱقʦȄʨ الʻʰائي والʙʱرʖȄ الʱʽʰي

 عʙفه ؕل مʥ :: التحرر الاخلاقي -٤

 ):Ǻ) :Bandura,1989انʗورا -
 لا سلʨك في للانʛʵاȋ الفʛد ʱʶǽعʺلها اجʱʺاॽɺة معॽɾʛة الॽات ثʺان مʧ مʨʺʳعة
 وضعف Ǽالفʶاد وʦʶʱȄ والامانة، العʙالة في الʺʱʳʺع معايʛʽ يʻاقʠ اخلاقي
  )Bandura, 1989: 55( الاجʱʺاॽɺة Ǽالʨاجॼات الالʜʱام

- ʥȂʦاك ʗȂر )Aquino&Reed,2002:( 
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 الأخلاقي ʚاتال تʦॽʤʻ آلॽات لʱعʽʢل معॽɾʛة وسائل تʻʰي فʽها ȑʛʳǽ  الʱي العʺلॽة
 الʸادر والʶلʨك ʴǽʺلها الʱي الأخلاॽʀة الفʛد مॼادȏ بʧʽ معॽɾʛاً  وسʢॽاً  وتعʺل

)Aquino&Reed,2002,1423-1425.( 

 ): Moor, 2008(مʦر -
ه يʙʰو كي الʺعʛفي بʻائه إعادة الى الفʛد مʽل ʨؗسل ȑذʕʺراً  أقل والʹار الʛض ʧم 
 سʰʰها الȑʚ الʹʛر حالة اكأدر  مʧ والʅॽɿʵʱ له الʚاتॽة الʺʕʶولॽة تقلʽل أجل

ʧȄʛللأخ )Moor, 2008: 129( 

 )Sagone, 2013( ساجʦن  -
 الॽɽॼʹة افعاله تʛȄʛʰ للفʛد تʶʺح الʱي الاجʱʺاॽɺة الʺعॽɾʛة الالॽات مʧ مʨʺʳعة   

 الاجʱʺاعي وامʻه الʚاتي احʛʱامه على الʺʴافʤة اجل مʧ اللʨم تȘʴʱʶ والʱي
)Sagone, 2013: 158 .(  

ʃȂʙعʯال  ȏʙʢʹال  

 بʻاء في الʺʻʰʱاة للȄʛʤʻة ) وفقاً Ǽ )Bandura, 1989انʙورا تعʅȄʛ الॼاحʘ تʻʰى
 مع هʙف الʘʴॼ الʴالي. ʦʳالȑʚ يʶʻ الاداة 

ʃȂʙعʯائي الʙالاج  

ʨرجة فهʙة الॽي الؔلʱل الʸʴǽ هاʽعل ʧم ʖʽʳʱʶʺه خلال الʱات على اجابʛاس فقॽʁم 
 . الॼاحʘقʰل  مʧ الʺعʙ الاخلاقي الʛʴʱر

 وسطة    المرحلة المت -٥

 ):٢٠١١(وزارة الॻȁʙʯة،

انها مʛحلة دراسॽة تقع بʧʽ الʺʛحلة الʙراسة الابʙʱائॽة، والʺʛحلة الʙراسة الاعʙادǽة، وتʷʺل 
الʸفʨف (الاول الʺʨʱسȌ، والʲاني الʺʨʱسȌ، والʲالʘ الʺʨʱسȌ) ووॽʣفة هʚه الʺʛحلة اعʙاد 

 )١٠: ٢٠١١رة الॽȃʛʱة،الʢلاب الى مʛحله دراسॽة اعلى هي الʺʛحلة الإعʙادǽة. (وزا


