
 

 

 

 

 

في  بأسلوب التحدث مع الذات إرشاديبرنامج  أثر
  الذات نأيتنمية 

ِّ
 ماتلدى المعل

 مقʗمة رسالة
 جامعة دǻالى  /للعلʦم الإنʴانॻةإلى مʱلʛ ؕلॻة الॻȁʙʯة  

العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة  في الʸاجʙʻʯʴ درجةوهي جʚء مʥ مʠʯلॺات نʻل 
ʝʶʳالإرشاد(ت  ȏʦȁʙʯه الॻجʦʯي والʴالʹف( 

 

  الʠالॺةمʥ قʮل 

 عطـــا خزعـــل  أفنان

 Ǻإشʙاف
 ةالʴʸاعʗ الʦʯؕʗر  الأسʯاذ

 نـــور جبــار علـــي 
 

 

 م٢٠٢٢                               هـ                                   ١٤٤٤

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة ديالى

 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم  التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير
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 )٣٧سورة الشورى: الآية (          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ج 
 

 شرفإقرار الم

 مـع الـʘات الʲʯـʗث Ǻأسـلʦب إرشـادȏبʙنامج  أثʙبـ (أشهʙ أن هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة 
ــــــــــــة  ॻʸʹــــــــــــي ت ــــــــــــأȏف ــــــــــــʘات ن ــــــــــــȎʗ الʸعلʸــــــــــــات ال  الʱــــــــــــي قــــــــــــʙمʱها الʢالॼــــــــــــة) ل

، / ؗلॽــة الॽȃʛʱــة للعلــʨم الإنʶــانॽةجامعــة دǽــالى يǼإشــʛافي فــ تʺــʗ)  قــʙ عʠــا خʚعــل أفʹــان(
 العلــــʨم الȄʨȃʛʱــــة والʻفʶــــॽة تʸʵــــʟ الʺاجʶــــʛʽʱ فــــي درجــــةوهــــي جــــʜء مــــʧ مʢʱلॼــــات نʽــــل 

 ).الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ  الإرشاد( 
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 بʹاء على تʦصॻات الʙʵʸف أرشح هʘه الʙسالة للʸʹاقʵة.
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 إقرار المقوم اللغوي

 مع الـʘات الʗʲʯث Ǻأسلʦب إرشادȏبʙنامج  أثʙبـ(أشهʙ أني قʛأت الʛسالة الʺʨسـʨمة 
الـى ؗلॽـة  )عʠـا خʚعـل أفʹـان( الʱـي قـʙمʱها الʢالॼـة لـȎʗ الʸعلʸـات) الـʘات نـأȏفي تʹॻʸة 

 ʛʽʱــʶــل درجــة الʺاجʽــات نॼلʢʱم ʧء مــʜــالى، وهــي جــǽة فــي جامعــة دॽــانʶم الانʨــة للعلــॽȃʛʱال
 ʗتʺــــ ʙــــ ــــȑʨ)، ق ȃʛʱــــه الॽجʨʱــــي والʶفʻالارشــــاد ال) ʟــــʸʵة تॽــــʶفʻــــة وال Ȅʨȃʛʱم الʨــــ فــــي العل

لغȄʨـــة وأصـــॼح أســـلȃʨها العلʺـــي ســـلॽʺاً خالॽـــاً مـــʧ الأخʢـــاء والʱعʽʰـــʛات المʛاجعʱهـــا لغȄʨـــاً، 
.ʗة ولأجله وقعʴॽʴʸال ʛʽة غȄʨʴʻوال   

 

 

 

 

  :ॻɾʦʯعال
 أ.د اǻاد عʗʮالʦدود عʸʰان :سʤالا

 ٢٠٢٢/    /  الʯارȂخ:  
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 إقرار المقوم الإحصائي

الʗʲʯث مع الـʘات فـي  Ǻأسلʦب إرشادȏبʙنامج  أثʙبـ (الʦʸسʦمة  أشهʙ أني قʛأت الʛسالة
ـــــــــــــــة  لـــــــــــــــȎʗ الʸعلʸـــــــــــــــات) الـــــــــــــــʘات نـــــــــــــــأȏتʹॻʸـــــــــــــــة  ॼالʢها الʱمʙـــــــــــــــ ـــــــــــــــي ق ʱال 

الــى ؗلॽــة الॽȃʛʱــة للعلــʨم الإنʶــانॽة فــي جامعــة دǽــالى، وهــي جــʜء مــʧ  )عʠــا خʚعــل أفʹــان(
مʢʱلॼـــات نʽـــل درجـــة الʺاجʶـــʛʽʱ فـــي العلـــʨم الȄʨȃʛʱـــة والʻفʶـــॽة تʸʵـــʟ (الإرشـــاد الʻفʶـــي 
والʨʱجॽــه الȃʛʱــȑʨ)، قــʙ تʺــʗ مʛاجعʱهــا مــʧ الʻاحॽــة الإحʸــائॽة ووجــʙتها صــالʴة للʺʻاقʷــة 

   جله وقعʗ.ولأ
 

 

 

 

 الॻɾʦʯع:
  أ.د ابʙاʤॻʀ جʦاد ؕاʤʡ: سʤالا

 ٢٠٢٢//   الʯارȂخ:   
 

 

 

 



 و 
 

 
َّ
 ولالأ إقرار المقوم العلمي

الʗʲʯث  Ǻأسلʦب إرشادȏبʙنامج  أثʙبـ (أشهʙ أَني قʛأت هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة  
، )عʠا خʚعل أفʹان( الʱي قʙمʱها الʢالॼة )لȎʗ الʸعلʸات الʘات نأȏمع الʘات في تʹॻʸة 

الى ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة في جامعة دǽالى، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات درجة 
،(ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱي والʶفʻالارشاد ال) ʟʸʵة تॽʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨفي العل ʛʽʱʶالʺاج  ʦت ʙق

 مʕهلة للʺʻاقʷة قʙر تعلȘ الامǼ ʛالʳانʖ العلʺي احॽة العلʺॽة وأقǼ ʛأنهامʧ الʻ تقȄʨʺها
 .جله وقعʗلأو 

 

 

 

 

 الॻɾʦʯع:
:ʤزاق الاسʙالʗʮع ʙد شاكʦʸʲأ.م.د م 

 ٢٠٢٢/ /      الʯارȂخ:
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َّ
 الثاني إقرار المقوم العلمي

الʗʲʯث  Ǻأسلʦب إرشادȏبʙنامج  أثʙبـ (أشهʙ أَني قʛأت هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة  
، )عʠا خʚعل أفʹان( الʱي قʙمʱها الʢالॼة )لȎʗ الʸعلʸات الʘات نأȏمع الʘات في تʹॻʸة 

الى ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة في جامعة دǽالى، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات درجة 
،(ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱي والʶفʻالارشاد ال) ʟʸʵة تॽʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨفي العل ʛʽʱʶالʺاج  ʦت ʙق

 مʕهلة للʺʻاقʷة قʙر تعلȘ الامǼ ʛالʳانʖ العلʺي احॽة العلʺॽة وأقǼ ʛأنهامʧ الʻ تقȄʨʺها
 .جله وقعʗولأ

 

 

 

 

 الॻɾʦʯع:
:ʤن  الاسʦʴأ.م.د سʹاء علي ح 

 ٢٠٢٢/   /   الʯارȂخ:
 

  

  



 ح 
 

 لجنة المناقشةإقرار 

 اʡلعʻا على الʛسالة الʺʨسʨمة Ǽأنʻاʷهʙ نʧʴ أعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة ن
) لȎʗ الʸعلʸات الʘات  نأȏالʗʲʯث مع الʘات في تʹॻʸة  Ǻأسلʦب إرشادȏبʙنامج  أثʙ(بـ

، ونقǼ ʛأنها في مȄʨʱʴاتها وॽɾʺا له علاقة بها )عʠا خʚعل أفʹانالʢالॼة ( وقʙ ناقʻʷا
الʻفʶي  الإرشاد( العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة تʟʸʵ الʺاجʛʽʱʶ في درجةʛة Ǽالقʨʰل لʽʻل جʙي

 ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱوالʛيʙقʱاً ( ) بʙج ʙʽج.( 
 

 الॽʀʨʱع           الॽʀʨʱع                                  
ʦالاس: ʛʳʻحان خʛف ʦأ.م.د هاش                     ʦان :الاسʙȄز ʧʽʶح ʧʽʶأ.م.د ح 

 ٢٠٢٢/الʱارȄخ:  /                                  ٢٠٢٢/الʱارȄخ:  /  
 عʹʨاً          عʹʨاً                                           

 
 الॽʀʨʱع           الॽʀʨʱع                                  

ʦار علي               :الاسॼر جʨأ.م.د ن           ʦخلف :الاس ʧʽʶاء حʻأ.م.د س 
 ٢٠٢٢/  الʱارȄخ:  /                                 ٢٠٢٢الʱارȄخ:  /  /

 رئʶॽاً           عʹʨاً ومʛʷفاً                                  
 

ᣢصادق ع ᣠاᘌةͭ جامعة دᘭسانᙏة للعلوم الإᘭᗖ ᡨᣂة الᘭل᛿ ــــخ الرسالة مجلسᗫم٢٠٢٢ͭ   ͭ   بتار 
 

 
 الدكتور الأستاذ  

 نصيف جاسم محمد الخفاجي
 العميد

        / /٢٠٢٢



 ط 
 

 الإهداءء
 أهدي ثمرة جهدي المتواضع :

مني معنى الإرادة والثبات، إلى من رسم في الحياة ، إلى من علّ  إلى من كان لي سندا

 لي درب النجاح... أبي الغالي

، ، إلى مصدر الحنان ومنبع الأمان الشمعة التي احترقت لتضيء لي دروب الحياة

 من تحت قدميها ننال الجنان...أمي الحنونة

توأم روحي وقرة إلى من سيشاركني مسيرة الحياة حلوها ومرها ،  موطن سعادتي،

 عيني.....زوجي عمر

 بهجتي ونبض الحب في قلبي. ولآلئ، جواهر حياتي من غذاني حبهم طوال عمري

 ختي (بنان)أ) و، عبداللهمصطفى ،احمد( إخوتي

 (سدن) أجمل النجوم في سماء الطفولة....ابنتي الغالية

 )(ياسينالعائلة التي شاء لي القدر أن أكمل فيها مشوار حياتي...عائلة 

 )(د. نور جبار عليالمشرفة الفاضلة التي كان لها الدور الكبير في مساعدتي  ...... 

 جميع الأهل والأقارب والأحباب من قريب أو من بعيد...

لائي في الدراسة، إلى كل من ذكره ، إلى كل زمصديقاتي، إلى كل كل أخواتي في الله

 قلمي. قلبي ولم يذكره

 

 الباحثة                                                                       

 



 ي 
 

 الامتنانوالشكر 

اً ؗʺا يॼʻغي لʳلال وجهه وعʦॽʤ سلʢانه، وأصلي  الʙʺʴ الله حʺʙاً ʛʽʲؗاً ॼʽʡاً مॼارؗ
 ʦه وسلॽنا محمد صلى الله علʙʽة سȄʛʷॼال ʦمعل ʧʽʺث رحʺة للعالʨعॼʺعلى ال ʦوأسل

 .ومʧ تॼعهǼ ʦإحʶان إلى يʨم الʙيʧ آله وصॼʴة الʧʽʰʽʢ الʢاهʧȄʛوعلى 

:ʙعǼ أما 

الʨʱؗʙر نʨر  الʺʶاعʙ الأسʱاذأتقʙم ȄʜʳǼل الʛȞʷ والعʛفان لأسʱاذتي الفاضلة سعادة (
على تʨجʽهاتها الʙʶيʙة ونʸائʴها الॽʁʺة  -جॼار علي) الʺʛʷفة على هʚه الʛسالة

 الʛʽʰؔ في إتʺام وȂخʛاج هʚه الʙراسة. ثʛالأ -Ǽعʙ الله  -الʱي ؗانʗ لها 

ȄوʛȞʷالǼ مʙأن أتق ʘʴॼا الʚإتʺام هǼ الله علي ʧأن م ʙعǼ لي ʖʽʢ امعلʳ  الىǽة د
، الʱي أتاحʗ لي مʨاصلة قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة، مʲʺʱلة في ؗلॽة الॽȃʛʱة

بها، فادة مʧ مʛافقها، وأعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ اسʱي في رحابها، ومʻʱʻȞي مʧ الإدر 
 والʛȞʷ لॽʺʳع الأساتʚة، وجʺॽع مʽȃʨʶʻها.

 وهʱ :ʦقʙيʛ لʶعادة اعʹاء لʻʳة الʻʺʶاروأتقʙم ǼالʛȞʷ الȄʜʳل وال

أ.د سʺॽعة علي و ( )أ.د عʙنان مʨʺʴد ॼɺاس الʺهʙاوȑ ( و) أ.د سالʦ نʨرȑ صادق(
ʧʶح(  ʧه مʨمʙعلى ما ق ʥاتوذلʤة ؗان لها الأ ملاحʺॽʀʛه  ثʚاز هʳابي لإنʳǽالإ

 الʙراسة في أفʹل صʨرة مʺʻȞة.

 ʧه مʨلʚلʺا ب ʧʽʺȞʴʺادة الʶام إلى الʛʱوالاح ʛيʙقʱوال ʛȞʷالǼ مʙني أن أتقʙعʶǽ كʺا
Ȟʷم ʙراسة و جهʙه الʚأدوات ه ʦॽȞʴر في تʨ.رةʨʷح ومʸن ʧه مʨمʙلʺا ق 

على  )ǽʧʽاس(عائلة وأخʨتي و زوجي و  ابي واميكʺا اتقʙم ǼالʛȞʷ و العʛفان الى 
 دعʺهʦ الʺعȑʨʻ الʺʨʱاصل.

.ʧʽʺرب العال ĺ ʙʺʴانا أن الʨدع ʛوآخ 

 الباحثة                                                                           



 ك 
 

 لʳʯʴʸلʝا

 في Ǽأسلʨب الʙʴʱث مع الʚات إرشادȑ بʛنامج أثʛ الى الʱعʛف الʴالي الʘʴॼ يهʙف
 الʸفȄʛة الفʛضॽات اخॼʱار وʸʴȄل ذلʥ عʛʰ الʚات لȐʙ الʺعلʺات نأȑ تॽʺʻة
 -: الآتॽة

 درجات رتʖ بʧʽ) ٠.٠٥( مȐʨʱʶ  عʙʻ إحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  تʨجʙ لا -١
 الʚات . نأȑ مॽʁاس على والॼعȑʙ القʰلي الاخॼʱارʧȄ في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

 درجات رتʖ بʧʽ) ٠.٠٥( مȐʨʱʶ  عʙʻ إحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  تʨجʙ لا -٢
 . الʚات نأȑ مॽʁاس على والॼعȑʙ القʰلي الاخॼʱارʧȄ في الʹاʢǼة الʺʨʺʳعة

 درجات رتʖ بʧʽ) ٠.٠٥( مȐʨʱʶ  عʙʻ إحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  تʨجʙ لا -٣
 .الʚات  نأȑ مॽʁاس على الॼعȑʙ الاخॼʱار في والʹاʢǼة الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة

 قʹاء في Ǽʺعلʺات الʺʛحلة الابʙʱائॽة للʺʙارس الʨȞʴمॽة  الʴالي الʘʴॼ يʙʴʱد
 ولغʛض ،)٢٠٢٢-٢٠٢١( دǽالى مʴافʤة لॽȃʛʱة العامة للʺʙيȄʛة الʱاǼعة Ǽعقȃʨة و
 الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة(ذو الʰȄʛʳʱي الʦॽʺʸʱ الॼاحʲة اسʙʵʱمʗ الʘʴॼ فʛضॽات اخॼʱار

) ٢٤٠٦( مʧ الʘʴॼ مʱʳʺع تʨؔن )، وȃعȑʙ قʰلي اخॼʱار مع الʹاʢǼة والʺʨʺʳعة
 مʧ تʨؔنȑ ʗالإرشاد الʛʰنامج تȘʽʰʢ وعʻʽة) ٤٠٠( الإحʸائॽة العʻʽة فؔانʗ، معلʺة

الʚات  نأȑمعلʺة مʧ معلʺات الʺʙارس الابʙʱائॽة اللʨاتي لʙيهʧ ضعف في ) ٢٠(
ʘʽح ʗبلغ ʧأقل درجاته ʧم Ȍسʨʱʺضي الʛالغ الفॼدرجة) ٩٠( ال ،ʗاوحʛوت 

ʧدرجاته ʧʽ٦٧-٥٢( ب( زعةʨقة مȄʛʢǼ ةॽائʨʷعلى ع ʧʽʱعʨʺʳم )عةʨʺʳة مॽʰȄʛʳت 
في  الʱؔافʕ إجʛاء تʦ وقʙ، مʨʺʳعة لؔل معلʺات) ١٠( وʨȃاقع) ضاʢǼة ومʨʺʳعة

الʴالة  ،Ǽعʠ الʺʱغʛʽات وهي (العʺʛ، الʟʸʵʱ العلʺي، عʙد سʨʻات الʙʵمة
 ).الاجʱʺاॽɺة

ʗة وقامʲاحॼاء الʻʰاس  بॽʁمȑنأ Șات وفʚة الȄʛʤف( نʨاكǽ  مانʛʰʽ٢٠٠٧ول (ȑʚال 
 في الʺʧʽʸʱʵ مʧ مʨʺʳعة على عʛضه Ǽعʙ الʻهائॽة، ॽʸǼغʱه فقʛة) ٣٠(مʧ  تʨؔن 
 الʤاهȑʛ  الʙʸق تʴقȘ وʚȃلʥ والʱقʦȄʨ، والॽʁاس والʻفॽʶة، الȄʨȃʛʱة العلʨم مʳال



 ل 
 

ʚلʥ للʺॽʁاس، : هʺا ȄʛʢǼقʧʽʱ وجʙَِ  فقʙ الॼʲات أما الʻʰاء، صʙق مʧ الʴʱقȘ تʦ وؗ
 ).٠.٨٤( وقʙ بلغ والفاكʛونॼاخ ،)٠.٨٦( بلغ اذ الاخॼʱار إعادة

ʗة قامʲاحॼال Șʽʰʢʱنامج بʛʰالإرشاد الȑ بʨأسلǼ )اتʚث مع الʙʴʱال (Șة وفȄʛʤن 
 وتʦ، الʚات نأȑتॽʺʻة  لغʛض اعʙ إرشادȑ بʛنامج خلال مʧ تʻفʚʽه وتʦ)، مʨʰʻȞॽم(

Șقʴʱال ʧق مʙنامج صʛʰالإرشاد الȑ ʧضه خلال مʛعة على عʨʺʳم ʧاء مʛʰʵال 
ʧʽʸʱʵʺال في الʳي الإرشاد مʶفʻه الॽجʨʱوال  ȑʨȃʛʱال ،ʥلʚȃو Șقʴق تʙʸال 
 ȑʛاهʤنامج الʛʰلل ،ʙن  وقʨؔنامج تʛʰال ʧ١٢( م (ةʶجل ǽاقع ةإرشادʨب )ʧʽʱʶفي) جل 
ان، الأسʨʰع  الʨسائل الॼاحʲة اسʱعʺلʗ وقʙ دॽʀقة،) ٤٥( الʨاحʙة الʳلʶة زمʧ وؗ

 معامل، بʛʽسʨن  ارتॼاȋ معامل، مʱʶقلʧʽʱ لعʧʽʱʻʽ الʱائي الاخॼʱار( :الآتॽة الإحʸائॽة
اخॼʱار  ،كاȑ مȃʛع اخॼʱار، الاخॼʱار Ȃعادةو  الاخॼʱار ȄʛʢǼقة الʺॽʁاس ثॼات

ʧʶ اخॼʱار ॽʀʺة)، نʨفسʺʛʽ  - كʨلʺʨجʛوف( ʨؗؔار، ولॼʱي مان اخʻمعادلة، وت 
 .)الفاكʛونॼاخ

ʙت وقʛهʣائج أʱʻنامج ان الʛʰالإرشاد للȑ بʨأسلǼ ثʙʴʱات الʚاً  مع الʛʽة في تأثॽʺʻت 
ȑات نأʚال Ȑʙء وفي الʺعلʺات لʨائج ضʱن ʘʴॼالي الʴال ʗمʙة قʲاحॼد الʙع ʧم 

 .والʺقʛʱحات الʨʱصॽات
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 رقʤ الʶفʲة الʦʸضʦع

 ب الآǻة القʙآنॻة

 ج إقʙار الʙʵʸف

 ّȏʦاللغ ʙʻʮʳار الʙد إق 

 هـ حʶائيإقʙار الʙʻʮʳ الإ

 و ولإقʙار الʙʻʮʳ العلʸيّ الأ 

 ز إقʙار الʙʻʮʳ العلʸيّ الʰاني

 ح إقʙار لʱʹة الʸʹاقʵة

 ȉ الإهʗاء

 ʙȜʵ ȏ والامʯʹانال

 ل -ك  مʳʯʴلʝ الʙسالة Ǻاللغة العॻȁʙة

 ف – م ثʕʮ الȂʦʯʲʸات

 ق –ف  ثʕʮ الʗʱاول

 ق ثʕʮ الأشȜال

  **ثبت المحتويات **



 ن 
 

Ȗلاحʸال ʕʮر -ق  ث 

ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯل الأول: الʶ١٣ – ١ الف 

 ʖʲॺلة الȜʵ٣ – ٢ م 

 ٨ – ٣ هॻʸة الʖʲॺ أ

 ٩ الʖʲॺ  هʗف

ʖʲॺود الʗ٩ ح 

 ١٣ - ٩ تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات

 ٣٦ – ١٤ ʴاǺقةالʗراسات الʹȏʙʢ و الالفʶل الʰاني: الإʟار 

 ٣٢ – ١٥ ʟار الʹȏʙʢ أولاً: الإ

 ١٥ الإرشادمفهʦم 

 ١٦ – ١٥ الʹفʴي الإرشادأهʗاف 

 ١٨ – ١٦ الȏʦȁʙʯ  الإرشادمʹاهج 

 Ȗائʙʟالإرشاد  ȏʦȁʙʯ١٨ ال 

 ١٩ – ١٨ الʸʱاعي الإرشادأهʗاف 

 ʔʻي الإرشادأسالʴ٢٠ – ١٩ الʹف 



 س 
 

 ٢٢ – ٢٠ العلاج الʸعʙفي الʴلʦؕي وفȖ نȂʙʢة مʦʮʹʻȜॻم

 ٢٥ – ٢٢ أسلʦب الʗʲʯث مع الʘات

ȏات  نأʘ٢٨ – ٢٥ ال 

Ȃʙʢʹت  ةالʙʴي فʯالȏات  نأʘ٣٢ – ٢٨ ال 

 ٣٦ – ٣٣ ʴاǺقةالʗراسات الثانॻاً: 

 ٣٣ دراسات ساǺقة تʹاولʕ اسلʦب الʗʲʯث مع الʘات

 ʕقة تʹاولǺدراسات ساȏات نأʘ٣٤ – ٣٣ ال 

 ٣٥ – ٣٤ مʦازنة الʗراسات الʴاǺقة

 ٣٦ – ٣٥ فادة مʥ الʗراسات الʴاǺقةجʦانʔ الإ

ʖالʰل الʶاءاته الفʙواج ʖʲॺة الॻʱ٦٣ – ٣٧ : مʹه 

ʖʲॺ٣٨ مʹهج ال 

 ٤٠ – ٣٨ الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي

ʖʲॺع الʸʯʱ٤٤ – ٤٠ م 

ʖʲॺات الʹʻ٤٧ – ٤٤ ع 

ʖʲॺ٥٨ – ٤٨ اداتا ال 



 ع 
 

ʥʻʯعʦʸʱʸال ʓ٦٣ – ٥٩ تؒاف 

 ٦٣ الʦسائل الاحʶائॻة 

 ١١١ – ٦٤ ȏالإرشادالفʶل الʙاǺع: الʙʮنامج 

 ٦٥ ȏالإرشادالʙʮنامج 

 ٦٦ – ٦٥ .ȏالإرشادفʦائʗ الʙʮنامج 

 ٦٧ – ٦٦ ȏالإرشادخʶائʝ الʙʮنامج 

 ٧١ - ٦٧ ȏالإرشادنʸاذج مʥ تȊॻʠʳ الʙʮنامج 

 ٧٢ – ٧١ سلʦب الʗʲʯث مع الʘاتأ فʹॻات

 ٧٤ – ٧٢ ȏالإرشادخʦʠات تȖʻʮʠ الʙʮنامج 

ʤȂʦنامج  تقʙʮالإرشادالȏ ٧٤ 

 ٧٥ ȏالإرشادصʗق الʙʮنامج 

 ٧٦ ȏالإرشادتȖʻʮʠ الʙʮنامج 

 ١١١ – ٧٧ ȏالإرشادجلʴات الʙʮنامج 

١٢٠ – ١١٢ الفʶل الʳامʛ: عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها

١١٦ – ١١٣ عʙض الʹʯائج



 ف 
 

١١٩ – ١١٧ تفʙʻʴ الʹʯائج

١٢٠ – ١١٩ الʦʯصॻات والʸقʙʯحاتو الاسʯʹʯاجات 

١٣٤ – ١٢١ الʶʸادر 

Ȗلاحʸ١٤٨ – ١٣٥ ال

 A – D الʳʯʴʸلǺ ʝاللغة الانؒلȂʚʻة

 

 رقʤ الʶفʲة العʹʦانرقʤ الʗʱول

 ٣٤ مʦازنة الʗراسات الʯي تʹاولʕ اسلʦب الʗʲʯث مع الʘات ١

٢  ʕي تʹاولʯراسات الʗازنة الʦمȏات نأʘ٣٥ ال 

 ٤٤ – ٤١ مʸʯʱع الʸعلʸات وفȖ اسʤ الʗʸرسة ومʦقعها وعʗد الʸعلʸات ٣

 ٤٤ العʻʹات الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ الʲالي مع اعʗادها ٤

 ٤٥ العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة للʗʸارس والعʗد الؒلي وحʤʱ العʻʹة ٥

عʻʹة الʲʯلʻل الاحʶائي مʦزعة حʔʴ الʗʸارس وعʗد الʸعلʸات في ؕل  ٦
 مʗرسة

٤٦ 

 ٤٧ اعʗاد عʻʹة الʙʮنامج (الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة) ٧

 ٥٠ يʥʻʮ الفقʙات الʯي تʤ تعʗيلهاجʗول  ٨

  ثبت الجداول ** **



 ص 
 

 ٥٣ – ٥٢ الʘات نأȏالقʦة الȂʚʻʻʸʯة لفقʙات مॻɿاس  ٩

 ٥٤ الʘات نأȏمعامل ارتॺاȉ درجة الفقʙة Ǻالʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس  ١٠

 ٥٨ – ٥٧ الʘات نأȏحʶائॻة لॻɿʸاس يʥʻʮ الʓʸشʙات الإ ١١

١٢  ʥʻʯعʦʸʱʸدرجات ال ʥʻب ʓؒافʯار (مان وتʹي) في الॺʯة لاخॻائʶالإح ʤॻɿال
 الʘات قʮل إجʙاء  الȁʙʱʯة نأȏالॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة  على مॻɿاس  

٦٠ 

١٣ ʻʮيʙʻغʯار مان وتʹي في مॺʯة اخʸॻɾ ʥ  ةʠǺاʷال ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻب ʙʸالع
 والॻʮȂʙʱʯة

٦١ 

١٤  (ȏع ؕاȁʙم) ارॺʯة لاخॻائʶالإح ʤॻɿال ʥʻمة بʗʳات الʦʹد سʗع ʙʻغʯʸل
 الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة و الॻʮȂʙʱʯة

٦٢ 

١٥  ʥʻة بॻɸاʸʯالة الاجʲال ʙʻغʯʸل (ȏع ؕاȁʙم) ارॺʯة لاخॻائʶالإح ʤॻɿال
 الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة

٦٢ 

١٦  ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻب ʝʶʳʯال ʙʻغʯʸل (ȏع ؕاȁʙم) ارॺʯة لاخॻائʶالإح ʤॻɿال
 الʷاʠǺة و الॻʮȂʙʱʯة

٦٣ 

 ٧٠ – ٦٩ ȏالإرشادالʘات الى عʹاوʥȂ جلʴات الʙʮنامج  نأȏتȂʦʲل فقʙات مॻɿاس  ١٧

 ٧٦ وتʦارȂخ انعقادها  ȏالإرشادجلʴات الʙʮنامج  ١٨

وȁعʗه وʸॻɾة  ȏالإرشاددرجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة قʮل تȖʻʮʠ الʙʮنامج  ١٩
)Wةॻولʗʱة والȁʦʴʲʸال( 

١١٤ – ١١٣

في الاخॺʯارʥȂ القʮلي والॺعȏʗ وʸॻɾة الȁʦʴʲʸة درجات الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  ٢٠
 والʗʱولॻة

١١٥ 



 ق 
 

) Uدرجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الاخॺʯار الॺعȏʗ وʸॻɾة ( ٢١
 الȁʦʴʲʸة والʗʱولॻة

١١٦ 

 

                                 

 

 ʤرق
الȜʵل

 Ȏʦʯʲʸال  ʤرق
 الʶفʲة

١ ) ʖʲॺي للʮȂʙʱʯال ʤॻʸʶʯة)إالʰاحॺاد الʗ٤٠ ع 

فʙاد عʻʹة الʖʲॺ على أʦضح الʲʹʸʹى الاعʗʯالي في تʦزȂع ي ٢
 الʘات نأȏمॻɿاس 

٥٨ 

 

 

 ʤرق
Ȗʲلʸانالʦʹة العʲفʶال ʤرق 

 ١٣٦ تʴهʻل مهʸة ١
٢ ॺʯةاناس ॻɸلاʠʯ١٣٧ ةاس 

الʘات  نأȏاسॺʯانة اراء الʙʮʳاء والʥʻʸȜʲʸ على مॻɿاس  ٣
١٤٠ – ١٣٨ ॻʶǺغʯه الأولॻة

٤ ʥʻʸȜʲʸاء والʙʮʳادة الʴاء الʸ١٤٢ – ١٤١ أس
١٤٤ – ١٤٣ ʦʶǺرته الʹهائॻةالʘات  نأȏمॻɿاس  ٥

 ثبت الأشكال ** **

  ثبت الملاحق ** **
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٦ ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻب ʓؒافʯاء الʙمات لإجʦارة معلʸʯ١٤٥ اس 

اسॺʯانة اراء الʙʮʳاء والʥʻʸȜʲʸ على صلاحॻة الʙʮنامج  ٧
١٤٨ - ١٤٦ ȏالإرشاد

 



 
 

 الأولالفصل  
 التعريف بالبحث

 
مشكلة البحث 
البحث أهمية 
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حدود البحث 
 تحديد المصطلحات 
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ول/ التعريف بالبحث الفصل الأ

: مشكلة البحث  ::أولاً

في الʴاضʛ تʳعلهʦ غʛʽ  إحॼاʡاتالʚيʧ تʛʢॽʶ علʽهʦ مʨʺʳعة  الأفʛادن إ
في  الاهʱʺاممʳال بʚواتهʨȞॽɾ ، ʦن سلʨؗهʦ مʶʱʺاً Ǽالʶلॽʰة في  ʻأȑقادرʧȄ على ال

 ).١١:١٩٨٣(أسعʙ،  الآخǼʧȄʛعلاقاتهʦ مع  الاهʱʺامالأعʺال الʨʽمॽة أو في مʳال 

ان قʙرة الفʛد على  )(في هʚا الʙʸد يȐʛ لازاروس و 
الʦȞʴʱ بʚاته يʕثʛ على  عʺلॽات تʴʺل الفʛد لʺʨاجهة مʸادر الʹغȋʨ اما ȄʛʢǼقة 

ʧد مʛلؔه الفʱʺǽ ما ȘȄʛʡ ʧة عʛاشॼم  ʦȄʨتق ȘȄʛʡ ʧة عʛاشॼم ʛʽقة غȄʛʢǼ رات اوʙق
الʺʕلʺة او الʺʜعʳة ʧȞʺǽ ان يʕدȑ  الأحʙاثالفʛد للʺʨقف الʺهʙد وان الʱفʛʽؔ في 

 .)( تفاقʦ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة للفʛد إلى

 الأحʙاثعلى مʨاجهة  الأفʛادأن قʙرة  إلى) تʛʽʷ دراسة لʜʽا (و 
 ʦرتهʙة وقʢيفالʹاغ ʷǼ ʦة على ذاتهʛʢॽʶال ʟء نقʨودة في ضʙʴقى مॼت ʙʽلً جȞ

 ). الʚّات نأȑو أدراكهʦ لʙʱني مȐʨʱʶ لʛʰʵة ا

 إلىوʧʽȃ الʹغȌ او الʙʴث يʕدȑ  الʚّاتالʺʶافة الʻفॽʶة بʧʽ  ضعفأن و 
 Ȑʨʱʶني مʙتȑات نأʚّال  Ȑʙادلʛد  الأفʨقȄات و  إلىوʙقʱالʺع ʧعة مʨʺʳات مॽ ʨؗلʶال

ى الʛʢॽʶة ؗائʧ سلʰي غʛʽ قادر عل إلى إʳǽابييʨʴʱل فʽها الفʛد مʧ ؗائʶ ʧلॽʰة ال
ه ʱʵʺǼلف صʨره (مʢʸفى ʨؗ١٢:١٩٩٨ ،على سل.( 

قʖʰʶǽ ʙ  الʚّات ʻأȑان انʵفاض الʷعʨر ب إلى) ( واشار
ʺا لا ʨȞǽن هʻاك احʶاس ǼالاسʛʺʱارȄة عʛʰ الʜمʧ ولا عʛʰ الʺʨاقف مو  الʚّاتاسʱغʛاق 

 ȑدʕم ت إلىيʨه مفهȄʨʷاتʚّفي العلاقات والو  ال ʛثʕȄ اسʶالاح ʧفʹلا ع ʛاعʷʺ
 .)( Ǽالفʛاغ

 ʙعǽ اذȑات نأʚّفʹا لأ الʵʻن مʨȞǽ ماʙʻرة عʨʢادن عامل خʛن  الأفʨجʛʵǽ
ॽات  ʨؗرون سلʙʸȄارات وʛالقǼ ʦȞʴʱة في الȃʨون صعʙʳȄة وȄʨʶال ʦفاتهʛʸت ʧع

 ʛʽب بها و غʨغʛم ʛʽغʱل الاعʲة مȄʨاء على سʙʧȄʛو  الآخ ʙيʙʷال ʖʹوالغ ʛʽغ
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ول/ التعريف بالبحث الفصل الأ

ضعف القʙرة على مʨاجهة الʺʨاقف الʹاʢǼة  إلىضʛار الʱي تʛʱجʦ ذلʥ مʧ الأ
)(.  

ॽاتهʧ و  ʨؗت سلʛتأث ʙع فقʺʱʳʺاد الʛاف ʧم ȑʨʽء حʜج ʧا ان الʺعلʺات هʺȃ
ئॽة ومʧ بʙʱاتॼعا لʚلʥ فقʙ وجʙت الॼاحʲة مʧ خلال ملاحʱʤها لʺعلʺات الʺʛحلة الا

 ) وجʙت ان هʻاك مȞʷلة وهي تʙني فيخلال خʛʰتها الʺʨʱاضعة (مʛشʙة نفॽʶة
 Ȑʨʱʶمȑات نأʚّالʺعلʺات و  ال Ȑʙلة لȞʷʺد الʨوج ʧة مʲاحॼال Șقʴʱلؔي ت ʗقام

 ʦرق Șʴة (ملॽɺلاʢʱانة اسॼʱاس ʦǽʙقʱعها على (٢بȄزʨت ʦت ) معلʺة و ٣٠) تʛهʣا
واوصʗ  الʚّات نأȑلʙيهʧ تʙني في مȐʨʱʶ %) مʧ الʺعلʺات  ٧٠الʱʻائج ان نॼʶة (
لʺا لهʚه الʛʰامج مʧ  الʚّات نأǽȑة لॽʺʻʱة إرشادبʛامج  Ǽإقامة )٢٠٢١ ،دراسة (الʨحʽلي

ʛʽʰؗة في تʴقȘʽ الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي للأفʛاد مʺا ʶǽاعʙهʦ على تʴقȘʽ الʳʻاح  أهʺॽة
 :ʕʶال الʱاليلʘʴॼ الʴالي Ǽالفي مʱʵلف مʳالات الॽʴاة لʚلʥ تʨʸغ الॼاحʲة مȞʷلة ا

لȎʗ  الʘّاتنأǻفي تʹॻʸة اثʙ  الʘّاتسلʦب الʗʲʯث مع Ǻأ ȏرشادالإ (هل للʙʮنامج 
 )الʸعلʸات؟

 البحث : أهميةثانياً: 

 ّʙعǽ ة  رشادالإȄʛʸاة العॽʴات الȄورʛض ʧورة مʛع إذضʶǽ ةॽقائʨه الʳاهʻʺǼ ى
في الʺʨاقف ॽات الȄʛʷॼة على فهʦ الʶلʨؗ الأفʛادمʶاعʙة  إلىنʺائॽة الإو العلاجॽة و 
،  Ǽاخʱلاف الʺʛاحل الأفʛادقʦǽʙ خʙمات مʸʸʵʱة لॽʺʳع ʛʴȄص على تالʺʱʵلفة، و 

الʅॽؔʱ الʻفʶي و الʴʸي لى الʨʱافȘ الʸʵʷي و الاجʱʺاعي و العʺȄʛة لʺʶاعʙتهʦ ع
 ʧي مʻاة ا أجلو الʺهॽʴة الȄرؤ ،ȑʛʸॼنها .  (الʨʷॽɻǽ يʱة الॽʶفʻ٥: ٢٠١٧ل.( 

ة الȄʨȃʛʱة غاǽة العʺلॽ رشادالإان  )(وجاء عʧ  وȄلॽامʨʶن 
مʸادر الفʨʻن  في  ǽقʨم بʱعʅȄʛ الʱي تʦʱ في  الʺʙارس والʺʕسʶات الاجʱʺاॽɺة

ʙاسع ʨد والعʺل (ابʛة الفॽʸʵ٢٤: ٢٠١٣، ش(. 
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ʙ مʨنʛو و  ʕؗȄ( ةॽʺاجات  رشادالإ أهॽʱة احॽʰادفي تلʛالأف 
الʱعʛف فقهʦ الʻفʶي والاجʱʺاعي و الʺʶاعʙة في فهʦ ذواتهʦ وتʨا إلىʨن فهʱʴǽ ʦاج

ʴووضع ال ʦاجههʨي تʱلات الȞʷʺل لها على الʨقادر الفعال و  رشادالإ نّ أإذ ل ʛثʕʺال
.)(على تغʛʽʽ سلʨك الفʛد نʨʴ الافʹل 

 ʙعǽ ة رشادالإاذॽʻة فॽعʺل  ʧʽفʛʡ ʧʽن على علاقة بʨȞǽ ʨة وهʛʺʱʶة ومʺʤʻم
لॽفهʦ  رشادالإفي مʳال  ʶاعʙة للʺʛʱʶشʦȞʴǼ ʙ خʛʰتههʨ الǽ ȑʚقʙم الʺ الʺʛشʙ الأول

الʺʛʱʶشʙ نفʶه والعالʦ مʧ حʨله وفهʦ دوافعه ومʨʽله وقʙرته وحاجاته الʺʱʵلفة واتʵاذ 
ʦارته وفهʛن  قʨعهالقانʺʱʳه في مǼ لʨʺف الʺعʛوالع  ʙشʛʱʶʺاني الʲاجه والʨي ȑʚال

Șائʨاكل والعʷʺة  وا  الॽانʶة إنॽامʻة ديॽاً عʺلʹǽأ ʨوه ʦǽʙف تقʙهʱʶة وهادفة تॽɺ
الʙفع بها لʴʱقȘʽ اقʸى فادة مʺا لǽʙه مʧ قʙرات وامȞانॽات و ʙ للإللʺʛʱʶش الʺʶاعʙة

ʨʺʻال ʧم ʧȞʺر مʙة  قॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة والॽالات العقلʳʺفي ؗافة ال ȑʨʶال
 .)٢١: ٢٠١٠(الȑʛȄʛʴ والامامي،  ॽة والانفعالॽة والʺهॽʻةالʶʳʺو 

ة ǽرشادالإان الʺʺارسة  إذالʻفʶي  رشادالإواجهة  ȑرشادالإلʚا ǽعʙ الʛʰنامج 
الʛʰنامج ॼɺارة عʧ مʨʺʳع تفاعل (علʦ و فʧ ومʺارسة وتॽȃʛة وتعلʦ وتعلʦॽ) و 

ئʺة على مʨʺʳعة القالʺʦʤʻ لها و االʺȌʢʵ  و  الإجʛاءاتʨ مʨʺʳعة مʧ ه ȑرشادالإ
ʱي تهʙف الفॽʻات الوالʱعلॽʺॽة تʙʻʱʶ على مʨʺʳعة مʧ الʺॼادȏ و  مʧ الأسʝ العلʺॽة

الʱي تʨاجهه  في حॽاته الʨʽمॽة ॽʢʱʶǽع حل الʺȞʷلات   إذمʶاعʙة الفʛد  إلى
 ،ʦॽʤ٤٨: ٢٠١٢(الع(. 

الʨʱافȘ الʻفʶي  إلىǼالفʛد هʨ الʨصʨل  ȑرشادالإ وأن الهʙف الʛئʶॽي للʛʰنامج
ʨȞǽن الʛʰنامج  لؔيوالاجʱʺاعي وتʨفʛʽ الʨʳ الʺلائʦ في الʺʙرسة والʺʱʳʺع و 

الʺʢلȃʨة مʻه، ʖʳǽ ان ʙʸǽر مʧ حاجات  الأهʙافʴȄقȘ فاعلا و  ȑرشادالإ
 .)٥٤: ٢٠١٢الʚيʧ يʨجه الʽهʦ (الȑʛʺʷ والॽʺʱʺي،  الأفʛادȞʷلات مو 

ʙʵʱام مʨʺʳعة مʧ لابʙ مʧ اس ȑرشادالإلʴʱقȘʽ هʙف الʛʰنامج و 
لʽها في تʻفʚʽ العʺلॽة الʺʨʻʱعة الʱي مʧ الʺʺʧȞ الاعʱʺاد ع الأسالʖʽالاسʛʱاتॽʳॽات و 
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ة و ʚؗلʥ تॼعا ǽرشادالإتॼعا لاخʱلاف الȄʛʤʻات  الأسالʖʽهʚه  واخʱلافة ǽرشادالإ
ॽʰʢلʙشʛʺاولها الʻʱي يʱالة  الʴعلاقعة ال ʧة . فʹلا عʖʽعة  الأسالॽʰʢǼ  مةʙʵʱʶʺال

مʨʺʳعة مʧ  ة ॼɺارة عǽʧرشادالإ الأسالʖʽالʺʛʱʶشʙ وʛʣوفه الʺʢॽʴة Ǽه و 
ॽة و  ʨؗلʶديهالʺʺارسات الʕي يʱلفة الʱʵʺة الʢʷة الانȄʛʤار نʡفي ا ʙشʛʺة ا الǽإرشاد

تʴقȘʽ اهʙاف و  رشادالإȄʛʤة  تʨʱافȘ مع  فʛد او الʳʺاعة مʨضʨع مʧ ن أكʛʲو أ
ʶʺصالح، ال) ʙشʛʱ٧٠: ٢٠١٦(.  

ة الʺعॽɾʛة ǽرشادالإ الأسالʖʽاخॽʱار  إلىعلॽه عʺʙت الॼاحʲة في هʚا الʘʴॼ و 
الʻفʝ علʦ  أسالʧ ʖʽالʺعॽɾʛة  م الأسالʖʽذ تعʙ إوتأثʛʽ فعال  أهʺॽةكʨنها ذات 

ʥॽة بȄʛʤها نʻة ومॽɾʛات الʺعȄʛʤʻت الʙفي خاصة واكʛالʺع ʝفʻال ʦعامة وعل 
ʙ دور العʺ( ʕؗي تʱلات و ) الȞʷʺة  في حل الॽɾʛات الʺعॽل ʥॽان  إلىاشار ب

عʧ الʱفاعل بʧʽ العʨامل الفȄʛʢة والʨʽʰلʨجॽة والॽʯʽʰة والʻʺائॽة ( نʱاج الإنʶان
(. 

تغʛʽʽ  مॼاشʶǽ ʛاعʙ الʺʛشʙ على إرشادالʺعॽɾʛة  الأسالǼʖʽ  رشادالإ وان
ي وانفعالي وابʙالها Ǽه اأفؔار  ʨؗها خلل سلʰاحʸǽ يʱة الॽʰلʶأفؔارل ॽابʳǽخلال إ ʧة م

 ،ʧمʕة (مʻʽات معॽة والॽɾʛات معॽʻام فʙʵʱ٧: ٢٠٠٧اس(. 

ي الʱالʙʴيʲة في عʛʸنا الʴالي  ةǽرشادالإ الأسالʛʖʽت العʙيʙ مʧ قʣ ʙهو 
 الأسالʖʽمʧ هʚه Ȟلاتهʦ و مʶاعʙتهʦ على حل مʷو  الأفʛادتعʙيل سلʨك  إلىتهʙف 

ʜ على اسلʨب ) للعالʦ مʨʰʻȞॽم الȑʚ ( الʚّاتاسلʨب الʙʴʱث مع  رؗ
ان الاشॽاء الʱي ǽقʨلها الʻاس  إذواعʛʰʱه تʥॽʻؔ سلʨؗي معʛفي  الʚّاتالʙʴʱث مع 

ʶال ʙيʙʴدورا في ت ʖتلع ʦهʶألأنفʱك يʨلʶة وان الॽلʰقʱʶʺات الॽ ʨؗالǼ ʛث ʧم ʙيʙلع
تعʺʦ على الابॽʻة الʺعॽɾʛة وان حʙوث تفاعل بʧʽ  إذ الأفʛادالانʢʷة الʱي ǽقʨم بها 

 ʘيʙʴة والॽɾʛة الʺعॽʻاتالابʚّفي ال ʖʰʶال ʨد هʛيلي للفʙك و  تعʨلʶر ر الʙق Ȑأ
 ʘم  ان الاحاديʨʰʻȞॽاتمʚّن الʨؔان ت ʖʳǽ  ةॽॽابʳǽسلإ ʗʶॽة و ة ولॽʰ ʛʽʽغʱال ʧʺʹʱت

لا ʙʴǽث تأثʛʽا في الʶلʨك ما  الʚّاتنʨʴ الاحʧʶ لانه ادرك ان اسلʨب الʙʴʱث مع 
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 ʳǽابيالʙʴيʘ الإلʧȞǽ ʦ هʻاك تغʛʽʽ في Ȅʛʡقة الʱفʛʽؔ وȐʛȄ مʨʰʻȞॽم ان الʱفʛʽؔ و 
ʜʽ على فهʦ الفʛد لʚاته ؗʺʕʶول مع الʻفʝ له دور ʛʽʰؗ في عʺلॽة الʱعلʦ و  ʛؗʱال ʖʳȄ

هعʧ احʙاث  ʨؗفي سل ʛʽʽغʱادات،  الʴʷ٤٣: ٢٠١٧(ال(. 

ॽʰʡ ʦȞʴǼعʱه (الفʨʽʶلʨجॽة والاجʱʺاॽɺة) ومʨʽله تʳعله دائʺا  الإنʶانوان   
ضȌॼ الʶلʨك ؗʺا ʴǽاول و  الʚّاتوضع مʶافة نفॽʶة بʧʽ الʹغȌ وʧʽȃ  إلىʶǽعى 

Ǽ ʦȞʴʱاسا للʶاح ʧʺʹǽ ة و انॼاسʻارات مʛاذ قʵع اتॽʢʱʶȄز ه وʛʰا تʻه ʧةمॽʺأه 
ȑاتا نأʚّل  ȑدʕإلىلأنها ت  ،ʜȄʜالع ʙʰه (عǼ ʦȞʴʱك والʨلʶال Ȍॼ١٥٠: ٢٠١٠ض.( 

      ) ʧايʱشʙلʨج Ȑʛأن  )١٩٨٧يȑات نأʚّي  الʤعلʺاء ح ʧم ʙيʙام العʺʱاهǼ
ʜʻʺǼلة الʧʸʴ الʻفʶي للʨقاǽة مʧ  الأفʛادلȐʙ  الʚّات نأȑتعʙ تॽʺʻة الʻفʝ و 

ʽات غॽ ʨؗلʶة (علي، الȄʨʶال ʛ١: ٢٠١٢(. 

ه ʖʳǽ تʺʧʽȞ الʻاس مʧ الʱفʛʽؔ نّ أ إلى) ʙ٢٠١٠وك و ʛؗوس (وقʙ اشار اي
ʜʽ على  ʛؗʱة دون الॽʰلʶارب الʳʱالإ ثارالآفي الॽابʳǽا فؔارللأ ةʚاك حاجة  لʻه ʗؗان

عʧ  إʳǽابيǼعادهʦ عʧ انفعالاتهʦ لʨʻȞʺʱʽا مʧ اعادة تفʛʽʶها ȞʷǼل لإ الʚّات نأȑ إلى
ي الʚّاتالʅॽؔʱ  إلىيʕدʚّ  ȑاتال نأȑ، وان الʚّاتȘȄʛʡ معالʳة وجهة الʛʤʻ في 

( الأفʛادالʛʢॽʶة على سلʨك و  الʚّاتوالʛʢॽʶة على 
(. 

ʶǽهل الʱعامل  الʚّات نأȑان  إلى) وتʛʽʷ دراسة (
ʺʛؗʚʱة ولʗʶॽ ها مʙʴودة Ǽاعʱʺادها على تʴلʽل الاسʲʱارة النّ أمع الʺʨاقف الا 
الفʛد ʛʰʱʵǽ ما تʦ اسʲʱارته ساǼقا مʛʱʶجعا الانفعال ولʦ  نّ إȑ أ الاسʲʱارة الʴاضʛة

ʛʰʱʵǽ ذلʥ في الاثارة الʴالॽة على الʛغʦ مʧ تʛؗʚ الاسʱفʜازات يʛʽʲ مʷاعʛ شʙيʙة 
الا ان القلʽل مʻهʦ قʙ يʖʶʻ الʽها نفʝ الʙʷة الʱي ʱʶǽفʜ بها في اللʤʴة الʱي يʛجع 

 ؛، مʧ الʺهʦ معالʳة هʚه الʺȞʷلةʙوانيȋʛʵ الʻاس في الʶلʨك العيّ̒  نأا فʺʲلا فʽه
) ʝفʻال Ȍॼة في مʺارسة ضȃʨن صعʨاجهʨاً ما يॼاس غالʻلأن ال

.(
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 ʙعǽ اذȑات نأʚّاة أساسعاملا  الॽʴالات الʳع مॽʺفي ج Șقʴʱي Șافʨا لؔل تॽ
قادرات على ضȌॼ انʙفاعاتهʨȞǽ  ʧنʧَ  ذات ʻأȑو ان الʺعلʺات اللاتي يʱʺʱعʧ ب

رجح والʛʸʱف Ǽعقلانॽة مʧ خلال الفعل الأ إلىالʨصʨل  أجلة مʧ إʳǽابȄʛʢǼॽقة 
ʶǽاعʙ على  الʚّات نأȑاكʶʱابهʧ شعʨرا Ǽالʲقة عȘȄʛʡ ʧ تعاملهʦ مع الʯʽʰة ؗʺا ان 

 .)٤٦: ١٩٩٩تقلʽل الغʹʖ والعʙوان (الȃʨʻʢي، 

) ʛʻʺǽاʛأشارت دراسة ب ʥلʚاس نّ ا إلى )كʻلل ʙʽالʺف ʧه م
 ʧم ،ȘʽʹالǼ واʛعʷǽ ماʙʻع ʦاتهॽؗʨوا في سلʛؔفǽ ي  أجلانʱقة الȄʛʢال ʧʽʶʴت

الʺʜعʳة والʺʷاعʛ الʶلॽʰة ولʧؔ  الأحʙاثالʹاغʢة أو  الأحʙاثʷǽعʛون بها حॽال 
ʛʽؔفʱقة الȄʛʡ ʛʽʽتغ ʦهʽعل ʖʳǽ ،أ ȑانن إʶاجه  الإنʨرلؔي يʨالأم  ȋʨوالʹغ

Ȅʛʡقة تفʛʽؔ تʶاعʙه على الابʱعاد  تʵاذʴॽʴʸة علॽه ان ʴǽاول اات الوʚʵʱȄ القʛار 
 ʖʽتʛت ʙʽعॽل Ȍان الʹغȞم ʧا عǽʙʶا وجॽʶأفؔار نف ʖائʸار الʛالق ʚʵʱȄه وافعاله و

).( 

ʨؗنها  تʻاوله معلʺات الʺʛحلة الابʙʱائॽة ʖʰʶǼالʘʴॼ الʴالي  أهʺॽةتأتي و 
ʕʶʺǼولॽة في الʶلʦ الʱعلॽʺي وॽʀ ʦȞʴȃامها  ، ʦȞʴǼ مʨقعهامʛحلة دراسॽة مهʺة وحȄʨʽة

ʨادر الانʱاجॽة ونقلها مʧ مʛحلة ʛʡ الȄʛʷॼّ الأ الʱي تʢʱلʖ الانʱقال  أخȐʛ  إلىة وؗ
ʛʳالʺعلʺات ح ʙد وتعʛة الفॽʸʵʷلفة لʱʵʺال ʖانʨʳال ʨʺعلى ن ʙʽأكʱها والʽة  الȄاوʜال

ʸǼ ʙʺʱتع ʦعلʱائج الʱة وان نॽʺॽعلʱمة الʨʤʻʺة علأساسفة في الॽ تʜى ادائها (ع
 )١٥٥: ١٩٩٧وجلال، 

اǽʺانا Ǽالʺعلʺات وعʢائهʧ الʺʛʺʱʶ وعʛفانهǼ ʧʺا له مʧ تأثʛʽ في مȐʨʱʶ و 
فاءتهʧ في العʺل ʖʳॽɾ الاهʱʺام بهʧ مʧ خلال الʱعʛف على مʸادر  ادائهʧ وؗ

 ȑدʕي تʱإلىال  ʧهʽعل ȋʨادة الʹغȄادر  إذزʸʺال ʥمع تل ʧʽولʕʶʺعامل الʱي
 .)٦٧: ٢٠٠٠(الʺʷعان،  لʛفع فعالॽة العʺلॽة الʱعلॽʺॽةالʹاغʢة لʱقلʽل مʻها 

 Șʲʰʻةتॽʺأه  ʧة مॽʺعلʱة الॽةالʺعلʺات في العʺلॽʺاة  أهॽʴفي ال ʦॽعلʱال
القادمة لʺʨاجهة تʨʢراتها ॽة ودورها في تʽȞʷل الॽʴاة وتʨافȘ سلʨك الاجॽال الإنʶان
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لى مȞانة الʺعلʺات تعقʙʽاتها ومʙʴʱʶثاتها والاسʳʱاǼة ȞǼل ما هʨ جʙيʙ وفʽها وتʳʱو 
يʱʹح  ساسفي العʺلॽة الʱعلॽʺॽة في ʨؗنها قائʙتها ومʱʢʢʵها ومʻفʚتها وعلى هʚا الأ

في الॽʴاة مفʱاح الهʙاǽة والʺʛʶॽ لॽʴاة ورسʦ مʱʶقʰلها، فالʺعلʺة دورها في صʻاعة ا
 )١٤ :٢٠٠٧الʅॽؔʱ في الॽʴاة (العʰʽʱي، الʺʛشʙ في سʽʰل 

ॽة الʱي ساسǽعʙ مʧ الʺʨضʨعات الأ لهʧَّ الʺʱʶقʰل وتأهʽ عʙاد معلʺاتإ  نّ إ
 ʧم ʧلʺا له ʙʽعॼوال ʖȄʛالق Ȑʙʺع على الʺʱʳʺد والʛاة  الفॽدورا هاما في ح ȑدʕت

يʨʱقف علʽها تقʙم وازدهار الʝʻʳ  انʶانॽة  أدوارॽɾʺا ǽقʺǼ ʧه مʧ  خاصة أهʺॽة
 .)٤٣: ٢٠٠٩الȑʛʷॼ (علॽان واخʛون، 

 ʟʵلʱةو تॽʺه أه ʧʽʰالي في جانʴال ʘʴॼا :الʺ-  

: ȏʙʢʹال ʔانʱال 

) تهʙف ʴالॽة اول دراسة تॽʰȄʛʳة مʴلॽة (على حʙ علʦ الॼاحʲةتعʙ الʙراسة ال -١
.لȐʙ الʺعلʺات الʚّاتǼأسلʨب الʙʴʱث مع  الʚّات نأȑتॽʺʻة  إلى

٢-  Ȍॽلʶعتʺʱʳʺة مهʺة في الʴȄʛء على شʨʹال ʧحلة  وهʛʺالʺعلʺات في ال
.الابʙʱائॽة

 . الʚّات نأȑعʢاء تʨʸر واضح حʨل مفهʨم إ  -٣

 الʱانʔ الॻʮʠʯقي  : 

 نأʲȑة لॽʁاس ) الȑʚ اعʙته الॼاحالʚّات نأȑيʜود الʺʛشʙيʧ الǼ ʧʽȄʨȃʛʱأداة ( -١
.لȐʙ الʺعلʺات الʚّات

في  الʚّاتسلʨب الʙʴʱث مع Ǽ ȑأإرشاديʜود الʺʛشʙيʧ الʧʽȄʨȃʛʱ بʛʰنامج  -٢
.لȐʙ الʺعلʺات الʚّات نأȑتॽʺʻة 

 . اॽʀة والعॽȃʛة  في مʲل هʚه الʙراسةʦ في رفʙ الʺॼʱȞة العʛ ان هʚا الʶǽ ʘʴॼه -٣
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 البحث: هدفثالثاً: 

  الʚّاتǼأسلʨب الʙʴʱث مع  ȑرشادالإيهʙف الʘʴॼ الʴالي الʱعʛف على أثʛ الʛʰنامج 
 ، مʧ خلال اخॼʱار الفʛضॽات الآتॽة: لȐʙ الʺعلʺات الʚّات نأȑفي تॽʺʻة 

١– ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨ٠.٠٥لا تʖرت ʧʽدرجات  ) ب
 . الʚّات نأȑالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج وȃعʙه على مॽʁاس 

٢– ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨدرجات ٠.٠٥لا ت ʖرت ʧʽب (
 .الʚّات نأȑالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس 

٣- ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨدرجات ) ٠.٠٥لا ت ʖرت ʧʽب
 . الʚّات نأȑالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس 

 :خامساً: حدود البحث

يʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي Ǽالʺعلʺات في الʺʙارس الابʙʱائॽة في  قʹاء Ǽعقȃʨة الʱاǼعة   
 ).٢٠٢٢-٢٠٢١للعام الʙراسي ( دǽالىللʺʙيȄʛة العامة لॽȃʛʱة مʴافʤة 

 د المصطلحات :تحديسادساً: 

  -:عʙفه ؕل مʥ : أثʙ:أولاً 

: انه مقʙار الʱغʛʽ الʛʢǽ ȑʚأ على الʺʱغʛʽ الʱاǼع Ǽعʙ تعʛضه )١٩٩١( الʲفʹي -
 ).٢٥٣: ١٩٩١لʱأثʛʽ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقʰل (الʴفʻي،

، ةإʳǽابॽالʙراسة على تʴقȘʽ نʱائج : Ǽأنه قʙرة العامل مʨضʨع )٢٠٠٩( بʙاʤॻʀإ -
ʦة ولʳॽʱʻه الʚه ʗقʱاذا ان ʧؔقّ  لʴاب اتॼالأس ʧن مʨȞǽ ʙفأن العامل ق Ș ةʛاشॼʺل

 ).٣٠: ٢٠٠٩ ،ʶلॽʰة (ابʛاʦॽʂاللʙʴوث الʙʱاॽɺات 

 



١٠ 
 

ول/ التعريف بالبحث الفصل الأ

 عʙفه ؕل مȏ: :ʥرشادالإ : الʙʮنامج ثانॻاً 

- ) ȏردرز ودرورʦبBorders& Drury,1992( 

هʨ بʛنامج مȌʢʵ وفȘ أسʝ علʺॽة سلॽʺة، يʨؔʱن مʧ مʨʺʳعة مʧ الʙʵمات 
ʺॼاشʛة الʱي تقʙم للʺʛʱʶشʙيʧ بهʙف تʅॽʣʨ إمȞاناتهʦ ة الʺॼاشʛة وغʛʽ الǽرشادالإ

 ʨʶت ʨفي ج ʦاداتهʙعʱواس ʦلهʨʽمع م Șفʱا يʺॽɾ ʦراتهʙوق ʧʽȃو ʦهʻʽة بʻʽأنʺʢده ال
 ʙشʛʺال)( 

 ):٢٠٠٥زهʙان ( -

 ّʢʵنامج مʛب ʨه ّʤʻوم Ȍ ماتʙʵال ʦǽʙقʱة لॽʺعل ʝء أسʨفي ض ʦرشادالإǽ ةʛاشॼʺة ال
ّ́  ॽɺاً وجʺا فʛدǽاً   مʶاعʙتهʦ على تʴقȘʽ الʨʺʻّ  ʺهʦ الʺʕسʶة بهʙفلॽʺʳع مʧ ت
 ّʨʶال ȑ  ،انʛ٤٩٩: ٢٠٠٥(زه.( 

- ) ʗʸ٢٠١٣ح(: 

هʨ نʷاȋ مʦʤʻ على وفȘ حاجات وأهʙاف تʦ الʨʱصل إلʽها عȘȄʛʡ ʧ جʺع وتʴلʽل 
Ǽ فʙهʱʶʺع الʺʱʳʺال ʧانات عॽʰمات والʨة  رشادالإالʺعلȄʛهʨات جʛʽاث تغʙف أحʙبه

مʨاقفهʦ مʧ خلال وسائل وتقॽʻات ملائʺة لʺȄʨʱʶاتهʦ العʺȄʛة في معلʨماتهʦ و 
،ʙʺة (حॽراسʙ١٨: ٢٠١٣وال.( 

 : ȏرشادالإ الʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ للʙʮنامج 

،ȑردرز ودرورʨب) ʅȄʛة تعʲاحॼت الʙʺʱنامج ١٩٩٢ اعʛʰلح الʢʸʺها لʙيʙʴفي ت (
 لأنه يʦʳʶʻ مع أهʙاف ومʢʱلॼات ʲʴǼها.  ȑرشادالإ

 :ȏرشادالإ مج الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʙʮنا

 ʧعة مʨʺʳاءاتمʛحاجات  الإج Șة على وفʺʤʻʺة والʢʢʵʺة الʢʷوالأن
ʱʶʺة في الʲاحॼبها ال ʗي قامʱال ʧيʙشʛ ها إʳنامʛاد بʙرشادالإعȑ  ʧʺʹʱي ȑʚال
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 ʙيʙʴاجات، تʴال ʙيʙʴنامج الأول(تʛʰة الʢʷار أنॽʱنامج، اخʛʰاف الʙة أهǼاʱؗ ،اتȄʨ
 وتʻفʚʽها، تقʦȄʨ الʛʰنامج)

  -عʙفه ؕل مSelf-Talk( : ʥ( الʘّاتلʗʲʯث مع : اثالʰاً 

 :)Meichenbaum ,1974مʦʮʹȜॻم  ( -

ي غʛʽ الʺʨʱافȘ الʚّاتوȄقǼ ʙʸه الؔلام الʙاخلي أو  ʨؗلʶال ȋاʷʻة الॽآل ʧقلل مǽ ȑʚي ال
Ǽ ودناʜȄن،  أساسوʨسʛاتǼ) Șافʨʱم ʙيʙك جʨسل ʦǽʙقʱ١٢٢: ١٩٩٠ل.( 

- ) ʛॻألEllis ,1994( 

الفʛد مهॽأ لها فʽها ة والʶلॽʰة الʱي ʨȞǽن ʳǽابʨॽك والʺʷاعʛ الإلأفؔار والʶلمʨʺʳعة مʧ ا
عǼ ʛأشॽاء معʻʽة لʻفʶه ف وʷȄيʱعلʦ الفʛد أن ǽفʛؔ وʛʸʱȄّ  إذمʧ الʻاحॽة الʨʽʰلʨجॽة، 

 ،ȑاوʻʷال) .ʧȄʛ٩٧: ١٩٩٤وللآخ.( 

 :)٢٠٠١(الفقي  -

ة مʧ نفʻʶا وهي ناتʳواॽɺة لها صلة Ǽالأشॽاء الʛʽʲؔة الʱي نقʨلها لأ ردود فعل لا
 ). ٥١ :٢٠٠١ ،بʛمʳة ساǼقة (الفقي

 عʙفه ؕلٌّ مself-distancing( : ʥ( الʘّاتنأǻراǺعاً: 

 :)(ǻLiberman &Trop Yaakov,2007اكʦف ولʙʮʻمان  -

 ʧʽة بـــــॽــــــʶـــــافة نفʶد مʛـــــع الفــــــʹǽ ان ʨاتهـــــʚّث لأ الــــــʙـــــʴاو ال Ȍالʹــــــغ ʧʽـــــȃجــــــلو 
ـــــىالʨصـــــʨل  ـــــالفعـــــل الأ إل Ǽ فʛـــــʸʱرجـــــح والʛʲعقلا أك ʛعـــــل الفـــــʳǽ ـــــة مʺـــــا ॽد نʛـــــ ʲأك 

 )تॽؔفا

 ) Ayduk & Kross,2010ايʗوك و ʙؕوس ( -

تʴلʽل العʨاʡف الʺʢॽʴة Ǽالʳʱارب الʶلॽʰة الʺاضॽة مʧ مʨʤʻر الʺʶافة الʻفॽʶة 
فعلي  نأȑ)، وهي والǽʙʶʳة بʙلا مʧ الاسʱغʛاق أو الانغʺار Ǽالʨاقع (
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ة إʳǽابॽ أكʛʲدة صॽاغة ما حʙث ȞʷǼل للʻفʝ والʙʶʳ مʧ مʨقع الʹغȋʨ لإعا
).( 

- ) ʙʻʹمʙبBremner,2013 ( 

 ʧاجع عʛʱة الॽها، و  أفؔارعʺلʽال ʛʤʻد والʛلىالفȂ  ʟʵش) ʨؗان ه ʨه ؗʺا لȃارʳت
ȑأ (ʛاق في  آخʛغʱحالة الاس ʧوج مʛʵوال ʛر آخʨʤʻم ʧاسه مȞة انعȄاترؤʚّال 

 ) .لʻفॽʶة (وهي ناشʯة مʧ مʨʤʻر الʺʶافة ا

اس -  ):Ducas,2014( دوؕ

ʜʽ فيالآلॽة الʱي  ʛؗʱال ʖيʚʷعلى صقل وت ʙاعʶات تʚّال  ʛʽʶالانفعالات وتف ʦॽʤʻوت
 ʙلʨتʛأثʱعلى  ال ʜʽ ʛؗʱال ʙʻع ȋʨالʹغǼاثʙالأح  ʛʽوغ ʛالآخ ʟʵʷر الʨʤʻم ʧم

 ).الʺʸʱل Ǽالʙʴث (

 )Ǻ )Ayduk& Kross & Park, 2015ارك و ايʗو وʙؕوس -

ॽأمل عʺلʱقة "الȄʛʡ يلʙالانفعالات وتع ʦॽʤʻاتة تʚّة  ي"الʛʽʶارب في الʳʱل الʽلʴوت
عʧ مȞان الʙʴث فʸلا مȞانॽا وزمانॽا واجʱʺاॽɺا أȑ  الʚّاتॽة عȘȄʛʡ ʧ فʸل الʚّات

 ʧث وعʙʴال ʧة عʙʽعǼ ʛʤوجهة ن ʧون بها مʛʺǽ يʱارب الʳʱاس الʻأمل الʱأن ي
ʖʽتʛوا تʙʽعॽل ،ʦأفؔار  ذواتهʦوأفعاله ʦه  

 ) Hollar, 2019هʦلار ( -

) ʘف ثالʛʡ ʛʤوجهة ن ʧمات مʨاجعة الʺعلʛم ،(
  ʛʽؔفʱال ʧʽʶʴل أفʹل تȞʷǼ اعاتʜʻز حلّ الʜالانفعالات  تع ʦॽʤʻʱة  لȄʨة قॽʳॽاتʛʱاس

الي العاʡفي للʺʨاقف الॼɻʸة في  القʹاǽا الॽʸʵʷة وتقلʽل الʱفاعل الانفع
) .( 
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: ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 

 ʻʰت) ʅȄʛة تعʲاحॼال ʗ وبʛمان، تʛʰʽف ولʨاكǽانّ إذ إ) ٢٠٠٧ ʅȄʛة ه تعȄʛʤʻل
 . الʺعʙʺʱة في الʘʴॼ الʴالي

 الʯعʃȂʙ الاجʙائي : 

ॽرجة الؔلʙالǼ لʲʺʱة يॼʽʳʱʶʺها الʽل علʸʴي تʱة الȘȄʛʡ ʧات إ عʛها على فقʱجاب
 .الʚّات نأॽʁȑاس م

 خامʴاً: الʸعلʸة :

Ǽ ونʛوآخ ʝفها انʛالأأع ʦة عʺل نها: هʻمه ʦॽعلʱة الʻمه ʧوا مʚʵات ʧيʚاص الʵش
 )١٩٧٢احȐʙ الʺهʧ اسʱقلالا (انʝ وآخʛون، لهʦ ومʧ لهʦ الȘʴ مʺارسة 

  ١٩٧٨تعʃȂʙ وزارة الॻȁʙʯة 

ائي والʺʛʵʱجات ʙʱاب الأولانها الʺʛʵʱجة مʧ ؗلॽة الʺعلʺʧʽ قʦʶ الʺعلʺʧʽ الʸف 
 ʙدور ومعاه ʧف إ مʸال ʖȄرʙʱل ʧʽʰʶʱʻʺوالʺعلʺات وال ʧʽʺاد الʺعلʙائي  الأولعʙʱاب

ǽ ʧʺارسʨن العʺل في سʨاء مʧ خʛʰاتهʦ الʱعلॽʺॽة وتأهʽلهʧ بʙورات خاصة والʚي
.)٨ :١٩٧٨الʨقʗ الʴاضʛ (وزارة الॽȃʛʱة، 


