ool Gl (| bl 85139
G ol
o b 0 el o | S
Gutiiial 1§ et il (0 gl | i
i/ bl il g

P 1) o0 bl e (Sl 3] o0 i
Giboudal | S ld) Sbi i
datia Alay,
A daaly (ALY agtell Al BAS Culaa )

dadil)g ngfﬂ\ aglall Lﬁ alealall daja Ju clldhta fpa gia Y
(ngfﬂ\ 4 gillg ‘._.,.a.d.'d\ JL&J?‘)W&N

dudlal) J8 e
oy b (i

by
5y siSal) ac Luwal) M

‘“,_.I.ul-@,g_i

a¥ vy 2V¢¢¢



(YY) LY
) WY sl B ) su



i il 5
I ae Gaail) cigbaly (sala)) gabize A1) o daguasall Alleoyll 028 () 2
AUl Lgner 8 ) (cl—aleal) gaPed M) LA e @
Al aplell A ) A0S /Il Arals 8 B8k coa 28 (Jeid Uae L)
pa—ad’ dadilly Agupill aglell 8 iaalal da)y o lallie e o) (25
(sl sl oeaitil) SLEY) )

Ca yiall
s b sl
YOYY [/

A8l Dl 03 g iyl Ciluagi Ao ol

D sl
€Al ae L) ALY
G5 G and) ) AR
450 Al g dpudil) o lall and )

YOYY /)l



Sosalll wodl! 156l

I aa Gaaail) ugluals (53La)) galinn Al)w dagessall dlluyl) s 2

S ) (Je3a Une Lidl) el giend ) (clalaal) (g0t i) (gl Aais B

Dfalall Aoy do clidliie (e eha Ay ¢ Al daala 8 ALY aglell Aol

G 28 ¢((goll dnmgilly sl SLEY) Gaads Ao ciilly Aogu il aglall 8

Aol ey olad) e LI Lk el Lgsgbad ecaly sl Lginn)sa
(Cuadg alay daaaiall e dugailly

F L pa
olais 3gaglias abl o and)



e DY

b I e Gaatl) Gigluly (galy) galise JAT) o daguugal) Ayl i A agal
=S DN NV PRV R | (LA WE" DN [7° VN A N [ S > Sy
a3 b el Amals (8 dsluY) aslall ugll A0S ) (ded Une oLid)
il ALE5Y)) Gasads dwailly gl aglall B jicaldl day doo clallie
asiliall allia Whiaa gy Adlany) Lalill e Leinalie o 28 (g5l 4nagilly

.Qajj ‘déigj

FICPei]
ablS alga asal) af sau)



Jil el il 51

Gantl) qisbuls gald) malin ) o Zogusall Al sda o il 2l
(Je3d Uae o) AdUal) giasd ) (cilabrall oo dl) (b duali B M) e
Aoy alllie e eia oy o Jby daals G dulady) aglall dupll A4S )
2 38 (gl aumgilly estil) SLE)Y)) Gaeadl Lpsiilly Augs il aslell & sl
alall Culally V) (3lan 8 LBliall dlage Wb Al daalal) dalil) (o lgausis
REL PRI

FICPri]
Ahdas SUE agana da.f sad)



bl ] 9k ]

Gantl) qisbuls gald) malin ) o Zogusall Al sda o il 2l
(Je3d Uae o) AdUal) giasd ) (cilabrall oo dl) (b duali B M) e
Aoy alllie e eia oy o Jby daals G dulady) aglall dupll A4S )
2 38 (gl aumgilly estil) SLE)Y)) Gaeadl Lpsiilly Augs il aslell & sl
alall Culally V) (3lan 8 LBliall dlage Wb Al daalal) dalil) (o lgausis
REL PRI

FICPri]
Ogun Ao sl daf sand)



dusiiibil | duid 31 5}

Logwsdl Al Lo Lalla) Wil Zddldl daal cloac) omd agi
(claleall g8 cldl) ol doali A W pa cianl) iglals (galy) malipe JH)o
el Lty e Ao Al Lady Lgbigine 8 (deid Uae oUd) ddUall Ll S,
uedil) ALEY) panads dawtilly dags il aglall B iealall dayo dail Jodlls 500a
(s ) iy (o) sl

st st
OIN) e s q.e.i POy i gl adila q.e.i PO
YOYY/ [ gl YOYY/ [ gt
s sl
ul;u*mcuu J.e.i :(»w\]\ L.?J.c JL};.U}J'?'T :(»w\”
YOXY/ ] gl YOXY/ [

1""‘:‘3‘) TAJ&A}B@Q

eY-YY/ [ Eobe dbo daelr /A5l pglal] Aol 4 (udome ALyl e Bobo

LSl Aad
AU 2 sl dival
Seand)

YoYY/



9\»}?\

:&&.4\‘3“\953@;3‘)&395&‘

i o () el g 83IY) inae iale e )¢ lall (s J GS e )
Sl el ]

‘L'JL“S“ e s oball Haaa J) e slall gy GJ " a1l il cs"j\ Y ORAl

585 a0 plsi ¢ ey lagla slall s e (S L (e () ool (s 5e

(B B all panig S (Vg Sla el i e Jlsh agas SI3E (e
(O) gﬁsb (Ais\q.p PPINCVIEVEN) BISPEN

(Oaes) Al il A gahall lass 8 gaill Jaal
(Omly) Alile | Sla ) s Lgd JuST () sl el ) Alilall
(= Db U5 )) L aebua S sl aall L gls Al ALaldl) 48 )5l
e (e sl G B e a5 Y JaY) aes

oS3 e IS ) el pall 3 0y JS ) e i JS ) edl 3 1Al S
qelio Shaly 8



Ol 19 gl

hals cailble adie dgas Dlal Jan LS Kl Lok 155 Taes 4 2eal
g ade ) o a2 Lo il alee cpallall deay Grgnad) e sl
o) s N Oleals agass Gag pallall Genlall dmag all e
taan L
05 Sl ae Ll 2UY) Bl Alalall 30y i jally HSEN i ani]
il Lgailiaty sanud) @ilgass Lo —dllyll o2 e dbyaal) (e jla
Auh)all o3 zhals ala) 8 sl BV - A e - L el )
b Aralad <l il o Gl 13 alals e A (e of ey
lalge il Al caniilly gl aslall ad cAppll LIS 6 dbidie
oo panpill L sliacly clgiiha (ga 828Y) o e clgalay B Sl
Ngwpuia gaang 30LLY) aaeal Sl
tadg Hliecd) dial cliac) Balecd yuaiilly Jijaldl il aniils
L?J:. 2\.:.:1.4“ J.i) 9 (@\.1@.«3\ UALLC J‘BAM u\..\.l.c .J.i) 9 (é.ﬁb& Lé,l}d VJ\M .J.i)
pda Sl ¥l Y L IS ded laadle (e 0sed Le e @lldg (Cuea
A€an Bygea Juadl & L))l
Oe osly L paeaall Baliall W sy oy el aail o e LS
8)9diay zraai (ra 05038 Lalg dulall o2 ool akan & )sCia g
Se () Aoy ag) 5 Gdly s () I Ol 5 SElL sl LS
cJealsidll Sgiaall agac

copadladl oyl aaall f Llge s Ay

i



Caliioall

b I e il gy (gald) malin S I Capeal)  Jlall aall Cang

Ljpall Gluapl) Had) je elld danny cladadl g @il U A

— 4y

Glayd iy o (2000) e e dflaa) Ao @l Ggub aag V)
A gl b e ganlly LA liaY] 8 G i) de sendl)

Glayd <y o (2000) e e dflaal ANY @) Gy aag YV
A gl b e ganlly LA liaY] 8 ALl de sanall

Glaydy iy o (r000) e e dflaa) Ao @l Ggub aag VY
A gl b e ganll HLasy) 8 ddailially G aill e ganal

sl b daasSall Golaall 90y sl ciladeey sl o) aay
Casaly (Yo YY=Y YY) s ddiilae dugl delad) dpnall Aasll) g digha
Goal A sanall) 53 anatll sl Biald) Crodiiad Gaad) il L)
(YE27) e Conll adina 0585 ¢((g2ms (8 )lod) ae dlallial) desanall
O CisSs (52l galinal) (3l Auey (€0 +) Adlan) diual) CuilSh calas
Il b A i el Sl BB el Gilales e dales (Y4)
Ciagliig dann (30) AW ol bawgid)l e JB oglays @il Gus
Ly degana) Gficsana o &dlsde Ak dejse (TY-0Y) Gu Ogolaye
b RS chal & 8y degene JSI Cldas (V1) gilps (alin desenas
Al (il Glgin 2o ¢ alall pawmdill  jeall) 4y Gl (e

(e Laay)

Gl (Yo oV Olayudy CagSl) duylas 385 Al (sl Ll eliy Lald) caalig
b Omaital (e degena o diaje e A0l dlraay 8588 (Yr) e O5SS



tlaa Gyl dag a8 U Wl bl Baa e @asall 2 Gl (il
(v oAE) a3y lag Sl o+ AT) &l 3 LasY) sale)

Lyl 38y (A ae Goadll) aglaly Gali)Y) melipll Gadiy Lald) Culs
s el (gl daai gl el (ol aling DS o o2 g ¢(p5iS0a)
sl (e degana o daje DA e @l malidl Gra o Gl
Grall @ by gl amglly il ALY Jawe (B8 Graiddll
B (Oinala) adlsy danli)) duds (VY) (o galinll 585 5 caliyll (5rallal
Jilgll Lialll Cilexic) 88y dady (£0) sanlgll dudall ) OlSs cgsa)
Jalas ¢Ogasn Dbyl dalae ¢piliine piinal SN HLaaY) 1387 Lilasy)
sl S ape sl Qe salefy OLAY) daphy ubiall cld
alee ¢ By Ole L) (uSely L) dad ((Chgipaw = ChgyasalsS)
(& LSl

daati 8 1yil Il e Gaoatl) sl aldsY) malipll o) i) cjelal a8
Oo e Bl e Jall Gl 2l egin iy lalaall g2 Al b
cCls ially Gl gl



% % auna"=|| -~ ”"‘9!%%

=

Lablial) diad )8
oLy Sl

J-d daaal) GalL Ayl Galiios

d ] e
- dolaad) @




Glalhaall Laas

-

oidil) ALY L

3




n SN ga adl) cisbed

Al ol

Al cladua Lol

SN ga aanill Cagload Calglis Aibu il

) ol e glin ddulu el

e u. - ‘
Laleal) by al) 453050

Ailud) clul cpa BaBY) Ciilga

Aelaly Gl duagia 1 Gl Juadl




ol '
gLy alidl pallad

LY alid) (akd Clghad

S Y galipdl ausds
ALY el (Gaa
LAY alipal) (ol

@i Y) galipd) clads




= T
" Jhanl e **
| | dJ#‘ #’J
- I gn EanTl sbd gl ) ) Alge -
n Glaleall dae g Lgad gag A jial) ) gy Glalral) 2aing -
1

Zl L) g Al dad) b Aasiiodd) il
- Tial) paay S aally (pughaall FuoSaiay) Al

- 0 b el 3355 uaadl s A ga Slasy) Julal) die .

1
- oty Tt e 2 V




A U bt cdal Ayjaadll Bgal)

-

Al (gl il A0S dajalls 5,88 Ao Jalii) Jalaa

—
—

I b ubial Lilasy) cpdall Cum

—

Onie ganall cilajd o LS ‘:A (g.ﬁJ Gla) Lasy :\...ﬁl.ma‘g\ asdl)
Toadl sha) 0 il gl e o Anbially e

Aalial) (s ganal G yandl e b 0y ola JLIS) Lad (o
4o il

O Aeddl) Clgin 330 paiial (S ) JLAAY duilasy) audl)

Al 5 dbalal) (e gaal)

o

O A Laia¥) Allal) jial (IS aupa) JLEAY Ly asdl)

Ao ailly dailall (e ganall

' ¢

Ois ganall (p paaddl) jurial (S aupa) LAY dilaay) asdl)
Al 5 daslal)

ALY el clady aglie () il U Gulida c)ygd Jugas

>

W allnd) gty gbiy) alinl) ciluads

Ve =Yl dady oanyg (galdY) galid) (Gadai J8 dau il de ganal) cila
ddgaally dyguaal|(W)
V1o Ligunall dady ganally LY Gaylasy) B Usilal) de panal) cila
4 gaally

—

-

.
-
-
.
.
.
.



(V) daddy (Sl Laay) gﬁ daslallg &upaﬂ\ de ganall il A

ddgaatly dygeunall

o S G

(:\:\AL\S\ 4\492) Gaaall g.\:gﬂ\ avanail]

Ao cadd) e il agg B Moy alal) piag
I U ulia

* % sﬁm‘ lnl‘l“' * %

3
wﬁ.ﬁu\ dalia -
AR qu oubia Ao pasaally gfpdl) o)) dalaia) .

r
AN ABua,

ERCETY) Iy WY

Ye€¢ —\¢Y

e e o o o |



Ois ganall (38K e)aY Cilaglea §ylaiad

gl dadla o craSaally ofpdd) of) dsliu)
‘_"géu'n J‘g\

YEA - V€T




Jod| Juaill
kel b e it

et | dulSiay ©
il | e ©
il | iR ©
il | 290 ©
wlbadlaual | duidali o




<

.
&
[t

il iyl [ i ol

3

= 5] CJL;'_)S;;-Q_;—.)

et | ulSne) :393

o pglaat paalall b il degens agile laid o AV
& alarY) Jlae 8 Labadly Locie agSsha 5S¢ agilsdy L e (08
(O AAY canal) GDAY) ae agilBla sl Jlae 8 ) Daasill JlacY)

Sle 2l 58 ol (Lazarus,1966) ¥ n saall 13 Ay
Ayl Lol gl alias dgalsdd 3l deas cldee e Jig 40l oSl
st Guyh (e Balue e Ak o) b (e il ashiey Lo 3k oo 8yl
G35 O OSa dnedall sl Adgall Glaa¥) b pSEl oy aagall Ciigall 354l
.(Lazarus, 1966: 212) 2,1 dulull jelial) 8l )

EaaY) dgalse o A 58 o) ) (Lisa,2005) B daly g
OaR ggua B Bagana A5 2 (<4 ot e Hlall b agiyidy At Ll
((Lisa,2005:54) <A (sb (ssinn S0 agSal 5 5yl

S gai Gl ) hrall g I G Al dileall Chaa
SLSslally lainall (go degana ) 3sts AV sl SN L (gge 0
Hhwdl e 08 5o e G ol QIS e 23 Lgd Jsamy Al
VYA (ihaad) o)pa alida 4Ssle o

g 3 N gl il (mlssl o) ) (Fuchs, 2007) il
Loe cilgall e Yy il e Anhhaia¥h alaal @lia 06 Yy A 3l
ola¥l e Slmd elially lBlall 8 s N asehe s ) 25
.(Fuchs, 2007:382) ¢l

Osman WY Y Laidie s Ladie Bjsha dale ld (gl aay 3
GlSola Gyymary @hbaly oSaill (& Lgra Goanag gl agiliya o
oty wadll Guadly gAYl o elue¥) e disw e 5 L stye



<

.
&
[t

il iyl [ i ol

3

= 5] CJL;'_)S;;-Q_;—.)

iaslall Callsall dgalse o 8l Caea Y aasm AN bl e el
.(Akin& Arslan,2015:95)

OelSobee il s adiadll WA e s o oa Slabadl ) Layg

Crag Ay dspall Glalead gilhadle A e dall) Ciang 228 Gl Ly
STy Aha dla G Coag (Ldi Bad) dealsidl Wpa DA
Cald ACE) 25my (e Bl Gaam Sy claledll 2 GIA) U (g
Cpghily dalea (Vo) (o Leais & (Y &) 3ade) daedlaia) dibia) sy
Cragly I U (gginn B A0 Geadl Sladeall e (% Vr) Laasi o) gl
e geaball o3gh Ll A (5l Gl Bpaldy) el Aalaly (Y0¥ ¢ Liasll) Al
cadl Gad o aaaclus Lea A elanl) Al st 8 50 duaal
S gl el Gandl A0 Zialll £ e Gl slal) <N lae Calide

s LG At B ) M pa dandl) qustuls galdy) galisll Ja)
(flaleal)

! el | ] i

Lol dnalion cran A Dpanll shall Cliyg yun o Bygpeda ALY 3x
gl 3 Anddl SLSslall agh o AV Baclae ) Aslaly Al
daliall AL bV paead daiadic Gledd ad o (ayang (ddbal
el g el Cailly eldn¥) 5 caddll @l o agiselad djesll
(0 Y VY (gl . Lgisduny A dawidil) slall dig) dal (e gl

Ll dDleadl e alapyl o) (Williamson) Gsesbliy e elag
& Ol alas Caaly ast Lo laa¥) Gluwially poladl (& 25 Al
AYE YOV canid gl) Jaally )8l adld



<
&
[}

o el i il /SO Juail

= 5] CJL;'_)S;;-Q_;—.)

DAY clalial 4l 3 sy el (Mounro,1970) sjise Sy

Cipailly o ldinVly lill agililsiy agilsd agd (3 Bacluall ) Osaling g

D sally Jladl) L) G Y L Jslall aiags ageals ) cDISa) e
-(Mounro,1979:56) Jad¥l sai 28l ol yuas e

Osb On Al o 05 s Bpaiuay dalaiie 438 Llee aLEHY) 2ay 3
peil SLY) Jlae 8 4ipd oS 08 jieall Baclusal) a3y (531 s 2yl Y
Masfy Aalaal) alalag 43,385 algag dndlsd aghy algn (o allally duski 28 fiudl)
anlsy @ 2djiedl Jlllg dxdine (B 4 Jgerall Capally gilall agdy 438
M Ciagid ddalay Loely Al Al dilee Liad say (33sally JSLaA
Bl Gaiatl Ly adally lilKaly s e 40 Laa 83U 2 ficeall 52 Lol
LelaaV¥ly dwdilly dleall CVladll B 4 Gl gaill (0 (Saa 8
(Y)Y ) mla¥ls (gynall) igalls Alledi¥ )y duansalls

Bslay) Augledl () 3 il SLEY) galy LY alind) a1
gelially (palads alaiy Aujy dujlesy (8 5 ale) deld goans o Bl
Ao gana o Aalilly Ll aliidly Ll SlebaY) (e Aesene 58 (s3L5Y)
Cangi A clailly toalall (e degene o 2tid Taalailly dsalall (e (e
gl e & deals U cOSEd U g 3 ) sl )
.(i/\ (YN ce:\.}:'uj\)
il 3l ) Al Jgemsl) 5o galiyY) galill )l Cargl) s

ol U5 Sy pdinally Awpadl (A WD sl gy elan¥lg
Slals e srear o) ny i Dglhddl CilaaY) Giaag Dleld galayy)

(08 1YY ¢ canailly (5radll) agad) dnsy LAY OIS

Alaal) w3 e slae¥) (SKadl o al desiiall il )y el )



<

.
&
[t

r Qﬁ%ﬁfhﬂ . . " 3 .
e il b i el /J 91 Juaal |

= 5] CJL;'_)S;;-Q_;—.)

s i 5 dulagY) clpbill GOEaY lad cullad) sda Cadaly duld,y)
Aol deddied) ulluY) ADle (e Dl L adiyall Ll ) Ala) daglal
o degene o Ble AalnY) culllly 4 ddasd) 4dgylhy sl
doald) Ayl ) (8 adall Loy A Aabiad) iy LS5kl cilalal
Cilaal 3Eats LY padase delaall 5l 28 ae BHlsE Apks e ST
(VYN ) 2 i)

A yeal) dpaliyY) Callal) Slaal ) Gl 13a b Eald) e adde
oail) ale Cullud (e Aadyeall Cudll) aa3 ) Jlad il deal cild gisS
cly ki gy Ldpddl cbplill @Sy dals dpadl gull aleg dale
O ey Hlaly cOSA da (8 dadjeall bleall 50 S5 3 (Beak)
Beck, ) dilailly ddully danglondly dophadll Jalgall (s delall e 2l olady!
.(1967:115

oan e adpall el pdlae ald)) Ldjall L ALY Ol
Pla e dalag] DS Lelluly Jaiily (Ssl I3 Lgaaloar () uld) oS3l

) Sl Uyme 6 daad) Lalasy) Cullll] e waall Cijgle S

L) 038 (e agDIie da e agine by AAY) sl Jaad ) Caags
sl e 3S) (53l a5 Allall (self talk style) Al ae caaanll Gl
ol Lelgy e o Y pea Ssl GliSs aysiely N pa aaall
e waall il @sldl o)y AdEial Gl paat 8 e il aguy
On Jeli G oly dubyadl) ) o aeat 3 A e agi Al Aais)
sh o8y bl daai B cuadl s DAl SN Cuaally ddjedl day)
ol Cpaaip Al Gl Alasd 068 o e A Cala¥) o) g
Lo elsldl 8 Ll Gaany ¥ @I pe aaatl) aslad o ol 4 aa) s



<

.
&
[t

F el it il /S Juid

= 5] CJL;'_)S;;-Q_;—.)

) Cuaally HSEl ) asuiSan (Gpy SEl Ayl B s cllia (S A
JseaS 4IA 233l agd Ao S5l oy alaill dolee (3 S 90 41 i) as
(EY YOV cclaladdl) aSle 4 Huaill Slas) e

Ly alest algiay (LelaaVly Lagloudl]) aianh oSao olady) ol
Jolay LS elsladl Javmg il g Jaiacall (g Faeei ddlisa pag ) one
daeal 550 La Gay dualie il 3A3) aoliiins dn aSaill Lulea) e O
(V0 Y e el ae) 4 aSaally dslll L ) a8 Y <A b

slale (o yaall alaal B oIl b of (VAAY) cplade oy
Go Al il eanll Al Y1 sl @A b A aay el
() YY) Dugd) e Sl

DS (o el S g B (Y 0) +) QS s ol Lal 8

Zals e cul€ 1A KU dulagy) HEY) e 30 s Anld) Coylail

o8 ol S Wit Bale) (e IiSal agiWledil e ataleY I b LY

S RS ) gk I U gy« Bkl dgag dalles ok

Ayduk & Kross ,2010: ) a9 &gl e sylandly Al e 5yl
.(844

Jabeill Jgew il (sl o) I (Whit & etal, 2018) duly s
Gy 3N plnaY) dilas e laalael sagaae g V) Callsall s
Al JalV) les e Wl ayliid 3 Lo isy 2yl &) (gl pealall 5)l.Y)
Buad elde Ly abbhay) S e a2l Je Al 5BY) 8 el jnsy
e o dballl 8 Ly iy (Al 5ad)) el gl ety 08 agie JWAl) o) Y
(ACA o8 dallae agall (e lsand)l gl & Wl Jaady of Db Lgd
Whit & etal, ) oatill Java djlan (3 dusra Usealss Lo W Galdl) oY
.(2018:1



<

.
&
[t

il iyl [ i ol

3

= 5] CJL;'_)S;;-Q_;—.)

Slall CV e qoen 3 Giah 3805 (9 el Slale @l (51 2y 3)
Oelelini lanca o @l S @iy gl peaay DU clabeddl o
Pla (e dliny Cpuailly w1 dadll ) Jgeasl) Jal e dulay] Banylay
Slo aelin A 6l ) LS 20 ge pelelad 3yl e AR sed (gl
(£ 1999 (i) lsaelly caasd) Julis

ol 2l e 431 ) (Bremner ,2013) ey dahy cplal Sl

I Akl uuat dal e cuall el letie agilSola 6 1y Sa o)

oSs dldl e lially dachall claa) o daeleal) laal) Jls Lo g i

Lgally ) aaly (S o)) o) @ OSEl diph i agde

Ayl e eaelad 588 daha sl ol o) e daaall bl A

Cileall DA 3y alladly oS8 i dad Jaiall Gl e Laway L
.(Bremner,2013:2)

leisS Adiny) dlajal) cilabee gl oo Jall Gl duaal by

Al ggusas Lgald aSang canleill alud) 8 lgadgn aSan cAaging dage daw))d dlaje

JiY) b AT ) Alaye (e Lelisg Zaalil) lsSy d5yd LY

ghll e Gladadll axiy 3al) doaddld Al Culsall sai e asily Lol

Cie) Wl e Al diay san alall 2l gly Al deghid) b
(Yoo 1124V (Dlay

Gn A 0 0o Al Lo gilies el peilac s cilaladlls Ll

Pladl @l ae gplggual dalay 3 ggale bagrall 83k A gap S
(Y Y e cOladiall) Aadanll dlaal) Allad ad )yl Lgie Julid Aae Liall

slall 3 adleil) dseal o Asaledl) dleall 3 Cilaladl) dacal gn

ks dgalsad Lol JLa¥! Sl 35 slall Ui 3 Wyga dunlesy)



£ il b i sl /J 93 il

Glaleal) LlSa Aoty gy 2 98 Lo JS dlaaa)y L@l Lgilageig
e el 13 ey Lgnddiay Lgilaladag Lgunile LgssS 8 dpalel] Dlaall b
el Alaghl ~ ke Blall 3 Aaladlld clghifine pesyy Slall delia 8 layso
(VE 10V aiinll) slall b il Ju b 25l

G Luli) Glegiagall e 2e Gglaliy daiall Glabea olae) ()
e 08 L amlly ujdll gaall (o adinally a)dll slas (8 Lla 5o (g5
sand) Ll s Lo Clgy Anldl sl (e 4 el Lad Lald duad
(Y Y0 gals plle) (opdd)

= L gl b ) Gl ) el
;i) calall
Caagd (Ll ale aa o) dudae Zonyad Aalyy Job Adlad) Zuyall axi-)
clalaall o2l A e Eamall gy B b A )
LAy
- A 5l asghe Jsan maaly gl elac]— Y

: Lﬁ,@hﬂ\ alad)

U Geld) Ll asae) (3 (N (sl) slal cmsall andiyall 350
Cilaleall (sal il

G ae sl Gluls oald)) el Gugll cpadiall 95— Y
clabaall gal A (gl dpas

Al o3 Jia 8 dujally 38)al) ASA 2y 8 agew Gan) 138 Y



<

.
&
[t

| el it il /S Juid

= 5] CJL;'_)S;;-Q_;—.)

il it -Gl

I ae il gy (saliyY) melind) S e capetl) Jlall Gl Cang
1Y) byl Hlaal DA e cclabeall (gl A (ol duan

Glays By o (+-10) Giws die Lilaa) ANy @l G5 8 2ag Y )
A U e e saang zalinall Badat U8 Lan il de gendl
Glayy oy Gm (+000) e die Adlaa] AVS @b @gh g Y -V
I (sl elie e sandly il sy b ddaleal) degandl)

Glany oy gm (4000) G die Ailas) ANVs @) G958 g Y -V

A ol elie e (sandl LAY b Aailially duw il de ganall

et | 3 i

Al Agiay oLl 6 AGISNY) Gujladd) b cldeall el cuadl saany
A YT=Y YY) bl alell s dilae Fu il alaldl dspnall

. calladiaual | duf i : Gt

—iop JS abe 5 iY

aayd ol el e Dl @l sl lake 4 :(144Y) daal) -
(Yo 144 (ainll) Jaieedl yurial) il

Gala) 2 sead o duhall pacage Jaladl 508 4l (Y00 8) asalu)
Byilaall QL) (e 050 38 Jalall 8 (3aas Ay Al oda ) 1)) (K
AV 2T e caalyl) dnlld) clelnl) Eagasd



= ’13@09'3‘:""ﬁ]

1 ol eyl S ol

= 5] CJL;'_)S;;-Q_;—.)

ton S Adge 1 el galil) Ll

(Borders& Drury,1992) 5,9 o —

Gladll (e desens (o 05 dede dule (el 33y habie ey s
alle) b (g (padjicall pan (Al bl e BHalud) dald)Y)
Oy pein Alelall oagud ga (b agiblasialy sgloe ae (B Ladk agilads
(Borders& Drury,1992:461) 24l

(Yeeo) o -

Baliall LliyY) Sleadll ssil dpale acd soun 3 aliieg Jalada zaliy o8
Sl sl o agitcln Ciag Adall pgalsi e peal belany Lo
(899 1Y v 0 (ol il

.(“ . \") A —

sty gan Gyb Ge L) deasill @ Glaaly clals 38y e aliie Llis s
Ljpsas s Glaal Caagy ala YU Cargiad) aainal e clildly cilaglaal)

Ljeall agibsioad daDle @by Jluy P e aglilsas agilaslae B
.(\/\ :Y~\V¢JA;) Z\:w\bﬂb

tgaldY) malill (glail) oy pail)

Aging lllaiag Calaal pae aeats 4 (galdY)

:‘_.'gdbiu‘g\ GAL!).M &;ba.‘g‘ Ufﬂ\

Glals By o Adaidly dlhladl dhadly Glehal¥l e dcgens

ey A galdpY) lgaalin alae) 8 Aal) g culd Al cpadid)



(*- .@3@“:\._@{*:—1

N el ot sl [l i

[}

LJU@ULKJ

el dadl il cmalinll Calaal LS ccbiglgll aaad cclalall aaad)
(o) mgs claduaig
—: (e JS abe (Self-Talk) il ae sl Tt

:(Meichenbaum ,1974) agpiSu -
Gilsiall e Sobudl Balaal) 401 (e Ja ) A Aalall DISH 4y dsig
AOYY 2990 (Osasl) Glsie das gl andil Galuly Lag s

(Ellis ,1994) (wdl -

le! T i) e 005 ) Anludlly Aalady) e Lially slally JISEY) G e gana
il Auna oLdl Jadug Ciheaing JSE ol DA abay 3 claglend) all) (g
(Y 1898 cgluall) LAy

!(V~~\)gaﬂ‘ -

oo Aail L Ll el ) 5K oLaVL Ala gl duely Y Jad a9,
(o) Yo () Al dsa

: e OS abe (self-distancing) il :lsy
:(Liberman &Trop Yaakov,2007) ¢layly <agsb -

Ja¥ Gaall o dax il (g I o A A8l awe 3,41) = O b
STy ) Jany Lae e 5L Cay il e s V1 dadl) ) Jaansl
(Liberman & TropYaakov,2007:176)\a<s

(Ayduk & Kross,2010) gusS 9 dou) -

ail) Ailesall ol e Ancaldl)l Lodedl ylaill Ansall Calalgall Julas

ed U a5 ((Immersed) a8l Hlaad¥) ol Ghaaw¥) e Yar duaealls



£ el it il /S Juaid

Aulay) ) U< Goa Lo delua saley Lgraal) adge o dally (el
.(Ayduk & Kross, 2010:810)

(Bremner,2013) _sap -

padd) s OIS o WS aglas g claall Hlailly 2l HISE e aal il dlee
A 8 Ghaaa) Al e zosally HAT el e anlSal Lgy gl (AT
. (Bremner,2013:5) d.al) ddlaall slaia (e 4830 Y

:(Ducas,2014) («l$s2 -

iy YY) ety N 50 oy i e el Al L)
sty AY) addll jelaia e Gl e €5l sie dagraall Sl Alg
-(Ducas,2014:12) &aally Jeaidl)
(Ayduk& Kross & Park, 2015) (ugSs 98 9 b —

Baeall & cylaill Qs " A Qb daapla Jiaady VL) et dilee
@ e laaly Lilayg Wile Sad aanll ol€a e @A Jead 33k e Aol
oo Gl e B Dl dgay e e G ) colaall Gl el O
(Ayduk, Kross & Park, 2005: 3) agllaily aa)lSal Casisi loaued cagilsd

(Hollar, 2019) N -

«(third-party perspective) &l Caiyla jhai dgag (0 Slaglaall daalya
OSEl et Jadl J<0 cileliil) a 3an iV Lal) audanl Ag Al
el sl bl s delal) (i, deaddl) Llad b

.(Hollar, 2019:4-5)



(*- .@3@“:\._@{*:—1

vl il o il /g i

= 5] CJL;'_)S;;-Q_;—.)

p (Gl G pel)

bl Canpan ) 3 (Yoo v loyuls Sk g ) Cupd Lald) s
LSl Gl d sacied)

DAY il

ahi o laula) Gub oo duaiad) lgde deass Al 40D ds el ey
A gl eliae

: daleal) slaald

Jao diga alall diga (e 15383 0l (aladY) pa il g 305 Gl Wb
(VAVY ciapals pail) Yol Cgall saa) dujles @) agd (a5 ag!

VAVA &l Bl s

Glaydialy Al Jo¥) Ciall Gaaleal) ad Gaaleal) 3S (e dajaial L)
i) I Caall il aedially Claleally Caladll dlac] dalaeg 90 (se
& deall Opsla (ailly Lald sy glialiy dsaledl) agilnd e elou
(A DYAVA Al 5ylyg) ualal) gl



