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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جـــامعة ديـــــالى
 كلية التربيـــة للعلوم الإنسانــية
 قـسم العــلوم التربــوية والنفــسية

 

 
مة  رسالة مقدَّ

كلية التربية  للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى  وهي إلى مجلس 
(علم النفس  آداب في ماجستير  جزء من متطلبات نيل درجة

 التربوي)
 
 من

 رافبإش

 
م٢٠٢٢                                    هـ   ١٤٤٤

 



 

 ب

 

 

يѧѧُؤْتِي الحِكْمѧѧَةَ مѧѧَنْ يَشѧѧَاءُ وَمѧѧَن يѧѧُؤْتَ  {
رُ الحِكْمَةَ فَقَدْ أوُتِيَ خَيѧْراً كَثِيѧراً وَمѧَا  كَّ يѧَذَّ

   } إلاَّ أوُْلوُا الألَْبَابِ 
 صدق ا العظيم                      

 )٢٦٩ آية(: البقرة سورة                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ج

 إقرار المشرف
التفكيѧر البنѧاء وعلاقتѧه بالحكمѧة العاطفيѧة  (ــــــ الموسـومة ب الرسالةأشهد أن إعداد هذه    

جـرى تحـت أشـرافي  فـي  ) قـدزينـب جاسـم رشـيد( ةها الطالبـت) التي قـدمطلبة الجامعة  لدى

متطلبـات نيـل درجـة ماجسـتير  الانسـانية، وهـي جـزء مـن للعلـوم جامعة ديالى / كلية التربية

 آداب في (علم النفس التربوي).

 

   التوقيع:                                                 
 اياد هاشم محمد السعدي                                                 

 م٢٠٢٢/    /    التاريخ:                                                  
 
 
 

 ...للمناقشة   الرسالةأرشح  ، بناءً على التوصيات المتوافرة

                
                                           

    التوقيع:                                        
  محمد ابراهيم حسين أ. م. د:                                        

 رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية                                          
     م٢٠٢٢/    /           التاريخ                                        



 

 د

 إقرار الخبير اللغوي
التفكير البناء وعلاقته بالحكمة العاطفية لѧدى  ( بـأشهد أن هذه الرسالة الموسومة 

للعلـــوم  )  الـــى كليـــة التربيـــةزينـــب جاســـم رشـــيد ( ةها الطالبـــتالتـــي قـــدم ) طلبѧѧѧة الجامعѧѧѧة

(علــم  وهــي جــزء مــن متطلبــات نيــل درجــة ماجســتير آداب فــي، الانســانية /  جامعــة ديــالى 

 .تمت مراجعتها لغوياً من قبلي ولأجله وقعت النفس التربوي ) ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ع :ــيــــوقـــــتـــــال                                               
 م. د: انتصار يونس م :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالأس                                               

   ٢٠٢٢/    /     خ :ــــــــــــــاريـــــــتـــــــــــــال                                                



 

 ه

 المقوم الإحصائي إقرار

لـدى  ةالعاطفيـ حكمـةوعلاقتـه بالالبناء ي قرات الرسالة الموسومة بـ (التفكير أَنَّ شهد أ  

التربيــةزينــب جاســم رشــيد محمــودالطالبــة ( قــدمتهاطلبــة الجامعــة) التــي  ) إِلــى مجلــس كُليــة

ماجســتير آداب فــي شــهادة للعلــوم الإنســانية / جامعــة ديــالى وهــي جــزء مــن متطلبــات نيــل 

 دتها صالحة من الناحية الإحصائية.وقد وج (علم النفس التربوي)،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع :ــيــــوقـــــتـــــال                                            
 أ. د:  بشار غالب البياتيم :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالأس

   ٢٠٢٢/    /     خ :ــــــــــــــاريـــــــتـــــــــــــال                                              



 

 و

 الاول إقرار الخبير العلمي

 التفكيѧѧر البنѧѧاء وعلاقتѧѧه بالحكمѧѧة العاطفيѧѧة ( نــي قـرأت الرســالة الموسـومة بـــأأشـهد 

) الــى مجلــس كليــة محمــود زينــب جاســم رشــيد( ةها الطالبــت) التــي قــدمطلبѧѧة الجامعѧѧة لѧѧدى 

آداب  جزء مـن متطلبـات نيـل درجـة ماجسـتير التربية للعلوم الانسانية /  جامعة ديالى وهي

 وجدتها صالحة من الناحية العلمية ولأجله وقعت.   و )  علم النفس التربوي(في 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ع :ــيــــوقـــــتـــــال                                          
  أ. م. ضمياء ابراهيم محمدم :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالأس                                               

   ٢٠٢٢/    /     خ :ــــــــــــــاريـــــــتـــــــــــــال                                         

 



 

 ز

 الثاني إقرار الخبير العلمي

التفكيѧѧر البنѧѧاء وعلاقتѧѧه بالحكمѧѧة العاطفيѧѧة  نــي قــرأت الرســالة الموســومة بـــ(أأشــهد 

) الـى مجلـس كليـة محمـودزينـب جاسـم رشـيد  ( ةها الطالبـتالتـي قـدم  ) طلبѧة الجامعѧةلدى 

آداب  التربية للعلوم الانسانية /  جامعة ديالى وهي جزء مـن متطلبـات نيـل درجـة ماجسـتير

 ولأجله وقعت.   وجدتها صالحة من الناحية العلمية و )  علم النفس التربوي(في 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ع :ــيــــوقـــــتـــــال                                                 
 أ. د علي عوده محمدم :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالأس                                                 
   ٢٠٢٢/    /     خ :ــــــــــــــاريـــــــتـــــــــــــال                                                



 

 ح

 إقرار لجنة المناقشة

ـــ( ــر نشــهد نحــن أعضــاء لجنــة المناقشــة أننــا أطلعنــا علــى الرســالة الموســومة ب التفكي
زينـب جاسـم ( ة) وقـد ناقشـنا  الطالبـالبناء وعلاقته بالحكمـة العاطفيـة لـدى طلبـة الجامعـة

، ووجــدنا انهــا جــديرة  ٢٠٢٢بتــاريخ:    /   / وفيمــا لــه علاقــة بهــا) فــي محتوياتهــا، رشــيد
 ) وبتقدير(              ).علم النفس التربوي(آداب في  بالقبول لنيل درجة ماجستير

 
   : التوقيع                                       :    التوقيع

  أ. م. د ميثم عبدالكاظم هاشم :الاسم                  أ. د اخلاص علي حسين :الاسم 

                           ٢٠٢٢التاريخ :  /   /                             ٢٠٢٢التاريخ :  /   /

 عضوا                               عضوا                        

 

   : التوقيع                        :                   التوقيع

 هيثم احمد علي أ. د الاسم:                       أ. د اياد هاشم محمالاسم : 

                            ٢٠٢٢التاريخ: : /   /                            ٢٠٢٢التاريخ : /   / 

 رئيساً                                    فاً         عضوا ومشر    

 ٢٠٢٢/  / بتاريخ جامعة ديالى  /مجلس كلية التربية للعلوم الانسانية  لرسالةعلى  دقاص 

  

                    الاستاذ الدكتور 

 الخفاجي نصيف جاسم محمد           
 عميد ال                                                                   

                                                                            /   /٢٠٢٢ 



 

 ط

 الاهداء 

 سيظل نازفا ما حييت...... اصدعالى من خلف رحيله في قلبي 

 أخي طيب ا ثراه...                                                 

  مامي...أوالحكيم الذي يسهل الدرب  الشمس التي تنير سمائي...

                                                       ... ابي وامي حفظكم ا 

 ... أزري وشاطرني أمري ... لإكمال هذه الخطوات  من شد

 ... زوجي                                                     

 ابتسامتي ......قمري... مهجة قلبي ... سر 

 * ملاك الزهراء * ابنتي                                                    

 خطوة ......فمعي نحو الحلم  خطوة  امن سارو

 

     ... اخواني واخواتي                                                    
 



 

 ي

 شكر وامتنان
إتمـام هـذا  فـيالحمدُ الله رب العالمين حمداً يـوافي نعمـه ويكـافئ مزيـده علـى مـا وفقنـي      

البحــث المتواضــع ،وأفضــل الصــلاة وأتــم التســليم علــى خيــر خلــق االله أجمعــين محمــد وعلــى 
 آله الطيبين الطاهرين وصحبه المنتجبين وعلى أنبياء االله أجمعين وبعد 

يشـكر النـاس )  يشـكر االله مـن لا الله عليه وسلم)( لاالرسول الكريم محمد(صلى ا قال      
 صدق رسولنا الكريم .

ايــاد الــدكتور ( اســتاذي الفاضــل فمــن واجــب الوفــاء أن أتقــدم بالشــكر والامتنــان إلــى  
ه مـن رعايـة علميـة وتوجيهـات سـديدة أسـهمت ا)، المشرف على البحث، لِما أبـدهاشم محمد

، فجــزاه االله الناصــح  موجــهالمشــرف و المعلــم و الو  فــي إنجــاز هــذا البحــث  فكــان لــي الاســتاذ
 عني خير الجزاء . 

العلـوم التربويـة الى جميع أساتذتي في قسم  ويطيب لي أن أتقدم بجزيل الشكر والامتنان   
 .والنفسية 

كــلاً مــن( أ.د. هيــثم احمــد) و(أ.دواقــدم شــكري الــى الســادة أعضــاء لجنــة الســمنار 
د. محمـد ابـراهيم) .م..د مظهر عبد الكـريم) و(أو(أ لطيفة ماجد).د. جعفر) و(أزهره موسى 

، لمِــا أبــدوه مــن ملاحظــات قَيّمــة ونصــائح كــان لهــا الأثــر الكبيــرو(أ.م.د.نــور جبــار علــي) 
واقـدم شـكري الـى السـادة المحكمـين الـذين تمـت الاسـتعانة بهـم فـي  في انجـاز هـذا البحـث ،
والاعتــــراف بالجميــــل يســــرني أن اقــــدم شــــكري ومــــن واجــــب الوفــــاء ، بنــــاء مقــــاييس البحــــث 

ه و علـى مـا قـدمالدكتور (محمد ابراهيم حسين) والدكتور (علي صالح حسـن )  وامتناني الى
ـــاني ، لـــي مـــن معونـــة ســـاهمت فـــي انجـــاز هـــذا البحـــث  ويطيـــب لـــي أن اقـــدم شـــكري وامتن

أجـابوا علـى  واقدم شكري الـى الطلبـة الـذين ،زملائي على تعاونهم معي طيلة مدة الدراسة ل
   مقاييس البحث لِما أبدوه من تعاون ساهم في انجاز هذا البحث .

 ومن االله التوفيق
                                  

                                      
 الباحثة

                                         
 
 

                                              
 



 

 ك

 
 التفكير البناء وعلاقته بالحكمة العاطفية لدى طلبة الجامعةة

 
مةمستخلص 

َّ
 رسالة مقد

الى وهي جزء إلى مجلس كلية التربية  للعلوم الإنسانية / جامعة دي
 ماجستير آداب في (علم النفس التربوي) ةمن متطلبات نيل درج

 
 من

 زينب جاسم رشيد
 
 رافبإش

 اياد هاشم محمد :د أ.
 
 
 

 م٢٠٢٢                                                                 هـ  ١٤٤٤
                          

 
 



 

 ل

 مستخلص البحث
 : الىالتعرف هدف البحث ي

 لدى طلبة الجامعة. البناء التفكير .١
 لدى طلبة الجامعة.العاطفية  الحكمة .٢

 . لدى طلبة الجامعةالعاطفية  والحكمة البناء التفكيربين  العلاقة وقوة تجاها .٣

لـدى طلبـة الجامعـة العاطفيـة  والحكمـة البنـاء التفكيربين  الارتباطية الفروق في العلاقة .٤
 إناث). -تبعًا لمتغير الجنس (ذكور

لـدى طلبـة الجامعـة العاطفيـة  والحكمـة البنـاء التفكيربين  الارتباطية الفروق في العلاقة .٥
 إنساني). -تبعًا للتخصص (علميّ 

 العاطفية  الحكمة تفسير التباين الحاصل في في البناء التفكيردى إسهام م .٦

وطالبـــة مـــن طلبـــة الجامعـــة ومـــن كـــلا  طالـــب) ٤٠٠(تكونـــت عينـــة البحـــث الحـــالي مـــن      
بالطريقــة البحــث عينــة اختيــرت وقــد التخصصــين العلمــي و الانســاني للدراســة الصــباحية ،

 . لمتناسبةالعشوائية ا الطبقية
بنــاء مقياســين أحــدهما (التفكيــر البنــاء) وفــق نظريــة ابشــتين تــم لتحقيــق اهــداف البحــث و 

وتكـــون . طلبـــة الجامعـــة لـــدىدينـــا ساكســـر والاخـــر (الحكمـــة العاطفيـــة) علـــى وفـــق نظريـــة 
) فقـــرة وتـــم التحقـــق مـــن الصـــدق الظـــاهري وصـــدق البنـــاء ٢١( مـــنالتفكيـــر البنـــاء  مقيـــاس

اعــادة الاختبــار  أحـدهما تينبطــريق ،المقيـاس قـق مــن ثبــاتوتــم التح لـلأداةوالتحليـل العــاملي 
في حـين بلـغ معامـل ثبـات الاداة بطريقـة  والأخرى طريقة ألفا )،٠.٨١وبلغ معامل الثبات (

 ).٠,٨٣الفا كرونباخ (
 
 



 

 م

) فقــرة وتــم التحقــق مــن الصــدق الظــاهري ٣٠( مــن تكــونفالحكمــة العاطفيــة  امــا مقيــاس 
وتـم التحقـق مـن الثبـات بطريقـة اعـادة الاختبـار وبلـغ  لـلأداةوصدق البناء والتحليل العاملي 

ــــــغ معامــــــل ثبــــــات الاداة بطريقــــــة الفــــــا كرونبــــــاخ (و ، )٠,٧٩معامــــــل الثبــــــات ( )، ٠.٨١بل
ارتبـــاط  بيرســـونمعامـــل و ختبـــار التـــائي لعينـــة واحـــدة لاوباســـتخدام الوســـائل الاحصـــائية (ا

تحليـــل و  تحليـــل الانحـــدار والتحليـــل العـــاملي  وكرونبـــاخ  –معامـــل الفـــا و الأختبـــار الزائـــي و 
 .التباين)

 -تية :تم التوصل الى النتائج الآو 
  الجامعة بالتفكير البناءيتمتع طلبة   -١
 بالحكمة العاطفية الجامعةيتمتع طلبة  -٢

 التفكير البناء والحكمة العاطفية. بين توجد علاقة ذات دلالة احصائية -٣
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 :  مشكلة البحث
ف بـــه الأشـــياء المختلفـــة نّ صّـــاً، يصـــيحـــاول كـــل انســـان ان يبنـــي لنفســـه عالمـــا معقـــولا خا 

رين، فأفكـار الفـرد ومعلوماتـه بشـأن موضـوع معـين تسـهم خـوالمتعددة ومـن اهمهـا الأفـراد الآ
المعلومـات أو الأفكـار صـحيحة أم في تحديد سـلوكه تجـاه هـذا الموضـوع سـواء أكانـت هـذه 

هــــم  نّ أو  النــــاس يســــتعملون اســــاليب التفكيــــر لكــــي يتعــــاملون مــــع المواقــــف، خاطئــــة، كمــــا أنّ 
تجـــاه اي أَ م يمتلكــون عــددا مــن الأفكـــار تختلــف عــن الآخــرين، لـــذا يختلــف الأفــراد وســلوكه

 ).٦٢٦:١٩٨٨موقف معين (دافدوف ، 

 بـبعض التنبـؤ إلـى تـؤدي والتـي التفكيـر فـي النـاس يتبعهـا التـي التلقائيـةئق رافـالط    

 نـوع فـي ملحوظة بصورة يختلفون الناس فإن لذا، آخر إلى شخص من تختلف الإنفعالات

 السـلوك علـى المحافظـة فـي اً هامـ را و دَ  تلعـبالطرائـق  هـذه أن كمـا ،وقوتهـا الأفعـال ردود

 تصـدر التـي الإسـتجابات وتكامـل وتنظـيم بإسـتثارة تقـوم هـاإنّ  أي ،لـه المصـاحبة والمشـاعر

 يلجـأ وقـد، اءةنـب ار بإسـتمر  أفكـاره تكـون أن إلـى الـبعض يميـل فقـد  ،الإنفعـال أثنـاء فـي

 ،بالرعايـة مشـاعرهم يتعهـدون مـا  غالباالافراد   إن اذ ، الهدامة الأفكار إلى الآخر البعض
 ).٤١٢ : , ٢٠٠٨ دافيدوف(  تقويمها و أعتدالها أو بقائها بإطالة تسببوني

ة قــدر بعــدم  عليــه اء للأفــراد يعــودنّــلبضــعف التفكيــر ا نّ أ) Epsteinاذ يــرى أبشــتين (       
وضــع هــدف لــن يتجــه تفكيــرك الــى اي مــن دون الفــرد علــى وضــع الاهــداف الصــحيحة، ف
 فبكــل شــيء دون انجــاز أي شــيء، وبــدون هــد لاً مكــان وينتهــي يومــك بــل وعمــرك منشــغ

صريح وطويل المدى سيبقى تفكيرك ضبابيا وحـائرا كسـفينة تقاذفهـا الأمـواج مـن كـل جانـب 
)Epstein,1994:76.( 

) إن بعــض الأفــراد يفتقــرون إلــى Zimmermam , 2000وقــد بــيّن زميرمــام (        
ـــاء وكيفيـــة اســـتعماله فـــي حـــل المشـــكلات والوصـــول إلـــى الطرائـــق الفعالـــة فـــي  التفكيـــر البنّ
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، ويتســم هــؤلاء بــالبطء الشــديد فــي أداء واجبــاتهم نتيجــةً لافتقــارهم للمعرفــة أو عهــام التعامــل
لهــم بنجــاح، علــى الــرغم مــن أنَّ الموكلــة ز المهــام ى  انجــاالمهــارة فــي التفكيــر أو القــدرة علــ

مــا لــم يكــن هنــاك مهــارات كافيــة فــي  بعضــهم يتمتــع بقــدرات عقليــة إلا أن ذلــك غيــر كــافٍ 
 ,Zimmermamاســـتعمال أســــاليب التفكيـــر الفعالــــة لإنجـــاز المهــــام التــــي تنـــاط بهــــم (

2000,p.13.( 
) بـأنَّ منخفضـي التفكيـر البنّـاء Epstein & Katz,1992وأظهـرت نتـائج دراسـة (       

لأعــراض البدنيــة يتعرضــون إلــى الكثيــر مــن الإنفعــالات الســلبية، فضــلاً عــن معانــاتهم مــن ا
والعاطفية التي يشعرون بها في حياتهم اليومية مقارنة بالذين يتميزون بمسـتوى مـن التفكيـر 
البنّاء، بالإضافة إلـى معانـاتهم مـن أعـراض تتعلـق بـالقلق ، لـذا فـإنَّ ردود الافعـال المعرفيـة 

ـــاء والعاطفيـــة والنفســـية تختلـــف بـــين الأفـــراد الـــذين يتميـــزون بمســـتوى جيـــد مـــن التفك يـــر البنّ
 :Epstein & Katz ,1992مقارنة بالذين يمتازون بمستوى منخفض من التفكير البنّاء (

44.( 
التـي اسـتهدفت التعـرف علـى  )(Evers & et at 2005كمـا أظهـرت دراسـة أفيـرس وزمـلاؤه 

مدرســاً مــن   (443)النفســي لــدى عينــة مكونــة مــنبــين التفكيــر البنــاء والأحتــراق  العلاقــة
مدرســـي المـــدارس الثانويـــة فـــي هولنـــدا نتـــائج عـــدة مـــن اهمهـــا أنَّ التفكيـــر الهـــادم يســـهم فـــي 
ظهور الإحتراق النفسي، ولهذا فقد أقترح افيرس وزملاؤه ضرورة التوجه نحـو وضـع برنـامج 

تشـار لتنمية التفكير البنّاء المتمثل بالقدرة على التعامل الانفعـالي والتعامـل السـلوكي لمنـع ان
 حالات الإحتراق النفسي لدى المدرسين

)Evers & et ,t 2005,p426(. 
 فـي يـؤثر التفكيـر عـن المؤسسـات بعـض فـي ادر الأفـ عجـز إن المهنـي المجـال في أكد وقد

 أدائهـم مسـتوى إنخفـاض إلـى يـؤدي فإنـه وبالتـالي ،الصـحيحة رارتالقـ إتخـاذ علـى راتهمقـد
 المطـاف بهـا ينتهـي قـد العقليـة تهمراقـد أسـاس علـى قادتهـا تختـار التـي المؤسسـات فغالبيـة
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 الهدامـة الأفكـار نتيجـة بأنهـا تصـنيفها يمكـن التـي المشـكلات ضـوء علـى زلهمعـ إلـى

 ).     (  Cerni,2009,p.56 النفس ضبط على القدرة ضعف أو المرونة وعدم كالتصلب
قطـع الـروابط، تو  جـرح العلاقـات،تعف الحكمة العاطفية  تولد مشـكلات نفسـية، و ض نّ أو    

والـــذي يفتقـــد الحكمـــة العاطفيـــة يتخـــبط فـــي نزاعـــات شخصـــية، وينفـــر منـــه النـــاس، مقدراتـــه 
ضــعيفة فــي اســتيعاب مشــاعره وتفهــم مشــاعر الآخــرين، وعــادة مــا تكــون تعبيراتــه الانفعاليــة 

 ) . ٣٤:  ٢٠١٢ (الأيوب، خاطئة ، وغير متزنة ، وغير مناسبه
انخفــاض الحكمــة العاطفيــة مشــكلة يمكــن أن يكــون لهــا تــأثير كبيــر علــى كــل  نّ أ اذ        

يجعلـــك و حقًـــا، الوصـــف ق ذلـــك ع العلاقـــات الاجتماعيـــة، وإذا كـــان هنـــاك نجـــاح يســـتحانـــو أ
لســــبب يعــــاني ا اذولهــــإنــــه النجــــاح الــــذي تحققــــه فــــي علاقاتــــك مــــع الآخــــرين فســــعيدًا حقًــــا، 

الكثيــر مــن المتاعــب، علــى وجــه التحديــد الأشــخاص ذوو الحكمــة العاطفيــة المنخفضــة مــن 
        لأن علاقـــــــاتهم مـــــــع الآخـــــــرين إشـــــــكالية وتفتقـــــــر إلـــــــى سلســـــــلة مـــــــن المكونـــــــات الأساســـــــية

 ) .٢:  ٢٠١٦(الدحيم ، 

بدراســــة الحكمــــة والحكمــــة فــــي التــــدريس وعلاقتهمــــا بفاعليــــة  Fung) ،1996اهــــتم فــــانج (
 ٨٩عــام. وتكونــت عينــة الدراســة مــن الــذات للمــدرس بوجــه خــاص والعمليــة التعليميــة بوجــه 

تـم تطبيـق ثلاثـة انـواع مـن  مـن الانـاث) ٦١مـن الـذكور ،  ٢٨طالباً معلماً بالنسبة النهائية(
) لقيـــاس ١٩٨٧ومقيـــاس *أرلـــين*( الحكمـــة ) لقيـــاس١٩٨٧*ســـميث*(٨المقـــاييس مقيـــاس 

لـى أن ).وأشارت النتـائج إ١٩٨٤الحكمة في التدريس ومقياس فاعلية الذات *لجيبسون * (
الحكمة في التدريس والأداء التدريسـي يـوفران مصـدراً هامـاُ لشـرح فاعليـة الـذات للمعلـم كمـا 

 توصل الى ان الحكمة في التدريس لها تأثير قوي على الاداء التدريسي. 

ذ أن أنماط التفكير الخاطئة لدى الفرد تؤثر سلباً على مشاعره وسلوكياته، وهذا مـا أشـار إ 
السـلوك المختـل وظيفيـاً والمشـاعر السـلبية لـدى الفـرد  نَّ ذ أإ يالنفس المعرفـليه علماء علم إ

ترجع إلى وجود أساليب تفكير سلبية وغير منطقية في تفسير الخبرات والأحداث التـي يمـر 
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قـد  ،ه ضـاغطنّ أبها في مواقف الحياة المختلفة، فالحدث أو الموقف الذي يدركه الفرد على 
عــي، ومــن ثــم فــإنَّ المفتــاح الرئيســي للشــعور بالضــغط هــو تفســير نَّــه طبيأيدركــه آخــر علــى 

 ومـن هنـا تتحـدد مشـكلة البحـث بالإجابـة عـن السـؤال ،الحدث أو الموقف ومعناه لـدى الفـرد
 ية ؟ناء والحكمة العاطفّ الآتي : ما طبيعة العلاقة بين التفكير البّ 

 :  اهمية البحث
بالطاقـات البشـرية، وتعـد الجامعـة فـي مقدمـة هـذه ه ركائز عدة تمـدّ على لمجتمع يقوم ا     

عامة الرئيسة التي لا يمكن لأي مجتمع من المجتمعـات أن يسـتغني عنهـا الركائز، فهي الدّ 
التّعليم الجامعي رافـداً للمجتمـع بالكفـاءات والخبـرات المختلفـة، كمـا  دّ عيُ مه ونموه، إذ في تقدّ 

الكفاءات المتميّـزة فـي كـلّ مجـالٍ مـن مجـالات أنّه يمكّن المؤسسات المختلفة من استقطاب 
العلــوم، فالمؤسّســة النّاجحــة تحــبّ المتميّــزين المتفــوّقين وتســعى لضــمهم باســتمرار إلــى فريــق 

الاســـاس الاول فـــي تطـــور اي مجتمـــع فـــي مظـــاهره وقطاعاتـــه  الجامعـــة عـــدّ تُ  مـــاعملهـــا، وك
ات الدولـة وقياداتهـا العلميـة ، فهي مؤسسة علميـة أكاديميـة هـدفها إعـداد قـادة لمؤسسـجميعاً 

والحيــاة الجامعيــة  علــى وفــق التخصصــات اللازمــة لمتطلبــات التنميــة الشــاملة فــي المجتمــع،
ــــة والنفســــية والاجتماعيــــة  ــــو مــــن ظــــروف ومشــــكلات فــــي شــــتى الأصــــعدة الأكاديمي لا تخل

مجـال المختصـون فـي  ين؛ لهذا عُ والتربوية التي يتطلب من أفرادها اجتيازها والتغلب عليها
التربيـــة وعلـــم الـــنفس وغيـــرهم بدراســـة الشـــباب ولاســـيما طلبـــة الجامعـــة، ودراســـة الســـبل التـــي 

ون العنصر الأساس والعامل البشـري لأنهم يشكلّ  ؛تساعد في تطور طرائق وأساليب تفكيرهم
ه عنصـراً فـاعلاً فـي تطـور المجتمـع الذي تعتمد عليه الـدول جميعهـا المتقدمـة والناميـة وتعـدّ 

     ).١٠١:  ٢٠١٢( بوج ،  وحمايته
فكيـر، و إنَّ قدرتـه علـى التفكيـر هـي االله بهـا الإنسـان هـي التّ  من أهم الخواص التي خـصّ  

ولا  أســاس تكليفــه، فهــو مــن أهــم الصــفات التــي تســمو بالإنســان عــن غيــره مــن المخلوقــات،
ـــيتســـتق ـــه بـــدون التفكيـــر ولا يمكن ـــدُّ يُعـــاذ التخلـــي عنـــه.  هم حيات أكثـــر الأنشـــطة  نْ التفكيـــر مِ
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لأنــه  ،وخاصـة إذا أقتـرن بالخيـال الســليم، وينفـرد بـه الإنسـان، جـة لـدى الإنســانالعقليـة المنتِ 
وتتمثـل  المعرفـةُ  قَّـوام التفكيـرِ  نّ أمقوماتـه اللغـة والمعرفـة، إذْ  يستلزم بيئـة اجتماعيـة، وأظهـرَ 

فكيـر فـي مراحـل حياتـه، علاقة المعرفة بالتفكير بعلاقة الغـذاء بالجسـد، ويحتـاج الإنسـان للت
كمـــا يـــرتبط تفكيـــر الإنســـان فـــي ســـنواته الأولـــى بنمـــوه العقلـــي ونضـــجه الجســـمي، وعنـــدما 

ممـا  وكثافتهـا يتجاوز مرحلة المراهقة ويبدأ مرحلة الشباب فـإنَّ تفكيـره يـرتبط بحجـم الخبـرات
ــــــة، بيئيــــــة، حياتيــــــة ، سياســــــية أم اقتصــــــاديةأم بــــــه ســــــواء أكانــــــت اجتماعيــــــة، مــــــر         علمي

 ).٢١-١٧،  ٢٠١٥(عامر، 

 الوحيـد الكـائن منـه تجعـل التـي ةالعقليّـ والملكـات لخاصـةدرات ابالقـ الإنسـان زيتميّـ      

، تواجهـه التـي للتحـديات الحلـول ويبتكر قفواالم لحلّ وي ،أفضل اً عالم فكري أن على القادر
 جديـدة وأفكـار بأسـاليب حاً متسـل الأخـرى بعـد مـرة ةالكـرّ  يعيـد، لالفشـل بعوامـل التفكير ويعيد

 النعمـة هـذه اسـتعمال عـن ويتوقـف الملكـات هـذه الإنسـان  ليعطـّ وعنـدما م،العـال هـذا لبنـاء
 علـى القدرة تمثل التي الكبرى  زاتالممي هذه من الكثير ويخسر ،الفعل دّ ر  فريسة يقع فأنه

  التحـديات تجـاوزتمكنه مـن و  التفوق له تحقق والتي ،مناسبلٍ بشك التحديات مع التعامل
 ). ١ : ٢٠٠٢ , سلطان(

فالإنسان كان وما يزال يمارس التخطيط في مختلف أشـكاله بـوعي أو مـن دون وعـي    
وفي مختلف جوانب الحياة، فهـو يخطـط لمأكلـه ومشـربه ودراسـته وعملـه حتـى مـن غيـر أن 

يـد عـن يمسك بيده ورقة أو قلم، وكل هـذه الأفعـال لا تقـع فـي نطـاق ردود الأفعـال كإبعـاد ال
م وطويــل المـــدى يقــوم بـــه الإنســان بعـــد النــار عنــد الاحســـاس بــالحرارة بـــل هــو عمـــل مصــمّ 

نــه ســير مــع التيــار بســبب الألفــة وطــول العهــد، فمــن هنــا أّ كفــي ســياق الحيــاة ، وإنْ التأمــل
البحــث والدراســات  فــيجــاءت ضــرورة تقنــين المعرفــة والخبــرة البشــرية بتحويلهــا إلــى علــوم 

المبنية على الخبرات الإنسانية التراكمية والخبرة العملية التـي يكتسـبها الفـرد فـي  للإعتبارات
   ) .١٤:  ٢٠١٠حياته ومدى فاعليتها ( سلطان، 
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بـالتفكير وحـده وصـل بنـو البشـر الـى هـذا التقـدم أذ هذا النوع من التفكيـر ضـروري جـدا، 
فــي   بــالإعراض والزهــدالهائــل والحضــارة الشــامخة، وفــي المقابــل مــا ضــاعت الحضــارة الا

 .)baltes2003:132( التفكير الصحيح، واعمال العقل في مساره الطبيعي
 أظهــرت نتائجهــا إنّ  )Epstein & Meier,1989وفــي دراســة ل أبشــتين ومــاير (    

ـــاء يـــرتبط بشـــكل كبيـــر مـــع النّ  جـــاح فـــي العمـــل والعلاقـــات الاجتماعيـــة والحـــب التفكيـــر البنّ
التحصـيل الدراسـي الـذي بلانفعاليـة والبدنيـة، فـي حـين إنَّـه لا يـرتبط والحفاظ على الرفاهيـة ا

ــــــــــــــاً  م المعــــــــــــــاييريُعــــــــــــــدَّ مــــــــــــــن أهــــــــــــــ ــــــــــــــذكاء أرتباطــــــــــــــاً قوي ــــــــــــــاس ال ــــــــــــــرتبط بمقي ــــــــــــــي ت              الت
)Epstein & Meier,1989,p.332 .( 

كيفيـة إدارة الأفـراد  نّ أ) Epstein & Meier, 1989ويرى كل مـن أبشـتين ومـاير (    
يـــــة، فـــــالفرد القـــــادر علـــــى حـــــل عـــــاملاً رئيســـــاً فـــــي توظيـــــف القـــــدرات العقلّ  عـــــدّ تُ لانفعـــــالاتهم 

المشـــكلات تحـــت ظـــروف مثاليـــة فحســـب يمكـــن أن يفشـــل أو يســـحق فـــي مواجهـــة المواقـــف 
 ).٥:  ٢٠٠٩والخبرات الضاغطة مع الآخرين (هريدي، 

يختلفــون عــن غيــرهم مــن ذوي التفكيــر البنــاء ن َّ ) إBranch 2000ويــرى بــرانش (    
 ،اذ انهــم علــى وعــي لــردود أفعــالهم التلقائيــة وملاحظــتهم لــذواتهم ،مســتعملي التفكيــر العــادي

لـرد الفعـل الانفعـالي وقـد  كتشاف الأفكار الآليـة ومـن ثـم وضـع مسـتوىً امما يساعدهم على 
مخططــون بكــل تأكيــد ولا  نئيالبنــ) إنَّ المفكــرين ا Karadeniz 2006أوضــح كــارادينز (

يمكن أن تكـون عمليـة التفكيـر عنـدهم عشـوائية فهـم يفكـرون بطريقـة منظمـة مـع عـدم القفـز 
 ). (Karadeniz, 2008: 251)بالخيال إلى استنتاجات بعيدة عن الواقع

التفكيــر البنّــاء يعمــل علــى بنــاء الأفكــار  ) إلــى أنّ Dewey 2004و أشــار دوي (     
صلة عن الواقع الذي نعيشه والتي لا تبعد الأفراد عنـه، فهـو يُمكّـن الأفـراد الة غير المنفالفعّ 

مــن التفاعــل مــع هــذا الواقــع بشــكل هــادف ويمكــنهم كــذلك مــن رؤيــة الحقــائق التــي لا يمكــن 
الطريقـة الوحيـدة التـي مـن خلالهـا تجـد الأفكـار  دّ عـيُ ا عرضها في ظل الظروف القائمـة، كمـ
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الإيجـابي و التعامـل بالفاعليـة المطلوبـة فـي مواجهـة المواقـف  والمعاني طريقها إلى التفاعـل
 ).Dewey,2004:152والأحداث (

للمعرفـة والخبـرة والتـي تصـبح متكاملـة حـين يجتمـع هـذان  تعد الحكمة العاطفية نتاجـاً       
العواطـــف هـــي  التـــي تعلمنـــا هـــذه العمليـــة وتجعلهـــا ممكنـــة، كمـــا ان  نّ إذ أالعنصـــران معـــا، 

 .Staudinger, 1999:643)  (التي تبقى حية وفعالة طيلة الوقت العواطف هي
ة ان يتحقــق الفــرد مــن عواطفــه والســيطرة عليهــا قبــل دخــول مــن الحكمــة العاطفيّــ نــهّ إف    

الحكمــة مــن ذلــك أن العواطــف فــي  العمــل والحيــاة والــتحكم بهــا امــر  نّ أذ إالحيــاة العمليــة، 
عبر تسـويغها وتوجيههـا فـي المسـار الصـحيح صعب، ولكن من الممكن استخدامها للنجاح 

 . )٧٦:  ٢٠١٢،  (شاهين

ه النظـــري لدراســـة الحكمـــة العاطفيـــة، ويرجـــع هـــذا الاخـــتلاف إلـــى التبـــاين فـــي التوجّـــ    
) أن ثمة اتفـاق بـين الخبـراء علـى  Jeste , Dv et al, 2010ويضيف جسيت وآخرون (

أن الحكمـة العاطفيـة فـي السـنوات الأخيـرة نالـت اهتمامـا كبيـرا فـي مجـال البحـوث التجريبيـة 
ــ اً مركبــ امفهومــ اعلــم الــنفس المعرفــي باعتبارهــ افقــد تناولهــ ر عــن تعقــد العمليــات العقليــة يعبّ

الســبيل لبلــوغ الصــحة النفســية  اعلــى أنهــ اتناولهــفوتعــدد جوانبهــا، أمــا علــم الــنفس الارشــادي 
ـــم نفـــس الشخصـــية تناولهـــ فـــي ضـــوء الصـــفات المرتبطـــة  اوتحقيـــق جـــودة الحيـــاة، بينمـــا عل

علـم الـنفس الارتقـائي ذروة الارتقــاء العقلـي والنصـح الفكــري  ابالسـلوك الحكـيم، بينمـا اعتبرهــ
)Jeste , Dv et al 2010 : 668 . ( 

) وجــود علاقــة  Dean Webster , J، . 2007أظهــرت نتــائج دراســة ويبســتر (   
عكســية بــين الحكمــة العاطفيــة والقــيم الســلبية مثــل المتعــة والفــراغ الوجــودي والقلــق وتجنــب 

) أن كبـــار الســـن مـــن ذوي التعلـــيم  Ardelt , 2009مواقــف الحيـــاة، وأشـــارت أردلـــت (
 ) . Glück&Bluck, 2011) 33   الجامعي أكثر حكمة من طلاب جامعات اليوم

ه الرئيســـي لســـلوكنا، فمـــن خلالـــه يكـــون لـــدينا مفهـــوم وتعـــد الحكمـــة العاطفيـــة الموجّـــ        
إيجـــابي عـــن أنفســـنا ، ومـــن ثـــم نتصـــرف مـــع الآخـــرين بثبـــات و احتـــرام وحكمـــة فـــي أغلـــب 

 )(Baltes & Kunzmann, 2003:54الأحوال 
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متـرددا  اجعل صاحبهت ةالحكمة العاطفية المتدني إلى أنّ )  ۱۹۹۹ويشير دويدار (      
يم الثقة في نفسه، وأظهرت نتـائج دراسـة كـل مـن بينيـديكوفيكوفا وأردلـت  دفي تصرفاته ، وع

 )2008 . ،Benedikovicova & Ardelt  رتبط بكـــل مـــن تـــ) أن الحكمـــة العاطفيـــة
ــــوعي بالمشــــاعر الشخصــــية، المعرفــــة بالــــذات، والتأمــــل الــــذاتي، والإِ  ستبصــــار بالــــذات، وال

ين، وعمليــــات مـــــا وراء المعرفـــــة، وتوصــــلت نتـــــائج دراســـــة أســـــلي والدرايــــة بمشـــــاعر الآخـــــر 
)2007  ،Ashley  ــــذكاء ــــذات وكــــل مــــن ال ) إلــــى وجــــود ارتبــــاط إيجــــابي بــــين الــــوعي بال

الوجــداني، والتعــاطف و المرغوبيــة الاجتماعيــة، ومركــز الضــبط، وتقــدير الــذات، ومــا وراء 
إلـى المعرفـة، ووجـود علاقـة سـلبية  المعرفة، ومراقبة الذات، الإبداع، وكفاية الذات، الحاجة

 . )Trowbridge, 2006:65 Ashleyبين الوعي بالذات والقلق والاكتئاب (

) أن الحكمـة  Ealts & Kunzmann،  2004ويـري كـل مـن إلـتس وكونزمـان (      
 .) Shelton،  2003( العاطفية تعني فهم الذات والوعي بها ، بينما يرى شيلتون 

اتخــاذ قــرارات فــي بمهــارة  ونيتســمون بالحكمــة العاطفيــة غالبــا مــا يتمتعــأن الافــراد الــذين 
، والتواصـــل مـــع الآخـــرين، فـــالوعي مالمنتفعـــة، ووعـــي بمشـــاعره ممناســـبة مـــع ضـــبط أفعـــاله

بالذات يمكن الفرد من العمل المستمر لتحقيق الأهداف، وقراءة الموقف التعليمي وتوضـيح 
ة جـــودن مـــن ز علـــى الانفعـــال، وكـــل هـــذا يحسّـــالأقـــدار، وحـــل المشـــكلات بـــدلا مـــن التركيـــ

 . Ardelt,2003:277)( العملية التعليمية
مـع انخفـاض و في طريقة تفاعلنا مع الآخرين،  اً ممه اً ر ويمكن أن تلعب الحكمة العاطفية دو 

الحكمــة العاطفيــة، قــد يكــون مــن الصــعب التعامــل مــع المواقــف مــع زمــلاء العمــل والرؤســاء 
             والمرؤوســــــــــــــــــين والأصــــــــــــــــــدقاء والشــــــــــــــــــركاء وأفــــــــــــــــــراد الأســــــــــــــــــرة وأي شــــــــــــــــــخص آخــــــــــــــــــر 

)97 :Ardelt & Oh,2009. ( 

 :  يأتيويمكن تلخيص الأهمية النظرية للبحث الحالي بما 
 شريحة مهمة من المجتمع وهم طلبة الجامعة.أهمية دراسة  .١
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 الحياتيـة المشـكلات مواجهـة فـي أكبر مهارةكونه يمثل  ؛التفكير البناءأهمية دراسة  .٢
 .وتوتر جهد بأقل

ــدُّ  .٣  مــن الموضــوعات المهمــة للمكتبــات العلميّــةهــي ضــافة جديــدة و هــذه الدراســة إتُعَ
 والطلبة. ونمنها الباحث يفيد والتربوية في العراق

 الأهمية التطبيقية بالآتي: تتمثل 
لدى طلبـة  التفكير البناء والحكمة العاطفيةتوفر الدراسة أدوات مهمة تستعمل لقياس  .١

س للإفـــادة منهـــا علـــى اييل إضـــافة جديـــدة لمـــا هـــو موجـــود مـــن مقـــمثّـــيُ ممـــا الجامعـــة 
 الصعيد التطبيقي.

 .العاطفية  والحكمة اءالبنّ  التفكيرتشخيص وقياس  .٢

   البحثأهداف 

 :  يهدف البحث الحالي التعرف إلى
 . لدى طلبة الجامعة البناء التفكير .١

 . لدى طلبة الجامعةالعاطفية  الحكمة .٢

 .وقوتها لدى طلبة الجامعةالعاطفية  والحكمة البناء التفكيربين  العلاقةتجاه ا .٣

تبعًــا لــدى طلبــة الجامعــة العاطفيــة  والحكمــة البنــاء التفكيــرالفــروق فــي العلاقــة بــين  .٤
 . إناث) -لمتغير الجنس (ذكور

لــدى طلبــة الجامعــة تبعًــا العاطفيــة  والحكمــة البنــاء التفكيــرالفــروق فــي العلاقــة بــين  .٥
 . إنساني) -للتخصص (علميّ 

 .العاطفية الحكمة تفسير التباين الحاصل في في البناء التفكيرمدى إسهام  .٦

 حدود البحث
فقـط، مـن الـذكور والإنـاث  الصـباحيةيتحدد هذا البحـث بطلبـة جامعـة ديـالى، الدراسـة 
 .٢٠٢٢/ ٢٠٢١ومن التخصصين (علميّ وإنساني)، وللعام الدراسي 
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 تحديد المصطلحات
 )  constructive thinking(التفكير البناء  -اولا 

 ه :نّ أفه برّ ع )Epstein, 2001( ابشتين -

للتفكير في احداث الحياة اليومية يعمل على خفض التوتر ويزيـد مـن اسلوب تلقائي        
الســلامة النفســية والعقليــة والجســمية للفــرد ويســاعد علــى حــل المشــكلات اليوميــة بأقــل جهــد 

 .) Epstein, 2001:466وتوتر ممكن وبدون مضايقة الاخرين (

 التعريف النظري : -
 لاعتمادهـا علـىلتفكيـر البنـاء ل)  , Epstein 2001تبنت الباحثـة تعريـف ابشـتين (       

 في بحثها ولأنه أكثر شمولا وتفسيرا.)  , Epstein 2001(نظرية ابشتين 

 : رائيلإجالتعريف ا -
هـــي الدرجـــة الكليـــة التـــي يحصـــل عليهـــا الطالـــب المســـتجيب عنـــد اجابتـــه علـــى مقيـــاس     

 التفكير البناء الذي اعدته الباحثة في هذا البحث.

 )emotional wisdom(الحكمة العاطفية  : ثانيا

 ها :نّ أها بتفعرّ ) Dena Saxer,2009دينا ساكسر ( -

والتــي تتضــمن  يكونــواامكانيــة الفــرد علــى قبــول النــاس كمــا هــم ولــيس كمــا تحــبهم ان       
ــــــــــي ، البعــــــــــد الســــــــــلوكي ، البعــــــــــد العــــــــــاطفي ) ــــــــــلاث ابعــــــــــاد رئيســــــــــية ( البعــــــــــد المعرف  ث

)Dena,2009:45. ( 

 : النظريالتعريف 
علـى نظريـة  لاعتمادهـا )Dena Saxer,2009دينـا ساكسـر (تبنـت الباحثـة تعريـف       

 في بحثها.دينا ساكسر 
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 : التعريف الأجرائي
هي الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب المستجيب على فقـرات مقيـاس الحكمـة       

 العاطفية الذي اعدته الباحثة في هذا البحث.


