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الي من المشاكل في  برنامج ارشادي بأسلوب الحديث الخ  أثر
 تنمية السلوك المظهري لدى طالبات المرحلة الإعدادية

 مقدمة رسالة
 من  وهي جزء جامعة ديالى  /الى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية  

 تخصصدرجة الماجستير في العلوم التربوية والنفسية  متطلبات نيل 
 ) النفسي والتوجيه التربوي  (الإرشاد

 

 ة من قبل الطالب
 هدى نهاد سلمان الجبوري 

 
 
 
 
 
 
 
 

 بإشراف 

 عدنان محمود عباس المهداوي أ.د. 
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 الرحمن الرحيما بسم 



 ج 

 

ـــ (( أشــــــهʙ أَنَ      أثــــــʙ بʙنــــــامج ارشــــــادǺ ȏأســــــلʦب إعــــــʙاد هــــــʚه الʛســــــالة الʺʨســــــʨمة بــــ
 ʥــ ــالي مـ ــʗيʖ الʳـ ــات الʙʸحلـــة الʲـ ــʟ Ȏʗالॺـ ــȏʙ لـ ــلʦك الʢʸهـ ــة الʴـ ــي تʹॻʸـ ــاكل فـ الʵʸـ

ــة ــة مــــʧ قʰــــل  ))الإعʗادǻــ ــةوالʺقʙمــ ــʦرȏ ( الʢالॼــ ــلʸان الʮʱــ ــاد ســ ــȎʗ نهــ ــʙ جــــʛت  ،)هــ وقــ
 ʧء مــــــʜة، وهــــــي جــــــॽــــــانʶم الإنʨــــــة للعلــــــॽȃʛʱــــــة الॽــــــالى/ ؗلǽافي فــــــي جامعــــــة دʛإشــــــ ʗــــــʴت

ــةمʢʱلॼــــــات نʽــــــل  ــʛʽʱ درجــــ ــॽةفــــــي  الʺاجʶــــ ــة والʻفʶــــ ــادتʸʵــــــʟ  العلــــــʨم الȄʨȃʛʱــــ  (الإرشــــ
(ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱي والʶفʻال 

 

 الॻɾʦʯع: 
 عʗنان مʦʸʲد ॺɸاس الʸهʗاوȏ أ.د. 

 ٢٠٢٢/     /     الʯارȂخ:  
 

 
 :ةبناءً على التوصيات المتوفرة أرشح هذه الرسالة للمناقش

 
 التوقيع: 

 الاستاذ المساعد الدكتور 
 الجبوري  محمد ابراهيم حسين

 والنفسية التربوية رئيس قسم العلوم 
 ٢٠٢٢/      /       التاريخ:

 
 



 د 

 

    ʙــ يَ قــ ــّ ــهʙ أَنــ ـــ ((أشــ ــʨمة بــ ــالة الʺʨســ ــʛأت هــــʚه الʛســ ــلʦب قــ ــادǺ ȏأســ ــامج ارشــ ــʙ بʙنــ أثــ
ــات الʙʸحلـــة  ــʟ Ȏʗالॺـ ــȏʙ لـ ــلʦك الʢʸهـ ــة الʴـ ــي تʹॻʸـ ــاكل فـ ــʥ الʵʸـ ــالي مـ ــʗيʖ الʳـ الʲـ

)، إلــــى ؗلॽــــة الॽȃʛʱــــة الʮʱــــʦرȏ هــــȎʗ نهــــاد ســــلʸان ( الʢالॼــــةها ɦ )) الʱــــي قــــʙمالإعʗادǻــــة
ــة دǽــــالى،  ــانॽة فــــي جامعــ ــʨم الإنʶــ ــʜء مــــʧ للعلــ ــات نʽــــل وهــــي جــ ــةمʢʱلॼــ  الʺاجʶــــʛʽʱ درجــ

ــॽة تʸʵــــــʟ فــــــي  ــة والʻفʶــــ ــʨم الȄʨȃʛʱــــ ــادالعلــــ ــȑʨ) (الارشــــ ــه الȃʛʱــــ ــʙ الʻفʶــــــي والʨʱجॽــــ , وقــــ
 وجʙتها صالʴة مʧ الʻاحॽة اللغȄʨة.

 

 

 

 

 

 

 الॻɾʦʯع :                                        

                                                              ʤالاس: 

 ٢٠٢٢الʯأرȂخ:    /    /                                                            

 

 

 

 



 ه 

 

ــʨمة      ــالة الʺʨســـ ــʚه الʛســـ ــʛأت هـــ يَ قـــ ــّ ــهʙ أَنـــ ـــ)أشـــ ــلʦب  (بـــ ــادǺ ȏأســـ ــامج ارشـــ ــʙ بʙنـــ أثـــ
ــات الʙʸحلـــة  ــʟ Ȏʗالॺـ ــȏʙ لـ ــلʦك الʢʸهـ ــة الʴـ ــي تʹॻʸـ ــاكل فـ ــʥ الʵʸـ ــالي مـ ــʗيʖ الʳـ الʲـ

ــة ــʙمʱهاالʱــــي  ))الإعʗادǻــ ــة قــ ــʦرȏ ( الʢالॼــ ــلʸان الʮʱــ ــاد ســ ــȎʗ نهــ ــة  )هــ ــة الॽȃʛʱــ إلــــى ؗلॽــ
ــانॽة فــــي جامعــــة  ــا جــــʜء مــــʧ مʢʱلॼــــات نʽــــل  دǽــــالى،للعلــــʨم الإنʶــ ــʛʽʱ درجــــةʨؗنهــ  الʺاجʶــ

ــॽة تʸʵــــــʟ فــــــي  ــة والʻفʶــــ ــʨم الȄʨȃʛʱــــ ــه العلــــ ــاد الʻفʶــــــي والʨʱجॽــــ ــʙ  الȃʛʱــــــȑʨ)،(الإرشــــ وقــــ
   الإحʸائॽة.ووجʙتها صالʴة للʺʻاقʷة مʧ الʻاحॽة   إحʸائॽاً تʺʗ مʛاجعʱها  

 

 

 

 

 

 

 الॻɾʦʯع:                                                           

                                                            : ʤالاس 

                                                        ʯخ :     /    / االȂ٢٠٢٢ر 
 

 



 و 

 

يَ قـــــʛأت هـــــʚه الʛســـــالة الʺʨســـــʨمة      ــّ ـــ)أشـــــهʙ أَنـــ أثـــــʙ بʙنـــــامج ارشـــــادǺ ȏأســـــلʦب  ((بـــ
ــات الʙʸحلـــة  ــʟ Ȏʗالॺـ ــȏʙ لـ ــلʦك الʢʸهـ ــة الʴـ ــي تʹॻʸـ ــاكل فـ ــʥ الʵʸـ ــالي مـ ــʗيʖ الʳـ الʲـ

إلــــى ؗلॽــــة الॽȃʛʱــــة  ،)هــــȎʗ نهــــاد ســــلʸان الʮʱــــʦرȏ ( الʢالॼــــة قــــʙمʱهاالʱــــي  ))الإعʗادǻــــة
ــانॽة فــــي جامعــــة  ــا جــــʜء مــــʧ  دǽــــالى،للعلــــʨم الإنʶــ ــʛʽʱ درجــــةمʢʱلॼــــات نʽــــل ʨؗنهــ  الʺاجʶــ

ــॽة تʸʵــــــʟ فــــــي  ــة والʻفʶــــ ــʨم الȄʨȃʛʱــــ ــه ا(العلــــ ــاد الʻفʶــــــي والʨʱجॽــــ ــʙ  الȃʛʱــــــȑʨ)،لإرشــــ وقــــ
   العلʺॽة.تʺʗ مʛاجعʱها علʺॽا ووجʙتها صالʴة للʺʻاقʷة مʧ الʻاحॽة  

 

 

 

 

 

 الॻɾʦʯع:                                      

                                                             : ʤالاس 

                                                          ʯخ :     /    / االȂ٢٠٢٢ر 

 

 

 

 
 



 ز 

 

ـــ     ــʨمة بـــ ــالة الʺʨســـ ــʚه الʛســـ ــʛأت هـــ يَ قـــ ــّ ــهʙ أَنـــ ــلʦب  ((أشـــ ــادǺ ȏأســـ ــامج ارشـــ ــʙ بʙنـــ أثـــ
ــات  ــʟ Ȏʗالॺـ ــȏʙ لـ ــلʦك الʢʸهـ ــة الʴـ ــي تʹॻʸـ ــاكل فـ ــʥ الʵʸـ ــالي مـ ــʗيʖ الʳـ الʙʸحلـــة الʲـ

إلــــى ؗلॽــــة الॽȃʛʱــــة  ،)هــــȎʗ نهــــاد ســــلʸان الʮʱــــʦرȏ ( الʢالॼــــة قــــʙمʱهاالʱــــي  ))الإعʗادǻــــة
ــا جــــʜء ــالى, ʨؗنهــ ــانॽة فــــي جامعــــة دǽــ ــةمʢʱلॼــــات نʽــــل  مــــʧ للعلــــʨم الإنʶــ ــʛʽʱ درجــ  الʺاجʶــ

ــॽة تʸʵــــــʟ فــــــي  ــة والʻفʶــــ ــʨم الȄʨȃʛʱــــ ــʙ العلــــ ــȑʨ), وقــــ ــه الȃʛʱــــ ــاد الʻفʶــــــي والʨʱجॽــــ (الإرشــــ
 تʺʗ مʛاجعʱها علʺॽا ووجʙتها صالʴة للʺʻاقʷة مʧ الʻاحॽة العلʺॽة.  

 

 

 

 

 

 

 الॻɾʦʯع:                                     

                                                           :ʤالاس   

 ٢٠٢٢/    /      الʯأرȂخ:                                                          

 

 
 

 



 ح 

 

 
 

ــالة الʺʨســــʨمة     ــا علــــى الʛســ ــا اʡلعʻــ أثــــʙ ((ب ـــــ نʷــــهʙ نʴــــʧ أعʹــــاء لʻʳــــة الʺʻاقʷــــة Ǽأنʻــ
ــة الʴـــــلʦك  ــي تʹॻʸـــ ــاكل فـــ ــʥ الʵʸـــ ــالي مـــ ــʗيʖ الʳـــ ــلʦب الʲـــ ــادǺ ȏأســـ ــامج ارشـــ بʙنـــ

ــة  ــات الʙʸحلـــ ــʟ Ȏʗالॺـــ ــةالʢʸهـــــȏʙ لـــ ــʙ))، الإعʗادǻـــ ــʻا  وقـــ ــةناقʷـــ ــاد ( الʢالॼـــ ــȎʗ نهـــ هـــ
 ȏرʦـــــʮʱان الʸفـــــيســـــل (  ʛــا ونُقـــــ ــا لـــــه علاقـــــة بهـــ ــا وॽɾʺـــ ــالقʨʰل Ǽ مȄʨʱʴاتهـــ ــʙيʛة Ǽـــ ــا جـــ أنهـــ

الʻفʶـــــــي  الإرشـــــــاد(العلـــــــʨم الȄʨȃʛʱـــــــة والʻفʶـــــــॽة تʸʵـــــــʟ فـــــــي  الʺاجʶـــــــʛʽʱ درجـــــــةلʽʻـــــــل 
 ).جʙʽ جʙاً (ʙ  ʛي ــ ـــــبʱقالȑʨȃʛʱ)    والʨʱجॽه

 

 الॽʀʨʱع:                                                الॽʀʨʱع: 
:ʦالاس                                                        :ʦالاس   

 ٢٠٢٢الʱارȄخ    /    /                                      ٢٠٢٢الʱارȄخ    /   /
 عʹʨاً                                                          عʹʨاً       

 
 

 الॽʀʨʱع :                                                       الॽʀʨʱع:
 :ʦاس                                .د. أالاسॼɺ دʨʺʴنان مʙع  :ʦالاس 

 ٢٠٢٢/الʱارȄخ   /                                             ٢٠٢٢الʱارȄخ   /    /
 رئʶॽاً                                                     ومʛʷفاً  عʹʨاً     

 

 م ٢٠٢٢/  /  خـــجـامـعة ديـالـى بʯـارȂـ / الإنʴانॻةصـادق على الʙســالة مʱلʛ ؕلॻة الـȁʙʯـʻـة للعـلʦم 

                                                                 
 الأستاذ الدكتور                                                                  

 نصيف جاسم محمد الخفاجي
 العميد                                                                     

                                                                 /    / ٢٠٢٢ 



  ȋ 

 الاهداء
 ... الى    

  Șُغلǽُ ح لاʨʱهُ مفǼاȃو ʝالأنف ʖʽʢه تʛؗʚب ʧذامȂو   ʗلʜب نʨالقل ʗʶق
 الله عʚ وجل)(  وأنʶॽيرحʺʱهُ الى خالقي  

  ȑʚال ʖʽʰʴلهُ الى الʲاً مʺॽʤا عॽنʙف الʛتع ʦاً ولʱʺراً ورحʨل نʡا ʧم
 الله علॻه وسلʤّ) ىصلِّ مʗʸʲ (تʛُجى شفاعʱه نʰي الʛحʺة... 

يʨماً ʷǼيء... اهʥǽʙ   علىمʧ علʺʻي العʢاء بʙون انʤʱار ولʦ يʵॼل 
 ȑʛʺوع ȑʙي وجهʱرسال ...) (ʚȂʚالع ȏʗوال 

ʧاتي الى مॽة حʳهȃد وʨʳاء والʢع العॼاحي الى  نʳن ʛأغلىدعائها س  
ʖايॼʴة) ... (الॺʻʮʲامي ال 

 ) واخʦاتي اخʦاني(...الʙʻʶ والعʹʙ والʶاعʙ والغʨʽم الʱي اسʤʱل بها
الأب الʛوحي والقلʖ العʨʢف الȑʚ ؗان معي خʨʢة ʨʢʵǼة وله مʻي  

ʛيʙقʱوال ʛȞʷل الȄʜفي... جʙʵر) (مʦقʦال 
  ʧالؔة الى مʴالي الॽة في اللʯʽʹʺع الʨʺʷة الʙاعʶʺا لي الʨمʙي وقʱفقʛا بʨؗان

 )وزملائيزمʻلاتي (... في ʲʴǼي
 
 
 
  

 
 

 ɯى                                                                                                                                                                                                      
 



 ȑ 

?" واS�����ں�  �'  
     

    ʥفʹل  ʧم  ʙȄʜʺال Ǽه   ʖجʨʱواس شʛȞك  Ǽه   ȑأؤد رضاك  Ǽه  أبلغ  حʺʙاً   ʙʺʴال  ʥل  ʦالله
  ʙʺʴال ʥاء ولʛʹاء والʛʶفي ال ʙʺʴال ʥول ʦنع ʙعǼ ًا نعʺاʻʽعل ʗʺا أنعʺؗ ʙʺʴال ʥل ʦالله

حال.   ؗل  على   ʙʺʴال  ʥول والʛخاء  الʙʷة  والʶلامفي  الʺʛسلʧʽ،   والʸلاة  أشʛف  على 
 الʧʽʰʽʢ الʢاهʧȄʛ، اما Ǽعʙ ....   وشॽɿعʻا يʨم الʙيʧ وعلى آله

) الʨʱؗʙر  الأسʱاذ  الفاضل   ȑاذʱاس الى  والامʻʱان   ʛȞʷالǼ اتقʙم  ان  لي   ʖʽʢǽ  نانʗع
 ȏاوʗهʸال اسهʺʗ  مʦʸʲد  سʙيʙة  وتʨجʽهات  علʺॽة  رعاǽة   ʧم ابʙاه  لʺا   ،ʘʴॼال مʛʷف   (

الʛȞʷ  في انʳاز هʚا الʘʴॼ فؔان لي الاسʱاذ والʺʛʷف والʺʨجه والʻاصح، فلهُ مʻي جȄʜل  
 وادامه الله ذخʛاً، وجʜاه الله عʻي خʛʽ جʜاء.  

الȄʨȃʛʱة   العلʨم   ʦʶق  ʝॽرئ  ʙʽʶال الى  والامʻʱان   ʛȞʷال ȄʜʳǼل  اتقʙم  ان  والʻفॽʶة  وʛʶȄني 
) الʦʮʱرȏ الʨʱؗʙر   ʤॻʀاʙاب  ʗʸʲم  ʧيʚال اساتʚتي  جʺॽع  والى  ورعايʱهʦ    أكʛمʨني )   ʦعلʺهǼ

 وتʨصॽاتهʦ الʱي ؗان لها الأثʛ الॼالغ في اثʛاء الʘʴॼ وانʳازه.  
 ʧم ؗل  الʻʺʶار  لʻʳة  اعʹاء  الاساتʚة  الى   ʛيʙقʱوال  ʛȞʷالǼ اتʨجه  ان  ʶǽعʙني   ʥلʚ   وؗ

نʦرȏ  .أ(  ʤسال أ.د  حʥʴصادق،  علي  سॻʸعة  أ.د   ،ȏاوʗهʸال مʦʸʲد  عʗنان  )  د 
 ي.  لʺʶاعʙتهʦ في بلʨرة فʛؔة الʘʴॼ الʴال

) لʺا بʚلʨه مʧ جهʙ  الʴادة الʥʻʸȜʲʸ للʙʮنامج والॻɿʸاس كʺا اتقʙم ǼالʛȞʷ والʱقʙيʛ الى (
  .ʛيʙقʱام والʛʱي ؗل الاحʻم ʦة فلهʺॽʁمات الʨالʺعل ʦǽʙفي تق 

) مʙرسة  الى  والعʛفان   ʛȞʷالǼ اتʨجه  الʦʯʮلواǽʹا  الʚهʙاء  Ǽإدارتها  اعʗادǻة  الʺʲʺʱلة   (
) ॽɾʺا قʙمʱه مʧ  الاء عʗʮ الʳالȖ مʙʺ ʗʻʱرسة الʗʶ (ومʙرساتها واخǼ ʟالʛؗʚ مʙيʛة ال

  .ȑنامج الارشادʛʰاز الʳلات في انʽهʶت 
شȑʛȞ الفائȘ وتقʙيȑʛ لؔل مʧ وقف ʳǼانʰي وساعʙني واخǼ ʟالʛؗʚ    أقʙمولا ǽفʨتʻي ان  

 ). عĸʗʮ ناصʙ  زʔʹȂ() والʺʙرس الʺʶاعʙ  علي جاسʤالʺʙرس الʨʱؗʙر(
شȑʛȞ الى ؗل مʧ ساعʙني ʨʡال مʛʽʶتي الʙراسॽة وفاتʻي ان اذʛؗ اسʺه فʜʳاهʦ الله خʛʽ    أقʙمواخʛʽاً  

 الʜʳاء. 
 التوفق  ɳّऎَ ولي

 

 ة الباحث 



 ك 
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برنامج ارشادي بأسلوب الحديث الخالي من   أثر
المشاكل في تنمية السلوك المظهري لدى طالبات  

 المرحلة الإعدادية
 مقʙمة مʵʱʶلʟ رسالة

 الى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى وهي جزء من 
 تخصصدرجة الماجستير في العلوم التربوية والنفسية  متطلبات نيل 

 (الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي) 
 

 من قبل الطالبة 
 هدى نهاد سلمان الجبوري 

 
 
 

 بإشراف 

 أ.د. عدنان محمود عباس المهداوي 
 م٢٠٢٢                                                                        هـ ١٤٤٤



 ل  

 المستخلص 

) على  الʱعʛف  الʴالي   ʘʴॼال مʧ    أثʱʶǽʛهʙف  الʵالي   ʘيʙʴال Ǽأسلʨب   ȑارشاد بʛنامج 
ʡالॼات الʺʛحلة الاعʙادǽة) وʧȞʺȄ الʴʱقȘ مʧ    الʺʤهȑʛ لȐʙالʺʷاكل في تॽʺʻة الʶلʨك  

 ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ اخॼʱار الفʛضॽات الʸفȄʛة الاتॽة: 

١-  ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨعة  ٠.٠٥لا تʨʺʳʺدرجات ال ʖرت ʧʽب (
 الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ.  الॽʰȄʛʳʱة في 

 ٢-   )  Ȑʨʱʶم  ʙʻع إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت ب٠.٠٥ʽلا  درجات  )   ʖرت  ʧ
 .ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱة في الاخʢǼعة الʹاʨʺʳʺال 

 ٣-   )  Ȑʨʱʶم  ʙʻع إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت درجات  ٠.٠٥لا   ʖرت  ʧʽب  (
 .ȑʙعॼار الॼʱة في الاخʢǼعة الʹاʨʺʳʺة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال 

ʘʴॼف الʙه Șʽقʴʱل  ʗن    قامʨؔت ȑʚوال ȑʛهʤʺك الʨلʶاس الॽʁاد اداة لʙأعǼ ةʲاحॼال  ʧم
)٣٥ ʛفق الʻهائॽة،   ة)  صॽغʱه  على    وȃعʙ   في  عʛضه  خلال   ʧم وثॼاته  صʙقه   ʧم  Șقʴʱال

  Șقʴت  ʥلʚȃو  ،ʦȄʨقʱوال والॽʁاس   ʝفʻال  ʦوعل الʻفʶي  الارشاد  في  الʛʰʵاء   ʧم مʨʺʳعة 
اʳǽاده   ʦت  ʙفق الॼʲات   ȘȄʛʡ  ʧع الʻʰاء  صʙق   ʧم  Șقʴʱال  ʦت  ʥلʚ وؗ  ،ȑʛاهʤال الʙʸق 

اذ   الاخॼʱار  اعادة  Ȅʛʡقة  هʺا:   ʧʽʱقȄʛʢǼ  ʗو ٠٬٨٥(بلغʛؗ الفا  وȄʛʡقة  اذ  )،  بلغʗ  نॼاخ 
)٠٬٨٠ .( 

فʛضॽاتلا الʺʨʺʳعة    الʘʴॼ  خॼʱار   ʦॽʺʸت الʰȄʛʳʱي،   ʦॽʺʸʱة(الʲاحॼال  ʗمʙʵʱاس
،(ȑʙعॼوال القʰلي  الاخॼʱار  ذات  والʹاʢǼة  ʡالॼات    اعʙʺʱ  الॽʰȄʛʳʱة  على   ʘʴॼال مʱʳʺع 

) عʙدها  الॼالغ  الʨȞʴمॽة  الʻهارȄة  الʺʙارس  في  الاعʙادǽة  الʱاǼعة  ١٢الʺʛحلة  مʙرسة   (
) ʡالॼة للعام  ٥٣٧٥تॽȃʛة قʹاء الʺقʙادǽة و الاʛʡاف، حʘʽ بلغ عʙد الʢالॼات (لʺʙيȄʛة  

مʧ (٢٠٢٢-٢٠٢١الʙراسي ( الاحʸائॽة   العʻʽة   ʗنʨؔت  ،(٤٠٠  Șʽʰʢت وعʻʽة  ʡالॼة   (
) ʧم ʗنʨؔت ȑنامج  الارشادʛʰ٢٠ال  ʧʽʱعʨʺʳة  على مॽائʨʷقة عȄʛʢǼ زعةʨة  مॼالʡ (



 م 

) وʨȃاقع  وضاʢǼة)،  ʡالॼات  ١٠(تॽʰȄʛʳة   (  ʕؔافʱال اجʛاء   ʦت  ʙوق مʨʺʳعة،  ؗل  في 
على  الʢالॼات  علʽها   ʗلʸح الʱي  (الʙرجات  وهي  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ في   ʧʽʱعʨʺʳʺلل
مॽʁاس الʶلʨك الʺʤهȑʛ، الʛʱتʖʽ الʨلادȑ، الʽʸʴʱل الʙراسي للاب و الأم، مهʻة الاب و  

 الأم). 

ʚلʥ قامʗ الॼاحʲة بȘʽʰʢʱ بʛنامج ارشادȑ أعʙته لغʛض تॽʺʻة الʶلʨك   الʺʤهȑʛ، وقʙ  وؗ
على   عʛضه  خلال   ʧم  ȑʛاهʤال الʙʸق   ȘȄʛʡ  ʧع الʛʰنامج  صʙق   ʧم  Șقʴʱال  ʦت
 ȑنامج الارشادʛʰن الʨؔت ʙوق ،ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱي والʶفʻاء في الارشاد الʛʰʵال ʧعة مʨʺʳم

) ʧع، ١٢مʨʰفي الاس (اتʶثلاث جل) اقعʨȃة وǽة ارشادʶجل ( 

الॼاحʲة    ʗمʙʵʱاس  ʘʴॼال بॽانات  (الʴقॼʽ ولʺعالʳة  الإحʸائॽة  اʣهʛت  ،  )SPSSة   ʙوق
في تॽʺʻة الʶلʨك   أثʛالʱʻائج ان للʛʰنامج الارشادǼ ȑأسلʨب الʙʴيʘ الʵالي مʧ الʺʷاكل  

  ʧد مʙة عʲاحॼال ʗمʙق ʘʴॼائج الʱء نʨة وفي ضǽادʙحلة الاعʛʺات الॼالʡ Ȑʙل ȑʛهʤʺال
 الʨʱصॽات والʺقʛʱحات. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ن 

 ثبت المحتويات  
 رقʤ الʶفʲة  الʦʸضʦع

 ب  الآǻة القʙآنॻة 
 ج إقʙار الʙʵʸف 

 د  اللغȏʦّ  لʸقʦمإقʙار ا
 ه  إقʙار الʸقʦم الاحʶائي 

 و  العلʸيّ  الʸقʦمإقʙار 
 ز  ٢العلʸيّ   الʸقʦمإقʙار 

 ح إقʙار لʱʹة الʸʹاقʵة 
 ȋ الإهʗاء

 ȑ شʙȜ والامʯʹان 
 م  – ك مʳʯʴلʝ الʙسالة Ǻاللغة العॻȁʙة 

 س -ن ثʕʮ الȂʦʯʲʸات 
 ف -ع ثʕʮ الʗʱاول 

 ʕʮال ثȜف الأش 
ʸال ʕʮث Ȗف لاح 

ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯل الأول: الʶ١٤-٢ الف 
  ʖʲॺلة الȜʵ٣-٢ م 
  ʖʲॺة الॻʸ١٠-٤ اه 
 ʖʲॺاف الʗ١٠ اه 
ʖʲॺود الʗ١٠ ح 

 ١٤-١١ تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات
 ٤٣-١٦ الفʶل الʰاني: إʟار نȏʙʢ ودراسات ساǺقة 

 ٣٥-١٦ الارشاد الʹفʴي ادبॻات 
 ȏʙهʢʸك الʦلʴم الʦ٣٧-٣٥ مفه 

 ٤١-٣٨  الʴلʦك الʢʸهȏʙ الʹȂʙʢات الʯي فʙʴت 
 ٤٣-٤٢ دراسات ساǺقة 



 س  

 ٤٣ جʦانʔ الإفادة مʥ الʗراسات الʴاǺقة 
ʖالʰل الʶاءاته الفʙواج ʖʲॺة الॻʱ٧٣-٤٥ : مʹه 

 ʖʲॺة الॻʱ٤٥ مʹه 
 ٤٧-٤٦ الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي  
 ʖʲॺع الʸʯʱ٤٨-٤٧ م 
ʖʲॺات الʹʻ٥١-٤٩ ع 

 ʥʻʯعʦʸʱʸال ʓ٥٥-٥١ تؒاف 
  ʖʲॺ٦٧-٥٦ اداتا ال 

 ٧٠-٦٧   الʶʳائʝ الʴاʦȜǻمȂʙʯة للॻɿʸاس
 ٧٢-٧٠ الʓʸشʙات الاحʶائॻة 

 ٧٣ الʦسائل الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة  
 ١١٤-٧٥ الʙʮنامج الارشادȏ  الʙاǺع:الفʶل 

 ȏنامج الارشادʙʮم الʦ٧٨-٧٥ مفه 
 ȏنامج الارشادʙʮات الʦʠ٨٥-٧٨ خ 
ȏنامج الارشادʙʮق الʗ٨٥ ص 

Ȗʻʮʠت ȏنامج الارشادʙʮ١١٤-٨٦ ال 
 ١٢٢-١١٦ ومʹاقʯʵها  عʙض الʹʯائج الʳامʛ:الفʶل 

 ١١٩-١١٦ عʙض الʹʯائج 
 ١٢١-١١٩ تفʙʻʴ الʹʯائج 
 ١٢١ الاسʯʹʯاجات
 ١٢٢-١٢١ الʦʯصॻات 
 ١٢٢ الʸقʙʯحات 
 ١٣٥-١٢٤ الʶʸادر 
Ȗلاحʸ١٤٧-١٣٧ ال 

 A-C الʳʯʴʸلǺ ʝاللغة الإنؒلȂʚʻة  

 



 ع  

 ثبت الجداول 

 رقʤ الʶفʲة العʹʦان  رقʤ الʗʱول 
 ٤٣-٤٢ الʗراسات الʴاǺقة الʯي تʹاولʕ الʯʸغʙʻ والاسلʦب مʦازنة   ١
ʚ والاʙʟاف   ٢ ʙؕʸة الǻادʗقʸاء الʷارس في قʗʸع الʸʯʱ٤٨ م 
 ٤٩ العʻʹات الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ الʲالي مع اعʗادها  ٣
 ٥٠ عʻʹة الʲʯلʻل الإحʶائي   ٤

٥    ʥʻʯعʦʸʱʸرجات الʗة لॻولʗʱة والȁʦʴʲʸار مان وتʹي الॺʯة اخʸॻɾ
 ٥٢ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الأخॺʯار القʮلـــــــــــــي

ʸॻɾة اخॺʯار (مȁʙع ؕاȏ) لʯʸغʙʻ الʻʶʲʯـــــــــــــل الʗراسي للأب   ٦
 ٥٣ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة

٧    ʥʻʯعʦʸʱʸراسي للأم للʗل الʻʶʲʯال ʙʻغʯʸل ( ȏع ؕاȁʙم) ارॺʯة اخʸॻɾ
 ٥٣ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 

(مȁʙع ؕاȏ) لʯʸغʙʻ مهʹة الأب للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة  ʸॻɾة   ٨
 ٥٤ والʷاʠǺة

ʸॻɾة اخॺʯار(مȁʙع ؕاȏ ) لʯʸغʙʻ مهʹة الأم للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة    ٩
 ٥٥ والʷاʠǺة

١٠  
ʸॻɾة اخॺʯار( مȁʙع ؕاȏ) لʯʸغʙʻ تʙتʔʻ الʠالॺة بʥʻ اخʦانها 

 ٥٥ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة

١١   ʤي تʯات الʙالفقʥʻʸȜʲʸضها على الʙع ʗعǺ يلهاʗ٦٠-٥٩ تع 

١٢  
الʤॻɿ الʯائॻة للاخॺʯار الʯائي لعʥʻʯʹʻ مʯʴقلʥʻʯ لفقʙات مॻɿاس الʴلʦك 

 ʥʻʯفʙʠʯʸال ʥʻʯعʦʸʱʸب الʦأسلǺ ȏʙهʢʸ٦٣-٦٢ ال 

الʤॻɿ الاحʶائॻة لʸعامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن لعلاقة درجة الفقʙة Ǻالʗرجة   ١٣
 ȏʙهʢʸك الʦلʴاس الॻɿʸة لॻ٦٥-٦٤ الؒل 

الʤॻɿ الاحʶائॻة لʸعامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن لعلاقة درجة الفقʙة Ǻالʱʸال   ١٤
 ٦٦-٦٥ الȏʘ تʹʸʯي الॻه 

 ٦٧-٦٦الʤॻɿ الاحʶائॻة لʸعامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن لعلاقة الʗرجة الؒلॻة للʱʸال   ١٥



 ف 

 Ǻالʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس

 ٦٨ صلاحॻة فقʙات مॻɿاس الʴلʦك الʢʸهǺ ȏʙعʗ عʙضه على الʙʮʳاء   ١٦
١٧   ȏʙهʢʸك الʦلʴاس الॻɿʸة لॻائʶات الإحʙشʓʸ٧١ ال 

١٨    ʥʸالى حاجات ض ʕلʦي حʯال ȏʙهʢʸك الʦلʴاس الॻɿات مʙفق
 ȏنامج الارشادʙʮ٨٠-٧٩ ال 

 ٨٧ الʱلʴات الارشادǻة مʦزعة حʔʴ الʦʻم والʯارȂخ وعʹʦان الʱلʴة   ١٩

٢٠  
ʥʴ الȁʦʴʲʸة والʗʱولॻة لʗرجات افʙاد الʦʸʱʸعة   ʦؕؒار ولॺʯة اخʸॻɾ

 ȏʗعॺلي والʮالق ʥȂارॺʯة في الاخॻʮȂʙʱʯ١١٧-١١٦ ال 

ʥʴ الȁʦʴʲʸة والʗʱولॻة لʗرجات الʦʸʱʸعة    ٢١ ʦؕؒار ولॺʯة اخʸॻɾ
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 اولا: مشكلة البحث:    
 مʛاقʖَ، تعʙ الʱغʛʽʽات في الʶلʨك والʱي تʲʺʱل Ǽʺلاحʤة وتʨقع الʙʳيʙ وتʨقع الفʛد Ǽأنه          

  ȑʛهʤك مʨهار سلʣة لإʻʽاقف معʨه في مॽض علʛكلها تفʖʳȄعلى    و ȍفاʴه الॽه، علʛهʤم  
Ǽه أمام الʺʱʳʺع    قʻاع) يʛʴʱكʨʡال الʨقʗ تʗʴ (  وȄʹعه والȑʚ قʙ لا يʨحي عʺا هʨ بʙاخله  

وهʨ    ونʨعاً،وأساس الʺȞʷلة هʻا هʨ الإنفاق غʛʽ الʺألʨف والʺॼالغ ॽɾه ؗʺاً    مʳاله،خاصة في  
الʺادǽة   القʙرات  مع   Șافʨʱي لا  وقʙما  نفॽʶة    للإنʶان   ʖاقʨع في  والʺʱʳʺع  الفʛد  يʙخل 

 ). p:313 ،2000، Sandra(  .واجʱʺاॽɺة 

وȃالʱالي فأن تʙني الʶلʨك الʺʤهȑʛ يʕدȑ الى الʙʴ مʧ ابʙاع الفʛد ورغʱʰه Ǽاسʱعʺال        
والʶʳʺي   الʻفʶي  نʷاʡه   ʙيʙʳت الى  ǽقʨده   ȑʚوال  ʛʽʽغʱال  ʧم ʨʻؗع  جʙيʙة  خʛʰات 

 ) Laural, 62,1997(والعقلي.
عʣ ʧهʨر الʱقلʙʽ والॽɻॼʱة في الʶلʨك الʺʤهȑʛ وتأثʛ الʺʱʳʺع العʛاقي على نʨʴ    فʹلاً      

  ʙيʙا على ؗل جʨلʰب، فأقʛالغǼ هارʰة والانʺȄʜالهǼ اءهʻاب ʧم ʛʽʲؔاصاب ال ʙص فقʨʸʵال
رفاॽʂة    ʧم الغʛب  ابʻاء  ʴǽققه  مʺا   ʠعǼ  Șʽقʴت مʴاولة  اجل   ʧم الغʛب   ʧم ǽأتي 

 ) ٨٩،٢٠٠٦كاʦʣ،  (ومʱعة. 
ي       في    الى  ʕدȑوهʚا  مʛونة  اقل  الفʛد  شॽʸʵة  ʳǼعل   ʦॽلʶال  ȑʛهʤʺال الʶلʨك  ॽɼاب 

  ʛʽذات تأث ȑʛهʤم ʛʽʲقف او مʨه لؔل مʱʳه ومعالʱابʳʱن اسʨؔت ʙوق ʧȄʛعامل مع الاخʱال
 ) Donald, 2004,21( سلʰي.
وॽɼ ʖʰʶȃاب أسالʖʽ الʱعلʦॽ الʴॽʴʸة للʶلʨك الʺʤهȑʛ والʱي جعلʗ الفʛد غʛʽ قادر       

ʶة  على الاحॽʁॽʁʴه الʱȄʨعالٍ ولا    اذاس به ȑماد Ȑʨʱʶل او مʽʺج ʛهʤʺǼ Ȍه فقʱʺॽʀ Ȍȃʛي
 ʨرك ما هʙيȘʺأع  Ȑʨʱʶه على مʶفي نف ʥذل ʧة.  مॽانʶالان  ،ȑʙʽشʛ٢٠:٢٠١٧(ال ( 

الʺʤهȑʛ ذو تأثʛʽ على الʳانʖ الʻفʶي للفʛد وله تأثʛʽ مॼاشʛ على العالʦ   لʚا فالʶلʨك    
  : ٢٠١٧٫حǼ. )  ʧʶالأخʧȄʛالʵارجي الǼ Ȍॽʴǽ ȑʚه مʺا Ǽ ʖʰʶǽعʠ الʺʷاكل في علاقة الفʛد  

٥٠٨(   



 ٣    
 

ان الʴاجة الʻفॽʶة لǼ Ȑʙعʠ الʶʻاء الى الاʛʡاء قʙ اتʚʵت اسلʨب )  ۱۹۹۸وذʛؗ ؗارول (
  ʛʽʽغʱا الʚفي ه ʝافʻʱأة والʛʺال ʛهʤم ʛʽʽة وتغȄʛهʤʺاجات الʴال ʙʶل ȑخل الʺادʙام الʙʵʱاس

  Șافʛاً ما يॼح غالॼأص ʥلʚȃو ȑارʛؔي وت ʨؗسل Ȍʺل نȞش ʚاخ ʙق ʠعǼ ةॽʶاء.    نفʶʻال  ،ʗʳبه)
٢:٢٠٢١ ( 

اقॼʱاس       على  قادر   ʛʽغ ʳǽعله   ʖاسʻʺال  ȑʛهʤʺال للʶلʨك  الفʛد  امʱلاك   ʟنق وȃالʱالي 
ما   ؗل  وتȃʛʳة  اسʷؔʱاف  الى  تʨجهه  الʱي  والʱفȄʛʽؔة  واللفॽʤة  ॽة  ʨؗلʶال هʨ  الʱعʛʽʰات 

 ʙيʙج)Richard, 1998,57 ( 
    ) ادوارد   ʛʽʷȄوEdward, 2002  اتॽاجʴال  Șʰʶت ان   ʙلاب الاسȄʛة  الاولȄʨة  ان  الى   (
 ) Edward, 2002,59لها. (ʺʤهȄʛة للʺʛأة وهʨ ما ʶǽهʦ في ارضاء تʨقعات الاخʧȄʛ ال

فأن رॼɼة الأنʲى ǼالʺʙȄʜ مʧ الإنفاق على الأشـــــــــــــॽاء الʺʤهȄʛة ʳǽعلها في مʻافʶـــــــــــــة           
ــʙيــʙاً Ǽــالʱقلʽــʙ او  دائʺــة مع الاخȄʛــات، اذ ان الʶــــــــــــــلʨك الʺʤهȑʛ للأنʲى يʛتȌॼ ارتॼــاʡــاً شـــــــــــــ

 )٩٥،٢٠٠٦كاʦʣ،  (الغʛʽة
         ȑʨʶال ȑʛهʤʺك الʨلʶي الʺʻة وتॼالʢف الʛعʱان ت ȑورʛʹال ʧانه مǼ ةʲاحॼال Ȑʛوت

ʘʴॼا الʚققه في هʴʱا ما سʚازن وهʨʱʺل والʙʱفاض  ،  والʺعʵد انʨوج ʧة مʲاحॼال Șقʴʱولؔي ت
  ʗة قامॽʺॽعلʱة والȄʨȃʛʱات الʶسʕʺة في الǽادʙحلة الاعʛʺات الॼالʡ Ȑʙل ȑʛهʤʺك الʨلʶفي ال

  Șʴة في ملॽɺلاʢʱانة اسॼʱاس ʦǽʙقʱة بʲاحॼ٢(ال (  ةʻʽعلى ع  ) ʗات بلغॼالʢال ʧة  ٣٠مॼالʡ (
  ʗان ʜ قʹاء الʺقʙادǽة، وؗ ʛؗفي م ʘʴॼع الʺʱʳارس مʙم Ȑʙاح ʧم  ʛʲاك) ʧهʱ٧٥اجاب ٪  (

 Ȑʙل ȑʛهʤʺك الʨلʶفاض الʵان ʙ ʕؗات،تॼالʢة على   الॽʰȄʛʳاء دراسة تʛإجǼ ةʲاحॼال ʗا قامʚل
أسل واعʱʺاد   ȑإرشاد بʛنامج  وȂعʙاد  مʙاها   ʙيʙʴت أجل   ʧم العلʺي  الʺʻهج   Șوف  ȑارشاد ʨب 

ومʧ هʻا تȘʲʰʻ مȞʷلة الʘʴॼ الʴالي مʧ قلة    ، الʺʤهȑʛ لʶॽهȞʷǼ ʦل فعال في تॽʺʻة الʶلʨك  
الإرشادǽة   الʺʤهȑʛ   الʙʴيǼ)ʘأسلʨب  الʛʰامج  الʶلʨك  لॽʺʻʱة  الʺʷاكل   ʧم والʱي    )،الʵالي 

ʗاؤل  سعʶʱة على الǼفي الإجا ʧʺؔي تʱها والʱراسʙة لʲاحॼالآتي: ال 
 Ǽ ȑنامج الإرشادʛʰهل لل  (اكلʷʺال ʧالي مʵال ʘيʙʴال) بʨأسلʛ؟    أثȑʛهʤʺك الʨلʶة الॽʺʻفي ت 
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 ثانيا: اهمية البحث:   
ان الʨʱجॽه والإرشاد الʻفʶي عʺلॽة واॽɺة مʛʺʱʶة بʻاءة مʢʢʵة، تهʙف الى مʶاعʙة        

لؔي ǽعʛف نفʶه وȄفهʦ ذاته وʙȄرس شʱʽʸʵه جॽʺʶا وعقلॽا واجʱʺاॽɺا وانفعالॽا،    الفʛد وتॽʳʷعه
وȄفهʦ خʛʰاته، وʙʴȄد مȞʷلاته وحاجاته،  وȄعʛف الفʛص الʺʱاحة له،  وان ʙʵʱʶǽم وʻȄʺي  

وان ʙʴǽد اخॽʱاراته وʚʵʱȄ قʛاراته وʴȄل مȞʷلاته في    امȞاناته بʚؗاء الى اقʸى حʙ مʢʱʶاع،
الى الʱعلʦॽ والʙʱرʖȄ الʵاص الʸʴǽ ȑʚل علॽه عǼ    ʧالإضافة  ʻفʶه،ضʨء معʛفʱه ورغʱʰه ب

ȘȄʛʡ الʺʛشʙيʧ والʺʧʽȃʛ والʨالʙيʧ، في مʛاكʜ الʨʱجॽه والارشاد في الʺʙرسة والاسʛة، لؔي  
ʸǽل الى تʙʴيʙ وتʴقȘʽ اهʙاف واضʴة تؔفل له تʴقȘʽ ذاته وتʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة والʶعادة  

(زهʛان،  والʨʱافȘʽ شॽʸʵا وتȄʨȃʛا ومهॽʻا واسȄʛا وزواجॽا  مع نفʶه ومع الاخʧȄʛ في الʺʱʳʺع 
١٠:١٩٨٠( 
           ʙشʛʱʶʺهʺا الʙأح ʧʽفʛʡ ʧʽعلاقة ب ʨة وهʛʺʱʶة ومʸʸʵʱة مॽʻة فॽعʺل ʨه ʥلʚ وؗ

الȑʚ يʨاجه مȞʷلات وعʨائȘ وصعȃʨات مʱʵلفة، والأخʛ هʨ الʺʛشʙ  الʦȞʴǽ ȑʚ خʛʰته الفॽʻة  
تقʦǽʙ الʺʶاعʙة للʺʛʱʶشʙ، لॽفهʦ نفʶه والعالʦ مʧ حʨله، وفهʦ  في مʳال الإرشاد قادر على  

دوافعه ومʨʽله وقʙراته وحاجاته الʺʱʵلفة، واتʵاذ قʛاراته، وفهـʦ القانʨن والعـʛف الʺعʺʨل Ǽه في  
مʱʳʺعه، وهʨ عʺلॽة ديʻامॽة إنʶانॽة واعʽـة هـادفـة تʱʶهʙف تقʦǽʙ الʺʶاعʙة للʺʛʱʶشʙ للاسʱفادة 

ت وȂمȞانॽات، والʙفع بها لʴʱقȘʽ أقʸى قʙر مʺʧȞ مʧ الʨʺʻ الȑʨʶ في ؗافة  مʺا لǽʙه مʧ قʙرا
والʺهॽʻة. والانفعالʽـة  والॽʺʶʳة  والاجʱʺاॽɺة  والʻفॽʶة  العقلॽة  ،  والامامي (الȑʛȄʛʴ  الʺʳالات 

٢١:٢٠١١ ( 
       ) ʙ ʕؗȄ1979و ،Munro ةॽاد حاجات اساسʛالاف Ȑʙان لǼ انهʺǽة الارشاد لإॽʺعلى أه (

ॽʢʱʶǽعʨن تॽʁʴقها الا مʧ خلال الارشاد فهʱʴǽ ʦاجʨن الى الʺʶاعʙة الʺॼاشʛة لفهʦ الʚات  لا  
والʨʱافȘ الʻفʶي والاجʱʺاعي والʱعʛف على حॽʁقة مȞʷلاتهʦ ، ووضع الʴلʨل الʻاجʴة ، وان  
  ʛʽغʱته على الʙاعʶفي م ʥاء أكان ذلʨد سʛك الفʨسل ʛʽʽوالفعال قادر على تغ ʛثʕʺالارشاد ال

ʖا    في جانॽلف ؗلʱʵل مȞʷǼ فʛʸʱته في ان يʙاعʶعʺل على مǽ ه او ان ʨؗد في سلʙʴم
عʺا ؗان علॽه ، ؗان ǽفعل امʨرا مʱʵلفة أو يʱؔلȄʛʢǼ ʦقة جʙيʙة أو تʨؔʱن لǽʙه مʷاعʛ جʙيʙة  

 ). ʧȄʛه والآخʶال نفॽحMunro,1979:56 ( 



 ٥    
 

   ʙʽقالʱالعادات وال ʠعǼ  ʗعات شʺلʺʱʳʺأت على الʛʡ يʱة الॽɺاʺʱات الاجʛʽغʱا فأن الʚل
ʚلʥوسائل الʹȌॼ    للʶلʨكوالʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة   الʱغʛʽ في Ǽعʠ الʦॽʁ وما    الاجʱʺاعي، وؗ

العلاقات   اصاب   ȑʚال  ʛʽغʱوال ॽʀʺي،  صʛاع   ʧم عʻه  واسلʨبنʷأ  الʱي   الانʶانॽة،  الॽʴاة 
تʴʺله    الʷعʨب، وما حʖ ذلʥ الʱغʛʽ تقʙم سȄʛع في وسائل الاتʸال بʷॽɻǽ  ʧʽها الفʛد، وصا

  ʥلفة، ؗل ذلʱʵة مॽɾثقا ʛاصʻوع ȋانʺا ʧمʦأسه    Ȑʙل ʛتʨʱوال Șادة القلȄفي زʦاد وجعلهʛالأف  
 ) ٥٢:٢٠١٤(الʖʽʢʵ، مʹى.  مʧ اȑ وقʗ  أكʴǼ ʛʲاجة للʙʵمات الارشادǽة 

خلا         ʧم إلا  تʸʴل  لا  الإرشادǽة  العʺلॽة  والʺʦʤʻ  وȂن   ʧالʺقــ  ȑالإرشـاد الʛʰنامج  ل 
والʷامل والʺʙʴد الأهʙاف والʨسائل الʺʶاعʙة لॽʁʴʱقه. فالʛʰنامج الإرشادȑ عʛʸʻ أساسي 
جʺاعة    ʧȄʨؔت في   ʦهʶǽ  ȑʚالـ الʹـʛورȄة  الʰʶل   ʧوم الʱعلॽʺॽة  العʺلॽة   ʦॽʤʻت في   ȑʛهʨوج

ʶاعʙة الʳʺاعة الإرشادǽة  ʨʶǽدها جʨ مʧ الألفة والʺॼʴة والاحʛʱام إلى جانʖ قʙرته على م
في مʨاجهة الأزمات والʺʷاكل الʱي تʨاجه الإنʶان في جʨانʖ الॽʴاة الʺʱʵلفة الʱي بʗʻ لها  
تلʥ الʛʰامج الإرشادǽة، وتعـʙ الʰـʛامج الإرشادǽة مهʺا نʳॽʱة للʨʢʱرات الʱي حʸلʗ في مʳال  

ʶʳاحي الʨʻع الॽʺج ʧة مॼلʢات الॽʸʵـة شʽʺʻعلى ت ʙʽأكʱة والॽȃʛʱـة  الʽاعʺʱة والاجॽʶفʻة والॽʺ
 ) ٤٠:٢٠١١والعقلʽـة والانفعالॽة والأكادॽʺǽة وغʛʽها.(رضا وعʚاب، 

ان مʶاعʙة الʢلॼة للʱʺʱع ʴʸǼة نفॽʶة سلॽʺة والʴفاȍ علʽها مʧ الʨʱتʛات والأزمات        
تʢʱلʖ بʻاء بʛامج إرشادǽة تȄʨȃʛة لʺʶاعʙتهʦ ؗي ǽفهʺʨا    تʨاجهها،والʛʤوف الॼɻʸة الʱي  

ثانॽا    ʦأنفʶه الʵارجॽة   ʦهʱʯʽب ومع  اولا   ʦذاته مع  الʻفʶي   Șافʨʱال  Șʽقʴʱل  ʦاتهॽʸʵش  ʨʺʻوت
قʙرة على الʨʱافȘ   وأكʛʲواسʲʱʺار إمȞانॽاتهʦ وʡاقاتهʦ على خʛʽ وجه لʨʴॼʸॽا أكʛʲ نʹʳاً  

إذ تʛʽʷ الادبॽات الى فاعلॽة الʛʰامج الإرشادǽة في تعʙيل الʶلʨك عʺʨما    الʺʱʶقʰل، الʻفʶي في  
 ) ٥:٢٠١٣(الʵفاجي، الʻفॽʶة. ʅॽɿʵʱ مʧ هʚه الاضʛʢاǼات وفي ال
على         ǽعʺل   ʨفه للʢلॼة  الʺʶاعʙة  تقǽʙʺه  خلال   ʧم  ȑالارشاد الʛʰنامج  أهʺॽة  وتʛʰز 

تʟॽʵʷ الʺȞʷلات الʻفॽʶة وتقʦǽʙ الʺعالʳات الʺʨضॽɺʨة الʱي تʶاهʦ في رفع مʨʱʶاهʦ العلʺي  
ʺهارات اللازمة لʴل الʺȞʷلات الʱي تʨاجههʦ  والعʺلي وʨȄفʛ له الʺʻاخ الʺʻاسʖ وʙʺȄهǼ ʦال

 ). ۲۷۷: صǼ۲۰۰۷الاعʱʺاد على أسالʖʽ وفॽʻات إرشادǽة (الفʴل ، 
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   ʦهʶة انفॽʺʻاد في تʛة الافʙاعʶم ʨأ اساسي هʙʰم على مʨي تقʱة الǽامج الارشادʛʰاء الʻفأن ب
الʛʰنامج الارشادȑ فعالا و الʱعʛʽʰ عʧ ذواتهʦ و تʨجʽههʦ و تغʛʽʽهʦ نʨʴ الأفʹل لؔي ʨȞǽن 

و مʕثʛا و ʴǽقȘ اهʙاف مʛجʨة مʻهـا ʳǽـʖ أن يʢʻلـȘ مـʧ حاجـات و مȞʷلات الافʛاد لؔي  
ǽقʙم لهʦ الʛʰنامج ،و أن ʨȞǽن عʺل الارشاد على مʙʰأ الʨʢعي و لʝॽ على مʙʰأ الاجॼار و  

سʨف يʕدȑ  الʹغȌ لأن الʺʛʱʶشʙ اذا شعǼ ʛأن الʛʰنامج لا يلʰي حاجʱه ولا ʴǽل مȞʷلاته  
الى تʛك الʛʰنامج او لا ǽعʛʽون له أȑ اهʱʺام ، ولʚلʖʳǽ ʥ ان تقʨم العʺلॽة الارشادǽة على  
اسʝ و مॼادȏ و نȄʛʤات مʱعʙدة، ʙʵʱʶǽمها الʺʛشʙ حʱى ॼʸǽح الʛʰنامج بʙرجة مʧ الʨعي  

 ). ٥٤:٢٠١٢و الفهʦ الʙʽʳ ( الȑʛʺʷ و الॽʺʱʺي ، 
قʦǽʙ خʙماته للأفʛاد وعلى وجه الʨʸʵص الʢلاب  وتؔʺʧ اهʺॽة الʛʰنامج الارشادȑ في ت      

اشॼاع   في  ضعف   ʨه  ʦلاتهȞʷم  ʖاغل لان   ،ʦيهʙل واقॽɻة  ذات  مفهʨم   ʛȄʨʢوت تॽʺʻة  في 
مʢʱلॼات الʨʺʻ لʙيهʦ، وʵȃاصة نʺʨ الʚات وما يʛʱتʖ على ذلʥ مʧ اتʜان وتʨازن في الॽʸʵʷة  

ف الارشادǽة  الʛʰامج  تʱʶهʙفه  ما   ʦاه وان  الʶلʨك،  في  الفʛصة وتʨازن   Șخل  ʨه الʺʙرسة  ي 
للʢلॼة لॽʺʻʱة وتʛȄʨʢ خʸائʟ معॽɾʛة وॽʀادǽة لʺʶاعʙة الʢلॼة في بʻاء شॽʸʵاتهʦ، وأن  
الʛʰنامج الارشادȑ الʻاجح هʨ الʙʵʱʶǽ ȑʚم ॽɾه الʨʻؔʱلʨجॽا والʺعॽʢات الʴاضʛة والʺعاصʛة 

  ،ʙʺة (حॽɾʛه الʺعॽɾ اʺǼ١٤٤: ٢٠١٣ . ( 
تقʦǽʙ مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ الʙʵمات في مʳالات عʙة،  وʶȄعى الʛʰامج الإرشادǽة إلى       

  ʙمات تعʙʵه الʚة... وهǽرشادȂة، وॽʺǽة، وأكادॽɺاʺʱة واجॽʴة، وصॽʶة، ونفȄʨȃʛمات تʙهـا خـʻم
  ʙيʙʴنامج تʛʰال ʚʽفʻعلى ت ʦالقائ ʧم ʖلʢʱȄي وʶفʻامج الإرشاد الʛالأساس في ب ʛʳة حǼاʲʺǼ

ʙʵمة الإرشادǽة (تʨجॽه، إرشـاد، عـلاج) وتʙʴيʙ  الʺȞʷلة الʱي ǽعاني مʻها الʺʛʱʶشʙ ونʨع ال
ʚلʥ تʙʴيʙ الȋʨʢʵ العȄʛʹة، وȄعـʙ ؗـل ذلـʥ مـʧ الʨʢʵات الʹʛورȄة   ॽʰʡعة العʺل وحʳʺه وؗ

 ) ١٨٧:٢٠١٥(العاسʺي،  الʨاقع. لʻʱفʚʽ الʛʰنامج على أرض 
ʨنها ضʛورȄة  وذلʥ لؔ  الȄʨȃʛʱة، في العʺلॽة    وجʨهȄʛاً اذ تعʙ أسالʖʽ الارشادǽة عʛʸʻاً هاماً     

  ʦفهʱال روح   ʘب مʧ    الآخʧȄʛ،بʧʽ    والاحʛʱام  والʺॼʴةفي   ʟلʵʱال على   ʦتهʙاعʶم  ʥلʚ وؗ
يʨجهʨنها    والʺʷاكلالازمات    ʙق الاسالʖʽ    ومʷاكل الʱي   ʥتل لها  ॽʂأت  الʱي   Ȑʛأخ
 .  )۳۰: ۲۰۰۱  الامȑʛʽ،(الارشادǽة
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فأن الهʙف الʛئʶॽي لأسالʖʽ الارشاد هʨ وصʨل الفʛد الى تʴقȘʽ ذاته لʨʱʽافȘ مع    وȃالʱالي 
 )، ٢٣٦ :۱۹۸۹،  (الॽʴاني  والʺʱʳʺعله جʨا ملائʦ في الʺʙرسة  وʴȄقȘ والآخʧȄʛ، نفʶه 
هʚا    وȂن      وعلى  تعقʙʽا  وأكʛʲها   ʛاهʨʤال أوسع   ʧم الȄʛʷॼة  والॽʸʵʷة  الإنʶانॽة   ʝفʻال

ॽɿॽة الॽʁام بʱغʛʽʽه. فعلى الʺʛشʙ أن ʨȞǽن   الأساس ابʛؔʱت الأسالʖʽ لʙراسة ॽʰʡعة الʶلʨك وؗ
 ʙاعʶǽ لؔي ʟʵʷة الʙاعʶم ʧم ʧȞʺʱة لؔي يॽانʶة الإنॽʸʵʷل الʨرات حʨʸʱافة الȞǼ ملʺا

إن ؗل الȄʛʤʻات سʨاء أكانʗ نȄʛʤات الॽʸʵʷة أو نȄʛʤات الإرشاد  نفʶه في حل مȞʷلʱه  
والعلاج حʘʽ جʺॽعها تهʙف إلى فهʦ الʻفʝ الȄʛʷॼة وتعʺل جاهʙة لʙʵمة الॽʸʵʷة الإنʶانॽة  
في  الʶائʙة   ʦॽʁال مع   ʖʻج إلى  جॼʻا   ʛʽʶوال الʱعقʙʽات   ʧع والابʱعاد   ʙʽغʛال  ʞॽɻلل

 ) ١٢:٢٠١٢الʺعʛوف، (الʺʱʳʺع. 
الȄʛʤʻة هʙفا ووسʽلة، فالهʙف هʨ تفʛʽʶ الʨʤاهʛ الʺʢॽʴة بʻا أو الʺʨجʨدة بʙاخلʻا،    ʙوتع    

والʨسʽلة لأنها تʨفʛ الإʡار للʺلاحʤة والʘʴॼ والاكʷʱاف، ؗʺا تʶاعʙ الȄʛʤʻة على افʛʱاض  
 ) ٢٤:٢٠١٥(بلان، سʙʴॽث. تʛتʖʽ للأحʙاث، وتʶاعʙنا على فهʦ ما ʙʴǽث وما نʨʱقع أنه 

     ʙر وقʨʡ   رج وʨون  جʛآخ .) George et al  الي  ١٩٩٠) في العـامʴال ʘيʙـʴب الʨأسل ،
  ʧوم .ʧيʙشʛʱʶʺمـع ال Ȍروابـ ʝॽفي تأس ʙʽـل ومفʴعلـى ال ʜؔتʛب هام مʨاكل ؗأسلʷʺال ʧم
خلال هʚا الأسلʨب، ʷǽارك الʺʛشـʙ الʺʛʱʶشʙ و/ أو أسـʛة الʺʛʱʶشʙ في مʻاقʷة الإʳǽابॽات  

ʺا هʨ  في الॽʴاة، وما الǽ ȑʚʺʹي وʳʻȄح م  عهȞʷǼ ʦل جʽـʙ حالॽاً، والʱعʛف إلʽهʛʷॼؗ ʦ وؗ
الʴال في الأسالʖʽ الأخـȐʛ الʺʛتؔـʜة على الʴل، فإن أسلʨب الʙʴيʘ الʵالي مʧ الʺʷاكل  
 Ȑʙلـ والʺʸادر  القʨة   ȋنقا  ʧع ʷȞǽف   ȑʚال  ʘيʙـʴال انʜʱاع  إلى  هادفة  وسʽلة   ʛʰʱعǽ

ʙشʛʱʶʺادلي(الʛون، بʛ٧١ :۲۰۱۲ وآخ ( 
      ʜʽه ʙاذ وجHayes   هʚاقع هʨفي ال ȑʨة تقॽɿॽؔʱال ʛʽاجهة الʺعارف غʨأو م ȑʙʴأن ت

  ʧالي مʵال ʘيʙʴام في الʜʱل او الالʰقʱعلى ال ʦف العلاج القائʙالʺعارف ولا تʹعفها، وان ه
الʺʷاكل هʨ زȄادة الʶلʨك الʺʤهȑʛ وان الالʜʱام Ǽالعʺل ضʛورȑ لأنه يʧʺʹʱ اتʵاذ قʛارات  

وما يʛغʖ الفʛد أن ǽعʺله حʱى يʧȞʺʱ مʧ تʻʰي حॽاة خالॽة    الॽʴاة،هʦ في هʚه  واॽɺة لʺا هʨ م 
 ) ٢٠١١ : ٣٣٥ (كʨرȑ، مʧ الʺʷاكل والʸعȃʨات 
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  ȑʙالʵفاعي والʙاها (الʛ٢٠١٩وفي دراسة اج  ʧالي مʵال ʘيʙʴب الʨها اسلʽما فʙʵʱاس ʙوق (
  ʗʳʱن ʙامعة، وقʳة الॼلʡ Ȑʙة لॽɿॽؔʱونة الʛʺة الॽʺʻاكل في تʷʺب  الʨة الاسلॽفاعل ʧراسة عʙال

فʽها ضعف   ʦيهʙل  ʧيʚال للʢلॼة  الॽɿॽؔʱة  الʺʛونة  تॽʺʻة  و في  ا  ،  ʨؗسل  ʙعǽ  ȑʛهʤʺال الʶلʨك 
  ʖانʳان على الʶف الإنʛتع ʚʻاكʺة مʛʱاده مʛأف ȋه وأنʺاʛʽث بل إن معايʙʴم ʛʽاعي غʺʱاج

ʨات هॽʱالف ʙʻع ȑʛهʤʺك الʨلʶإن ال ʘʽه حॼانʨل ج الʳانʖ الفʻي    الفʻي ؗʺȞʺل للʺʤهʛ فيؗ 
  Ȑʙوانه ل الاجʱʺاعي  ؗأحʙ أوجه الʲقافة الاجʱʺاॽɺة والʨʢʱر  الʺʱʳʺع  Ǽه في  الȑʚ يʜʽʺʱن 
فȘȄʛ قلʽل مʻهʧ القʙرة على الʱفʛʽʶ والʴʱلʽل والȑʚ قȞʷǽ ʙل أحʙ الʹغȋʨ الاجʱʺاॽɺة الʺادǽة  

ʙؗأح ȑʛهʤʺال ʝفʻال ʦاعي وأن دراسة علʺʱالاج ʛʽغʱة الॽقلة لعʺلʛاصة والʺعʵأضلاع    ال
علʦ الʻفʝ تʙʺʱʶ مʧ جʜئॽات الʶلʨك الإنʶاني ؗفعل اجʱʺاعي يʨمي وأن سʖʰ انʷʱاره ازداد  
أحʙ أوجه   حاجة الʻاس عامة للاسʱهلاك الʺʤهȑʛ هʨ سʖʰ تʛف غالॽʰة الʺʙن الʺعاصʛة وؗ
  ʝافʻʱاء والȄر والأزʨȞǽʙوال Șونʛال والʺʳل إلى الʨصʨل والʨʸʴال ʖلʢʱي يʱة والॽنʙʺاة الॽʴال

ي جʺॽع ذلʥ ولهʚا نʙʳ إن الʶلʨك الʺʤهȑʛ هʨ ما دفع إلى ʣهʨر الʺʨسॽقى والغʻاء والʛسʦ ف
والʗʴʻ والʻʽʶʺا والʛȄʨʸʱ والʽʲʺʱل والʨȞǽʙر والأزȄاء وهʨ ما تʛعاه الʺʕسʶات الȐʛʰؔ ذات  

 ) William، 313 :2000العلاقة.(
       ʕع تʺʱʳʺحة على الʨʱة مفॽɺاʺʱة اجʶسʕرسة مʙʺال ʗʴॼأص ʙلق  ʧه، ومǼ ʛأثʱه وتॽɾ ʛث

 ʖالʢاج الʱادة إنȄوسائل ز ʧلة مʽة ووسॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱرسي أداة للʙʺالإرشاد ال ʛʰʱا نعʻا فإنʻه
الإرشاد   أصॼح   ʥلʚل الʺʙرسة،  ॽɾه   ʙجʨت  ȑʚال الʺʴلي  والʺʱʳʺع  الʺʙرسي  والʺʱʳʺع  كفʛد 

 ). ۱۷۳:۲۰۰۰،  ونॽازȑ تʸʸʵا لا ʧȞʺǽ الاسʱغʻاء عʻه في الʺʙارس الʙʴيʲة (ابॼɺ ʨاده 
      ʙلفة    اذ تعʱʵʺاره الʨʡا ʧʺد ضʛبها الف ʛʺǽ يʱة الȄʛʺاحل العʛʺال ʦأه ʧاهقة مʛʺحلة الʛم

لأنها تعʙ مʛحل انʱقالॽة مʧ الʢفʨلة الى الʛشʙ، ولʚلʥ فهي تعʙ نقʢة انعʢاف حاسʺة في  
عʙيʙة وʧʽȃ ما ॼʶʱȞǽه  ʖʳǽ ان ʨȞǽن انʱقالاً ناجʴاً يʨازن ॽɾه ما بʧʽ مʢʱلॼاته ال  الفʛد، لʚاحॽاة  

 .  ) ۳۷:۲۰۱۸جʙيʙة تʶاعʙه على الʨʱافـȘ مـع الʱغʛʽات الʙʳيʙة (الʵالȑʙ،  وخʰـʛاتمʧ مهارات  
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  ʙعه  ʧم انʱقاله  جʛاء  والʻʱاقʹات  والʛʸاعات  Ǽالغʺʨض  ملʯʽة  الاجʱʺاॽɺة   Șاهʛʺال وحॽاة 
الʢفʨلة إلى مʱʳʺع الॼؔار فهʨ لا ǽعʛف ॽʀʺهʦ واهʱʺاماتهʦ وما الǽ ȑʚعʰʳهʦ وما الȑʚ لا  
 ʧيʙالʨال ʧقلال عʱة في الاسॼɼʛال ʧʽȃته وʛانه وأراء أسʛآراء أق ʧʽاعا بʛص ʞॽɻȄو ʦهʰʳعǽ

 ɦحاج ʧʽȃفعل،  وǽ ل ولاʨقǽ ه إذ ʨؗه وسلʛʽؔو في تفʙʰاقʹات تʻت ʞॽɻॽɾ ،تهʺا لهʙاعʶه إلى م
وȄألف وʻȄفʛ، في الʨقʗ نفʶه وȌʢʵȄ ولا يʻفʚ، وʙȄʛȄ الامʲʱال لʦॽʁ الʳʺاعة، وʶȄعى في  
الʨقʗ نفʶه إلى تأكʙʽ ذاته. فإن لهʚه الʺʛحلة أهʺʱʽها الʛʽʰؔة والʵاصة في تʧȄʨؔ شॽʸʵة  

فه  ʖوج لʚا  مع  الإنʶان  الʱعاون  لʹʺان  الʺʷʱاȞǼة  ومȞʷلاتها  ومʢʱلॼاتها  خʸائʸها   ʦ
 ʦهʨʺابي في نʳǽإ ʛذا أث ȑʨȃʛب تʨأسلǼ ʧʽاهقʛʺال ȑورʙ٣٣٥:٢٠٢٠، (ال ( 

الʺعلʺة       فهي  الʺʱʶقʰل  أمهات   ʧلأنه الʺʱʳʺع  فʯات   ʧم هامة  فʯة   ʧلȞʷǽ فالʺʛاهقات 
  والʻهʨض ʶǽاعʙ على تॽʺʻة الʺʱʳʺع    لـʚا فـأن بʻاء شʱʽʸʵها بʻاءً سلॽʺاً   والʺʣʨفـة  والʺॽȃʛة

 ). ٥١:٢٠٠٤الʱʰʶي ، ( Ǽه

تع       الʺʛاهقة  مʛحلة  ة    ʙ وان  والʺʷارؗ الʺʕʶولॽة  وتʴʺل  العلʺॽة،  للॽʴاة  الاعʙاد  مʛحلة 
والانفعالॽة   والعقلॽة  الॽʺʶʳة  الʻاحॽة   ʧم الʻʹج  اكʱʺال  مʛحلة  وهي  الʺʱʳʺع،  في  الفعلॽة 

ان والاجʱʺاॽɺة،   الʢفʨلة    ؗʺا  مʛحلة  في   ʠعॼال Ǽعʹها  مع  تʱقارب   ʗؗان الʱي  القʙرات 
الʺʱأخʛة تʙʰأ تʱʺايʜ قȄʨا خلال مʛحلة الʺʛاهقة ومʧ ثʦ الʛشʙ وقʙ تʕثʛ هʚه القʙرات في مʨʽل  

 )   ٨:٢٠٢١الʨʰʳرȑ،(الʺʱʶقʰل.  الفʛد ونʺȌ حॽاته الʱي سʱʵॽارها في 
 

 ʥʻʮانʱالǺ اليʲال ʖʲॺة الॻʸلى اهʱʯقي: تॻʮʠʯوال ȏʙʢʹال  — 
 :ȏʙʢʹال ʔانʱال — 

 تعʙ الʙراسة الʴالॽة اول دراسة تॽʰȄʛʳة مʴلॽة على حʙ علʦ الॼاحʲة تهʙف الى -١
   الاعʙادǽة.تॽʺʻة الʶلʨك الʺʤهȑʛ لʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة 

 اثارة اهʱʺام الʺʛشʙيʧ الǼ ʧʽȄʨȃʛʱأهʺॽة دراسة الʶلʨك الʺʤهȑʛ ونʱائʳه على الʢالॼة.  -٢
 الʺʤهȑʛ. تʛفʙ الʺॼʱȞات العʛاॽʀة بʙراسة تॽʰȄʛʳة تʱعلǼ Șالʶلʨك -٣
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 تʻʱاول شʴȄʛة مهʺة وهي ʡالॼات الʺʛحلة الاعʙادǽة.  -٤
 ʔانʱقي: الॻʮʠʯال — 

يʜود الʺʛشʙيʧ الǼ ʧʽȄʨȃʛʱأداة (مॽʁاس الʶلʨك الʺʤهȑʛ) الȑʚ اعʙته الॼاحʲة لॽʁاس الʶلʨك -١
 الʺʤهȑʛ لʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة الاعʙادǽة  

مʻه    ةالʺʷاكل) للإفادالʙʴيʘ الʵالي مǼ)  ʧأسلʨب  ارشادȑ    الʺعʙʺʱة بʛʰنامجيʜود العʻʽة  -٢
 . أثʛهثʗʰ  إذا في العʺلॽة الارشادǽة 

 

   :وفرضياته البحث  هدفثالثا:  
الʵالي    (الʙʴيʘالʛʰنامج الإرشادǼ ȑأسلʨب    أثʛيهʙف الʘʴॼ الʴالي الى الʱعʛف على       

اخॼʱار   خلال   ʧم الاعʙادǽة  الʺʛحلة  ʡالॼات   Ȑʙل  ȑʛهʤʺال الʶلʨك  لॽʺʻʱة  الʺʷاكل)   ʧم
 - الاتॽة:  الفʛضॽات 

١-  ʙـʻة عॽـائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨلا ت  Ȑʨـʱʶ٠،٠٥(مʧʽعة  رت   ) بʨʺʳʺدرجات ال ʖـ
   الʺʤهȑʛ. الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس الʶلʨك  الॽʰȄʛʳʱة في 

٢-  ʙـʻع احʸـائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت ب٠،٠٥ʧʽ(مȐʨʱʶ  لا  درجات    )   ʖعة  رتʨʺʳʺال
   الʺʤهȑʛ.في الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس الʶلʨك  الʹاʢǼة

٣-  ʙʻة عॽـائʸدلالة اح درجـات الʺʨʺʳعة    ) ب٠،٠٥ʧʽ(مȐʨʱʶ  لا تʨجʙ فʛوق ذات   ʖرتـ
 .ȑʛهʤʺك الʨلʶـاس الʽعلى مق ȑʙـعʰار الॼʱة في الاخʢǼدرجات الʹا ʖة ورتॽʰȄʛـʳʱال 

 

 

  :البحث  درابعا: حدو 
الʺʙارس الاعʙادǽة والʲانȄʨة الʨȞʴمॽة    الاعʙادǽة فييʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي ʢǼالॼات الʺʛحلة       

  ʜ ʛؗʺة الǽادʙالʺق ʜ قʹاء  ʛؗة في مȄهارʻراسة الʙاف  للʛʡعةوالأǼاʱة    الॽȃʛʱة العامة لȄʛيʙʺلل
 ).  ٢٠٢١/٢٠٢٢للعام الʙراسي ( جʺهʨرȄة العʛاق/ مʴافʤة دǽالى

 

 



 ١١    
 

  : المصطلحات  خامسا: تحديد
      ʨʴʻها على الʙيʙʴʱة بʲاحॼال ʗقام ʙالي فقʴال ʘʴॼالǼ اصةʵال ʦॽʂالʺفاǼ ʅȄʛعʱض الʛلغ

 الʱالي: 
 The Effect :الأثر    -١
 — لغة: الأثʙ  -أ

اǼ ȑعʙ    أثʛهجاء في لʶان العʛب ان الأثॽʁǼ) ʛة الʷيء، والʳʺع آثار واثʨر، وخʛجʗ في  
 ). أثʛهوتأثʛه، تॼʱعʗ  وأثʛه

-  ʛماالاث :ʥȄʛʴʱالǼ    يءʷفي ال ʛقاء الاثॼال :ʛʽأثʱيء والʷال ʦرس ʧقي مǼهʛك    وأثʛيء تʷال
 ) ١٩:١٩٨٣ابʧ مʨʤʻر، (أثॽɾ  .ʛه 

 — الأثʙ اصʠلاحاً:  -ب
 الʱغʛʽ الʛʢǽ ȑʚأ على الʺʱغʛʽ الʱاǼع Ǽعʙ تعʛضه لʱأثʛʽ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل هʨ مقʙار 
 ) ٢٥٣٬١٩٩١(الʴفʻي، 

 

 Counseling Program :البرنامج الارشادي   -٢
 )Borders and Drury(  :١٩٩٢ -أ

  ʝاس Șوف Ȍʢʵنامج مʛب ʨة، (هʺॽسل    ʛʽة وغʛاشॼة مǽمات ارشادʙعة خʨʺʳم ʧن مʨؔʱȄو
 ) Derry & Borders,  ١٩٩٢،٤٦١(للʺʛʱʶشʙيʧ مॼاشʛة يʦʱ تقǽʙʺها 

 

 )٢٠٢٠(عʗʮ الʤȂʙؒ وفʲʯي -ب
او اȑ نʷاȋ تǽ ȑʨȃʛقʙم الى الʺʱعلʦ تʗʴ اشʛاف الʺʕسʶة    والفعالॽات("هʨ جʺॽع الʛʰʵات  

 ) ٢٠٢٠عʙʰ الʦȄʛؔ وفʴʱي (). الʱعلॽʺॽة وخلال مʙة زمॽʻة مʙʴدة "
 

 ) ١٩٨٠(زهʙان -ت
  ʛʽة وغʛاشॼʺة الǽمات الارشادʙʵال ʦǽʙقʱة لॽʺعل ʝء اسʨفي ض ʦʤʻوم Ȍʢʵنامج مʛب ʨه)

جʺاॽɺا   او  فʛدǽا  الʨʺʻ    لॽʺʳع مʧالʺॼاشʛة   Șʽقʴت في   ʦتهʙاعʶم بهʙف  الʺʙرسة،   ʦتʹʺه



 ١٢    
 

ولʴʱقȘʽ الʨʱافȘ الʻفʶي داخل الʺʕسʶة وخارجها   الʨاعي والʺʱعقل  Ǽالاخॽʱار  الȑʨʶ والॽʁام 
 ) ٤٣١:١٩٨٠(زهʛان

 

:ȏʙʢʹال  ʃȂʙعʯال   —    ʙيʙʴت في   ȑودرور بʨردرز   ʅȄʛتع الॽه   ʖذه ما  مع  الॼاحʲة   ʗʻʰت
  .ȑنامج الارشادʛʰلح الʢʸم 

 

مʨʺʳعة مʧ الʳلʶات الʱي تʷʺل مʨʺʳعة مʧ الانʢʷة والفॽʻات تʦ    —  الʯعʃȂʙ الاجʙائي:
  الأهʙاف،الʺʛʱʶشʙيʧ، صॽاغة  وتʙʴيʙ احॽʱاجات    (تقʙيʛالȌॽʢʵʱ لها وفȘ الʨʢʵات الʱالॽة  

  ʙيʙʴالا تʙيʙʴات، تȄʨاص  ولʵالأش ʙيʙʴة، تʢʷالأن ʙيʙʴنامج ،تʛʰال ʛاصʻعʦȄʨتق ،    ʛيʙوتق
 ).  كفاءة الʛʰنامج

 

 Problem _free talk :أسلوب الحديث الخالي من المشاكل  -٣
   )Bradley,etal  ٢٠١٢عʙفه (-

    ʧته مʛاو أس ʙشʛʱʶʺوال ʙشʛʺال ʧʽب ȌǼروا ʝॽفي تأس ʙʽل مفʴعلى ال ʜؔتʛب مʨاسل ʨه
في   الاʳǽابॽات  مʻاقʷة  وȄعʙ أجل  القʨة   الॽʴاة   ȋنقا ʷȞǽف   ȑʚال  ʘيʙʴال لانʜʱاع  وسʽلة 

 Ȑʙادرها لʸوم ʙشʛʱʶʺ2012(ال: p71 etal, Bradley, ( 
 

 ʃȂʙعʯال :ȏʙʢʹال — 
 )  ʅȄʛتع الॼاحʲة   ʗʻʰ٢٠١٢ت  etal BradleyʅȄʛعʱؗ تʙʴيʙها    ،)  في  الॽه   ʙʻʱʶت  ȑʛʤن

 ʧالي مʵال ʘيʙʴب الʨاكل.لأسلʷʺال   
 

 ʃȂʙعʯائي: الʙالاج — 
الʢالॼات مʧ خلال عʙد مʧ الʳلʶات  مʨʺʳعة مʧهʨ اسلʨب ارشادȑ تʱʶعʺله الʺʛشʙة مع 

(الʙʴيʘ الʚاتي، الʱعامل مع الʨاقع، الارشادǽة الʺʤʻʺة والهادفة والʱي تʧʺʹʱ انʢʷة وفॽʻات
ʙʽ الʚات)العلاقة الʙافʯة الʺॼʱادلة، الʨاقॽɻة   ʨؗت ،ʛʽؔفʱة في الॽابʳǽالإ ،ʘيʙʴفي ال    ʗʺʺص

على وفȘ اسلʨب الʙʴيʘ الʵالي مʧ الʺʷاكل مʧ اجل تॽʺʻة الʶلʨك الʺʤهȑʛ لʡ Ȑʙالॼات  
 الʺʛحلة الاعʙادǽة. 



 ١٣    
 

 Apparle Behavior: السلوك المظهري  -٤
  :ʥفه ؕل مʙع 

 ) ʥ، داردي١٩٨٠(-أ
اسʷؔʱافي ʙʻʱʶǽ الى اخॽʱار الفʛد للʱعʛʽʰ عʧ ذاته وتʙʳيʙ مʤهʛه وتغʛʽʽه وهʨ    هʨ سلʨك    

ǽعʛʰ بها الفʛد لʧʽʰʽ شʙة الاهʱʺام Ǽالʺʤهʛ    الʺʤهȄʛة الʱي سلʨك معʛفي مʙʻʱʶ الى الأثارة  
 ) ١٦:٢٠٠٥(ابʛاʦॽʂ،  .الʵارجي وʙʵʱʶȄم هʚا الʶلʨك لأغʛاض اجʱʺاॽɺة نفॽʶة تعȄʛʽʰة 

 ): ۱۹۸۱دǻاکʛ ( -ب
هʨ سلʨك الفʛد الȑʛȄʨʢʱ الȑʚ يهʦʱ بʛʤʻة الآخʧȄʛ في الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽالفʛد وهʨ يʙʰأ      

 ʥذل في  وتʶاعʙه  اته  ʙʺǼرؗ تʙرॽʳȄاً  الʢفل  ʨȞǽنه   ʦث الʢفل  على  الʺʺارس   ʧيʙالʨال ʶǼلʨك 
  ȑʛهʤʺال الاحॽʱاج  لإشॼاع  الʺʢلȃʨة  والʨحʙات  الاحॽʱاجات  على  تʛʢأ  الʱي  الʨʢʱرات 

)Dayckass, 1981, P. 77 ( 
 ): ۲۰۰۰ديʚنʙʻʱ ( -ت
في      الʹʛورȄة   ʛʽغ الʴاجات   ʠعǼ اشॼاع  تʳاه  الافʛاد   ʠعǼ ǽقʙمه   ȑʚال الʶلʨك   ʨه

شعʨرهʦ الʶʴي وارتॼاʡهǼ ʦʺا هʨ مʛغʨب مʤهȄʛاً وما ʢǽغى على اشॼاعهʦ للʴاجة الاشॼاع  
) ȑرʨ٥الف  .Dezengear, 2000. P ( 

 ): ۲۰۰۲تʙʻوʥȂ ( -ث
مʷاكل مʙʴدة في الʺʤاهʛ الʱي ǽعʙونها مهʺة وهي غالॼاً ما تʱعلȘ  هʨ سلʨك الأفʛاد لʴل     

بهʦ شॽʸʵاً ؗالʺلʝॼ والʺأكل او Ǽالʯʽʰة الʺʢॽʴة بهʦ ؗالأماكʧ الʱي ʨʷॽɻǽن فʽها (الʺʜʻل)  
 ). Terwin, 2002, p.  ٨او الاماكʧ الʱي يʛتادونها (

 

 :ȏʙهʢʸك الʦلʴلل ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال — 
  ʅȄʛتع الॼاحʲة   ʗʻʰت،ʧ١٩٨٠(داردي ʥوذل الʶلʨك   )  في   ʧارديʙل  ȑʛʤʻال الإʡار  لʽʻʰʱها 

 .ȑʛهʤʺال 
   —الʢʸهȏʙ: الʯعʃȂʙ الاجʙائي للʦʴك 

هʨ الʙرجة الؔلॽة الʱي تʸʴل علʽها الʢالॼة مʧ خلال اجابʱها عʧ فقʛات مॽʁاس الʶلʨك  
 الʺʤهȑʛ في الʘʴॼ الʴالي. 



 ١٤    
 

 Preparatorystagالإعدادية المرحلة    -٥
    )  ʧألف مʱي تʱة والॽɻامʳحلة الʛʺة والʢسʨʱʺراسة الʙي الʱحلʛم ʧʽي تقع بʱحلة الʛʺهي ال

ثلاث   فʽها  الʙراسة  مʙة   ( والادبي  العلʺي  Ǽفʛعʽها  والʶادس   ʝامʵوال الʛاǼع   ) الʸفʨف 
 ) ۸:  ۲۰۱۱سʨʻات(وزارة الॽȃʛʱة ،  


