
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جـــامــــــــــــعة ديـــــــالـــــــــــى

 كلية التربية للعلوم الانسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 

 

سلوبي التنظيم أرشادي بالإأثر البرنامج 
 ن) في تخفيض الحزن(هنا والآ بـوالوعي 

 مُقʗمَّة أʙʟوحة

للعلʦم الإنʴانॻّة / جامعة دǻالى  وهي جʚء مʥ   إلى مʱلʛ ؕلॻة الॻّȁʙʯة
في قʤʴ العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة تʦʯؕʗ  ʝʶʳراهمʠʯلॺات نʻل درجة ال

(ȏʦȁʙʯه الॻجʦʯي والʴالإرشاد الʹف) 

 من الطالب
 مظفر عمران عيسى

 اشراف
 الأستاذ المساعد الدكتور

 سناء علي حسون
 

 م ٢٠٢٢                       هـ                                   ١٤٤٤



 ب 
 

 الآية القرآنية

 بِسمِ اِ الرحمنِ الرحيمِِ

ا فَرددنه الَى أُمه كَي تَقَر عينها ولَا تَحزن ولتَعلَم أَن وعد اللَّه حق ولَكن أَكْثَرهم لَ( 
( ونلَمعي 

 ) ١٣سورة ( القصص ) ايه (

 
 

 

 

 

 

 

 



 ج 
 

 إقرار المشرف
سلȁʦي الʤॻʢʹʯ أرشادǺ ȏالإ أثʙ الʙʮنامج الʺʨسʨمة بـ ( الأʛʡوحةأشهʙ أَنَّ إعʙاد هʚه 

مʢفʙ عʙʸان الʱي قʙمها الʢالʖ ( )،الʚʲن  ) في تʞॻɽʳنا والآهʹ(ب والʦعي 
)، قʙ تʺǼ ʗإشʛافي في جامعة دǽالى/ ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة، وهي جʜء ʴॻɸى

في قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة تʟʸʵ (الإرشاد  ʨʱؗʙراه جة المʧ مʢʱلॼات نʽل در 
.(ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱي والʶفʻال 

 

 

 

 الॻɾʦʯع:                             

 سʹاء علي حʦʴن أ.م.د                                             

 ٢٠٢٢الʯارȂخ:      /     /                             

 

 

 للʸʹاقʵة: الأʙʟوحةالʦʯصॻات الʦʯʸفʙة أرشح هʘه  بʹاءً على

 التوقيع :                                                                   

 الاستاذ المساعد الدكتور                                                                    

 محمد ابراهيم حسين الجبوري                                                              

 رئيس قسم العلوم النفسية والتربوية                                                             

٢٠٢٢التاريخ :       /      /                                                                 
  



 د 
 

 ياللغو قومإقرار الم
سلȁʦي الʤॻʢʹʯ أرشادǺ ȏالإ أثʙ الʙʮنامج (الʺʨسʨمة بـ  الأʛʡوحةهʚه  أشهʙ أَنّي قʛأت

مʢفʙ عʙʸان ) الʱي قʙمها الʢالʖ (الʚʲن  ) في تʞॻɽʳنا والآهʹ(ب والʦعي 
) الى ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة في جامعة دǽالى، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات ʴॻɸى

الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة (تʟʸʵ الارشاد الʻفʶي  في قʦʶ العلʨم ʨʱؗʙراه نʽل درجة ال
 ʧاً مॽاً خالʺॽها العلʺي سلȃʨح أسلॼاً، وأصȄʨها لغʱاجعʛم ʗʺت ʙق ،(ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱوال

.ʗة ولأجله وقعʴॽʴʸال ʛʽة غȄʨʴʻة والȄʨات اللغʛʽʰعʱاء والʢالأخ 

 

 

 

 

 الॻɾʦʯع:   

 أǻاد سلʸॻان محمدالاسʤ: م.د                       

 ٢٠٢٢الʯأرȂخ:    /    /                       

 

 

 

 



 ه 
 

 حصائيالإ قومإقرار الم
سلȁʦي الʤॻʢʹʯ أرشادǺ ȏالإ أثʙ الʙʮنامج (الʺʨسʨمة بـ  الأʛʡوحةأشهʙ أَنّي قʛأت هʚه 

مʢفʙ عʙʸان الʱي قʙمها الʢالʖ ( )،الʚʲن  ) في تʞॻɽʳنا والآهʹ(ب والʦعي 
امعة دǽالى، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات ) الى ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة في جʴॻɸى

في قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة تʟʸʵ (الارشاد الʻفʶي  ʨʱؗʙراه نʽل درجة ال
(ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱة والʴتها صالʙة ووجॽائʸة الإحॽاحʻال ʧها مʱاجعʛم ʗʺت ʙق ،

.ʗة ولأجله وقعʷاقʻʺلل 
 

 

 

 الॻɾʦʯع:  

 .د ابʙاʤॻʀ جʦاد ؕاʤʡالاسʤ : أ                                      

 ٢٠٢٢الʯأرȂخ :     /    /                      

 

 

 

 

 



 و 
 

 العلمي الاول قومقرار المإ
سلȁʦي الʤॻʢʹʯ أرشادǺ ȏالإ أثʙ الʙʮنامج (الʺʨسʨمة بـ  الأʛʡوحةأشهʙ أَنّي قʛأت هʚه 

مʢفʙ عʙʸان الʱي قʙمها الʢالʖ ( )الʚʲن  ) في تʞॻɽʳنا والآهʹ(ب والʦعي 
ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة في جامعة دǽالى، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات ) الى ʴॻɸى

قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة تʟʸʵ (الارشاد الʻفʶي والʨʱجॽه ʨʱؗʙراه نʽل درجة ال
(ȑʨȃʛʱال Șر تعلʙة قʷاقʻʺهلة للʕأنها مǼ ʛة وأقॽʺة العلॽاحʻال ʧها مʺȄʨتق ʦت ʙق ،

.ʗالعلʺي ولأجله وقع ʖانʳالǼ ʛالأم 

 

 

 

 الॻɾʦʯع:

 حʥʻʴ حʥʻʴ زʗȂاند م.الاسʤ : أ.                                     

 ٢٠٢٢الʯأرȂخ :     /    /                      

 

 

 

 

 

 



 ز 
 

 العلمي الثاني قومقرار المإ
سلȁʦي الʤॻʢʹʯ أرشادǺ ȏالإ أثʙ الʙʮنامج (الʺʨسʨمة بـ  الأʛʡوحةأشهʙ أَنّي قʛأت هʚه 

مʢفʙ عʙʸان الʱي قʙمها الʢالʖ ( )الʚʲن  ) في تʞॻɽʳنا والآهʹ(ب والʦعي 
) الى ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة في جامعة دǽالى، وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات ʴॻɸى

قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة تʟʸʵ (الارشاد الʻفʶي والʨʱجॽه ʨʱؗʙراه نʽل درجة ال
(ȑʨȃʛʱأنها الǼ ʛة وأقॽʺة العلॽاحʻال ʧها مʺȄʨتق ʦت ʙق ، Șر تعلʙة قʷاقʻʺهلة للʕم

.ʗالعلʺي ولأجله وقع ʖانʳالǼ ʛالأم 

 

 

 

 الॻɾʦʯع:

 ʛॻɾ رشʗʻ خʦافد م.الاسʤ : أ.                                     

 ٢٠٢٢الʯأرȂخ :     /    /                      

 

 

 

 

 
 
 



 ح 
 

 لجنة المناقشة إقرار
أثʙ ( الʺʨسʨمة بـ لأʛʡوحةانʷهʙ نʧʴ أعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة Ǽأنʻا اʡلعʻا على 

، )الʚʲن  ) في تʞॻɽʳنا والآهʹ(ب سلȁʦي الʤॻʢʹʯ والʦعي أرشادǺ ȏالإ الʙʮنامج 
ʖالʢا الʻʷناق ʙى( وقʴॻɸ انʙʸع ʙفʢا له علاقة بها ) فيمʺॽɾاتها وȄʨʱʴم ، ʛونُق

Ǽ لʽʻل لʨʰالقǼ ةʛيʙراه ال درجةأنها جʨʱؗʙ في  ʟʸʵة تॽʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨالعل ʦʶق
 ) .جʙʽ جʙاً ( ʙيʛـــʱȃقالȑʨȃʛʱ) و  الʻفʶي والʨʱجॽه دالإرشا(

                                                                 
                                                         

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 م٢٠٢٢في   /    /   ǻالى/ جامعة د الإنʴانॻةصادق على الأʙʟوحة مʱلʛ ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم 

                                                                     
 الʦʯؕʗر الاسʯاذ                                                                         

 الʳفاجي نʃॻʶ جاسʤ محمد
                                                                          ʗʻʸالع 

 م٢٠٢٢:      /   /الʯارȂخ

                                         
                                 

  ॻɾʦʯع:ال
 :ʤعليالاس ʗʸاح ʤʰʻأ.د ه 

               م٢٠٢٢/   /       لʯارȂخ: ا
          ʦʷاً (ع                           (

  ॻɾʦʯع:ال
 :ʤار محمدالاسॺل صʻأ.د أس 

               م٢٠٢٢/   /       الʯارȂخ: 
              ʦʷاً (ع                       (

  ॻɾʦʯع:ال
 :ʤزاقالاسʙال ʗʮع ʙد شاكʦʸʲأ.د م 

               م٢٠٢٢/   /       الʯارȂخ: 
           ʦʷاً (ع                          (

  ॻɾʦʯع:ال
 :ʤارالاسॺج ʙار ثايॺأ.م.د ج 

               م٢٠٢٢/   /       الʯارȂخ: 
              ʦʷاً (ع               (        

  ॻɾʦʯع:ال
 :ʤن الاسʦʴأ.م.د سʹاء علي ح 

               م٢٠٢٢/   /       الʯارȂخ: 
       ʦʷفاً (عʙʵاً وم     (                 

  ॻɾʦʯع:ال
 :ʤالاسɸ دʦʸʲنان مʗاسأ.د عॺ 

               م٢٠٢٢/   /       الʯارȂخ: 
)                        رئʴॻاً (             



 ط 
 

 الإهــــــــداء

  ا عافاه) لعراق(  الجريح بلدي لىإ 

 من شكل يأ في  المحرومية  رفع في وساهم نفوسهم في الفرحةَ دخلأ يتيم كافل كل لىإ
 ) وتقديراً احتراماً.........( شكالالأ

  واعتزازاً اًحب ....... العراق يتامى كل لىإ

 المتواضع جهدي ثمرة هديأ                       
 

 

 
 

 

 

 

 

 الباحث

 



 ي 
 

 وامتنان شكر
وعلى اله الله عليه وسلم)  صلى() الصلاة والسلام على سيدنا (محمد، والحمد Ϳ رب العالمين

 على اصحابه اجمعين.والطيبين الطاهرين 

على هذه  المشرفة) لدكتورة (سناء علي حسونن اتوجه بوافر الشكر والامتنان الى اأيطيب لي  
 .زيل الشكر وادامها الله لنا ذخراً الاطروحة فلها مني ج

الاستاذ الدكتور سالم نوري لتقدير الى اعضاء لجنة السمنار (ان اتقدم بخالص الشكر وأويسرني  
ا ) لم، والاستاذ الدكتور سميعة علي حسينستاذ الدكتور عدنان محمود عباس، والاصادق

 قرار موضوع البحث.إدموه من خبرة علمية وسعة صدر في ق
) محمد ابراهيم) والدكتور (حسام يوسفم الى الاستاذ المساعد الدكتور (الاحتراتقدم بالشكر وأكما  

) والاستاذ عبد الكريم محمد صالح، وكذلك الاستاذ الدكتور (ةرئيس قسم العلوم التربوية والنفسي
دموه لنا من ساتذة قسم العلوم التربوية والنفسية لما قأ) والى جميع بكريم عذا ةنشع( ةالدكتور

راء علمية آالامتنان الى السادة المحكمين لما ابدوه من توجيهات علمية دقيقة، كما اتقدم بالشكر و
 دوات البحث.ألتقويم 

ي منذ قبولي ) لجهوده المتواصلة معهيثم احمد عليالدكتور ( للأستاذشكر والامتنان لكما اتقدم با 
 بالدكتوراه الى مناقشتي. 

سعد  ،نمر خضيرير الى جميع زملائي في الدراسة (ن اتقدم بجزيل الشكر والتقدأويطيب لي  
 ،وسام عماد ،يناس زيدإ ،انتصار جاسم ،ماهر سلمان ،ثير عمادأ ،عمر محمد، طيف علي ،قاسم

 ).زينة عامر ،غفران حسين ،الاء حسين ،نجاة حمدي
ديري فيها وكذلك شكري وتقظئق الشكر والتقدير الى مكتبة الكلية بكل مون اقدم فاأي ولا يفوتن 

متوسطة البجر الهادئ للبنين و متوسطة الترمذي للبنينالى مديري ومدرسي المدارس (
متنان الى المرشدين التربويين في هذه المدارس لما لاشكر واال) وومتوسطة النمارق للبنين

 رشادي.مج الإالبرنا نجاحلإقدموه لنا من دعم 
) لما قدمه من مساعدة في مجال حازم محمد والمدرس مثنى ياسينوشكري وتقديري الى السيد ( 

 العمل الاحصائي و الطباعي.
مؤازرتهم لي خلال ومن واجب العرفان تقديم شكري و اعتزازي لعائلتي زوجاتي وبناتي وابني ل 

 .البحثفترة الدراسة و
الاعتزاز الى كل من اسهم في ابداء رأي او توجيه نصيحة او تقديم دعم ر وواخيراً اتقدم بالشك 

 علمي او معنوي لشد عزيمتي على انجاز البحث.

                          

 

 

 الباحث 



 ك 
 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 ــــــــــىجـــامــــــــــــعة ديـــــــالـ

 كلية التربية للعلوم الانسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 

 

شادي قائم على أسلوبي التنظيم رأثر برنامج اا
  الحزنوالوعي بـ (هنا والآن) في تخفيض 

 
 مستخلص اطروحة مقدم 

إلى مجلس كلية التربية للعلوم الانسانية في جامعة ديالى وهي 
رشاد هادة دكتوراه فلسفه في الإيل شجزء من متطلبات ن

 النفسي والتوجيه التربوي
 

 من الطالب
 مظفر عمران عيسى

 اشراف
 الأستاذ المساعد الدكتور

 سناء علي حسون
 م ٢٠٢٢هـ                                                          ١٤٤٤



 ل 
 

 المستخلص
ʽȃʨالاسل ʛف الى أثʛعʱالي الʴال ʘʴॼف الʙهʱʶǽالا ʧ و ʦॽʤʻʱال) ʧعي رشاديʨا  بالʻه)

مʧ خلال ) في تʠॽɿʵ الʜʴن لȐʙ الʢلاب الايʱام في الʺʛحلة الʺʨʱسʢة نوالآ
 اخॼʱار الفʛضॽات الاتॽة:

) بʧʽ رتʖ درجات 0.05دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (لا تʨجʙ فʛوق ذات   -١
الॼعȑʙ لقʰلي و سلʨب الʦॽʤʻʱ) في الاخॼʱارʧȄ اأاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الاولى (فʛ أ

 على مॽʁاس الʜʴن.
) بʧʽ رتʖ درجات 0.05لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (  -٢

ن) في الاخॼʱار القʰلي (هʻا والآ بسلʨب الʨعي أاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة (فʛ أ
 الॼعȑʙ على مॽʁاس الʜʴن.و 
) بʧʽ رتʖ درجات 0.05لا تʨجʙ فʛوق ذات دلاله احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلاله (  -٣

 الॼعȑʙ على مॽʁاس الʜʴن.الʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي و  الʺʨʺʳعة
) بʧʽ رتʖ درجات 0.05لا تʨجʙ فʛوق ذات دلاله احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلاله (  -٤

سلʨب الʦॽʤʻʱ والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في أʺʨعة الॽʰȄʛʳʱة الاولى Ǽاسʱعʺال فʛاد الʺʳأ
 .الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس الʜʴن 

) بʧʽ رتʖ درجات 0.05لا تʨجʙ فʛوق ذات دلاله احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلاله (  -٥
ʺʳʺعʺال الʱاسǼ ةॽانʲة الॽʰȄʛʳʱعة الʨعي أʨب الʨا والآ بسلʻعة ن(هʨʺʳʺوال (

 الʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس الʜʴن.
ت مʨʱسȌ درجا) بʧʽ 0.05لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلاله (  -٦

) في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس الʺʨʺʳعات الʲلاثة (الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ الʹاʢǼة
 الʜʴن.

Șʽقʴʱي وا ولʰȄʛʳʱهج الʻʺار الॽʱاخ ʦاته تॽضʛوف ʘʴॼف الʙلاث هʲال ȑذ ʦॽʺʸʱل
) وॽʀاس قʰلي وȃعȑʙ الʹاʢǼة الʺʨʺʳعةمʨʺʳعات (الʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ و 



 م 
 

ʘ الʴالي Ǽالʢلاب الايʱام في الʺʛحلة ، وقʙ تʙʴد مʱʳʺع الʴॼللʺʨʺʳعات الʲلاثة
ʜ قʹاء Ǽعقȃʨة الʱاǼعة للʺʙيȄʛة العا ʛؗة في مॽاحॼʸارس الʙʺة في الʢسʨʱʺمة ال

 ) ʡالʖ.٩١٦١م) والॼالغ عʙدهʦ ( ٢٠٢٢ – ٢٠٢١لॽȃʛʱة دǽالى للعام الʙراسي (

ʙوق ʻʰب ʘاحॼة وردن (قام الȄʛʤن Șن وفʜʴاس الॽʁاء مWorden,1987ع ) لʺʳ
لॼاحʘ تؔافʕ في عʙد واجȐʛ ا ،) فقʛة ॽʸǼغʱه الʻهائॽة٣٢الȑʚ تʨؔن مʧ (الॽʰانات و 

ʧʽ مʧ سلȃʨأرشادǽاً ʙʻʱʶǽ الى إالʙراسة بʛنامʳاً  لأغʛاضوصʺʦ  ،مʧ الʺʱغʛʽات
ي( ʨؗلʶفي الʛأالارشاد الʺعʱب الʨسلʦॽʤʻ () ʛوتʛلRotter,1972 عي أ) وʨب الʨبسل 

ʧʽʱʽ مʧ خلال ʨʺʳعʧʽʱ الȘʰʡ (ʰȄʛʳʱ على الʺ(Perls,1988 ن) لʛʽʰلʜ(هʻا والآ
) ʧم ʗنʨؔة تʻʽا ٢٠عʨلʳس ʧʺم ʖالʡ ( ر أʙاقع على الʨȃن وʜʴاس الॽʁجات على م

لʨب وʨȃاقع سأ) جلʶة لؔل ١٤) ʡالʖ لؔل مʨʺʳعة، في جلʶات بلغ عʙدها (١٠(
 ʧʽʱʶة (أجلʶلʳة الʙاً، مॽɺʨʰقة٤٥سॽʀانات ) دॽʰة الʳمعال ʗʺام، وتʙʵʱاسǼ  ًداʙع

 .حʸائॽةمʧ الʨسائل الا

فʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ أفي خفʠ الʜʴن لȐʙ  تأثʛʽرشادȑ ن للʛʰنامج الإأالʱʻائج  واʣهʛت
ʧʽʱʽʰȄʛʳʱاجات وا ،الʱʻʱالاس ʧد مʙعǼ ʘʴॼج الʛائج خʱʻاء على الʻȃات وॽصʨʱل

 الʺقʛʱحات.و 

 

 

 

 

 

 



 ن 
 

 ثبت المحتويات
 الصفحة الموضوعات

 ب الآية القرآنية 

 ج إقرار المشرف 

 د لغويال المقومإقرار 

 هـ الاحصائي المقومإقرار 

 و العلمي الاول  المقوم إقرار
 ز الثاني  المقوم العلمياقرار 

 ح إقرار لجنة المناقشة

 ط الإهداء
 ي شكر وامتنان

 م -ك  مستخلص البحث

 ع -ن  ثبت المحتويات

 ص -ف  ثبت الجداول

 ص ثبت الاشكال

 ق -ص ثبت الملاحق

    ١٤ - ١ يف بالبحثالتعرالفصل الأول : 
   ٤ - ٢ مشــــــكلة البحــث. 

 ٩ – ٤  أهمـــــــــــــــــية البحــث.
  ١٠ - ٩   . وفرضياته هــــــــــــــداف البحـــث

 ١٠  حــــــــــــــدود البحــــث.
  ١٤ - ١١ ات .ــــلمصطلحتحديد ا 

  ٥٩ - ١٥ دراسات سابقةو الفصل الثاني : الاطار النظري 



 س 
 

  ٢١ - ١٦ الحزن
 ٢٤ - ٢١  الحزنالنظريات التي فسرت 

 ٢٥ - ٢٤  الاساليب المعتمدة في البحث
  ٣٩ - ٢٥   اولاً / اسلوب التنظيم
 ٥٣ - ٣٩  ( هنا و الان ) بثانياً / اسلوب الوعي 

 ٥٤ - ٥٣   ثالثاً / الدراسات السابقة
 ٥٥ - ٥٤  الحزندراسات سابقة تناولت 

 ٥٧ - ٥٥   دراسات تناولت اسلوب التنظيم
 ٥٨ - ٥٧  ( هنا و الان ) بناولت اسلوب الوعي دراسات سابقة ت

 ٥٩ - ٥٨  الموازنة بين الدراسات السابقة
  ٩٣ - ٦٠ الفصل الثالث : اجراءات البحث 

  ٦١   جراءاتهإالبحث ومنهجية  
  ٦١ اولاً / منهج البحث

  ٦٤ - ٦٢  ثانياً / التصميم التجريبي
 ٦٥ - ٦٤  ثالثاً / مجتمع البحث
 ٧٠ - ٦٥   رابعاً / عينة البحث

 ٧٦ - ٧٠   خامساً / التكافؤ بين المجموعات 
 ٩٢ - ٧٦   سادساً / ادوات البحث 
 ٩٣ - ٩٢   سابعاً / الوسائل الاحصائية 

   ١٨٣ - ٩٤ / البرنامج الارشادي  الفصل الرابع
   ٩٧ - ٩٥ البرنامج الارشادي 

 ١٠٠ - ٩٧ تخطيط البرنامج الارشادي

 ١٠٥ - ١٠١  خطوات البرنامج الارشادي
 ١٠٧ - ١٠٦  صدق البرنامج الارشادي

 ١٨٣ - ١٠٧  الإرشادي تطبيق البرنامج 
  ١٩٨ - ١٨٤ نتائج وتفسيرها ومناقشتهاالفصل الخامس /عرض ال 



 ع 
 

 ١٩٢ - ١٨٥   اولاً / عرض النتائج 
 ١٩٥ - ١٩٢  تفسير النتائج ومناقشتهاثانياً / 

 ١٩٦    ثالثاً / الاستنتاجات
   ١٩٧  رابعاً / التوصيات 

  ١٩٨ خامساً / المقترحات
 ٢١٥ - ٢٩٩ قائمة المصادر العربية والأجنبية

 ٢١٠ - ٢٠٠ أولا : المصادر العربية
 ٢١٥ - ٢١١ الأجنبيةثانيا : المصادر 

 ٢٣٢ - ٢١٧ الملاحق
 A - C الإنكليزيةملخص الرسالة باللغة 

 ثبت الجداول
رقم 

الجدول
 الصفحة عنوان الجدول

مجتمع البحث موزع حسب المدارس وموقعها الجغرافي والعدد الكلي للطلاب  ١
 واعداد الطلاب الايتام

٦٥  

  ٦٦ الحالي مع اعدادهاالعينات المستخدمة في البحث  ٢

طلاب الايتام في الصف لأعداد اليل الاحصائي موزعة حسب المدرسة وعينة التحل ٣
 مركز قضاء بعقوبة

٦٨   

  ٧٠ العددرنامج موزعة حسب المدارس والصف وعينة الب ٤

القيم الاحصائية كروسكال واليز للتكافؤ في متغير درجات الاختبار القبلي  ٥
 للمجموعات الثلاثة

٧٢  

سمير نوف) للتكافؤ في متغير مهنة الام لأفراد  –القيم الاحصائية لـ (كولوجروف  ٦
 المجموعات الثلاث

٧٣  

سمير نوف) للتكافؤ في متغير التحصيل  –القيم الاحصائية لـ (كولوجروف  ٧
 الدراسي للأم المجموعات الثلاث

٧٤  

    ٧٤ ) للتكافؤ في متغير الترتيب الولادينوفسمير –كولوجروف القيم الاحصائية (  ٨



 ف 
 

) للتكافؤ في متغير مستوى الدخل سمير نوف –الاحصائية (كولوجروف القيم  ٩
 للمجموعات الثلاث

٧٥  

  ٧٦ متغير اليتم ) للتكافؤ فيسميرنوف –القيم الاحصائية (كولوجروف  ١٠

  ٧٩ جابات على فقرات مقياس الحزنالإ وزانأ ١١

  ٨٣ )لعينتين المستقلتين (المتطرقتينالقوة التميزية لمقياس الحزن بأسلوب ا ١٢

  ٨ جدول معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الحزن ١٣

  ٨٥ قيم معامل ارتباط بيرسون لعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال ١٤

  ٨٦ القيم الارتباطية لدرجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس ١٥

  ٨٧ مصفوفة ارتباط مجالات مقياس الحزن ١٦

١٧ 
 

 ٩١ الاحصائية لمقياس الحزنالمؤشرات 
 

١٠٠ - ٩٨ الاوساط الحسابية والانحراف المعياري لفقرات مقياس الحزن ١٨

١٠١ - ١٠٠ الوسط التوافقي وترتيب عناوين الجلسات ١٩

١٠٣ - ١٠١ )ديد اولويات البرنامج الارشادي (عناوين الجلساتتح ٢٠

١٠٨ - ١٠٧ لسات الارشادية ومواعيد انعقادهايوضح محتويات الج ٢١

 ١٨٦ قيمة اختبار ولكوكســــن للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى ٢٢

 ١٨٧ قيمة اختبار ولكوكســـن للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية ٢٣

 ١٨٨ للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة قيمة اختبار ولكوكســن ٢٤

وتني) بين المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة في  –قيمة  (مان  ٢٥
 الاختبار البعدي

١٨٩ 

قيمة مان وتني بين المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة في الاختبار  ٢٦
 البعدي

١٩١ - ١٩٠

واليس لرتب درجات المجموعات الثلاث في  –تحليل التباين الاحادي كروسكال  ٢٧
 الاختبار البعدي

١٩٢ - ١٩١



 ص 
 

 ثبت الاشكال
رقم 
الشكل

الصفحة عنوان الشكل

 ٦٣ التصميم التجريبي للبحث ٣
 ٩٢ الحزنالرسم البياني للمؤشرات الاحصائية لمقياس  ٤

 ثبت الملاحق
رقم 

الملحق
 الصفحة عنوان الملحق

 ٢١٧ كتاب تسهيل مهمة ١
 ٢١٨ استبانة ستطلاعية موجهه للمرشدين والمدرسين ٢
 ٢١٩ استمارة معلومات اولية لاجراءات التكافؤ ٣
 ٢٢٢ - ٢٢٠ المقدم للمحكمين الحزنمقياس  ٤
 ٢٢٣ التحكيم وبعد قبل الحزن مقياس فقرات ٥
 ٢٢٥ - ٢٢٤ بصيغته النهائية الحزنمقياس  ٦

 الدراسة مرتبة حسب الحروف  لأدواتاسماء السادة المحكمين  ٧
 بجدية وحسب اللقب العلميالا

٢٢٦ 

 ٢٢٧ اسماء السادة المحكمين على مواضيع الجلسات الارشادية ٨
 ٢٢٨ ابرام عقد مع اولياء الامور ٩

 ٢٣٠ - ٢٢٩ استبانة اراء الخبراء حول صلاحية الاسلوبين الارشاديين ١٠

 ٢٣١ الأيتام الطلاب أعداد منها أخذ التي المدارس وتواقيع ختم ١١

 

 

 



 الفصل الأول

 التعريـف بالبحث
 

 مشكلة البحث   
 أهمية البحث   
 هدف البحث   
 حدود البحث   
 تحديد المصطلحات   
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للل ٢ لللل

 The Problem researchمشكلة البحث 

    ʨان الʙفق ʙعǽا ʧم ʧيʙارب ألʳʱال ʛʰة كʨʶها ألʺاً قʙوأش ʧʽاهقʛʺون على الʛي ʦفه ،
ʸم ʧيʙالʨفي ال ʧة مǽاʺʴار والʛقʱوالاس ʖʴر للʙان أʙفأن فق ʥلʚخارجي، ل ʙيʙته ȑ

احʙ الʨالʙيʧ او ؗلاهʺا Ǽالॼʶʻة للʺʛاهقʳǽ ʧʽعلهʨʷॽɻǽ ʦن في عالʦ لǽ ʧعʨد ثانॽة 
 ).(Bluestone,2001:228للأمان الȑʚ ؗانʨا علॽة مʧ قʰل 

 ين الʟʵʷ الॼʴǽ ȑʚه قʙ مات وهأدراك الفʛد إ) لʤʴة Grief(يʙʰأ الʜʴن    
عʺلॽة تʙʴث لؔل شʟʵ خاصة الʺʨت الʺفاجئ او غʛʽ الʺʨʱقع للأحॼة  

Liebman,2001:3)  انʙي للفقʶفʻن الʨȞʺالى ال ʛʽʷǽ نʜʴفال (
Madison,1995:2)( ،ة فلها أǽد العادʛاة الفॽفي ح ʛثʕه تʚان هʙن حالة الفق

تأثʛʽها الʶلʰي على ثقʱه بʻفʶة وȃالعالʦ مʧ حʨلة وعلى احʶاسه وتʨʢر شʱʽʸʵه 
وتʜʽʺʱ تلʥ الʱأثʛʽات Ǽأنها عʺॽقة ومʛʷʱʻة على اكʛʲ مʧ صعʙʽ في حॽاة الفʛد  

Tamar,2005:70).( 

ॽʁॽʁة قʙ تʖʰʶ له ضغʡʨاً نفॽʶة فالفʛد عʙʻما يʱعʛض لأحʙاث حॽاتॽة صॼɻة وح   
ه الاجʱʺاعي وعلاقʱه مع  ʨؗي وسلʶفʻفه الॽؔء تʨالى س ȑدʕافقه وتʨعلى ت ʛثʕت
 ʛʽغ ʖʴوال ʦعʙة والǽاʺʴر الʙʸوالامان وم ʧر الامʙʸاب مॽɽȃو ʧȄʛالاخ

ʶاعي وانʺʱفه الاجॽؔعلى ت ʛثʕا يʚا هʺȃر ʧيʙالʨال ʙد لاحʛان الفʙفقǼ ȋوʛʷʺه الǼاʴ
 ʧاله عʜارجيوانعʵال ʦالعال Fox,1985:16)(. 

ن الابʻاء الʚيʧ حʛمʨا مʧ احʙ الابʧȄʨ أ) الى ٢٠١١وقʙ اشارت دراسة (الॼɻاسي،    
 ȑʨي واللغ ʛؗʴال ʦهʨʺفي ن ʦهʛة وتأخॽɾʛالʺع ʦراتهʙراً في قʨʸوا قʛهʣاو ؗلاهʺا ا

ॽة ʨʸر مʢʱلॼات الʛعاǽة الʨʱافʁوالاجʱʺاعي في مʛاحل العʺʛ اللاحقة وذلʥ نʳॽʱة ق
 ).٣: ٢٠١١(الॼɻاسي، 

قاسॽة مʧ الʛʴب وفي الʯʽʰة العʛاॽʀة الʱي عاشʗ على مȐʙ اعʨام ʨʡال ʛʣوف    
ʖȄʛʵʱمار والʙه والʻع ʦʳمʺا ن ʦهȃواقار ʦهȄوʚاد لʛالاف ʧم ʛʽʲؔان الʙفق Ȑمʺا اد ،
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للل ٣ لللل

فʹلاً عʧ ذلʥ فقʙان فʛص  يالʛʴمان مʧ الʖʴ والʻʴان والʙفء العائلي والعاʡف
ض مȐʨʱʶ الʺʷॽɻة وزȄادة الʢॼالة والفقʛ مʺا تʖʰʶ في انفʸال ʛʽʲؗ العʺل وانʵفا

 مʧ العʨائل وادȐ ذلʥ الانفʸال الى الʛʷʱد والʛʴمان والʜʴن لȐʙ الايʱام.

    ʘاحॼارها الʱي اخʱة الॽراسʙحلة الʛʺرة الʨʢالي في خʴال ʘʴॼلة الȞʷم ʧʺؔت
 ʨʱʺحلة الʛʺةوهي الʢاحل الʺهʺ سʛʺال ʧم ʙصفها وتعʨاهقةة بʛʺحلة الʛم ʧʺتقع ض ،

والʱي تʤهʛ عʙʻها Ǽعʠ الʺȞʷلات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة والاسȄʛة والاجʱʺاॽɺة نʳॽʱة 
 ʛʢي تʱلفة الʱʵʺات الʛʽتغ ،ȑʛاهʙحلة (الʛʺه الʚاهقة في هʛʺ١: ٢٠٠٦أ على ال .(

وتʜداد هʚه الʺȞʷلات لȐʙ الʢلاب فاقȑʙ الʨالʙيʧ مʺا يʱʻج عʻه اثʛاً سʯʽاً على الʻʰاء 
هʦ وتهʜʱ شʵا ʨؗسل ʛأثʱالي يʱالȃاعي وʺʱي و الاجʶفʻل                 ʦاتهॽʸ
)ȑʙʽʰ١ :٢٠٠٦ ،الع.( 

ن الʜʴن لȎʴǽ ʦ أʨؗ ʘنه ǽعʺل في الʺʳال الȑʨȃʛʱ (مʛشʙ تȑʨȃʛ) لʚا شعʛ الॼاح   
، زمʡ ʧغॽɾ ʗه الʺʤاهʛ والازمات Ǽʺا Șʴʱʶǽ مʧ العʻاǽة والʙراسة العلʺॽة في

الʨʴॼث والʙراسات العلʺॽة الʱي تʻاولʱه في الʘʴॼ والʙراسة او وضع  فʹلاً عʧ قلة
 ʛالع ʙʽعʸعلى ال ʠفʵي تʱة الǽامج الارشادʛʰوال Ȍʢʵال ʦعل ʙلي على حʴʺي او الȃ

ʘاحॼال  ʧيʚة الॼلʢمات للʙʵة والʙاعʶʺال ʦǽʙفي تق ȑر العʺل الارشادʨʸوق
ʱʴǽهاʽن الʨاج  ʧيʚة الʢسʨʱʺحلة الʛʺلاب الʡ اʺॽه فلاسʚل هʲʺاجة لʴال ʝي ام

ن أʠॽ الʜʴن سॽʺا وانها مȞʷلة قائʺه، و وȃالʚات الʙʵمات الʱي تʱعلȘ بɿʵʱ الʙʵمات
ن هʻاك نقʸاً في الʛʰامج والʙʵمات الارشادǽة أكʙت Ǽأغالॽʰة الʨʴॼث الʱي تʻاولʱها 

ʺǼ هʱت علاقʙة واكʢسʨʱʺحلة الʛʺة الॼلʡ Ȑʙن لʜʴال ʠفʵي تʱة الʙيʙات عʛʽغʱ
لال ومʧ خ ،رشادǽة للʙʴ مʧ نقʸه وتॽɿʵʹهإعʙاد بʛامج إ ʵلʙ الى لʻؔها لʦ ت

جʛاها الॼاحʘ على عʻʽه مʧ الʺʙرسʧʽ والʺʛشʙيʧ أالاسॼʱانة الاسʢʱلاॽɺة الʱي 
ʽȄʨȃʛʱال) ʗة بلغʢسʨʱʺارس الʙʺفي ال ʧ٦٠ ʧʽʰت ،ʙشʛرس ومʙ٨٧ن أ) م ʦهʻم %

ॽات تʙل على وجʨد الʜʴن، وهʚه الॼʶʻة تʙل على ن أكʙ على أ ʨؗاك سلʻن أه
 ʧعالي م Ȑʨʱʶد مʨالى وج ʛʽʷات تॽ ʨؗسل ʦيهʙل ʙجʨام يʱة الايॼلʢال ʧم ʠعॼال
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ʱة الॽفي العʺل ʕؔالى تل ȑدʕي ʙوره قʙا بʚفي وهʡمان العاʛʴن والʜʴة الȄʨȃʛʱة والॽʺॽعل
ʶعى الॼاحʘ لʙراسʱها والʱي ، ومʧ هʻا بʛزت مȞʷلة الʘʴॼ الʱي ǽوʕȄثȞʷǼ ʛل عام

 ʺʧ في الاجاǼة عʧ الʕʶال الاتي:تؔ

) تأثير في رشادي بأسلوبي (التنظيم والوعي هنا والانهل للبرنامج الإ(
 .  لاب الايتام في المرحلة المتوسطة)خفض الحزن لدى الط

 The Importance of Researchهمية البحث أ

هة الازمات نʷأة لȄʜادة قʙرة الفʛد على مʨاجحʙ العلʨم الʱي أفʶي رشاد الǽʻعʙ الإ   
نʶانॽة تهʙف الى تʴقȘʽ إلʺʶاعʙة الفʛد نفॽʶاً، واجʱʺاॽɺاً، وتȄʨȃʛاً، وذلʥ لأنه عʺلॽة 

فʹل مȐʨʱʶ أʵʱلي مʺا لǽʙة مʧ مȞʷلات وتʴقȘʽ سعادة الفʛد ومʶاعʙته على ال
ي العʺلॽة ʛاً جʨهȄʛاً فرشادǽة عʸʻ، وتعʙ العʺلॽة الإمʺʧȞ مʧ الʴʸة الʻفॽʶة

ʢة ومʤʻʺة ومʱؔاملة مع الʛʰنامج  سʝ علʺॽة مʢʵأالȄʨȃʛʱة، لأنها تʙʻʱʶ على 
Ȅʨȃʛʱهاج الʻʺةوال ) ȑʛوسʙ١١: ١٩٨٥ ،ال.( 

   ʧارة عॼɺ د على  فالإرشادʛالف ʙاعʶة تॽʺॽة تعلॽف على أعʺلʛعʱȄة وʶنف ʦفهǽ ن
ʵات ʧم ʧȞʺʱى يʱلة حȞʷʺة للॽالؔل ʖانʨʳة الʶفʻاراً لهُ بʛلاتهاذ قȞʷمʺا ، وحل م

ʳǽابॽة لʴʱقȘʽ الʨʺʻ الʶلʦॽ الȑʨʶ معॽɾʛاً ونفॽʶاً ʶǽاعʙ على اكʷʱاف الʨʳانʖ الإ
واجʱʺاॽɺاً وتʴقȘʽ الاسʱقلال والʨʺʻ الʷامل والʻʹج الʻفʶي والʨʱافȘ مع الʚات 

 ).٢٠ - ١٩: ٢٠١٢خʧȄʛ وتॽʺʻة الʺʕʶولॽة الʚاتॽة (ابʨ اسعʙ، والا

    ʛاهʤؗ نʜʴدراسة ال ʙعاتة وتعʺʱʳʺاد والʛالاف ʧʽت بʛʷʱلʺا ان ʥذل Ȑʜعǽ ʙوق ،
لهʚه الʤاهʛة مʧ دلالات تعʛʰ عʧ انʶان العʛʸ الʴالي ومعاناته وصʛاعاته وشعʨره 

نʶان ǽعاني مʗʰؗ ʧ داخلي صॼح الإأʙم الʢʺأنʻʽة تʳاه مȄʛʳات الॽʴاة، حǼ ʘʽع
ʜ ازائها ، مʺا جعله ʷǽعǼ ʛالعʳالʻʱاقʹات في الʺʱʳʺعوقهʛ نʳॽʱة الʱغʛʽات و 
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ه مل في مʨاجهʱها واصॼح ǽعاني مʧ الʨحʙة والعʜلة وتʙهʨر ʡاقʱأوȄعاني مʧ خॼʽة 
 ).  ٦٨ :٢٠٠٧ ،الʛʷايʰيومقاومʱه وضعف حالʱه الʻفॽʶة (

رشاد الʻفʶي هʨ تلʥ العʺلॽة الʻʰاءة الʱي ن الإأ) Ricky G( وȐʛȄ جʨرج رȞȄي   
ذاته وȄعʙل خʛʰاته وتॽʺʻة تهʙف الى تقʦǽʙ الʺʶاعʙة الʺʨجهة للفʛد لؔي ǽعʛف 

 ʛʱة والॽʸʵʷاكله الʷم ʙيʙʴاته وتॽانȞام Șʽقʴʱه لʱʰء فهʺه ورغʨة في ضȄʨȃ افه أʙه
 ʦʱة تॽه العʺلʚات وهȄʨʱʶʺي على ؗل الʸʵʷال Șافʨʱة والॽʶفʻة الʴʸال ȘقʴȄو

: ʙ٢٠٠٤ مع ؗل مʛʱʶشʙ (فʴʱي، خلال جلʶات ارشادǽة تʱʷʺل على تفاعل الʺʛش
٦.( 

ʧ بʛامج  ن تقʙمة العʺلॽة مأرشادǽة على ما ʧȞʺǽ الʳʻاح في العʺلॽة الإʨʱȄقف و    
ن ʤʴǽى Ǽه الʺʛʱʶشʙ مʧ اسʸॼʱار ʻȞʺǽُهُ مʧ أ، وما ʧȞʺǽ فعالة في اثʻاء الʳلʶات

)، فالعʺلॽة الارشادǽة لا ١١: ٢٠٠٠لʖ على الازمات الʱي يʱعʛض لها (احʺʙ، الʱغ
 ʧȞʺǽأ Șقʴنامأ ن تʛʰخلال ال ʧافها الا مʙاملالإج هʷوال ،ʦʤʻʺوال ،ʧقʱʺال ȑرشاد ،

ساسي وجʨهȑʛ في أ، فهʨ عʛʸʻ ف والاسالʖʽ الʺʶاعʙة على تॽʁʴقهوالʺʙʴد الاهʙا
، ومʧ الʰʶل الʹʛورȄة الʱي تʶهʦ في تʧȄʨؔ جʺاعة ʨʶǽدها رشادǽةتʦॽʤʻ العʺلॽة الإ

مʨاقف ي مʨاجهة رشادǽة فانʖ قʙرته على مʶاعʙة الʳʺاعة الإالالفة والاحʛʱام الى ج
 ).٤٠: ٢٠١١رشادǽة (رضا وعʚاب، الॽʴاة الʺʱʵلفة الʱي بʻى لها تلʥ الʛʰامج الإ

ॽة الʵاʯʡة فالهʙف الʻهائي للʛʰنامج الإ    ʨؗلʶال ʖʽيل الاسالʙتع ʨه ȑرشاد
ॽة مʨʱافقة، واتʳاهات وافؔار  دوالʺعارف الʶلॽʰة لȐʙ الافʛا ʨؗسل ʖʽأسالǼ الهاʙʰʱواس

والاجʱʺاعي لȐʙ  والʨʱافȘ الʻفʶي لॽة تʴقȘʽ الʨʺʻ الʚاتيا يʛʱتʖ ع، مʺʳǽابॽةإكʛʲ أ
 ،ʧʽʶه (حॽɾ ʧʽ  .)٢٨٢ :٢٠٠٨الʺʷارؗ

ن نʙʵʱʶم مʧ أ، لابʙ هʙافه الʱي وضع لأجلهاأ رشادȑ ولؔي ʴǽقȘ الʛʰنامج الإ   
لاب لʳʱاوز ازماتهʦ وحل رشادǽة الʺʻاسॼة الʱي تʶعى الى مʶاعʙة الʢالاسالʖʽ الإ
ʦلاتهȞʷم Bernes,2007: 81)الأ ʙالات )، وتعʴاً للॽاً علاجʳهʻة مॽɾʛالʺع ʖʽسال
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ॽة و الʨجʙانॽة أ، وتقʨم على فʛؔة الانفعالॽة والʺʷاكل الʻفॽʶة ʨؗلʶات الǼاʳʱن الاس
ʛد عʧ ذاته الʺʹȃʛʢة تعʙʺʱ الى حǼ ʙعʙʽ على معʱقʙات فȄʛؔة خاʯʡة ʨȞǽنها الف

ʦॽ الʺʛʱʶشʙ ى تॽʴʸح مفاʂسالʖʽ الʺعॽɾʛة الوعʧ العالʦ الʺǼ Ȍॽʴه، لʚلʥ تʶعى الأ
اته حʱى ʛʽʶǽ لهȂ ومعʱقʙاته وتغʛʽʽها و  الʱغʛʽ في اسʳʱاǼاته  عادة تʽȞʷل مʙرؗ

ॽة (عʙʰ الʺعʢي،  ʨؗلʶ٣٩٧: ٢٠٠٣ال.( 

ن العʺلॽات أسالʖʽ وفॽʻات العلاج الʺعʛفي تʙʻʱʶ على فʛؔة مفادها أن جʺॽع أ  
ثʛ الʶلʨك، وȃالʱالي لها الأʺاً في الʣʨائف الʻفॽʶة والʨʺʻ و الʺعॽɾʛة تلعʖ دوراً مه

واشȞال الʶلʨك الʱي ʧȄʨؔ  ʖʳǽ الʶلʨك الʺʹʛʢب وسʨء الʅॽؔʱكʛʰ في تالأ
ʨل في ذهʧ الفʛد ثʻاء العلاج وهي انʺاȋ الʱفʛʽؔ او الافؔار الʱي تʳأتʙʴيʙها بʙقة 

 ).  ١٤٥: ٢٠١٢عʙʰ الله، (

) احȐʙ الʺʴاولات الʻاجʴة Rotter( سلʨب الʦॽʤʻʱ لʛوتʛأسالʖʽ ومʧ هʚه الأ   
 ,Rotterوالʷؔف عʧ العʨامل الʺʕثʛة ॽɾه (فهʦ الʶلʨك الانʶاني على كʙت أالʱي 

ن معʱقʙات الʻاس ʨʸʵǼص مʸادر القȐʨ والʛʢॽʶة أذ ʛʽʷǽ الى إ)، 1972:472
 ). (Rotter,1966:74 ات الʱعʺॽʺॽة Ǽالʛʢॽʶة على الʚاتفي حॽاتهʦ تʝॽʁ الʨʱقع

قامة ثʛʽ الʯʽʰة فʻʽا فأنه ʻʻȞʺǽا تغʛʽها بʨاسʢة سلʻؗʨا فعʙʻ اوعلى الʛغʦ مʧ تأ   
) فأن ردود فعل مʷʱابهة ʧȞʺǽ ان تʙʴث بʧʽ الʛʢفʧʽ علاقات مع الاخʧȄʛ (الʯʽʰة

ن تʕثʛ بها في أنʻا قادرون مʱى ما رغʻʰا الى اخॽʱار نʨع الȄʛʢقة الʱي ʧȞʺǽ أȑ أ
ॽةن ǼإمȞانʻا الʱأثʛʽ فʽها ʛʢǼائȘ أو  ،الʯʽʰة اولاً  ʨؗلʶا الʻʡانʺا ʠعǼ ʧعل مʳت 

 ).٨١ - ٧٠: ١٩٨٩الʺʙʴدة اكʛʲ تॽؔفاً وتعʜȄʜاً (العاني، 

   ) ȐʛȄوʜلʛʽ١٩٧٠ ،ب (عي أʨب الʨا والآ بن اسلʻه)سع نʨخلال ت ʧث مʙʴǽ (
، وهي عʺلॽة للʱعʛف على ما نفǼ ʛؔه وما نʷعǼ ʛه ونفعلهُ ونقʨلهُ وهʚا ما مʳالاته

 ʟʵʷد الʨقǽن أʨȞǽ ʥلʚȃاته وʚه لʺॽʤʻرك تʙأن ي ʦات ثʚال Șʽقʴرة على تʙق ʛʲك
 ).٦٠: ٢٠١٩، ȑ عʜاو لارتقاء بها وتʴقȘʽ الʨعي لǽʙه (ا
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ॽة في حॽاتهʱʺǽ ʦازون كʛʲ نʳاحاً وفعالفʛاد الأن الأأ) (Baron,1997 شارأ كʺا   
 ʦلاكهʱامǼعي أʨب الʨا و ( بسلʻل نالآهʨصʨخلاله الى ال ʧا مʨʻȞʺʱي ȑʚالى ) ال

سعادة وقادرʧȄ  كʛʲأكʛʲ تفاؤل و أنهʨȞǽ ʦنʨن أذ إ ،الʚات الʺʲالॽة او الʚات الʶامॽة
 ʦاكلهʷعلى حل مȂة لاقاتع قامةوॽɺاʺʱة واجॽʸʵش Baron,1997:4).( 

ʳǽابॽة والهادفة في ن) يهǼ ʦʱالاتʳاهات الʶلॽʰة والإ(هʻا والآ بسلʨب الʨعي أ نأ   
الʱعʛʽʰ عʧ مʷاعʛه الʴاضʛة الॽʴاة وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ مʶاعʙة الʺʛʱʶشʙ على 

 ʟʵʷا فأن الإآلʚل (ʙشʛʺال) ʛخʱألة الʶعلى م ʜ ʛؗي يʱالʢʷʳعلى رشاد ال ʙʽأك
ن الʨعي لʝॽ مʛʳد الʱفʛʽؔ ألا ǽعʻي  ʚاوه ةخاص ةهʺॽأ الʨعي والʷعʨر وʨȄلʽها 

نʺا يʶʱع وʷȄʺل الʷعʨر والاحʶاس ȂفقȌ، و  لى الʺȐʨʱʶ العقلي او الʚهʻيع
ات وهʯʽة الʦʶʳ وتʨتʛ العʹلات وتعʛʽʰات الʨجه، ؗʺا ʷǽʺل  ʛؗʴوالانفعالات وال

دقȘʽ  لن نعʺل ȞʷǼمʧ أفʧʴʻ لا نʧȞʺʱ  الʨسȌ الʯʽʰي الʺǼ Ȍॽʴالʺʛʱʶشǽ ʙʹاً تقʰلأ
نفعل في ن أʙȄʛ وماذا نʷعʛ وماذا ʖʳǽ نن نلǼ ʦʺا يʙور حʨلʻا، ونفهʦ ماذا أدون 

ت الʱي تʺʱعʻا في حȄʛة لا ʙʴǽث ذلʥ الا في حالة مʧ الʴالاو ، اللʤʴة الʴاضʛة
فإنʻا Ǽالعادة ما نʚهʖ  مȞانʻʱʽا على تȘʽʰʢ حȘ الاخॽʱارما في حالة عʙم اأ ،الاخॽʱار

، ووفقاً لهʚا الاتʳاه سالʖʽ تؔف الʶلʨك وتعȘʽ تقʙمʻاأو  القǽʙʺةالى مʺارسة عاداتʻا 
 ). ١٤٢: ١٩٩٧لʴʸة الʻفॽʶة والॽʸʵʷة الفاعلة (القʚافي، فأن الʨعي ǽعʻي ا

نʶان لʚاته قʶǽ ʙاعʙ على الʦȞʴʱ في الانʙفاعات والʺʨاجهات وعي الإ نأ   
ن هʚه تعʙ مʧ أللॽاقة الॽʸʵʷة، و الʺʨʻʱعة والʴʺاسة والʙافॽɻة الʚاتॽة والʱعاʡف وا

اً ونʳاحاً في الॽʴاة وॽɺ كʛʲفʛاد الأفعالॽة والاجʱʺاॽɺة الʱي تʺʜʽ الأالʺهارات الان
لامȞانॽات في اسʱعʺال تلʥ الʺهارات والقʙرات وا ʱلفʨن فʛاد قʵǽ ʙن الأأالاجʱʺاॽɺة، و 

 ).(Goldman,1995:43في مʳالاتها الʺʱʵلفة 

   ʅॽʹȄي ( وʻʽ لʨعي Ǽالʚات الʺʛتفع لهʦ ن الاشʵاص ذوȑ اأ )١٩٩٢رʨʻȄ وؗ
الʱعʛʽʰ ن لʙيهʦ الʛʽʲؔ الʻȞʺǽ ȑʚهʦ نفʶهʦ لأأكʛʲ مॽلاً للʱعʛʽʰ الȄʛʸح عʧ أʨȞǽنʨن 

 ʘʽه، حʻأع ʦأنه ʙوق ʦواتهʚفة بʛمع ʛʲأك ʘʽح ʧم ʥراسات ذلʙت الʙأي ʧʽاهقʛʺن ال
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: ١٩٩٢لʱعʛʽʰ عʧ الʚات لʛفاقهʦ ( هاشʦ، ل لاً كʛʲ مॽأكʛʲ وॽɺاً بʚواتهʨȞǽ ʦنʨن الأ
١٥٦.( 

   ʗصلʨوت ) ʧʽʱʶʳʻداد مع ن و أ) ١٩٧٩دراسة فʜات يʚات عي الǼاʳʱالاس
ن الʨعي أشارت الى أو  ،ʳابॽة وȄقل مع الʱقॽʶʺات الʶلॽʰةʳǽǽابॽة للʱقॽʶʺات الإالإ

 ʧȞʺǽ اعيʺʱف اجʙه ʨأهȞǽ ن) ʧȄʛل الاخʰق ʧم ʦॽʁوم Ȏن ملاحʨFenigstein, 
1979:75.( 

ʨن هʚه الʺʛحلة تقع ضʺʧ هʺॽة الʺʙرسة ودورها في الʺʛحلة الʺʨʱسʢة ؗأ  وتʜداد   
وتʜداد الʛعاǽة في  لى رعاǽة في جʺॽع مʳالات الॽʴاةوالʚيʱʴǽ ʧاجʨن ا، الʺʛاهقة

 Șʽقʴوت ʦيهʙالʨة لॼلʢمان الʛح ʧرسة عʙʺض الʨام لؔي تعʱاء الايʻرسة للأبʙʺال
 ).٥١٩: ١٩٨١فʨس الʢلॼة (الʴافȎ، الارادة في ن

مʧ شʛائح  ةهʺॽة هʚا الʘʴॼ للʱعʛʽʰ والʷؔف عʧ مȞʷلة شʴȄʛة مهʺأ  وتأتي   
ʱʳʺرة الʨص ʦǽʙة الأأʺع وتقʴȄʛالا وهي ش ʦهʻوف وضح عʛʤصاً في الʨʸام وخʱي

 ʦل ʘʽنا، حʙها بلʙهʷǽ يʱة الॼɻʸام الؔافيتالʺʱة الاهʯه الفʚلقي هʱ  ةǽعاʛوال
 ʧم ʥلʚة لʺا لȃʨلʢʺةأ الॽɺاʺʱة واجȄʨȃʛة تॽʺة  نوأ، هʛʽʢʵامل الʨالع ʧم ʦʱʽعامل ال

ʙا اذا وجʺॽي ولاسʶفʻفل الʢاف الʛʴانه في في انʜفف احʵعاه ولا تʛة لا تʯʽب  ʟقʻف
     Șافʨʱء الʨف وسʡاʨادل العॼرة على تʙة وضعف القʙحʨالǼ رʨعʷالى ال ȑدʕة يǽعاʛال            

 ).١١٨: ٢٠٠٥(زهʛان، 

الفʛʱات الʛʴجة مʧ حॽاة الʷعʨب ولا سॽʺا فʛʱات الʛʴوب والʨؔارث وما  ففي   
هʺॽة الʻʱاول العلʺي لʱلʥ الفʛʱات أ ʱى مʧ الʙمار والʺعاناة تʛʰز ل شتفʛزه مʧ اشȞا

وذلʥ الʨعي ʱʺǼغʛʽاتها واسॽʱعاب ومʨاجهة مʢʱلॼاتها مʧ اجل اسʱعادة الʨʱازن واعادة 
 ).٢٦٧: ١٩٩٣(مʨʸʻر،  بʻاء الفʛد والʺʱʳʺع
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 همية النظريةالأ :ولاً أ

 دراسʱه دراسة علʺॽة.ʛʽʷǽ الى دور الʜʴن في الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة مʺا ǽقʱʹي   -١

) على والʺʨȃʛن والʺʛشʙون في وزارات (الʱعلʦॽ العالي والॽȃʛʱة ن يʱعʛف الॼاحʨʲن أ  -٢
 ʨممفهʨالʺفه ʛاهʤفي م ʟلʵن وتʜʴم  ال. 

٣-   ʛʽفʨء على آتʨʹال Ȍلʶت ʧʽʲاحॼة للॽرسة فاق عʺلʙʺة الʺهʺة في الʴȄʛʷه الʚه
مʻه الʢلاب نفʶي ملائʦ عʜ الʺʱʳʺع بʙفع الʺʛشʙيʧ والʺʛʱʶشʙيʧ في تʨفʛʽ جʨ و 
 يʱام.الأ

 همية التطبيقيةالأ :ثانياً 

١-   ʧقه مॽʰʢت ʧȞʺǽ ةʢسʨʱʺحلة الʛʺلاب الʢن لʜʴاس الॽʁم ʦǽʙفي تق ʘʴॼال ʦهʶǽ
 قʰل العاملʧʽ في مʳال الارشاد الʻفʶي.

سة تॽʰȄʛʳة حʙيʲة تʱعلȘ يʜود الʺʛشʙيʧ الʧʽȄʨȃʛʱ في الʺʙارس الʺʨʱسʢة بʙرا  -٢
) الǽ ȑʚعʺل على  خفʠ ن(الʦॽʤʻʱ، الʨعي هʻا والآ Ǽأسلȃʨيرشادȑ إبʛʰنامج 

ʢسʨʱʺحلة الʛʺام في الʱلاب الايʡ Ȑʙن لʜʴنامج الإالʛʰاح الʳة في حال نȑرشاد. 

 Aims of the researchالبحث وفرضياته  هدف

 بالʦॽʤʻʱ والʨعي على اثʛ الاسلʧʽȃʨ الارشاديʧʽ ( الʘʴॼ الʴالي الʱعʛف ʱʶǽهʙف
خفʠ الʜʴن لȐʙ الʢلاب الايʱام في الʺʛحلة الʺʨʱسʢة مʧ خلال ) في نهʻا والآ

 خॼʱار الفʛضॽات الʸفȄʛة الاتॽة:ا
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) بʧʽ رتʖ درجات ٠٥,٠حʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (إه لا تʨجʙ فʛوق ذات دلال  -١
) الॼعȑʙ –سلʨب (الʦॽʤʻʱ) في الاخॼʱارʧȄ (القʰلي أولى فʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأأ

 على مॽʁاس الʜʴن. 

) بʧʽ رتʖ درجات ٠٥,٠حʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (إلا تʨجʙ فʛوق ذات دلاله   -٢
ن) في الاخॼʱارʧȄ (القʰلي هʻا والآ بالʨعي سلʨب (أʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʲانॽة فأ
– ȑʙعॼن.الʜʴاس الॽʁعلى م ( 

) بʧʽ رتʖ درجات ٠٥,٠حʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (إلا تʨجʙ فʛوق ذات دلاله   -٣
 الॼعȑʙ) على مॽʁاس الʜʴن. -القʰلي ʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  في الاخॼʱارʧȄ (فʛاد الأ

) بʧʽ رتʖ درجات ٠٥,٠حʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (إلا تʨجʙ فʛوق ذات دلاله   -٤
) والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة سلʨب (الʦॽʤʻʱأʺʨعة الॽʰȄʛʳʱة الاولى Ǽاسʱعʺال فʛاد الʺʳأ

 في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس  الʜʴن.

) بʧʽ رتʖ درجات ٠٥,٠حʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (إʛوق ذات دلاله لا تʨجʙ ف  -٥
ʺʳʺعʺال الʱاسǼ ةॽانʲة الॽʰȄʛʳʱعة الʨب (أʨعي سلʨا والآ بالʻعة نهʨʺʳʺوال (

 الʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس الʜʴن.

مʨʱسȌ درجات  ) ب٠٥,٠ʧʽحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (إلا تʨجʙ فʛوق ذات دلاله   -٦
) في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس الʹاʢǼةالʧʽʱʽʰȄʛʳʱ و الʺʨʺʳعات الʲلاث (

 الʜʴن.

 The Limits of Researchالبحث  حدود

ʢلاب الايʱام في الʺʛحلة الʺʨʱسʢة في الʺʙارس الʻهارȄة الالʘʴॼ الʴالي Ǽ يʙʴʱد
ʜ مʙيʻة Ǽعقȃʨة الʱاǼع للʺʙي ʛؗالى مǽة دʤافʴʺǼ ʛʱة العامة لȄʛ الى  للعامǽة دʤافʴة مॽȃ

 ).م ٢٠٢٢ – ٢٠٢١الʙراسي (
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  Assigning the Termsالمصطلحات  تحديد

ʧʺʹʱي ʴال ʘʴॼة:الॽالʱات الʴلʢʸʺفاً للȄʛالي تع 

  The Effect ثʙالأ أولاً: 

 Ǽأنه مقʙار الʱغʛʽ الʛʢǽ ȑʚأ على الʺʱغʛʽ الʱاǼع Ǽعʙ :)١٩٩١عʙفه الʲفʹي ( -١
 ).٢٥٣: ١٩٩١ ،تعʛضه لʱأثʛʽ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل (الʴفʻي

ه الʛʰ  :الʯعʃȂʙ الاجʙائي -٢ ʛؗʱما ي ʨلابهʢعلى ال ʛله اث ʛʽتغ ʧنامج م. 

 ؗلاً مʧ  عʛفه رشادȏالإ  الʙʮنامجثانॻاً: 

رشادǽة الإ سالʖʽ تʻʺʹʱها الʳلʶةǼأنه مʨʺʳعة مʧ الأ :)٢٠٠٤عʙفه جʦدة (  -١
 ʧيʙشʛʱʶʺة الʙاعʶها مʻف مʙواله ʧم ʦضهʛʱعǽ وحل ؗل ما ʦه ʨؗلʶǼ عيʨفي ال

لʥ مʙʸراً مȞʷلات ʨȞǽ ʘʽʴǼن لʙيهʦ القʙرة على اتʵاذ القʛارات Ǽأنفʶهʦ وʨȞȄن ذ
 ).١٠: ٢٠٠٤، سلفاً وفȘ خʢة مʤʻʺة (جʨدة

٢-  )ȏردرز ودرارʦب ʃȂʙفي  :)١٩٧٢تع ʙشʛʺم بها الʨقǽ ةʢʷالان ʧعة مʨʺʳم ʨه
ॽʣʨعʺل على تǽ ʙشʛʱʶʺمع تفاعل وتعاون مع ال Șفʱا يʺॽɾ ʦاتهॽانȞوام ʦاقاتهʡ ʅ

ʢو ال ʧده الامʨʶǽ ʨلها في ج ʦاهʙعʱواس ʦحاجاته ʙيʙʴوت ʦلهʨʽم ʦهʻʽد بʨة والʻʽأنʺ
.ʙشʛʺال ʧʽȃو 

٣-  ʃȂʙعʯال ʖاحॺلل ȏʙʢʹال: ʴردرز في تʨه بॽال ʖمع ما ذه ʘاحॼال Șفʱه يʙيʙ
ȑنامج الارشادʛʰلح الʢʸʺل. 

٤- ʃȂʙعʯائيالإ الʙات  :جʶجل ʛʰلها ع Ȍʢʵʺاءات الʛة والاجʢʷالان ʧعة مʨʺʳم ʨه
جل تʠॽɿʵ الʜʴن لʙيهʨʸǼ ʦرة جʙʽة ألʺعʙ لʢلॼة الʺʛحلة الʺʨʱسʢة مʧ الʛʰنامج ا

 رشادʱʻ.ȑائج في نهاǽة الʛʰنامج الإللʨʸʴل على افʹل ال
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ʰا: اً ثالʔʻة   لاسالǻالإرشادCounseling Style    

١-   ʗʸفه حʙأنه الأ ):٢٠١١(عǼ ʧعة مʨʺʳم ʚʽفʻفي ت ʘاحॼمه الʙʵʱʶǽ ȑʚب الʨسل
 ).٢٢: ٢٠١١، حʺʙ(الʷʻاʡات الʱي تʶهʦ في تʴقȘʽ اهʙاف ʲʴǼه 

٢-  ʃȂʙعʯال :ʖاحॺلل ȏʙʢʹعها  الʻʸǽ هʺʤʻة مʢأنه خǼ ارʡالى ا ʙʻʱʶت ʙشʛʺال
ʧʽمع ȑʛʤات و  ،نॽʻالف ʧعة مʨʺʳل على مʺʱʷة وتʢʷف الالانʙه Șʽقʴʱعة لʨʻʱʺ

 ". "الʦॽʤʻʱ والʨعي سلȃʨيأمعʧʽ مʧ خلال 
٣-  ʃȂʙعʯالإ ال:ʖاحॺائي للʙا جॽʻالف ʅॽʣʨعلى ت ʦʤʻʺالعʺل ال ʨة هʢʷت والان

) لʴʱقȘʽ هʙف الʘʴॼ في نهʻا والآ بالʨعي رشاديʧʽ (الʦॽʤʻʱ و الʱاǼعة للأسلʧʽȃʨ الإ
 خفʠ الʜʴن لȐʙ الʢلاب الايʱام. 

 ؗلاً مʧ: عʛفة organization styleالʤॻʢʹʯ  سلʦبراǺعاً: أ

١-   ʙروت)Rotter, 1990:(  ʙشʛʱʶʺة الʙاعʶم ʨأه ʦʤʻاجه او يʨي ʅॽؗ ʦعلʱن ي
كʤʺǼ ʛʲاهʛ حॽاتॽة وتॽʴʸح أت وʅॽؗ يʱعامل معها وʅॽؗ يʱʺʱع الʺȞʷلا

 ).٤٠٢: ʨʢʱ١٩٩٠رات الʵاʯʡة (Ǽاتʛسʨن، ال
٢-  ʃȂʙعʯال ʤॻʢʹʯب الʦلأسل ȏʙʢʹال: ʙʺʱاع ) ʛروت ʅȄʛتع ʘاحॼالRotter,1980 (

 سلʨب الʦॽʤʻʱ للʘʴॼ الʴالي.أتعȄʛفاً نȄʛʤاً لʺفهʨم 
٣-  ʃȂʙعʯائيالإ الʙج:  Șات وفॽʻة والفʢʷالان ʧعة مʨʺʳأمʱب الʨسل (ʛوتʛل)  ʦॽʤʻ

وهي  (الʨʴار، الʱعʜȄʜ، الʺʻاقʷة، الʝॽɿʻʱ، الʱفʛʽʶ، الʨاجʖ الʱʽʰي) الʱي تʱʶعʺل 
 جʙول زمʻي مʙʴد.رشادǽة على نʨʴ مʦʤʱʻ لʵفʠ الʜʴن وفȘ في الʳلʶات الإ

 :ؕل مʥ عʙفه ن)( هʹا والآ بالʦعي  سلʦبخامʴاً: أ

١-  ʚلʙʻب Perls,1988):(  ʨب أهʨد إسلʛف على الفʛعʱلل ʙشʛʺمه الʙʵʱʶǽ ȑرشاد
كʛʲ قʙرة على أفʛد لإدراك تॽʤʻʺه الʚاتي وʨȞȄن وما ʷǽعǼ ʛه وȄفعله ولʱʽعʨد ال

 ).ʴPerls,1988:43قȘʽ ذاته (ت
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٢-  ʃȂʙعʯعي  الʦلل ȏʙʢʹن(هʹا والآ بال(: Șفʱي ॼال ʜلʛʽه بॽال ʖمع ما ذه ʘاح
 )ن(هʻا والآ ب) في تʙʴيʙه لʺʢʸلح الʨعي ن( هʻا والآ ب) لأسلʨب الʨعي ١٩٨٨(

 الʚاتॽة وتʦॽʤʻ ذاته ووॽɺه للأخʧȄʛ مʕʶولʱʽه واعʙʺʱه تعȄʛفاً نȄʛʤاً للʘʴॼ الʴالي
) ʜلʛʽب ʅȄʛتع ʘاحॼال ʙʺʱاع ʙقاً ١٩٨٨وقॼʡ ًاȄʛʤفاً نȄʛفي ) تع ʙʺʱذج الʺعʨʺللأن

.ʘʴॼال 
٣-  ʃȂʙعʯال ʖاحॺائي للʙوهي :الاج ʳم Șات وفॽʻة والفʢʷالان ʧعة مʨʺب أʨسل

ʅॽ، ) وهي تقʦǽʙ الʺʨضʨع، الʺʻاقʷة، الآ١٩٨٨ن) بʛʽلʜ ((هʻا والآ بالʨعي  ن وؗ
تʴʺل الʺʕʶولॽة، الʛؔسي الʶاخʧ، الʛؔسي الʵالي، لغة الʦʶʳ، الʱʺارʧȄ اللغȄʨة، 

سʳʱاǼة لʵفʠ ا ʦرشادǽة على نʨʴ مʤʱʻتʱʶعʺل في الʳلʶات الإ.....) الʱي 
 .الʜʴن وفȘ جʙول زمʻي مʙʴد

 الʚʲن سادساً: 

الʺʷاعʛ الʶلॽʰة اسʳʱاǼة ॽɻॽʰʡة تʦʤ مʨʺʳعة مWorden,1987:  ʧ)( وردون   -١
ʦوالال ʖʹل(كالغʵʱال ʧȞʺǽ عيॽʰʡ رʨشع ʨات وهॽ ʨؗلʶاً ) والॽʳȄرʙه تʻم ʟ

 ).Worden,1987:16( للأشʵاص الاسȄʨاء
٢-  :ʖاحॺلل ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯت ال ʘاحॼال ʙʺʱاع) ʅȄʛعWorden نʜʴاً للȄʛʤفاً نȄʛتع (

ʡاراً مʛجॽɻاً في الॽʁاس وتفʛʽʶ إ هʡار الʺعʙʺʱ في هʚا الʘʴॼ واتʚʵضʺʧ الإ
 الʱʻائج.

٣-  ʃȂʙعʯائي الʙرجة ال هي :الاجʙالʖالʢال) ʖʽʳʱʶʺها الʽل علʸʴǽ يʱة الॽؔل ʧم (
 على مॽʁاس الʜʴن الʺعʙʺʱ مʧ قʰل الॼاحʘ.خلال اجابʱه 

 The Orphan الʤʯʻساǺعاً: 

Ǽأنه مʧ فقʙ اǼاه وهʨ دون الʰلʨغ اخʚ مʧ حʙيʘ  عʙفه الʗʴحان:الʤॻʯʻ اصʠلاحاً 
(ʦة وسلॽصلى الله عل)لʨسʛال .(لامʱاح ʙعǼَ ʦʱُلا ي ) )حانʙʶ١٨: ٢٠٠٤، ال.( 
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ʃȂʙتع  ʔʴح ʤʯʻاقي:الʙة العॻʶʳʵال الʦن الاحʦالاب  قان ʙفق ȑʚال ʛʽغʸال ʨه
والʦॽʱʽ مʧ فقʙ الاب دون الام على اعॼʱار ان الاب  ،ʦ يʰلغ سʧ الʛشʙاو  والǽʙه ول

 ʙلʨة الǽعاʛم الاب بʜاقي يلʛن العʨالقان ʥلʚ Ǽغʠ هʨ مʧ يʱؔفل بʛعاǽة الʨلʙ وؗ
لʻʶة  ١٨٨قي رقʦ الاحʨال الॽʸʵʷة العʛا ʨن قانالʛʤʻ عʨؗ ʧنه ذʛؗ ام انʲى (

 ).٣٩ادة م الʺ١٩٥٩

 الʦʯʸسʠة الʙʸحلةثامʹاً: 

ʨʱسȌ مʛحلʱي الʱعلʦॽ هي الʺʛحلة الʙراسॽة الʱي ت :٢٠١١وزارة الॻȁʙʯة  عʙفʯها
تʛʱاوح الʱعلʦॽ الاعʙادȑ مʙة الʙراسة فʽها ثلاث سʨʻات وتʦʤ الʢلॼة الʚيʧ الابʙʱائي و 

) ʧʽما ب ʦ١٥ – ١٢اعʺارهʻس (ة،  ةॽȃʛʱوزارة ال)٩: ٢٠١١.( 

 

 

 


