
 
 

 
          

 
  

 
في التعريض الحيوي  أثر برنامج إرشادي بأسلوب 

رحلة لدى طلاب المقلق التصور المعرفي  خفض
 .الإعدادية

 

 

 رسالة مقʙّمة 
 

إلى مʳلʝ ؗلॽة الॽّȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽّة في جامعة دǽالى وهي 
قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة  في الʺاجʛʽʱʶ درجةجʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل 

 )(الإرشـاد الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ  تʟʸʵوالʻفॽʶة 
 

 من الطالب     
 محمد مشعان جواد       

 
 

 بإشراف    
 إ.م.د  سناء حسين خلف الزركوشي                    

 
 

 م٢٠٢٢                                             ه ١٤٤٤

ـــث  ـــالي والبح ـــيم الع ـــيوزارة التعل العلم
جـــــــامــــــعـــــــــــــة ديـــــــــــــــــــالى

ة الـتــربــــية  
ّ
للعلــوم الانســانيةكــــلــيـــ

ــــم  ـــيةقــــســـ ـــة و النفس ـــوم التربوي العل



 

 
  

 

 الآية القرآنية
   

 نـه ثُـم يجز  ﴾٤٠﴿سـوف يـرىٰ   وأَن سـعيه  ﴾٣٩﴿سـعىٰ  وأَن لَّيس للإِنسٰنِ إِلَّـا ما (((
وأَنَّـه هـو أَضـحك وأَبكَـىٰ      ﴾٤٢﴿ لمًنتَهـىٰ ٱوأَن إِلَـىٰ ربِّـك    ﴾٤١﴿ لأَوفَـىٰ ٱ لَجزآءٱ
﴿٤٣﴾(( 

 
 صدقَ ا العظيم                                  

 )٤٣- ٣٩النجم :سورة (                                                             
 
 
 

                                 
 



 

 
  

 

 إقرار المشرفف
 

الʯعــʞȂʙ أثــʙ بʙنــامج إرشــادǺ ȏأســلʦب (شــهʙ أنَّ إعــʙاد هــʚه الʛســالة الʺʨســʨمة بـــ أ
ُ̋قʙمـة مـʧ لـʙن ) لـʟ Ȏʗـلاب الʙʸحلـة الإعʗادǻـة الȏʦʻʲ في خفʞ قلȖ الʦʶʯر الʸعʙفي ال

لॽّــة الॽȃʛʱــة للعلــʨم ك جامعــة دǽــالىقــʙ تــǼ ʦّإشــʛافي فــي ) محمد مʵــعان جــʦادʺاجʶــʡ) ʛʽʱالــʖ ال
قʶـʦ العلـʨم الȄʨȃʛʱـة والʻفʶـॽة  فـي الʺاجʶـʛʽʱ  درجـة، وهي جـʜء مـʧ مʢʱلॼـات نʽـل الإنʶانॽة  
ʟʸʵي تʶفʻالإرشاد ال  ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱوال. 
 

 
 

 
                                          ʯــــالاسʸاذ الʴؕـــʗال ʗاعʯر ــــــʦ 

ʦشــــʥ خلــــاء حʴـــــسʹ                ي ـــف الʚرؕ
 

  
 بʻاءً على الʱعلॽʺات والʨʱصॽات الʺʨʱافʛة أُرشح هʚه الʛسالة للʺʻاقʷة. 

 

                     
 الॻɾʦʯع :                                       
                                       : ʤالاس ʙأ. م. د. محمد ابʥʻــــــــــʴح ʤॻاهــــ 
 رئʻــʛ قʴــʤ العلــʦم الȂʦȁʙʯة والʹفــॻʴة                                       
 جامعة دǻالى -ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الانʴانॻة                                       

     .م٢٠٢٢/  الʯارȂخ:    /                                                        

 
 



 

 
  

 

 إقرار المقوم اللغويي
 

الʯعــʞȂʙ أثــʙ بʙنــامج إرشــادǺ ȏأســلʦب (هــʚه الʛســالة الʺʨســʨمة بـــ  أَشــهʙ انــي قــʛأت 
ــي ــȖ الʶʯــʦر الʸعʙف ــȏʦ فــي خفــʞ قل ʻʲــة ال ǻادʗــة الإع ــʟ Ȏʗــلاب الʙʸحل الʱــي قــʙمها ) ل

) ʖالʢادالʦعان جʵةالى ) محمد مॽـانʶم الإنʨـة للعلـॽȃʛʱـة الॽـالى فـي ؗلǽء  جامعـة دʜوهـي جـ ،
ʛʽʱـــʶـــل درجـــة الʺاجʽـــات نॼلʢʱم ʧالإرشـــاد  مـــ) ʟـــʸʵة تॽـــʶفʻـــة والȄʨȃʛʱم الʨالعلـــ ʦـــʶفـــي ق

 (ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱي والʶفʻال ʧـا مـॽًا خال ً̋ ॽها العلʺـيّ سـلȃʨح أسـلॼـاً، وأصـȄʨهـا لغʱاجعʛم ʗّ̋ـ قـʙ ت
 .ʗة ولأجله وقعʴॽʴʸال ʛʽة غȄّʨʴَّ̒ة والȄʨات اللّغʛʽʰعʱاء والʢالأخ 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                 
 الــــــʦʯقــــــــॻع :                                            

 الاســـــــــــــــــــــــــʤ: أ. م .د نʦفل اسʸاعʻل صالح                    
 .م٢٠٢٢//     الʯـــــــارȂــــــــــــــخ:                                            

 
 
 
 
 



 

 
  

 

 إقرار المقوم الإحصائيي
 

الʯعــʞȂʙ أثــʙ بʙنــامج إرشــادǺ ȏأســلʦب (هــʚه الʛســالة الʺʨســʨمة بـــ  أَشــهʙ أنــي قــʛأت 
ــي ــȖ الʶʯــʦر الʸعʙف ــȏʦ فــي خفــʞ قل ʻʲــة ال ǻادʗــة الإع ــʟ Ȏʗــلاب الʙʸحل الʱــي قــʙمها ) ل

) ʖالʢادالʦعان جʵةالى  )محمد مॽانʶم الإنʨة للعلॽȃʛʱة الॽالى  ؗلǽوهـي جـ جامعة د ، ʧء مـʜ
 ʛʽʱـʶـل درجـة الʺاجʽات نॼلʢʱـي مʶفʻالإرشـاد ال) ʟـʸʵة تॽـʶفʻـة والȄʨȃʛʱم الʨالعلـ ʦـʶفـي ق

 (ȑʨـــȃʛʱـــه ال ॽجʨʱة والॽـــائʸـــة الإحॽاحʻال ʧهـــا مـــʱاجعʛم ʗتʺـــ ʙـــة قـــʷاقʻʺة للʴتها صـــالʙووجـــ
ʗولأجله وقع. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الॻɾʦʯع:                                                
 الاســـــــــــــــــــــʤ: أ. د ʵǺار غالʔ الॻʮاتي                                                 

 م     .٢٠٢٢//    الʯـــــــارȂــــــــــــــخ:                                                            
                                       

 
 
 

                                        
 

 



 

 
  

 

 الأول إقرار المقوم العلميي
 

الʯعــʞȂʙ أثــʙ بʙنــامج إرشــادǺ ȏأســلʦب (هــʚه الʛســالة الʺʨســʨمة بـــ  أَشــهʙ أنــي قــʛأت 
ــي ــȖ الʶʯــʦر الʸعʙف ــȏʦ فــي خفــʞ قل ʻʲــة ال ǻادʗــة الإع ــʟ Ȏʗــلاب الʙʸحل الʱــي قــʙمها ) ل

) ʖالʢادالʦعان جʵة  الى )محمد مॽـانʶم الإنʨـة للعلـॽȃʛʱة الॽـالىجامعـة كلǽد  ʧء مـʜوهـي جـ ،
 ʛʽʱـʶـل درجـه الʺاجʽات نॼلʢʱـي مʶفʻالإرشـاد ال) ʟـʸʵة تॽـʶفʻـة والȄʨȃʛʱم الʨالعلـ ʦـʶفـي ق

(ȑʨــȃʛʱــه الॽجʨʱوال  Șر تعلــʙــة قــʷاقʻʺهلــة للʕأنهــا مǼ ُّʛــة وأقــॽʺــة العلॽاحʻال ʧهــا مــʺȄʨتق ʦتــ ʙقــ
 . ʗالعلʺيّ ولأجله وقع ʖانʳالǼ ʛالأم 

 
 
 
 
 
 
 
 

                            ʻقʦʯع :ــــــال 

 : ʤـــــــــــسلاا                                                 

                                                 ʯـــالȂم ٢٠٢٢/   /   خ : ـــــــار 

 
                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  

 

 الثاني إقرار المقوم العلميي
 

الʯعــʞȂʙ إرشــادǺ ȏأســلʦب أثــʙ بʙنــامج (هــʚه الʛســالة الʺʨســʨمة بـــ  أَشــهʙ أنــي قــʛأت 
ــي ــȖ الʶʯــʦر الʸعʙف ــȏʦ فــي خفــʞ قل ʻʲــة ال ǻادʗــة الإع ــʟ Ȏʗــلاب الʙʸحل الʱــي قــʙمها ) ل

) ʖالʢادالʦعان جʵة الى  )محمد مॽـانʶم الإنʨـة للعلـॽȃʛʱة الॽـالىؗلǽجامعـة د  ʧء مـʜوهـي جـ ،
 ʛʽʱـʶـل درجـه الʺاجʽات نॼلʢʱـمʶفʻالإرشـاد ال) ʟـʸʵة تॽـʶفʻـة والȄʨȃʛʱم الʨالعلـ ʦـʶي فـي ق

(ȑʨــȃʛʱــه الॽجʨʱوال  Șر تعلــʙــة قــʷاقʻʺهلــة للʕأنهــا مǼ ُّʛــة وأقــॽʺــة العلॽاحʻال ʧهــا مــʺȄʨتق ʦتــ ʙقــ
 . ʗالعلʺيّ ولأجله وقع ʖانʳالǼ ʛالأم 

 
 
 
 
 
 
 
 

                         ʻقʦʯع:ــــــال 
 :ʤـــــــــسلاا                         

                                             ʯــــالȂم ٢٠٢٢/    /   خ : ـــــار 

 
 
 
 
 
 



 

 
  

 

 إقرار لجنة المناقشةة
أثــʙ (نʷــهʙ نʴــʧ أعʹــاء لʻʳــة الʺʻاقʷــة أَنʻَّــا اʡلعʻــا علــى هــʚه الʛســالة الʺʨســʨمة بـــ      

لـʟ Ȏʗـلاب  الʯعـʞȂʙ الʻʲـȏʦ فـي خفـʞ قلـȖ الʶʯـʦر الʸعʙفـيبʙنامج إرشادǺ ȏأسلʦب 
مها ʡ) الʙʸحلة الإعʗادǻة َّʙي قʱال ʛʽʱʶالʺاج ʖادالʦعان جʵاه(محمد مʻʷاتهـا  ) وناقȄʨʱʴفي م

قʶـʦ العلـʨم الȄʨȃʛʱـة  وॽɾʺا لهُ علاقة بها، ونُقǼ َّʛأَنَّها جʙيʛة Ǽالقʨʰل لʽʻل درجة الʺاجʶـʛʽʱ فـي
ʟʸʵة تॽʶفʻوال ) ʛيʙقʱȃو ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱي والʶفʻاً  الإرشاد الʙج ʙʽج .( 

 
 

  

 
 .٢٠٢٢بʱارȄخ:  /  / جامعة دǽالى  نॽةللعلʨم الانʶامʳلʝ ؗلॽة الॽȃʛʱة  ʛسالةالعلى دّق اص

 
 

 

 الأسʯاذ الʦʯؕʗر                                                           
 نʃॻʶ جاسʤ محمد الʳفاجي                                                  

 ʗʻʸالع                                                               
 م٢٠٢٢/    /                                                                  

 
 

 الॽʀʨʱع :   الॽʀʨʱع :   
 ॽʂام قاسʦ محمد دأ.م.   أحʺʙ حʺʙʽ خلف  دأ.م.     
 عʹʨاً     
 عʹʨاً   .م٢٠٢٢/   /    

 .م٢٠٢٢/   /
   
   

 الॽʀʨʱع :   الॽʀʨʱع :     
 جॼار ثايʛ جॼار دأ.م.   سʻاء حʧʽʶ خلف أ.م. د  

 رئʶॽاً   عʹʨًا ومʛʷفاً    
 .م٢٠٢٢/   /

   .م٢٠٢٢/  /   



 

 
  

 

 
 

       
 
 
 
 

 
 

                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الباحث                                                

مد  حـ    إلى خاتم النبيين وسيد الأنبياء والمرسلين: سـيـدنا أبـي القـاسـم مـ

 .وأصـحـابه   وإلى من ضربوا أروع الأمثلة بالمحبة والاتباع: آل بـيـت النبي 
وأسكنَه  رحمه يرا: و أبـي وإلى الذين سهروا لياليهم، وأتعبوا نهارهم فأدبوني وربونـي صغ

 ا وأكرمهما بحسن الخاتمة.عمره أ ُمـي أطال فسيح جناته و
زوجتي الغالية   رمزاً للتضحية والمحبةم دتي بخيوط منسوجة من نبضات قلبهسعا وامن حاك

 وفلاذاتي أطفالي الغاليين
 حرسهم ا وإلى من مثلوا روح الإخوة الصادقة .. إخوتي وأخواتي     

 وإلى من ساندوني ووقفوا معي.. أصدقائي

 كلية التربية للعلوم الإنسانية. –وإلى هذا الصرح الشامخ .. جامعة ديالى 

 إِلى هؤلاء جميعا أهدي هذا الجهد لَعلَّه ينالُ رِضَاهم.
 



 

 
  

 

                                                                          شكر وثناءء
بعـد..، فـإِنَّي أتقـدم بشـكري و     الحَمد  ربِّ العالَمين والصّلاة والسلاّم علَى سيدنا محمد وعلَى آله وصحبه وسلّم تسليما كثيرا، و

 ي لأصحاب الفضل في إخراج هذه الدراسة إِلى حيز الوجود.عرفان
زن هاطلـة أتقـدم بـأسمى معـاني الامتنـان ومـداد آيـات                       ولأن الشكر في حق الاحرار فـرض وعنـد العلمـاء ديـن وقـرض أسـير بسـحائب  غادقـة ومـ

تاذتي الفاضل  الأستاذ المساعد الدكتور سناء حسـين خلـف ،    الاعتراف بالجميل و الفضل الى مشرفتي على هذا البحث و الموجه لمسار خطواته  أس
علماء الجم لما بذلته من جهد في قراءة فصول الرسالة، وما قدمه من آراء علمية وتوجيهات سديدة أغنت ورصنت متنها ، وبما غمرتني به  من تواضع ال

 حثيه.وأدب الأساتيذ الأتمّ الذي يكشف عن حبها للخير وإكرامها للعلم ولبا
ل (أ.د. عـدنان  أساتذتي الأفاض ـ وأتقدم بالشكر والعرفان الى القامات العلمية الكبيرة و الاقمار المعرفة ،  ممتناً لهم وحاملا معروفهم جميلا في عنقي الى 

 محمود عباس ، أ.د. سالم نوري صادق ،  أ.د. سميعة   علي حسن ، أ.م.د. جبار ثاير جبار)

لعرفان و الامتنان الى أعز النـاس الـذين لهـم في نفسـي كـل الاحـترامٌ  وفي قلـبي أتم الإكـرام  وفي حيـاتي أسمـى التقـدير الى اسـتاذي             وأتقدم بالشكر و ا    
 .(أ.م.د. حسام يوسف صالح ) لما قدموه لي من عون ومساعدة  ونصح وارشاد على امتداد خطوات مسيرتي العلمية فجزاهم ا عني خير الجزاء 

فجزآهم ا تعالى عني خـير مـا يجـزي عبـاده     من السادة رئاسة واعضاء لجنة المناقشة والسادة الخبراء  ن أشكر كُلّ من قدم لي عونًا ومساعدة أود أَو 
 ، ولهم مني كل الشكر و العرفان. المخلصين

ف جاسـم محمـد)  والى السـيد رئـيس قسـم العلـوم التربويـة و        والشكر الموصول الى  (عمادة كلية التربية للعلوم الانسـانية و المتمثلـة بعميـدها أ.د. نصـي    
 النفسية (أ.م.د. محمد ابراهيم حسين) و السادة اعضاء الهيئة التدريسية والموظفين كافة على جميل فضلهم ومديد عرفانهم.

 العالمين.وا ولي التوفيق وله الشكر و له النعمة والفضل وله الثناء الحسن وآخر دعوانا أن الحمد  رب 
 الباحث                                                           

     
 
 

                                                               



 

 
  

 

 

 
 

في  التعريض الحيوي أثر برنامج إرشادي بأسلوب
رحلة لدى طلاب المخفض قلق التصور المعرفي 
 .الإعدادية

 

 

 ʟلʵʱʶسالةمʛال 
 

إلى مʳلʝ ؗلॽة الॽّȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽّة في جامعة دǽالى وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات 
الإرشـاد   ( فʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة تʛ ʟʸʵ فيالʺاجʽʱʶ درجةنʽل 

 ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱي والʶفʻال( 
 

 

 من الطالب
 محمد مشعان جواد

 

 

 بإشراف
 أ.م.د سناء حسين خلف الزركوشي

 
 

 

 م٢٠٢٢                             ه ١١٤٤٤
 

ـــث  ـــالي والبح ـــيم الع ـــيوزارة التعل العلم
جـــــــامــــــعـــــــــــــة ديـــــــــــــــــــالى

ة الـتــربــــية  
ّ
للعلــوم الانســانيةكــــلــيـــ

ــــم ق ـــيةــــســـ ـــة و النفس ـــوم التربوي العل



 

 
  

 

 : ستخلصالملم
 قلȖ خفʞ في الȏʦʻʲ  الʯعǺ ʞȂʙأسلʦب إرشادȏ بʙنامج أثʙيهʗف هʘا الʖʲॺ إلى معʙفة (     

) مʥ خلال الʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙضॻات الʶفȂʙة الاعʗادǻة  الʙʸحلة ʟلاب لȎʗ الʦʶʯر الʸعʙفي
 -الآتॻة :

١- ʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨدلالة (لا ت Ȑʨ٠,٠٥ʧʽب، ( Ȍسʨʱاد  مʛدرجات أف ʖرت
 .الʺعʛفي الʨʸʱر قلȘالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس 

رتʖ درجات أفʛاد  مʨʱسȌ ) ، ب٠,٠٥ʧʽلا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( -٢
ʁعلى م ȑʙعॼلي و الʰالق ʧȄارॼʱة في الاخॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاسالॽ Șر قلʨʸʱفي الʛالʺع . 

رتʖ درجات أفʛاد  مʨʱسȌ ) ،ب٠,٠٥ʧʽلا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( -٣
 .الʺعʛفي الʨʸʱر قلȘالʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس 

 ʺʸي ذا تʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼعʺل الʱاته اسॽضʛار فॼʱواخ ʘʴॼف الʙه Șʽقʴʱول ʧʽʱعʨʺʳʺال ʦॽ
.( ʧʽʱعʨʺʳʺلؔلا ال ȑʙعȃلي وʰار قॼʱة مع اخʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال) 

     ʘʴॼد الʙʴʱارسة يʙة / للǽادʙحلة الإعʛʺلاب الʢǼةॽاحॼʸة في قʹاء  الॽمʨȞʴارس الʙʺةللȃʨعقǼ 
 ) .  ٢٠٢٢_  ٢٠٢١، والʱاǼعة للʺʙيȄʛة العامة لॽȃʛʱة مʴافʤة دǽالى، للعام الʙراس(  

     ʨؔت ʙوق) ʧم ʘʴॼع الʺʱʳة  ٣٩ ن مǽادʙحلة الاعʛʺلاب الʡ عʨʺʳرسة و بلغ مʙم (     
مʧ مʙرسȄʛʢǼ ʧʽʱقة قǽʙʸة مʧ الʢلاب الʚيʧ حʸلʨا على  ) ʡالॼاً ٢٠) ʡالॼاً وتʦ اخॽʱار (٩٩٧٨(

وزعʨا ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة على و ،  الʺعʛفي الʨʸʱر قلȘاعلى مʧ الʨسȌ الفʛضي على مॽʁاس 
) ʡلاب في ؗل مʨʺʳعة ، وقʙ تʦ إجʛاء الʱؔافʕ ʢǼ١٠ة ) بʨاقع (مʨʺʳعʧʽʱ (تॽʰȄʛʳة وضا

الʱؔافʕ بʧʽ درجات الʢلاب على مॽʁاس قلȘ الʨʸʱر للʺʨʺʳعʧʽʱ في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات وهي ( 
)  وقʙ قام الॼاحʘ الʺعʛفي في الاخॼʱار القʰلي , العʺʛ الʜمʻي , الʛʱتʖʽ الʨلادȑ , اخॼʱار الʚؗاء 

) ١١مʳالات بʨاقع ( ثلاث) فقʛة مʨزعة على ٣٣الȑʚ تʨؔن مʧ ( لʺعʛفيا الʨʸʱر قلȘبʻʰاء مॽʁاس 
الارشاد الʻفʶي  لؔل مʳال مʧ الʺʳالات الاخȐʛ، وتʦ عʛضه على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ فيفقʛة 



 

 
  

 

الॽʁاس والʱقʦȄʨ وعلʦ الʻفʝ للʱأكʙ مʧ الʙʸق الʤاهȑʛ وأǽʹاً تʦ الʴʱقȘ مʧ مʕشʛات صʙق الʻʰاء  و
، والفاكʛونॼاخ وقʙ ) ٠,٧٩(  ʳǽاده ȄʛʢǼقʧʽʱ هي ،الاخॼʱار وȂعادة الاخॼʱار إذ بلغ، أما الॼʲات فʦʱ إ

 ) .٠,٨٣( بلغ 
  ȑنامج إرشادʛب Șʽʰʢʱب ʘاحॼب وقام الʨاسلǼ ) ȑʨʽʴال ʠȄʛعʱال ʠॽɿض خʛلغ (Șر قلʨʸʱال 

لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الاعʙادǽة ، وتʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʛʰنامج الإرشادȑ عȘȄʛʡ ʧ  الʺعʛفي
ʸه الॽجʨʱي والʶفʻفي الإرشاد ال ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳضه على مʛخلال ع ʧم ، ȑʛاهʤق الʙ

) ʧنامج مʛʰن الʨّؔت ʙوق ،ȑʨȃʛʱة ١٢الʶلʳال ʧع، وزمʨʰفي الأس ʧʽʱʶاقع جلʨȃة وǽة إرشادʶجل (
 ) دॽʀقة.                                                   ٤٥الʨاحʙة (

 ʘʴॼانات الॽة بʳولʺعال :ʘاحॼعʺل الʱــــــــة( اسȄʨȃʛʱة والॽʶفʻم الʨة للعلॽائʸة الاحॼʽقʴالSPSS (
   .وأʣهʛت نʱائج الʘʴॼ ما ǽأتي:

رتʖ درجات أفʛاد  مʨʱسȌ ) ،ب٠,٠٥ʧʽلا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( -١
 . الʺعʛفي الʨʸʱر قلȘالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على 

رتʖ درجات أفʛاد  مʨʱسȌ ) ،ب٠,٠٥ʧʽتʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( -٢
 .الʺعʛفي الʨʸʱر قلȘالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس 

رتʖ درجات أفʛاد  مʨʱسȌ ) ،ب٠,٠٥ʧʽتʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( -٣
 الʺعʛفي الʨʸʱر قلȘالʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ مॽʁاس الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة و 

      ʠॽɿʵاً في تʛأث ȑنامج الإرشادʛʰائج أن للʱʻت الʛهʣأ ʙوقȘر قلʨʸʱفي الʛلاب  الʺعʡ Ȑʙل
ʧداً مʙع ʘاحॼم الʙق ʘʴॼائج الʱء نʨة وفي ضǽادʙحلة الاعʛʺاجات و الʱʻʱات  الاسॽصʨʱال

 والʺقʛʱحات.
 
 
 
 

 



 

 
  

 

  
ُ
 ث

َّ
 توياتالمح بت

 

 رقم الصفحة الموضوع

 ب الآية القرآنية.

 ج إقرار المشرف.

 د إقرار المقوم اللغويّ.

 ه إقرار المقوم الاحصائي.

 و إقرار المقوم العلميّ الأول.

 ز إقرار المقوم العلميّ الثاني.

 ح إقرار لجنة المناقشة .

 ط الإهداء.

 ي شكر وثناء.

 م-ل بيةّ.مستخلص الرسالة باللغة العر

 ع-ن ثبت المحتويات.

 ص-ع ثبت الجداول.

 ص ثبت الأشكال.

 ص ثبت الملاحق.
 

 رقم الصفحة الموضوع

 ١٢-١ الفصل الاول

 ٤-٢ مشكلة البحث.  

 ٩-٤ أهمية البحث.

 ٩ هدف البحث.

 ٩ حدود البحث.

 ١٢-١٠ تحديد المصطلحات.

 ٣٧-١٣ الفصل الثاني 



 

 
  

 

 ٣٦-١٣ نظري المحور الاول: اطار

 ١٤ مفهوم الارشاد النفسي

 ١٧ مناهج الارشاد النفسي

 ١٨ اساليب الارشاد النفسي

 ١٩ طرق الارشاد النفسي

 ٢٠ ثانياً: الاساليب الارشادية

 ٢١ )١٩٥٢نظرية التعلم الاجتماعي(البرت باندورا 

 ٢٢ اسلوب التعريض الحيوي

 ٢٥ ثالثاً: ادبيات قلق التصور المعرفي

 ٢٩ ظريات المفسرة لقلق التصور المعرفيالن

 ٢٩ )Kelly,1955نظرية البنى الشخصية(جورج كيلي)(

 ٣٣ المحور الثاني: دراسات سابقة

 ٣٣ دراسات سابقة تناولت قلق التصور المعرفي

 ٣٦ دراسات سابقة تناولت اسلوب التعريض الحيوي

 ٣٨ لحاليالفائدة من عرض الدراسات السابقة وتوظيفها في البحث ا

 ٦٧-٣٨ الفصل الثالث

 ٤٠ منهج البحث.

 ٤٠ التصميم التجريبي.

 ٤١ مجتمع البحث.

 ٤٣ عينة البحث.

 ٤٨ تكافؤ المجموعات.

 ٥١ اداتا البحث.

 ٦٣ الخصائص السيكومترية.

 ٦٥ المؤشرات الاحصائية

 ٦٨ الوسائل الاحصائية.



 

 
  

 

 ١٠٩-٦٨ الفصل الرابع

 ٧٠ ي.البرنامج الإرشاد

 ٧٩ اسلوب التعريض الحيوي.ب استعراض جلسات البرنامج الارشادي

 ١١٨-١١٠ الفصل الخامس

 ١١٣ عرض النتائج.

 ١١٧ تفسير النتائج ومناقشتها.

 ١١٨ الاستنتاجات.

 ١١٩ التوصيات.

 ١٢٠ المقترحات.

 ١٢٢ المصادر.

 ١٣١ الملاحق.

Abstract A-C 

 ثبت الجداولل
 رقم
 رقم العنوانلالجدو

 الصفحة

مجتمع البحث موزع حسب المدرسة في المديرية العامة للتربيѧة فѧي محافظѧة  ١
 ٤١ ديالى/مركز قضاء بعقوبة وناحية العبارة

 ٤٤ عينات البحث الحالي التي تم استخدمها مع اعددها . ٢

 ٤٥ توزيع عينة التحليل الاحصائي موزعه حسب اسم المدرسة وموقعها. ٣

 ٤٧ ة البرنامج الارشادي .حجم عين ٤

٥ 
القѧѧيم الإحصѧѧائية لاختبѧѧار (مѧѧان وتنѧѧي) فѧѧي التكѧѧافؤ بѧѧين درجѧѧات المجمѧѧوعتين
التجريبية والضابطة  على مقياس  قلق التصѧور المعرفѧي قبѧل تطبيѧق البرنѧامج

 الارشادي
٤٩ 

يبѧѧين قيمѧѧة اختبѧѧار مѧѧان وتنѧѧي فѧѧي متغيѧѧر  العمѧѧر بѧѧين المجمѧѧوعتين الضѧѧابطة ٦
 ٤٩ والتجريبية.

لطالب بѧين اخوتѧهالولادي لترتيب الالقيم الإحصائية لاختبار (مربع كاي) لمتغير  ٧
 ٥٠ بين المجموعتين الضابطة و التجريبية.



 

 
  

 

قيمѧѧѧѧѧѧة (مѧѧѧѧѧѧان ويتنѧѧѧѧѧѧي) المحسѧѧѧѧѧѧوبة والجدوليѧѧѧѧѧѧة لمتغيѧѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧѧذكاء لطѧѧѧѧѧѧلاب ٨
 المجموعتين(التجريبية والضابطة)

٥٠ 

حية فقرات مقيѧاس قلѧق) لآراء الخبراء فيما يخص صلاChi-Squareنتائج ( ٩
 التصور المعرفي

٥٤ 

القѧѧوة التميزيѧѧة لفقѧѧرات مقيѧѧاس  قلѧѧق التصѧѧور المعرفѧѧي بأسѧѧلوب المجمѧѧوعتين ١٠
  المتطرفتين ..

٥٧ 

 ٥٩ علاقة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس قلق التصور المعرفي . ١١

 ٦٠ ي.علاقة ارتباط  الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليه لمقياس قلق التصور المعرف ١٢

القيم الاحصائية لمعامل ارتباط بيرسѧون لعلاقѧة الدرجѧة الكليѧة للمجѧال بالدرجѧة ١٣
 ٦١ .الكلية للمقياس

 ٦٢ مصفوفة ارتباط مجالات مقياس قلق التصور المعرفي. ١٤

 ٦٥معامل ثبات مقياس قلق التصور المعرفي بطريقتي اعادة الاختبار والفاكرونباخ ١٥

 ٦٥ قلق التصور المعرفي. المؤشرات الاحصائية لمقياس ١٦

فقѧѧѧرات مقيѧѧѧاس قلѧѧѧق التصѧѧѧور المعرفѧѧѧي التѧѧѧي حولѧѧѧت الѧѧѧى عنѧѧѧاوين الجلسѧѧѧات ١٧
 ٧٤ الارشادية لتقدير حاجات المسترشدين ضمن البرنامج الارشادي .

 ٨٠ عنونات الجلسات الإرشادية وايام وتاريخ انعقادها ووقتها . ١٨

وعѧة التجريبيѧة علѧى) لمتوسѧط رتѧب درجѧات المجمwقيمة اختبѧار ولكوكسѧن ( ١٩
 ١١٣ مقياس قلق التصور المعرفي في الاختبارين القبلي والبعدي

) لمتوسѧѧط رتѧѧب درجѧѧات المجموعѧѧة الضѧѧابطة علѧѧىwقيمѧѧة اختبѧѧار ولكوكسѧѧن ( ٢٠
 ١١٤ مقياس قلق التصور المعرفي في الاختبارين القبلي والبعدي

يبيѧѧѧة) لمتوسѧѧѧط رتѧѧѧب درجѧѧѧات المجموعѧѧѧة التجرvقيمѧѧѧة اختبѧѧѧار مѧѧѧان وتنѧѧѧي ( ٢١
 ١١٦ والضابطة  على مقياس قلق التصور المعرفي في الاختبار البعدي

 

  
 
 
 
 



 

 
  

 

  
َ
 ث
َ
 ب

ُ
 الأشكال ت

 رقم
 رقم العنوان الشكل

 الصفحة

 ٤١ التصميم التجريبي. ١

المنحنى التكراري في توزيع عينѧة التحليѧل الاحصѧائي علѧى مقيѧاس القمѧع ٢
 ٦٦ الانفعالي

 

 
ُ
 ث

ّ
 الملاحق بت

 رقم
 رقم العنوانالملحق

 الصفحة

 ١٣٢ كتاب تسهيل مهمة . ١

 ١٣٣موقعاً وعدداً. بعقوبةمجتمع البحث موزع بحسب مدارس مركز قضاء  ٢

 ١٣٤ استبانة استطلاعية لعينة البحث. ٣

 ١٣٥ مقياس  قلق التصور المعرفي (بصورته الاولية). ٤

 ١٣٩ مقياس قلق التصور المعرفي (بصيغته النهائية). ٥

 ١٤٣ لبرنامج الإرشادي.لالمحكمين مختصين والاستبانة أراء  ٦

 ١٤٦ أسماء السادة المحكمين لأدوات الدراسة  ٧

 ١٤٨ .التكافؤ  استمارة معلومات ٨

 ١٤٩ . ابرام عقد بين المرشد و المسترشدين ٩



 
 

 

  
 

 التعريف بالبحث
 

 مشكلة البحث.
 أهمية البحث.

 هدف البحث.

 حدود البحث.

 المصطلحات. تحديد       



 

 
  

 

 

٢    ٢٢٢٢  .التعريف بالبحث     :  
 الفʶل الأول
ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال 

  : مشكلة البحثاولا.   
 علʨمات في ʣل ما وصل إلॽه مʧ تقʙم تقʻيʞॽɻǽ الانʶان الʨʽم في عالʦ تʜدحॽɾ ʦه الʺ   

ة الفʛد الفاعلة  علىأخʚت هائلة وثʛوة معॽɾʛه  رȌȃ الʺعلʨمات و الازدǽاد والʱي تʱʶلʜم مʷارؗ
 هِ ʚهॽʻة للفʛد والʻʰاء الʺعʛفي لǽʙوالʺعʛفة الʙʳيʙة Ǽالʛʰʵات الʶاǼقة الʺʨجʨدة لǽʙه فالقابلॽة ال

 ʜه عاجॼد شʛح الفॼʸǽ ʙق ʧه امʚاجهة هʨعامل  مʱقادر على ال ʛʽلاحقة وغʱʺات الʛʽغʱل
 ʦفه ʧفي عʛاء الʺعʻʰال ʜʳعǽ ماʙʻة عॽʶفʻلات الȞʷʺال ʛهʤت ʙمعها فق Șافʨʱة للǽفاȞǼ

ضʺʧ الʛʰʵات الʶاǼقة ȄʛʢǼقة تؔفل الॽʁام ʶǼلʨك  احʨʱائهاالʺعارف والʨʴادث وتفʛʽʶها او 
الى ȑ للفʛد, وهʚا بʙوره ǽقʨد مʦʤʻ الامʛ الȑʚ يʕدȑ إلى أحʙاث تȄʨʷه في الʤʻام الʨʸʱر 

) Șان القلʺʲ٨: ٢٠٠١ع( 
ـا الأفــʛاد همʧ أخʢـʛ الʺʷاكـل الʱي ʧȞʺǽ أن يʨاجهـالقلǼ  Șان )١٩٩٨(الʧʽȃ, ȑʨʶॽɻ و    

ʻعȞـʝ سلʰـاً على ي تالʱـ، و مـʧ غʛʽهـʦ للʹغــȋʨ الʻفʽʶـة والʛʸاعــات  ة، لأنهʦ أكʲـʛ عʛضـ
ʽʶـة نʳॽʱـة انʙفـاعـاتهـʦ نʴـʨʺʡ ʨحـاتهــʦ مʧ جهــة وتعقـʙ بʻـاء شʱʽʸʵهـʦ ، ؗالʛʸاعـات الʻف

الʽʴـاة وتـʜايـʙ الʹغـȋʨ والʨʱتـʛ مـʧ جهـة أخــʳǽ Ȑʛعـل ؗـلاً مـʧ انعـʙام الاسʱقـʛار وصعـȃʨـة 
 ʘـʰلا تـل ʦث ʧوم ʛتـʨـʱوال Șـة للقلـʶȄʛن فـʨقعــॽɾ ʦلهــʰقʱʶعلـى م ʦـادة قلقهــȄـاً فـي زʰʰس Șافـʨʱال

هــʦأ ʨؗلـʶـاً لʢʺاب نʛـʢوالاض Șالقلـ ʛاهــʤـح مـʰʸم ن تـʨمفه ʙعǽ م Șاً علىالقلॽʰاً سلʛشʨ  
  )٢٥ :١٩٩٨(الȑʨʶॽɻ ,فʛد ॽʴاة التʨʸرات الʺعॽɾʛة ل

ان قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي مʧ الى  )Baldwin,et al,2006وفي ذات الॽʶاق أشارَ (
ȞʷǼل واضح ، يʛتʜؔ حʨل شعʨر الفʛد حالات القلȘ غʛʽ الʨاقعي ، وʕȄثʛ على حॽاة الفʛد 

Ǽعʙم قʙرته على تفʛʽʶ وتʨقع الاحʙاث الʺʱʶقʰلॽة ، وعʙم القʙرة على الʱعامل مع 



 

 
  

 

 

٣    ٣٣٣٣  .التعريف بالبحث     :  
 ȋʛم الامان ، وفʙعǼ رʨعʷل لها ، والʨلʴاد الʳǽة اȃʨاجهه وصعʨي تʱلات الȞʷʺال

 )Baldwin,et al,2016الʶʴاسॽة في الاحȞام على الʺʨاقف (
) ان Steinhauer, et al , 1977قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي بʧʽ (وفي ضʨء اعॼʱارات     

ʷʺل الʨʵف على قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي ʸǽاحॼه عʙة اعʛاض تʲʺʱل في اعʛاض انفعالॽة ت
الى  ءواسʙʱامة اللʨʳ اعʛاض معॽɾʛة تʷʺل وجʨد مغالʢات مॽʁʢʻة نʨʴ مॼالغ ॽɾه ، و 

 ʨل تʨر حʨʴʺʱعقلاني ت ʛʽواقعي وغ ʛʽغ ʛʽؔات تفॽʳॽاتʛʱاث اسʙاه الاحʳئ تʽʶقع ال
 الفʨʽʶلʨجॽةالʺʱʶقʰلॽة ، واعʛاض جॽʺʶة تʷʺل ʣهʨر مʨʺʳعة واسعة مʧ الاخʱلالات 

ॽة تʲʺʱل في كعʙم انʤʱام ضȃʛات القلʖ والʻʱفʝ والʱعʛق و  ʨؗاض سلʛا اعʹǽوار، واʙال
 ,Steinhauerالʚيʧ تʨʰʰʶن Ǽالʛʽʲؔ مʧ القلȘ( الأشʵاصتʖʻʳ الاماكʧ او الʺʨاقف او 

et al . 1977:٩ ( 
ان هʻـاك عــʙة  الـى) Sarris ,Stough & Bousman, 2013واشـارت دراسـة (     

 اســॼاب تــʕدȑ الــى نʷــʨء حالــة قلــȘ الʸʱــʨر الʺعʛفــي ؗعــʙم احʱʺــال الʺʳهــʨل وتʲʺʱــل ʽʺǼــل
نʴــʨ الʱفʶــʛʽات الʶــلॽʰة الʱــي تعʰʱــʛ ســʺة اســʱعʙاد قلــȘ الʸʱــʨر الʺعʛفــي لــȐʙ الافــʛاد  الفــʛد

فــي القـــʛار مʺــا ʶǽـــʖʰ بʱعȄʜــʜ الانʷـــغال الــʙائʦ لـــȐʙ الفــʛد ، واǽʹـــا  تʴʺʱــʨر فـــي عــʙم الʲقـــة
ʵال ʧعة مʨʺʳل في مʲʺʱي ȑʚفي الʛالʺع ʖʻʳʱة الʛـاهʤة والॽʻʺʹة الʯʡاʵة الॽɾʛات الʺعʨʢ

 & Sarris ,Stough(الʢʵـــʛ ءالʺʷـــاعʛ الʱـــي تʱʴـــȑʨ علـــى ارالʻʳʱـــʖ الافؔـــار و 
Bousman, 2013:48  ( 

الʧȄʨؔʱ الʺعʛفي  تʨʷهاتقلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي تعʨد إلى  ان Kelly , 1955)واشار(     
 ʙي قʱة وهي الافؔار الॽة تلقائॽʰن أفؔار سلʨؔلʱʺǽ Șالقل ʧن مʨعانǽ ʧيʚاد الʛد والافʛللف

 ʛات الفʕʰʻʱب Șعلʱي تʱر الʨʸالǼ عادة Ȍॼتʛة تॽʻر ذهʨل صȞن على شʨؔل  دتʨفة حॽʵʺال
ʧʽقف معʨم)(Kelly , 1955, 40. 

    ʙوولʺان (ش كʺا اك ʛفॽShafer and Walman رʨʸʱال Șان قلǼ دʙʸا الʚفي ه (
الʺعʛفي حالة انفعالॽة مʧ الʷعʨر Ǽالʨʵف وعʙم الارتॽاح وانʷغال الʱفʛʽؔ واضʛʢاب 



 

 
  

 

 

٤    ٤٤٤٤  .التعريف بالبحث     :  
الانʢʷة الʺعॽɾʛة اللازمة في مʨاجهة الʺʨاقف  او هʨ حالة مʧ الارتॼاك تʖʽʸ الفʛد يʱʻج 

  .)٨٨٥: ١٩٨٩ولʺان، شॽفʛ عʻها اتʵاذ قʛارات خاʯʡة وغʛʽ مॽʁʢʻة (
مʧ خلال الʺʕشʛات الʱي بʻʽهـا الॼاحـʘ ومʺارسـة عʺلـه فـي مʽـʙان الॽȃʛʱـة والʱعلـʦॽ فقـȌ و     

عʻــʡ ʙــلاب الʺʛحلــة الإعʙادǽــة ولغــʛض الʱأكــʙ  قلــȘ الʸʱــʨر الʺعʛفــيتʶʴــʝ بʨجــʨد مʷــȞلة 
 )٣(ؗʺــا فــي ملʴــȘ رقــʦ   الʢــلاب علــىمــʧ وجــʨد الʺʷــȞلة قــام الॼاحــʘ بʙراســة اســʢʱلاॽɺة 

)ʧنــــة  مــــʨȞــــة مʻʽ٣٠علــــى ع ( ًــــاॼالʡ ʧʽــــʰأن وت)١٨ ʦهʻمــــ ( ʦلʺــــة  نعــــȞǼ اʨبأجــــاب ȑة اॼــــʶʻ
%) Ǽالʶʻـــॼة ٨٠) مـــʻهʦ اجـــابʨا ȞǼلʺـــة نعـــʦ اȑ بʶʻـــॼة(Ǽ٢٤الʶʻـــॼة للʶـــʕال الاول و( %)٦٠(

لـــʡ Ȑʙـــلاب الʺʛحلـــة  قلـــȘ الʸʱـــʨر الʺعʛفـــيمʺـــا أكـــʙ علـــى وجـــʨد مʷـــȞلة  للʶـــʕال الʲـــاني, 
، وفــي ضــʨء مــا ســȘʰ الʴॼــʘنقʢــة انʢــلاق الॼاحــʘ للॽʁــام بهــʚا  ، ومــʧ هʻــا ؗانــʗالإعʙادǽــة 

 تي :الاجاǼة عʧ الʕʶال الآ ʲʴǼه الʴاليʴǽاول الॼاحʘ في 
قلــȖ الʶʯـــʦر أثــʙ فــي خفــʞ  الʯعــʞȂʙ الʻʲـــȏʦ ( هــل للʙʮنــامج الإرشــادǺ ȏأســلʦب  -

   .لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الاعʗادǻة ) الʸعʙفي

  :أهمية البحث ثانياً.. 
    ʙحلة ال تعʛد مʛاة الفॽاحل في حʛʺال ʦأه ʧاهقة مʛʺى  لأنهاʱام خاص حʺʱاج الى اهʱʴت

يʦʱ تʳاوز معʨقاتها وتعقʙʽاتها مʧ اجل الʨʱافȘ الʶلʦॽ مع الاخʧȄʛ ، وقʙ وصفʗ هʚه 
الʺʛحلة Ǽأنها فʛʱة عʨاصف وتʨتʛ وشʙة تʻʱؔفها الازمات الʻفॽʶة وتʨʶدها الʺعاناة وصʛاع 

و القلȘ و الʺȞʷلات وصعȃʨات الʨʱافȘ ، وʸȄفها الॼعʠ الافؔار و الʹغȋʨ الاجʱʺاॽɺة 
الاخǼ ʛأنها مʛحلة نʺʨ عادȑ ولʧؔ قʙ تʵʱللها اضʛʢاǼات و مȞʷلات ʰʰʶǽها ما يʱعʛض 

) ȋʨضغ ʧع مʺʱʳʺرسة و الʙʺة و الʛفي الاس ʧʽاهقʛʺةله الॼʀاʷʺ٤، ٢٠٠٨،ال( 
ة في الʺʱʳʺع تُعʙ مʧ الʺʛʷʱʻ  والاجʱʺاॽɺةإذ إن الʺȞʷلات والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة      

مʺا ʖʰʶǽ له حالة  وعʙم اسʱقʛاره قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيشعʨر الفʛد Ǽالعʨامل الأساسॽة في 
 على الʱعʛʽʰ الفʛدإذ إن هʚه الʺȞʷلات الʱي تʨʴم حʨل الفʛد  تʺهʙ عʙم  قʙرة مʧ القلȘ ؛ 

تʕدȑ  الى  حॽاتهعʧ  هعʧ نفʶهِ هʚا  فʹلاً عʧ أن الافؔار الʶلॽʰة  الʱي تʙور في عقل



 

 
  

 

 

٥    ٥٥  .التعريف بالبحث     :  
(مʨʺʴد ،  Ǽانفعالاتهǽفقʙ  الʛʢॽʶة والʦȞʴʱ  ه ǼʹغȌ  نفʶي ʛʽʰؗ فقʙ  تʳعل  هشعʨر 

١٤٦ ،٢٠١٦ (. 
ʡ ʞॽɻȄالʖ الʺʛحلة الاعʙادǽة عʛʸاً تʻفॽɾ ʛʳه الʺعلʨمات وتʙʱفȘ دون انقʢاع وان و    

يهʽئ  نʳاح الʺʕسʶة الʱعلॽʺॽة في وॽʣفʱها ǽعʙʺʱ على الʨʱافȘ بʧʽ الʺʙرسة والʢالǼ ʖʺا
 ʧر مʙʸي تʱلات الȞʷʺة الʳاً ومعالॽاً وانفعالॽɺاʺʱاً واجॽɾʛمع ȑʨʶال ʨʺʻوفاً أفʹل للʛʣ

، ȑʙʽʰالع)، ʖالʢ٤٨٠،٢٠٠٩ال(     
ازدادت حاجة الافʛاد للإرشاد الʻفʶي يʨما Ǽعʙ يʨم، ʖʰʶǼ الʨʢʱر والʱقʙم لʚا     

الاسȄʛة والاقʸʱادǽة الʨʻؔʱلʨجي الʸʴǽ ȑʚل في الॽʴاة، واǽʹا الʱغʛʽات والʱقلॼات 
والاجʱʺاॽɺة الʱي صاحʗʰ ذلʥ الʨʢʱر، مʺا انعʗʶȞ اثار تلʥ الʱغʛʽات على الافʛاد 
ॽة  ʨؗال سلȞاض لأشʛر اعʨهʣو ʛتʨʱوال Șادة القلȄالى ز Ȑوره ادʙا بʚلاب، وهʢوخاصة ال
تعȘʽ الʱعلʦ، مʺا جعل الʢلاب ʴǼاجة ماسة إلى خʙمات الارشاد الʻفʶي ولʦ تعʙ هʚه 

ات تʛفا تȄʨȃʛا بل ضʛورة لابʙ مʧ تʨافʛها للʢلاب ؗافة في مʱʵلف الʺʛاحل الʙʵم
 ،ʖʽʢʵ١٥:٢٠٠١(ال( 

الارشاد مʕشʛ مهʦ يʙل على تقʙم الʺʱʳʺع ورॽʀه وذلʥ لاهʱʺامه بʛعاǽة الانʶان، و       
 ʦهʻاء مȄʨاد الاسʛع الافॽʺʳورة لʛض ʨاحي، وهʨʻع الॽʺج ʧؔاملة مʱة شاملة ومǽرعا

ʷضى والʛʺوال ʧم ʛʽʲؔال ʖاكʨʱة لǽمات الارشادʙʵرت الʨʢت ʥلʚاء، ولʨس ʙاذ على حʨ
الʸعȃʨات والʺȞʷلات الʱي تʨاجه الافʛاد والاǽفاء ʴǼاجاتهʦ وحاجات مʱʳʺعاتهʦ، وʨʻʱȃع 
 ʛاهʨʤال ʧم ʛʽʲؔعامل مع الʱاً في الʴاً ملॼلʢم ʗʴॼي اصʱة والǽاخلات الارشادʙʱال

ॽة سʨاء ؗانʗ مʨجة للأفʛاد ال ʨؗلʶها. مʺا دفع الʱʽفاعل ʗʱʰي اثʱوال ʧالعادي ʛʽام غ ʧعادي
ʜʽ على إعʙاد وتʻفʚʽ تʙاخلات إرشادǽة  ʛؗʱة إلى الǽة الارشادॽالعʺلǼ ʧʽʽʻالʺع ʧم ʛʽʲؔال
تॽʸʸʵة تهʙف في إʡارها العام إلى تʴقȘʽ الʨʱافȘ والʴʸة الʻفॽʶة، وفي إʡارها 

ʶʺعاتها والʨضʨلاف مʱاخǼ لفةʱʵافها مʙن اهʨؔاص تʵاف، الʢʸها(مʻم ʧيʙʽفʱ
١٣:٢٠١٤ .( 

تʛʰز اهʺॽة الارشاد مʧ خلال نʳاح العʺلॽة الارشادǽة والʱي تʱʴاج الى بʛامج ارشادǽة و     
ʙشʛʺات عʺل الȄورʛض ʧو مʙي تعʱرسة والʙʺي في الʱات الʡʨلات والʹغȞʷʺاذ ان ال ،



 

 
  

 

 

٦    ٦٦٦٦  .التعريف بالبحث     :  
ʱʺʱع تʨاجه الʢلॼة في حॽاتهʦ تʢʱلʖ بʛامج ارشادǽة تʨؔن مʢʢʵة ȞʷǼل جʙʽ، وت

 ʦهʱعلى دراس ʛثʕي تʱلفة والʱʵʺال ȋʨلات والʹغȞʷʺعامل مع الʱة للॽʺة العلॽɺʨضʨʺالǼ
 ). ١٨ : ٢٠١١،(رشʙʽ والʱي قʙ تʕدȑ إلى الʱأخʛ الʙراسي والفʷل وتʛك الʙراسة

في الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة ، لابʙ للʺʛشʙ مʧ دورٍ   العʺلॽة الارشادǽة ʴقȘ أهʙافʱولؔي ت    
ʖ لؔي ǽفهʦ نفʶهُ أولاً وȄفهʦ الآخʧȄʛ ثانॽاً ، حɦَّى ॽʢʱʶǽع أن ʸǽل إلى في مʶاعʙةِ الʢال

الإʳǽابي ، وʧȞʺȄ أن يʴʱقȘ ذلʥ  الاجʱʺاعيأفʹل مȐʨʱʶ مʧ الʨʱافȘ الʸʵʷي والʱفاعل 
مʧ خلال الʛʰامج الإرشادǽة الʺʤʻʺة والʺعʙة على أُسʝٍ علʺॽة تʙʵمُ الʢلॼة ʨʸǼرةٍ سلॽʺةٍ 

 ʛʹʻب ʚي تأخʱاوالॼʱرالاع  ، ȑرʙʰحة لها (الʛʱل الʺقʨلʴقعات والʨʱع الॽʺ١١ : ٢٠٠٩ج.( 
مʶاعʙة تʶهʦ في الʛʰامج الارشادǽة سʨاء ؗانʗ نʺائॽة، أم وقائॽة، أم علاجॽة،  وȂنَّ     

 ʦهʛʽʸॼات تعʺل على تॽʻتق ʥلʚ الافʛاد لʺʨاجهة مʷاكلهǼ ʦأتॼاع أسالʖʽ علʺॽه وؗ
هʦ على تʙʴيʙ مʷاكلهʦ وتॽؔفهʦ الاجʱʺاعي ʴǼاجʱهʦَ اتʳاهاتهʦ الʻفॽʶة، وتॽʺʻة قʙرات

Ȅورʛة مهʺة وضǽامج الإرشادʛʰفإن ال ʥلʚي، لʺǽالاكاد ʦماجهʙة وانǽادʙحلة الاعʛʺة في ال
 ).١١:٢٠١٤, (الȃʛʴي

        ʦاهʶمة  إذ تʙامج الإرشاد الʺقʛʰادالʛللأف  ʅॽؔʱوال ȑʨʶال ʨʺʻعلى ال ʦتهʙاعʶإلى م
ॽة والʺعॽɾʛة والʺهॽʻة  ، تॽʺʻة الاتʳاهات الإʳǽابॽة نʨʴ الاʳǽابي  في الʺʳالات الانفعال

أنفʶهʦ ومʱʳʺعهʦ ، تॽʁʻة مॼادئهʦ مʧ سʨء الفهʦ والʺʻʱاقʹات، تʶاهʦ الʛʰامج الإرشادǽة 
في الʺʶاعʙة على تقʰل الʚات والاعʛʱاف Ǽعʻاصʛ الʹعف والقʨة ، تॽʺʻة القʙرة على 

ॽات تعلʛʰʵؗ اءʢل الأخʰاعي ، تقʺʱالاج ʅॽؔʱال ʨʴعي نʶة في الॽولʕʶʺل الʺʴة ، وتॽʺ
ʙʰالؔʺال. ( ع ʝॽول ʜʽʺʱال  ،ʦॽʤ٧٨ :٢٠١٣الع( .  

ʱعʺل  نَّ تʴقȘʽ اهʙاف الʛʰنامج الارشادȑ الʱي وضعʗ مʧ أجله ؗان لابʙ أنْ Ȃو     ْʁ ǽَ
الʱي تʜʽʺʱ بʨʻʱعها وتعʙدها ॼʡقًا لʱعʙد الȄʛʤʻات الإرشادǽة فهي تقʨم الأسالʖʽ الإرشادǽة ، 

جʨدة لȐʙ الأفʛاد سʨاء الॽʸʵʷة ج واضح ، وتʱʵلف على وفȘ الاخʱلافات الʺʨ على مʻه
الʺʨʽل والاتʳاهات والقʙرات الʺʱʵلفة ، ومʺا لاشॽɾ ʥه أنّ الأسالʖʽ الإرشادǽة تعʙّ مʧ  مأ

الʙʵمات الʢلابॽة الʱي عʛفʱها مʙارس العالʦ الʙʴيʘ وأخʚت هʚه الأسالʖʽ تʨʢʱر ʛʶǼعة 
ʱمة، لʙقʱʺول الʙفي ال ʥتل ʗʴʳن ʙول، وقʙال ʥه تلʷॽɻت ȑʚجي الʨلʨʻؔʱم الʙقʱال ʖاكʨ



 

 
  

 

 

٧    ٧٧٧٧  .التعريف بالبحث     :  
الأسالʖʽ نʳاحا Ǽاهʛا في القʹاء على الʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات والʸعȃʨات الʱي يʨاجهها 

 ʦاجاتهʴǼ فاءǽوالإ ʖالʢ٦: ٢٠١٥ (كامل، ال( 
     ʛهʣ ʙة  توقॼلʢك الʨيل سلʙف إلى تعʙي تهʱة الǽالإرشاد ʖʽالأسال ʧم ʙيʙالع

(اسلʨب الʱعʙ ʠȄʛتهʦ على تʳاوز أزماتهʦ وحل مȞʷلاتهʦ ومʧ هʚه الأسالʖʽ ومʶاع
(ȑʨʽʴورا  الʙانǼ) ʦال )١٩٥٢للعال ʠȄʛتع ʧʺʹʱȄوʙشʛʱʶʺ  يʱة الॽɻاقʨاث الʙعلى الأح

 ،ȑرʨك) ʥل ذلʽʵد تʛʳم ʝॽول Șالقل ʛʽʲ٣٣٢: ٢٠١١ت (. 
ئها وذلʨʺǼ ʥاجهة الهʙف مʧ هʚا الأسلʨب الʱأثʛʽ على الإعʛاض الʶلॽʰة Ǽإʡفاو      

الʺʛʽʲات مʧ ناحॽة ومʨاجهة سلʨك الʖʻʳʱ الȑʚ هʨ معʜز للقلȘ مʧ ناحॽة أخȐʛ وتʱʵلف 
 ) .١١٤: Ȅʛʡ٢٠٠١قة الʱعʛض Ǽاخʱلاف مȞان الʺʨاجهة وأسلʨب الʺʨاجهة ( رئॽفه ، 

لاً لʅॽɿʵʱ قلȘ  الʺʛʱʶشʙ. وʖʰʶȃ االʱعʠȄʛ الʺʲȞف ولʺʙة Ȅʨʡلة ʧȞʺǽ ان ʨȞǽن فعو    
ʨر Ǽالارتॽاح الʺʛتǼ Ȍॼعلاج الʱعʠȄʛ الʺʲȞف ولʺʙة Ȅʨʡلة ، فأن Ǽعʠ  عʙم الʷع

ومʧ الʺهʦ للʺعالج ان يʱعامل مع  الʺʛʱʶشʙ  ,الʺʛʱʶشʙيʧ يʨʰʻʳʱن هʚا الʨʻع مʧ العلاج
ʠȄʛعʱالǼ اد للعلاجʙعʱة واسॽɻداف Șلʵان  ,ل ʖʳǽ ʧيʙشʛʱʶʺر اخلاقي فأن  الʨʤʻم ʧوم
ʚلʨȞǽ ʥن لʙيهʦ معلʨمات ؗاॽɾه عʧ العلا ج ǼالʱعʠȄʛ خʨʸصاً مʙة العلاج وهي Ȅʨʡلة وؗ

         ʨؔنه علاجاً مʲȞفاً، قʰل اخʚ مʨافقʱه Ǽالاشʛʱاك في العلاج    ل
،ȑرʨ٣٢٦ – ٣٢١:  ٢٠١٠(ك. ( 

   ,ʙت دراسة (سعʙيل الافؔار ٢٠١٧واكʙفي تع ȑʨʽʴال ʠȄʛعʱب الʨة اسلॽالى فاعل (
 ).٢٠١٧لʵاʯʡة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الاعʙادǽة(سعʙ,ا

   ʥفي ، وذلʛر الʺعʨʸʱال Șقل ʠا في خفॼاسʻب مʨا الاسلʚن هʨȞǽ ʙد  وقʛاة الفـॽان ح
تأثـʛʽهــا في حʽـاة الأفـʛاد ومʻهـا و ملʯʽـة Ǽالأحـʙاث الʱي تʵʱللهـا الانفعـالات الʺʱʵلفـة 

 , ȑارʸالأن)Ș٣٠: ١٩٩٨القل (. 
وʛʤʻȄ إلʽـه على أسـاس أنـه مـʧ أهـʦ الʤـʨاهـʛ الʻفʽʶـة ـʙ الانفعـالات الʺهʺـة القلȘ أحف    

 ʧم ʙـȄʜل الʺـʚʰل ʦفعهـʙـاً يʽابʳǽن إʨȞǽ ʙقـ ʛʽأثʱا الʚاد  وأن هـʛفي أداء الأفــ ʛثـʕـي تـʱال
 , ʖق الأداء(راتʨعـǽ ًـاʽʰأو سل , ʙهــʳ١٥٧: ٢٠٠٠ال . ( 



 

 
  

 

 

٨    ٨٨٨٨  .التعريف بالبحث     :  
ʨن لʚواتهʦ الʨʸʱرات الʺعॽɾʛة هي الو        ʽʰʶل الʱي ǽفهʦ الॼʷاب مʧ خلالها أنهʦ مʙرؗ

وʻȃاههʦ الʺعॽɾʛة مʻها، ʚؗلॽʢʱʶǽ ʥعʨن أن ʵʱʶǽلʨʸا تʳارȃهʦ والʨقʨف على حॽʁقة 
 ʦوانه ،ʦائج افعالهʱʻوا بʕʰʻʱعلى ان ي ʦرتهʙوق ʥلʚؗ ،ةॽɾʛالʺع ʦراتهʨʸخلال ت ʧم ʦدهʨوج

. ولʧؔ عʙʻما ʨʷǽب هʚه الʨʸʱرات يʕʰʻʱوا Ǽالʺʱʶقʰل ȞʷǼل سلʦॽ ومʢʻقي دون معʨقات
درجة عالॽة مʧ القلȘ فلا شʥ ان ردود الافعال تॼʸح غʛʽ مʨʱازنة وارتʳالॽة وعʨʷائॽة 
غʛʽ مॽʁʢʻة لا تʦʳʶʻ مع مȐʨʱʶ ما ʸǽادفʨنه مʧ تهʙيʙات حॽʁॽʁة في بʱʯʽهʦ الʵارجॽة 

ʧ الاخʢاء لإʣهار او الʛʸاعات في بʱʯʽهʦ الʙاخلॽة الʻفॽʶة ، وقʙ تʙفعهʦ لارتؔاب الʺʙȄʜ م
 Șلʵت ʙة قॽاتॽة وحॽʶازمة نف ʦله ʖʰʶقف، لأنها تʨʺملائʺة مع ال ʛʽة غॽʀاॼʱات اسǼاʳʱاس

 Kelly)امامهʦ عʨائȘ وحʨاجʜ اجʱʺاॽɺة ذات مʛدودات سلॽʰة في تʳارȃهʦ الʻفॽʶة الॽʴاتॽة
, 1955, 42). 

ة إʳǽابॽة عʧ أن ؗل فʛد ʱʺǽلʥ صʨر الى ) Festinger،ʳ) ʛ١٩٨٥لقʙ اشار فʻʱʶو       
ذاته ʨȞǽن اكʛʲ دافॽɻة لʛفʠ الʺعلʨمات الʺʻʱافʛة، أما الʟʵʷ الǽ ȑʚʺلʥ صʨرة سلॽʰة 
عʧ ذاته ʨȞॽɾن اكʛʲ قʨʰلاً للعائʙ الʶلʰي، ʚؗلʥ ان الʺعʛفة العقلॽة تʧʺʹʱ في ما يʙور في 

 ʛʽل غʨة وحʶاكʺة في نفʛʱافؔار م ʧان مʶالان ʧهذه ʨفي هʛر الʺعʨʸʱال Șقل ʙعȄو ،
راك لʱهʙيʙ ان هʻاك خʛʢ في قادم الاǽام والʺʱʶقʰل، لا تॽʢʱʶع الʻʰى الʺعॽɾʛة تفʛʽʶه، الاد

لʚلʥ تॼʸح الʺʨاقف الʺʱʶقʰلॽة مʨʷشة وغʛʽ واضʴة أو ʧȞʺǽ ان نʹع لها تفʛʽʶات 
 ،ʧʺحʛال ʙʰة (عॽʁʢʻم ʛʽة وغʯʡ٤٤٦ ،١٩٩٨خا( 

لʹȂʙʢة والॻɿॻʮʠʯة في ومʥ هʹا يȎʙ الॺاحʖ أنَّ أهॻʸة ʰʲǺه تʱʯلّى مʥ الʹاحʥʻʯʻ ا   
 ضʦء الʦʴʸغات الآتॻة:

 :الاهمية النظرية   
 .كʘʴॼ تʰȄʛʳي قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي اضافة معॽɾʛة لʺʨضʨع  

  ʛراسة تʙة بॽʀاʛة العॼʱȞʺال ʙف  Șعلʱفيتʛر الʺعʨʸʱال ȘقلǼ. 

ونʱائʳه الʶلॽʰة  قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفياثارة اهʱʺام الʺʛشʙيʧ الǼ ʧʽȄʨȃʛʱأهʺॽة دراسة  
 . ʺʛحلة الاعʙادǽةب العلى ʡلا



 

 
  

 

 

٩    ٩٩٩٩  .التعريف بالبحث     :  
 :لأهمية التطبيقية اا  

، وʧȞʺȄ  قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيॽʁʺǼاس  الʺʙارس الاعʙادǽةتʜوʙȄ الʺʛشʙيʧ الʧʽȄʨȃʛʱ في  
 .قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيلʷؔف  بتॽʰʢقه على الʢلا

لȐʙ  قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي) لʵفʠ الʱعʠȄʛ الȑʨʽʴ يʨفʛ بʛنامʳاً ارشادǽاً Ǽأسلʨب ( 
ʧِّؔ، مʺا ǽُ لاعʙادǽة ʺʛحلة اʡلاب ال َ̋  ȑʨȃʛʱال ʙشʛʺرسةفي  الʙʺفه  الॽʣʨعʺاله وتʱاس ʧم

 لȐʙ الʢلاب في حالة نʳاح الʛʰنامج. اثاره مʶاعʙة الʢلاب في تʳاوزفي 

  :هدف البحثثالثاٍ . 
في خفʞ قلȖ الʦʶʯر  )الʯعʞȂʙ الȏʦʻʲ ( اسلʦب أثʙيهʗف الʖʲॺ الʲالي الى معʙفة   

مʥ خلال الʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙضॻات الʶفȂʙة ،  ة الاعʗادǻةالʸعʙفي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحل
 : الآتॻة

لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ رتʖ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في  .١
 ) . ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ (  قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيالاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس 

ʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ رتʖ درجات أف .٢
 .)٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ ( قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفي الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس 

٣.   ʖة ورتॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛدرجات أف ʖرت ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت
 قلȘ الʨʸʱر الʺعʛفيدرجـات أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس 

ʻع ) Ȑʨʱʶم ʙ٠.٠٥ . ( 
 

 .  : حدود البحثرابعاٍ
يʴʱـــʙد الʴॼـــʘ الʴـــالي علـــى ʡـــلاب مʛحلـــة  الإعʙادǽـــة  فـــي الʺـــʙارس  الʨȞʴمॽـــة  الʱاǼعـــة    

 ).٢٠٢١-٢٠٢٠للعام (  Ǽعقȃʨةقʹاء  -لʺʴافʤة دǽالى
 
 



 

 
  

 

 

١٠    ١١١١٠  .التعريف بالبحث     :  
  .   :تحديد المصطلحات خامساٍ

 ثʙ : عʙفه ؕلاً مʥ الأ  -١

 ʲأ إ :ي فʹالʛʢǽ ȑʚال ʛʽغʱار الʙضه نه مقʛتع ʙعǼ عǼاʱال ʛʽغʱʺلعلى ال ʛʽغʱʺل
 . )٢٥٣ : ١٩٩١الʺʱʶقل (الʻʴفي  ،

  ) ʗʻ۲۰۰۸داف : (  ʙʽداف) ه ʨؗاقفه وسلʨاته ومʙقʱومع ʟʵʷال ʦॽʀ في ʛʽأثʱة الॽعʺل
 ،۲۰۰۸ : ١٥ (. 

٢-:ȏنامج الإرشادʙʮال 
 ʧفه ؗلاً مʛع 

 )Borders & Drury ,1992(:   مʨقǽ يʱات الॽʻة والفʢʷالأن ʧعة مʨʺʳبها م
الʺʛʱʶشʙ في تفاعل وتعاون ، Ǽʺا ǽعʺل على تʡ ʅॽʣʨاقاتهʦ وȂمȞاناتهǼ ، ʦʺا 

بʻʽهʦ وʧʽȃ  والألفةيʱفȘ مع حاجاتهʦ واسʱعʙادهʦ في جʨʶǽ ʨده الأمʧ والʢʺأنʻʽة 
) ʙشʛʺالBorders & Drury ,1992 :26.( 

  ) ȏاوʚعلى  ) : ۲۰۰۷الع ʙʺʱي تعʱة الʺʤʻة ومʢʢʵات مʶلʳال ʧعة مʨʺʳانه م
ʙد مʧ الانʢʷة والفॽʻات والفعالॽات في ضʨء اسʝ واسʛʱاتॽʳॽات علʺॽة " ( ع

 ، ȑاوʜ١٤ : ٢٠٠٧الع.( 
 

 : ʖاحॺلل ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال  
   )ʅȄʛتع ʘاحॼى الʻʰتBorders & Drury ,1992  ʘʴॼاف الʙمع اه ʦʳʶʻلأنه ي (

 الʴالي .
  : ʖاحॺائي للʙالإج ʃȂʙعʯال 
   ʱات الॽʻة والفʢʷعة الأنʨʺʳم ʨهʙʵʱʶǽ ةيॽʺة وعلʺʤʻة مʢخ Șوف ʙشʛʺوهي  مها ال ،
مʧ خلال اسʱعʺال أسلʨب  الʘʴॼ الʴالي تʴقȘʽ هʙفغʛض تʙʻʱʶ إلى إʡار نȑʛʤ لو 
) ȑʨʽʴال ʠȄʛعʱال.( 
 



 

 
  

 

 

١١    ١١١١١١١١  .التعريف بالبحث     :  
 : )In vivo Exposure( الʯعʞȂʙ الȏʦʻʲ اسلʦب  -٣

:ʧفه ؗلاً مʛع 
 : )Ǻ١٩٥٢انʗورا,( 

    ʨه ȘȄʛʡ ʧأما ع ʅॽʵʺال ʛʽʲʺة مع الʺʤʻاجهة مʨاتي مॽح ȑʨʽل حȞʷǼ ل أوʽʵʱال
ʛاشॼمة ف, مʙʵʱʶʺقة الȄʛʢال ʗها ؗانʻاً  و  نّ إومʛاشॼالا مʸات ʧʺʹʱي ʠȄʛعʱالعʺل مع ال

 . )٣٢١: ٢٠١١,(كʨرʵ ȑاوفه الʷيء الȑʚ يʛʽʲ م

 ʖاحॺلل ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯـ ال: 
    ʅȄʛتع ʘاحॼى الʻʰورا ( تʙانǼ  ،لأنّ  ) ١٩٥٢ ʘʴॼا الʚمع  في ه ʦلائʱاتيॽʳॽاتʛʱالاس 

 و الفॽʻات الʺʱʶعʺلة في هʚا الʘʴॼ تʱفȘ مع ॽʰʡعة الʺʱغʛʽ الʺʙروس .
 : الʯعʃȂʙ الإجʙائي 
     ȑب إرشادʨعʺلأسلʱʶǽ على ʙشʛʱʶʺة الʙاعʶʺل ʘاحॼفيه الʛر الʺعʨʸʱال Șقل ʠخف  

الʙʱرʖȄ  -الاسʛʱخاء  –، عȘȄʛʡ ʧ مʨʺʳعة مʧ الفॽʻات الآتॽة (تقʦǽʙ الʺʨضʨع ـ مʻاقʷة 
ȑʙʽ ʨؗʱالغ -ال ʛʺ- لʽȞʷʱجة  -الʚʺʻال- ʜȄʜعʱال-  ʦȄʨقʱائي الʻʰي  -الʱʽʰال ʖȄرʙʱال.( 

  : )Cognitive Conception anxiety( عʛفه ؗلاً مʧ قلȖ الʦʶʯر الʸعʙفي -٤

 :)١٩٥٥, Kellyكʻلي (  

     ʜʳعȄة وॽمʨʽقائع الʨة الॽʢع تغॽʢʱʶǽ لا (فيʛالʺع)ȑʛʽʶفʱامه الʤأن نǼ دʛأدراك الف ʨوه
الأحʙاث والʺʨاقف الʺهʺة وتʨقع الʺʱʶقʰل مʺا يʱʻج عʻه اسʳʱاǼات انفعالॽة  عʧ أدراك وتʨقع

 ). وهʨ الʱعʅȄʛ الȑʛʤʻ الȑʚ تʻʰاه الॼاحʘ.  ٢٨: ١٩٥٥,Kellyغʛʽ مॽʁʢʻة(

 ) ȏ٢٠١٣ما(: 

ʧمــــــ ʙــــــ ــــــة لʨجــــــʨده  "هــــــʨ أدراك الʱهʙي Ȅʛهʨج ʟʵــــــʷهــــــا الʛʰʱعǽ ــــــي ʱال ʦॽــــــʁال ʠعॼــــــ الفــــــʛد ل
ــــʛد ف ــــʙرك الف ــــة ي ॽــــة ذات ــــʴʱشʸʵــــॽاً وهــــي حال ــــه Ȟʺǽــــʧ ان ʽهــــا أن وجــــʨده Ȟʺǽــــʧ أن ي ʦʢ وان

 )  ٦٣٨:٢٠١٧). "(علʨان ऎمحمد،  nothing(  اً وأنه سॼʸॽح عʙم هُ ǽفقʙ ذاته وعالʺ



 

 
  

 

 

١٢    ١٢١٢١٢١٢  .التعريف بالبحث     :  
  ) ʗʻʴهاب والʦال ʗʮ٢٠١٧ع(: 

"Ǽأنـــــه قʸـــــʨر فـــــي الʙʵمـــــة الʱعلॽʺॽـــــة والعلʺॽـــــة والفʷـــــل فـــــي مʨاجهـــــة الإنʳـــــاز الأكـــــادǽʺي   
 .)٧١٤:٢٠١٧(عʙʰ الʨهاب والʙʽʶ والʥʷ في اسʙʵʱام الʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة. "

  ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال: 
    ʅــــــȄʛتع ʘاحــــــॼــــــى الʻʰت(Kelly,1955)   ٍȑʛــــــʤن ʅــــــȄʛم  تعʨر لʺفهــــــʨــــــʸʱال Șقلــــــ

يʶʻـــــــʦʳ مـــــــع اهـــــــʙاف الʴॼـــــــʘ الʴـــــــالي  والاʡـــــــار الʺʛجعـــــــي فـــــــي ॽʀـــــــاس  ʨؔنـــــــهل الʺعʛفـــــــي,
 وتفʛʽʶ الʱʻائج.

 الʯعʃȂʙ الإجʙائي لقلȖ الʦʶʯر الʸعʙفي: 
ʛʱʶشـــــʙيʧ مـــــʧ خـــــلال الاجاǼـــــة علـــــى فقـــــʛات لʺاʸʴǽـــــل علʽهـــــا  وهـــــʨ الʙرجـــــة الؔلॽـــــة الʱـــــي 

ــــــ عــــــʙ مــــــʧ مॽʁــــــاس قل ُ̋ والʺʶــــــʱعʺل لأغــــــʛاض الʴॼــــــʘ  ,الॼاحــــــȘ  ʘ الʸʱــــــʨر الʺعʛفــــــي , ال
 .   الʴالي
 :الʙʸحلة الاعʗادǻة  

 ʦॽعلــــــــــʱاحــــــــــل الʛم ʧة وهــــــــــي مــــــــــʢســــــــــʨʱʺحلــــــــــة الʛʺال ʙعــــــــــǼ ــــــــــي تــــــــــأتيʱحلــــــــــة الʛʺوهــــــــــي ال
ــــــــى ا ــــــــلاث ســــــــʨʻات تهــــــــʙف إل ــــــــة الʲــــــــانȑʨ , وتؔــــــــʨن مــــــــʙتها ث ॼلʢــــــــة ال ॽــــــــى قابل لʱعــــــــʛف عل

وقـــــــــʙرتهʦ ومʽـــــــــʨلهʦ وتʺȞـــــــــʻهʦ مـــــــــʧ بلـــــــــʨغ أعلـــــــــى مʶـــــــــȐʨʱ مـــــــــʧ الʺعʛفـــــــــة والʺهـــــــــارة مـــــــــع 
تʻــــــــــــʨع Ǽعــــــــــــʠ الʺॽــــــــــــاديʧ الفȄʛؔــــــــــــة والॽʁॽʰʢʱــــــــــــة تʺهʽــــــــــــʙاً لʺʨاصــــــــــــلة الʙراســــــــــــة الʴالॽــــــــــــة 

 . )٨: ٢٠١١(وزارة الॽȃʛʱة, والإعʙاد للॽʴاة العلʺॽة الإنʱاجॽة
                             


