
                                          
                                  

 
 
 

برنامج ارشادي بأسلوب السايكودراما في خفض اهمال الذات  اثر
 لدى المكفوفين

  
 رسالة مُقʗمَّة

إلى مʱلʛ ؕلॻة الॻّȁʙʯة  للعلʦم الإنʴانॻّة / جامعة دǻالى  وهي جʚء  مʥ مʠʯلॺات 
(الإرشاد الʹفʴي  العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة تʸ ʝʶʳاجʙʻʯʴ فيال درجةʻل ن

(ȏʦȁʙʯه الॻجʦʯوال 

 ʥمʔالʠال 

 محمد ثامر حسن
 Ǻإشʙاف

 الأستاذ المساعد الدكتور

 سناء حسين خلف
 

 م٢٠٢٢                                                        هـ١٤٤٤

   وزارة التعليم العالي والبحث العلمي      
 ة ديـــــــــالـــــــــىــــــامعجــــــ

 كـــلية التربيــة للعلـوم الإنسانيــة
 قسم العلوم التــربوية والنفسيـة

 



 ب 
 

        
َّ بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ُّ  

 

 صدق اُ العظيم                                              

 )٨-٧ الشمسسورة (                                            
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 إقرار المشرف

ʙ بʙنامج ارشادǺ ȏأسلʦب اثأشهʙ أَنَّ إعʙاد هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ ((         
ʥʻفʦفȜʸال Ȏʗات لʘال الʸاه ʞدراما في خفʦȜǻاʴال((،  ʖالʢل الʰق ʧمة مʙوالʺق

)ʥʴح ʙمحمد ثامʙق ،( Ǽ ʗʺافي فيتʛالى إشǽةجامعة دॽانʶم الإنʨة للعلॽȃʛʱة الॽؗل / ،
تʟʸʵ  العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶةالʺاجʛʽʱʶ في  درجةوهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل 

 .لإرشاد الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ)(ا

 

 

 الॻɾʦʯع:                                   

 أ.م.د. سʹاء حʥʻʴ خلف                                                

 ٢٠٢٢الʯارȂخ:      /     /                             
<

<

 بʹاءً على الʦʯصॻات الʦʯʸفʙة أرشح هʘه الʙسالة للʸʹاقʵة:

 :التوقيع                                                                    

 الاستاذ المساعد الدكتور                                                                    

 ابراهيم حسين الجبوري محمد                                                              

 وم النفسية والتربويةرئيس قسم العل                                                             

 ٢٠٢٢التاريخ :       /      /                                                                 

<<



 د 
 

  إقرار المقوم اللغوي

اثʙ بʙنامج ارشادǺ ȏأسلʦب أشهʙ أَنّيَ قʛأت هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ ((         
محمد )) الʱي قʙمها الʢالʖ (في خفʞ اهʸال الʘات لȎʗ الȜʸفʦفʥʻ الʴاʦȜǻدراما
ʥʴح ʙثام ʧء مʜالى، وهي جǽة في جامعة دॽانʶم الإنʨة للعلॽȃʛʱة الॽإلى ؗل ،(

تʟʸʵ (الارشاد الʻفʶي  العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶةالʺاجʛʽʱʶ في  درجةمʢʱلॼات نʽل 
 ،(ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱحوالॼاً، وأصȄʨها لغʱاجعʛم ʗʺت ʙق  ʧاً مॽاً خالʺॽها العلʺي سلȃʨأسل

ʗة ولأجله وقعʴॽʴʸال ʛʽة غȄʨʴʻة والȄʨات اللغʛʽʰعʱاء والʢالأخ. 

 

 

 

 

 الॻɾʦʯع :                         

 الاسʤ : م.د بʗʻاء عʗʮالʳالȖ سلʸان   

 ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الانʴانॻة –جامعة دǻالى  مȜان العʸل:                        

 ٢٠٢٢الʯأرȂخ:    /    /                         

 

 

 

<



 ه 
 

  إقرار المقوم الإحصائي

اثʙ بʙنامج ارشادǺ ȏأسلʦب ((أشهʙ أَنّيَ قʛأت هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ        
ʥʻفʦفȜʸال Ȏʗات لʘال الʸاه ʞدراما في خفʦȜǻاʴال((  ʖالʢمها الʙي قʱمحمد ال)

ʥʴح ʙثام( ʶم الإنʨة للعلॽȃʛʱة الॽءإلى ؗلʜالى، وهي جǽة في جامعة دॽان  ʧم
تʟʸʵ (الإرشاد الʻفʶي  العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶةالʺاجʛʽʱʶ في  درجةمʢʱلॼات نʽل 

ʴتها صالʙاً ووجॽائʸها إحʱاجعʛم ʗʺت ʙوق ،(ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱة والॽاحʻال ʧة مʷاقʻʺة لل
 . الإحʸائॽة

 

 

 

 الॻɾʦʯع:                               

                               ʤالاس: ʗʸاح ʤʡان ؕاʸǻأ.م.د ا  

 ؕلॻة الॻȁʙʯة الأساسॻة –جامعة دǻالى  مȜان العʸل:                               

 ٢٠٢٢الʯأرȂخ :     /    /          
<<

  

 

 



 و 
 

 إقرار المقوم العلمي الأول 

اثʙ بʙنامج ارشادǺ ȏأسلʦب ((أشهʙ أَنّيَ قʛأت هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ           
ʥʻفʦفȜʸال Ȏʗات لʘال الʸاه ʞدراما في خفʦȜǻاʴال((  ʖالʢمها الʙي قʱال) محمد

ʥʴح ʙثام،(  ʧءًا مʜنها جʨؗ ،الىǽة في جامعة دॽانʶم الإنʨة للعلॽȃʛʱة الॽإلى ؗل
تʟʸʵ (الإرشاد الʻفʶي  العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶةالʺاجʛʽʱʶ في  درجةمʢʱلॼات نʽل 

،(ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱر  والʙة قʷاقʻʺهلة للʕأنها مǼ ʛة وأقॽʺة العلॽاحʻال ʧها مʺȄʨتق ʦت ʙق
.ʗالعلʺي ولأجله وقع ʖانʳالǼ ʛالأم Șتعل 

 

 

 

 

           

 الॻɾʦʯع:                       

                       ʤاس أ.م.د :الاسǻ ʥʴʲعلي م  

 ؕلॻة الॻȁʙʯة الاساسॻة –الʱامعة الȂʙʶʹʯʴʸة  مȜان العʸل:                       

 ٢٠٢٢الʯأرȂخ :     /    /                       

 

 



 ز 
 

 إقرار المقوم العلمي الثاني

اثʙ بʙنامج ارشادǺ ȏأسلʦب ((أشهʙ أَنّيَ قʛأت هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة بـ           
ʥʻفʦفȜʸال Ȏʗات لʘال الʸاه ʞدراما في خفʦȜǻاʴال((  ʖالʢمها الʙي قʱال) محمد

ʥʴح ʙثام،(  ʧءًا مʜنها جʨؗ ،الىǽة في جامعة دॽانʶم الإنʨة للعلॽȃʛʱة الॽإلى ؗل
تʟʸʵ (الإرشاد الʻفʶي  العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶةالʺاجʛʽʱʶ في  درجةمʢʱلॼات نʽل 

 ،(ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱهاوالʺȄʨتق ʦت ʙر  قʙة قʷاقʻʺهلة للʕأنها مǼ ʛة وأقॽʺة العلॽاحʻال ʧم
.ʗالعلʺي ولأجله وقع ʖانʳالǼ ʛالأم Șتعل 

 

           

 الॻɾʦʯع:                            

                            ʤمحمد :الاس ʤام قاسॻʀ أ.م.د 

               مʗيȂʙة تॻȁʙة دǻالى/ الاشʙاف  مȜان العʸل:         

 ٢٠٢٢الʯأرȂخ :     /    /                             

 

 

 

 

  



 ح 
 

 قرار لجنة المناقشة اا

(اثــــʙ  نʷــــهʙ نʴــــʧ أعʹــــاء لʻʳــــة الʺʻاقʷــــة Ǽأنʻــــا اʡلعʻــــا علــــى الʛســــالة الʺʨســــʨمة بـــــ
 Ȏʗــــــ ــــــʘات ل بʙنــــــامج ارشــــــادǺ ȏأســــــلʦب الʴــــــاʦȜǻدراما فــــــي خفــــــʞ اهʸــــــال ال

ʥʻفʦـــــ ـــــʖ  ))الȜʸف ـــــامʙ حʴـــــʥ(وقـــــʙ ناقʷـــــʻا الʢال ـــــه  ) فـــــيمحمد ث مȄʨʱʴاتهـــــا وॽɾʺـــــا ل
ــــل  ʽʻل لʨʰــــالقǼ ةʛيʙأنهــــا جــــ ʛــــ ــــة بهــــا ونُق ــــʨم الȄʨȃʛʱــــة  الʺاجʶــــʛʽʱ فــــي درجــــةعلاق العل

ʟʸʵة تॽʶفʻه الارشاد( والॽجʨʱي والʶفʻال  (ȑʨȃʛʱقالʱـــبʛيʙ )اʙج ʙʽج. ( 

 التوقيع:                                                   :التوقيع
 أ.م.د جنان صالح محمد :الاسم                        أ.د علاء الدين كاظم عبدالله الاسم:

 ٢٠٢٢/    /    :التاريخ                                          ٢٠٢٢التاريخ    /   /
 عضوا                                 عضوا                                       

 
 :التوقيع          :                                            التوقيع 
 أ.د عدنان محمود عباس :الاسم                         أ.م.د سناء حسين خلف الاسم: 
  ٢٠٢٢التاريخ   /     /                                    ٢٠٢٢التاريخ   /    / 

 رئيسا            عضوا ومشرفا                                                  
 

ᗖـᘭـة للعـلوم الإᙏسا ᡨᣂة الـᘭل الرســالة مجلس ᣢـخصـادق عᗫـالـى بتـارᘌجـامـعة د ᢝ
ᡧᣚ ةᘭم٢٠٢٢ͭ  ͭ      ن 

                                                                                              

                                                                   
 الأستاذ الدكتور                                                        

 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                                        

 العميد                                                               

     /     /٢٠٢٢ 
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 الاهداء
 :إلـــــــــــــى

 ʦॽعلʱغي الʨل في بل ʛʽʻʱʶُ̋؛ فلقʙ ؗان له الفʹل الأوَّ صاحʖ الʛʽʶة العʛʢة، والفʛؔ ال
 (والȑʙ الʖʽʰʴ)، أʡال الله في عُʺʛه. العالي

 ȘȄʛʡ ي علىʻʱوضع ʧا مʛًʽʰؗ تʛى صʱي حʻʱأش، وراعʳال ȌǼي راʻʱاة، وجعلॽʴال
 ، ʖَّ̔ʡ الله ثʛاها.الʱي ʗʻؗ اتʺʻى وجʨدها معʻا (أمي الغالॽة)،

، وغʺʛنّي ʰʴǼهʧَّ (أخʨاتي) َّʧهʶني على أنفʛآث ʧتي، مʨوق ȑʙʻس 

 مʧ ؗانʗ عʨناً لي في مʛʽʶتي العلʺॽة ونʳاحي، هي نʨر حॽاتي (زوجʱي العʜȄʜة)

ة ʛؗب ʗّحل ʧم (فاليʡأ) ȑʛʺلة عʽʺʳال ʦاتهȞʴملأت ض ʧاتي، ومॽفي ح ʦدهʨوج 

 كل مʧ علʺʻي درساً في هʚه الॽʴاة (أساتʚتي)

 أهȏʗ لʤؒ ثʙʸة جهȏʗ الʦʯʸاضع

 

 

 

 

 

 الباحث

 



 ي 
 

 كر  وامتنانش

ً وعشقاً، الحمد Ϳ طاعةً وصدقاً، الحمد Ϳ رب العرش            الحمد Ϳ حبا
العظيم، والصلاة والسلام على أشرف مولود وأكرم محمود وخير ما في الوجود، 

 سيد الأولين والآخرين نبينا محمد وعلى آله الطيبين الطاهرين، أما بعد..

شكر والثناء، إلى من تخجل كلمات آيات ال ىفيطيب لي أن أتقدم بأزك          
الشكر أمامها، ولا أجد ما يرتقي من كلمات لشكرها، إلى النور الذي نستقي منه 
ضياء العلم والمعرفة أستاذتي ومشرفتي الأستاذ المساعد الدكتورة (سناء حسين 
خلف)، التي كانت نعم العون لي لما أبدته من توجيهات وملاحظات علمية، وما 

 ه من وقت وجهد لتعبد طريق بحثي العلمي.منحتني ايا

ومن واجب الوفاء والعرفان أن أتقدم بالشكر والامتنان إلى كل الأساتذة           
الذين ترأسوا قسم العلوم التربوية النفسية على مر السنون، وجميع الأساتذة الأفاضل 

ه لي من وأخص منهم الأستاذ الدكتور (عدنان محمود عباس المهداوي)، لما قدم
 توجيهات وآراء سديدة خلال مدة الدراسة والبحث. 

وكما أتوجه بالشكر والامتنان إلى الأستاذ الدكتور (سالم نوري صادق)،           
 لما قدمه لي من توجيهات وآراء علمية سديدة خلال مدة الدراسة والبحث. 

كما أتوجه بالشكر والتقدير والعرفان الي الأستاذ الدكتورة سميعة علي           
 حسن)، لما قدمته لي من توجيهات ونصائح قيمة خلال مدة الدراسة والبحث. 

وأقدم شكري وامتناني الى السادة المحكمين والخبراء، لما قدموه لي من           
 مقياس والبرنامج الإرشادي. ملاحظات وتعديلات وآراء علمية سديدة في فقرات ال

وأتوجه بالشكر والاحترام إلى كل كفيف في بلدي العزيز، وأخص منهم           
 الذين شاركوا في جلسات البرنامج الإرشادي. 

وأتقدم بالشكر والامتنان الى المنظمات والجمعيات المختصة بالمكفوفين           
دموا كل التسهيلات لتطبيق برنامجي التي فتحت أبوابها أمامي وتعاونوا معي وق

 .ىفي كربلاء ومنظمة اليقين في ديالوأخص جمعية السراج 

وأخيرا أتقدم بالشكر والثناء إلى كل من ساهم بمساعدة، أو مشورة، أو            
 نصيحة، أو رأي، أو ملاحظة.

 قوالله ولي التوفي
 الباحث



 ك 
 

 مستخلص البحث:

اثʛ الʛʰنامج الإرشادǼ ȑأسلʨب الʶاʨȞǽدراما في الʘʴॼ الʴالي الʱعʛف على  يهʙف
 ʧʽفʨفȞʺال Ȑʙات لʚاهʺال ال ʠخف . 

 -وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال اخॼʱار الفʛضॽات الʸفȄʛة الآتॽة :

١-   ) Ȑʨـʱʶم ʙـʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨدرجات ٠,٠٥لا ت ʖرتـ ʧʽب (
الʚات لȐʙ الʺȞفʨفʧʽ قʰـل تȘʽʰʢ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على مॽʁاس اهʺال 

 الʛʰنـامج الإرشادǽة وȃعʙه.

٢-  ) Ȑʨʱʶم ʙـʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨدرجات ٠,٠٥لا ت ʖرت ʧʽب (
 Ȑʙات لʚاس اهʺال الॽʁعلى م ȑʙعॼلي والʰار القॼʱة في الاخʢǼعة الʹاʨʺʳʺال

.ʧʽفʨفȞʺال 

٣-  ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨ٠,٠٥لا ت ʧʽدرجـات ) ب ʖرتـ
الʺʨʺʳعة الʳʱـॽʰȄʛة والʹاʢǼة في الاخʱـॼار الʰـعȑʙ على مॽʁاس اهʺال الʚات 

.ʧʽفʨفȞʺال Ȑʙل 

يʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي ǼالʺȞفʨفʧʽ الʺʳʶلʧʽ لȐʙ وزارة العʺل والʕʷون     
 - ٢٠٢١هʯʽة ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة حʖʶ احʸائॽات العام ( -الاجʱʺاॽɺة

٢٠٢٢ ʦॽʺʸʱال ʘاحॼم الʙʵʱاته أسॽضʛار فॼʱواخ ʘʴॼف الʙه Șʽقʴض تʛولغ ،(
ʱة مع اخʢǼعة الʹاʨʺʳʺة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺي ذو (الʰȄʛʳʱإذ ال ،(ȑʙعȃلي وʰار قॼ

) ʧم ʘʴॼع الʺʱʳن مʨؔة (١٤٩٧٨تॽائʸة الإحʻʽالع ʗفاً، فؔانʨفȞة ٤٢٤) مʻʽوع (
) ʧم ʗنʨؔت ȑنامج الارشادʛʰال Șʽʰʢارتفاع في اهʺال ٢٠ت ʦيهʙل ʧيʚال ʧفاً مʨفȞم (

) درجة، مʨزعة ٦٧,٥الʚات حʘʽ بلغʗ درجاتهʦ اعلى مʧ الʺʨʱسȌ الفʛضي الॼالغ (
) ١٠على مʨʺʳعʧʽʱ (مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة ومʨʺʳعة ضاʢǼة) وʨȃاقع (ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة 

 ʛʺات وهي (العʛʽغʱʺال ʠعǼ في ʕؔافʱاء الʛإج ʦت ʙعة، وقʨʺʳف في ؗل مʨفȞم
 الʜمʻي، الʽʸʴʱل الʙراسي، الʴالة الاجʱʺاॽɺة، سʖʰ العʺى، الʺهʻة).



 ل 
 

 ,Orem( وقام الॼاحʘ بʻʰاء مॽʁاس اهʺال الʚات لȐʙ الʺȞفʨفʧʽ على وفȘ نȄʛʤة   
2001( ) ʧن مʨؔت ȑʚ٢٧ال ʧعة مʨʺʳضه على مʛع ʦة، وتॽهائʻه الʱغॽʸǼ ةʛفق (

الʺʧʽʸʱʵ في مʳال العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة، والॽʁاس والʱقʦȄʨ، وʚȃلʥ تʴقȘ الʙʸق 
ʚلʥ تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʻʰاء، أما الॼʲات فقʙ تʦ اʳǽاده  الʤاهȑʛ للʺॽʁاس، وؗ

 ).٠,٨٧)، والفاكʛونॼاخ وقʙ بلغ (٠,٨٩اذ بلغ (ȄʛʢǼقʧʽʱ هʺا: اعادة الاخॼʱار 

ʚلʥ قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ الʛʰنامج الارشادȑ بـ (الʶاʨȞǽدراما) ʖʶʴǼ نȄʛʤة    وؗ
الʢʷʳالʗ (بʛʽلʜ)، وتʦ تʻفʚʽه مʧ خلال بʛنامج ارشادȑ اعʙ لغʛض خفʠ اهʺال 
ه الʚات لȐʙ الʺȞفʨفʧʽ ، وتʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʛʰنامج الارشادȑ مʧ خلال عʛض

 ،ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱي والʶفʻال الارشاد الʳفي م ʧʽʸʱʵʺاء الʛʰʵال ʧعة مʨʺʳعلى م
) ʧنامج مʛʰن الʨؔت ʙنامج، وقʛʰلل ȑʛاهʤق الʙʸال Șقʴت ʥلʚȃة ١٢وǽة ارشادʶجل (

ان زمʧ الʳلʶة الʨاحʙة (  ) دॽʀقة.٤٥بʨاقع (جلʧʽʱʶ) في الاسʨʰع، وؗ

لاسʛʵʱاج الʨسائل الاحʸائॽة  )spssوقʙ أسʱعʺل الॼاحʘ الʴقॼʽة الاحʸائॽة (
 الاتॽة.

   ʠاً في خفʛدراما اثʨȞǽاʶب الʨأسلǼ ȑنامج الإرشادʛʰائج ان للʱʻت الʛهʣا ʙوق
 ʧد مʙع ʘاحॼم الʙالي قʴال ʘʴॼائج الʱء نʨوفي ض ʧʽفʨفȞʺال Ȑʙات لʚاهʺال ال

 الʨʱصॽات والʺقʛʱحات.

 

 

 

 

 

 



 م 
 

 

 رقʦ الʸفʴة الʺʨضʨع
 ب الآǻة القʙآنॻة
 ج إقʙار الʙʵʸف

 ّȏʦاللغ ʙʻʮʳار الʙد إق 
 ه إقʙار الʙʻʮʳ الاحʶائي

 و الاول إقʙار الʙʻʮʳ العلʸيّ 
 ز إقʙار الʙʻʮʳ العلʸيّ الʰاني
 ح إقʙار لʱʹة الʸʹاقʵة

 ȋ الإهʗاء
 ȑ شʙȜ والامʯʹان

 م –ك  مʳʯʴلʝ الʙسالة Ǻاللغة العॻȁʙة
 ع – م ثʕʮ الȂʦʯʲʸات
 ف –ع  ثʕʮ الʗʱاول
 ف ثʕʮ الأشȜال
Ȗلاحʸال ʕʮص ث 

ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯل الأول: الʶ١٢ – ١ الف 
 ʖʲॺلة الȜʵ٤ – ٢ م 
 ʖʲॺة الॻʸ٨ – ٤ اه 

ʗه ʖʲॺ٩ – ٨ ف ال 
ʖʲॺود الʗ٩ ح 

  **ثبت المحتويات **



 ن 
 

 ١٢ – ٩ تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات

 ٤٩ – ١٣ الفʶل الʰاني: الإʟار نȏʙʢ ودراسات ساǺقة
:ȏʙʢʹار الʟر الاول: إʦʲʸ٤٥ – ١٤ ال 

 ١٨ - ١٤ اولاً: الإرشاد الʹفʴي

 ١٥ – ١٤ مفهʦم الإرشاد الʹفʴي: 

 ١٥ الʲاجة الى الإرشاد الʹفʴي: 

 ١٦ – ١٥ أهʗاف الإرشاد الʹفʴي:   

 ١٧ – ١٦ مʹاهج الإرشاد الʹفʴي: 

 ١٨ – ١٧ ):Styles counselingاسالʔʻ الارشاد الʹفʴي ( 

 ʙʟ ي قʴ١٨ الارشاد الʹف 

 ٢٠ - ١٩ الإرشاد الʹفʴي لʘوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة: 

ʥʻفʦفȜʸاجة الى ارشاد الʲ٢١ - ٢٠ ال 
ʥʻفʦفȜʸاف ارشاد الʗ٢٢ اه 

ʥʻفʦفȜʸالǺ امʸʯر الاهʦʠت ʥة عॻʳȂة تارʘʮ٢٤ – ٢٢ ن 
ʥʻفʦفȜʸال ʃॻʹʶ٢٦ – ٢٥ ت 

 ٢٧ – ٢٦ اسॺاب الإصاǺة Ǻالؒف أو الاعاقة الȂʙʶॺة
ʥʻفʦفȜʸال ʝائʶ٢٨ – ٢٧ خ 

ʥʻفʦفȜʸال ʥع Ȗة وحقائʭʟخا ʤॻʀ٢٩ – ٢٨ مفا 
 ٣٤ – ٢٩ الȜʸفʦفʥʻ والʯقʹॻة الʗʲيʰة

 ʔʻاً: الأسالॻة:ثانǻ٣٥ الإرشاد 
 ٣٩ – ٣٥ الʦȜॻʴدراما

 ٤١ – ٤٠ ثالʰاً: إهʸال الʘات



 س 
 

 ٤٥ – ٤٢ )Orem  Self-Care Theory 1998نȂʙʢة أورʤȂ للʙعاǻة الʘاتॻة: 

 ٤٩ – ٤٥ الʦʲʸر الʰاني: دراسات ساǺقة

ʖالʰل الʶاءاته الفʙواج ʖʲॺة الॻʱ٧٥ – ٥٠ : مʹه 

ʖʲॺ٥٢ - ٥١ مʹهج ال 
 ٥٣ – ٥٢ الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي

ʖʲॺع الʸʯʱ٥٤ – ٥٣ م 

ʖʲॺات الʹʻ٥٧ – ٥٤ ع 

ʥʻʯعʦʸʱʸال ʓ٦١ – ٥٧ تؒاف 

ʖʲॺ٧٥ – ٦١ اداتا ال 

 ٧٥ الʦسائل الاحʶائॻة 
ȏنامج الإرشادʙʮع: الǺاʙل الʶ١٢٨ – ٧٦ الف 

ȑنامج الارشادʛʰم الʨ٧٧ مفه 
.ȑنامج الارشادʛʰال ʙائʨ٧٨ – ٧٧ ف 

.ȑنامج الارشادʛʰاف الʙ٧٨ اه 
Ȍॽʢʵت ȑنامج الارشادʛʰ٨٠ – ٧٨ ال 

 ʧنʺاذج مȑنامج الارشادʛʰ٨٢ – ٨٠ ال 

ȑنامج الارشادʛʰاء الʻات بʨʢ٨٥ – ٨٢ خ 
ȑنامج الإرشادʛʰها الʽم علʨقǽ يʱة الʢʷ٨٨ – ٨٥ الان 

ȑنامج الارشادʛʰال Șʽʰʢات تʨʢ٨٩ – ٨٨ خ 

ʦȄʨتق ȑنامج الارشادʛʰ٩٠ – ٨٩ ؗفاءة ال 

ȑنامج الارشادʛʰق الʙ٩١ ص 

ȑنامج الارشادʛʰال Șʽʰʢ٩٢ - ٩١ ت 



 ع 
 

ȑنامج الارشادʛʰات الʶ١٢٨ – ٩٣ جل
١٣٦ – ١٢٩ الفʶل الʳامʛ: عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها

١٣٣ – ١٣٠ عʛض الʱʻائج
١٣٥ – ١٣٣ تفʛʽʶ الʱʻائج

١٣٦ – ١٣٥ الاسʱʻʱاجات الʨʱصॽات والʺقʛʱحات
١٤٨ – ١٣٧ الʶʸادر 
Ș١٦٦ – ١٤٩ الʺلاح

 A-D الʺʵʱʶلǼ ʟاللغة الانؔلȄʜʽة

 

 رقʤ الʶفʲة العʹʦانرقʤ الʗʱول

١ ʥʻفʦفȜʸاد الʙالاف ʥع Ȗقائʲة والʭʟاʳال ʤॻʀفاʸ٢٩ ال 
 ٤٧ – ٤٦ الʴاʦȜǻدرامامʦازنة الʗراسات الʯي تʹاولʕ أسلʦب  ٢

 ٤٨ مʦازنة الʗراسات الʯي تʹاولʕ اهʸال الʘات ٣
 ٥٤ العʻʹات الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ الʲالي مع اعʗادها ٤

 ٥٦ – ٥٥ عʻʹة الʲʯلʻل الاحʶائي حʔʴ اسʤ الʸʢʹʸة ومʦقعها وعʗد العʻʹة ٥
 ٥٧ اعʗاد عʻʹة الʙʮنامج الارشادȏ(الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة ٦

وتʹي) للʯؒافʓ بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ (الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة) لʯʸغʸॻɾ ʙʻة (مان  ٧
 درجات الȜʸفʦفʥʻ على مॻɿاس اهʸال الʘات في الاخॺʯار القʮلي .

٥٨ 

ʸॻɾة (مان وتʹي)  لʯʸغʙʻ العʙʸ الʚمʹي لأفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة  ٨
 والʷاʠǺة

٥٩ 

 ٦٠الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺةلʯʸغʙʻ الʻʶʲʯل الʗراسي لأفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ  ʸॻɾ٢ة ؕا ٩

 ٦٠لʯʸغʙʻ الʲالة الاجʸʯاॻɸة لأفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة ʸॻɾ٢ة ؕا ١٠

 ٦١ لʯʸغʙʻ سʔʮ العʸى لافʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة ʸॻɾ٢ة ؕا ١١

  ثبت الجداول ** **



 ف 
 

 ٦١ لʯʸغʙʻ سʔʮ العʸى لافʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة ʸॻɾ٢ة ؕا ١٢

 ٦٦ – ٦٥ ) صلاحॻة فقʙات مॻɿاس اهʸال الʘات  Chi Squareنʯائج( ١٣

١٤ ʥʻفʦفȜʸال Ȏʗات لʘال الʸاس اهॻɿات مʙة لفقȂʚʻʻʸʯة الʦ٦٨ الق 

 ٦٩ معامل ارتॺاȉ درجة الفقʙة Ǻالʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس اهʸال الʘات ١٥

 ٧١ – ٧٠ الʤॻɿ الاحʶائॻة لʸعامل ارتॺاȉ درجة الفقʙة Ǻالʱʸال الȏʘ تʹʸʯي الॻه ١٦

 ٧١ الʤॻɿ الارتॺاॻʟة لʗرجة الʱʸال Ǻالʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس ١٧

١٨  Ȏʙالات الأخʱʸالǺ الʱʸاج علاقة الʙʳʯاس ʥʻʮ٧٢ ي 
 ٧٥ – ٧٤ يʥʻʮ الʓʸشʙات الاحʶائॻة لॻɿʸاس اهʸال الʘات ١٩

٢٠ ȏنامج الارشادʙʮات الʴات الى جلʘال الʸاس اهॻɿات مʙل فقȂʦʲ٨٣ ت 

 ٩٢ ارȂخ انعقادهاالارشادȏ  وتالʱلʴات الʙʮنامج  ٢١

درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة قʮل تȖʻʮʠ الʙʮنامج الارشادȏ وȁعʗه وʸॻɾة  ٢٢
)Wةॻولʗʱة والȁʦʴʲʸال( 

١٣١ – ١٣٠

درجات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ وॽʀʺة الʺȃʨʶʴة  ٢٤
 والʙʳولॽة

١٣٢ – ١٣١

) UوالʷاʠǺة في الاخॺʯار الॺعȏʗ وʸॻɾة (درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  ٢٥
 الȁʦʴʲʸة والʗʱولॻة

١٣٣ 

 

                                 

 ʤرق
الȜʵل

 Ȏʦʯʲʸال  ʤرق
 الʶفʲة

١ ʖʲॺم في الʗʳʯʴʸي الʮȂʙʱʯال ʤॻʸʶʯ٥٣ ال 

 ٧٥ اهʸال الʘاتالʦʯزȂع الاعʗʯالي لʗرجات الافʙاد على مॻɿاس  ٢
 

 

 

                 
 ثبت الأشكال ** **



 ص 
 

 

 

 ʤرق
Ȗʲلʸانالʦʹة العʲفʶال ʤرق 

١٥١ – ١٥٠ تʴهʻل مهʸة ١

١٥٥ – ١٥٢ أراء الʥʻʸȜʲʸ لॻɿʸاس اهʸال الʘات ٢

١٥٨ – ١٥٦ اهʸال الʘات ॻʶǺغʯه الʹهائॻةمॻɿاس  ٣

(اسॺʯانة آراء الʙʮʳاء والʥʻʸȜʲʸ على صلاحॻة الʙʮنامج  ٤
(ȏ١٦٠ – ١٥٩ الإرشاد

(اسʸاء الʙʮʳاء مʙتॺة ʔʴʲǺ اللقʔ العلʸي والʙʲوف  ٥
 الهʱائॻة ومȜان العʸل)

١٦٢ – ١٦١

٦ ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻب ʓؒافʯاء الʙمات لأجʦارة معلʸʯ١٦٣ اس 
٧ ʙʽنامج تأيʛʰال Șʽʰʢ١٦٤ ت 
 ١٦٥ تأيǼ ʙʽانʱʺاء الॼاحʘ لفʛقة الʛʶاج للفʨʻن الʺʛʶحॽة ٨
٩ ʧʽʽاقʛالع ʧʽانʻة الفǼة نقاȄʨ١٦٦ ه 
 

  ثبت الملاحق ** **



 
 

 الفصل الاولل
 التعريف بالبحث

 
مشكلة البحث 
همية البحثأ 
هدف البحث 
حدود البحث 
 تحديد المصطلحات 
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   الفصل اҡٔول/ التعريف Դلبحثث

 مشكلة البحث:

 ،ʦاتهॽات حॽ ʨؗات في مʺارسة سلȃʨة صعȄʛʸॼالاعاقة ال ȑاد ذوʛاجه الافʨي
وذلॽʰʡ ʖʰʶǼ ʥعة علاقʱهʦ الʹॽɻفة مع الʺʱʳʺع، نʳॽʱة فقʙان الʨسȌॽ الʶʴي 
الاساس الʺهʦ للʱعامل مع الʺʛʽʲات الȄʛʸॼة واكʶʱاب الʺعʛفة، وهي حاسة الاʸǼار، 

لعʰʸي والʨʱتʛ الʻفʶي فʹلاً عʧ مʺا يʙفعهʦ لʚʰل جهʨد ʛʽʰؗة وȄعʛضهʦ للإجهاد ا
 ʦعلهʳǽ ȑʚال ʛماً، الأمʨʺاة عॽʴاقف الʨاه مʳاك تॼوالارت ʧام الامʙانع ʛاعʷم

 ).٢٠١: ١٩٩٦مهʺلʧʽ لʚواتهʨʸǼ ʦرة ʛʽʰؗة (القʢȄʛي، 

وتعʙ حاسة الʛʸॼ مʧ أهʦ حʨاس الإنʶان وهي قʻاة رئॽʶॽة لاسॼʁʱال 
قʨن ȄʛʸǼاً ǽفقʙون معʦʤ خʛʰاتهʦ الإرشادات مʧ العالʦ الʵارجي، فالأفʛاد الʺعا

الʨʽمॽة Ǽالʨʸرة واللʨن والȞʷل ؗʺا ʛʴǽم هʕلاء مʧ تʧȄʨؔ صʨرة ذهॽʻة قائʺة على 
 .)٢٠٣: ٢٠٠٦الانॼʢاعات الȄʛʸॼة (ʽʴǽى، 

وهʚه ، كʺا أن حʽʸلة الʅॽɿؔ مʧ معʛفة الʯʽʰة الʱي حʨله معʛفة ناقʸة
ومʧ أوضح الʱغʛʽات عʙم الʷعʨر الإعاقة الȄʛʸॼة تʙʴث تغʛʽاً في الॽʴاة الʻفॽʶة، 

Ǽالأمʧ في ʛʽʲؗ مʧ الʺʨاقف فالʺʸاب Ǽالإعاقة الȄʛʸॼة ǽعاني الʛʴمان مʧ مʜاǽا 
 اسʙʵʱام مʨاقف الॽʴاة الʨʽمॽة الʱي أنʷأت أساساً لʚوȑ الʙʰن الʶلʨؗ ،ʦॽسائل

 ).٥٠: ٢٠٠٥، الامام(الʺʨاصلات وأدوات العʺل وغʛʽها

ن مʧ الʺʨقف الʶلʰي الȑʚ تʱʻهʳه الأسʛة رغʦ ذلʥ ما زال الʺȞفʨفǽ ʧʽعانʨ و 
والʺʱʳʺع في تعاملهʦ معه ورفʹه وȂهʺاله وحॼʳه عʧ الآخʧȄʛ مʺا ǽقلل مʧ فʛص 
تʽʸʴل الʛʰʵة مʧ الأشॽاء الʺʢॽʴة Ǽه او مʧ العالʦ الʵارجي حʨله، ومʧ خلال 
ذلʥ لا يʱعلʦ شʯʽا عʧ الʨاجॼات الʱي يॼʻغي ان ǽعʙ لها ولا ʸǽل مȐʨʱʶ خʛʰات 

ة الʨاسعة، وتʨؔن الʳॽʱʻة افʱقار زملا ʛؗʴة والȄʛʴالǼ ʦح لهʺʶǽ ʧيʚال ʧȄʛʸॼʺئه ال
الʺȞفʨف للʙʱرʖȄ اللازم، للاعʱʺاد على نفʶه، واسʱؔʺال خʛʰاته وتॽʺʻة قʙراته على 

 ).٤٣: ٢٠٠٧الʽʸʴʱل(مʵلʨف، 



٣ 
 

   الفصل اҡٔول/ التعريف Դلبحثث

وȄعʙ الʺȞفʨفʧʽ أكʛʲ الفʯات عʛضة لॼعʠ الʺȞʷلات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة 
ه لʚاته ونʛʤة الآخʧȄʛ له، الأمʛ الʳǽ ȑʚعله ǽعاني مʧ قلة الʺʱعلقة بʛʤʻت

 Ȑʛجهة أخ ʧي مʶفʻماج الʙجهة وضعف الان ʧة مॽɺاʺʱة والاجॽاتʚامات الʺʱالاه
وهʚا بʙوره ʛʳǽه لʺȞʷلة أعʦ واشʺل وهي إهʺال الʚات والʳǽ ȑʚعل الʺȞفʨف مʶʻلʵاً 

(حʧʶ وسʙʽ فهʺي، عʧ بʱʯʽه لا تʙʷه أȑ اهʱʺامات وʞॽɻȄ حॽاة عǽʙʺة الʺعʻى 
٥٣ :٢٠٠٠.( 

 ȐʛȄة ان )(وʳنات ʧʽفʨفȞʺال Ȑʙات لʚاهʺال ال
عʧ عʜʳ الʖʰʶǼ ʅॽɿؔ ما ǽعاني مʻه مʧ اعاقة ȄʛʸǼة والʱي تʻعʨʸǼ ʝȞرة سلॽʰة 
على جانॼه الʻفʶي والاجʱʺاعي ʖʰʶǼ فقʙان القʙرة على تقʰل ذاته وانؔفاءه على 

 ʧاً عʙعʱʰه مʶاً (نفॽنʙʱاته مʚه لʛيʙح تقॼʸȄة وʙحʨلة والʜعاني العǽ عʺʱʳʺال
( 

ان إهʺال   غȄʛفʜ وماكفʛʽسʨن ( اشارو 
الʚات يʱعلǼ Șأرȃعة مʱغʛʽات هي: الاكʯʱاب والاداء الʙʰني والʙعʦ الاجʱʺاعي والʺʨارد 

شʵاص الʺهʺلʧʽ لʚواتهʦ ؗانʨا ǽعانʨن مʧ الاقʸʱادǽة، ووجʙت الʙراسة أن الا
وقلة الʺʨارد الاقʸʱادǽة لʙعʦ مʢالʰهʦ  الاكʯʱاب وȄفʱقʛون الى الʙعʦ الاجʱʺاعي

 ).الॽʰʢة وابʱعادهʦ الʨاضح عʧ الʯʽʰة (

) ʦȄأور ʙقʱات وضعف  وتعʚالǼ ةǽاʻرة على العʙأن ضعف الق
الॽʁام Ǽأǽة مهʺة مʛتʢॼة Ǽʺا ʱʴǽاجه الʅॽɿؔ وȄهǼ ʦʱه والʱي تʕثʛ في تقʙيʛ الفʛد 
لʚاته، تʕدǼ ȑالʅॽɿؔ الى شعʨره Ǽالʨحʙة وانʵفاض فهʦ معʻى الॽʴاة لǽʙه الȑʚ يʱʻج 

 ).عʻه  مȞʷلات نفॽʶة واجʱʺاॽɺة وتॽɿॽؔة (

وقʙ تʰلʨرت مȞʷلة الʘʴॼ الʴالي وʣهʛ احʶاس الॼاحǼ ʘالʺȞʷلة ʨؗنه ॽɿؗفاً 
ॽɾعʛف ما Ǽ ʛʺǽه الʺȞفʨفʧʽ وما ǽعانʨه، وȄعʛف مȐʨʱʶ قʙراتهʦ وامȞانॽاتهʦ في 
الانʙماج مع الʺʱʳʺع دون الʷعʨر Ǽالʻقʟ، يʕدون ؗامل واجॼاتهʦ، أو ʨʴॼʸǽن 

 ʦهʶلأنف ʦهʛيʙع، تقʺʱʳʺال ʧع ʧيʙʽعǼ ʧʽلʜعʻر مʨعʷى للʻمع ȑن أʨؔلʺǽ ني، لاʙʱم
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عʹʨ ناشȌ في مʤʻʺات  يǼالॽʴاة ʨʴॼʸॽɾن افʛاداً ǽعانʨن مʧ إهʺال الʚات، ولʨؔن
الʺʱʳʺع الʺʙني الʱي تهǼ ʦʱالʺȞفʨفʧʽ ولǽʙه خʛʰة في هʚا الʺʳال لعʙة سʨʻات وعلى 
تʺاس وتʨاصل دائʦ معهʦ ومʧ خلال عʙة مقاǼلات مع الʺȞفʨفʧʽ ومʧ خلال 

 ʦهʱعǼاʱة مʛʽʰؗ رةʨʸǼ نʨعانǽ ʧʽفʨفȞʺة الʯأنّ فǼ ʘاحॼلل ʧʽʰات تʨʻة سʙار عʙعلى م
مʧ إهʺال الʚات وهʴǼ ʦاجة الى بʛامج ارشادǽة علاجॽة ووقائॽة للʱغلʖ على هʚه 

 وʨʸȄغ الॼاحʘ مȞʷلة ʲʴǼه Ǽʺا يلي: الʺȞʷلة.

Ǻ ȏنامج الارشادʙʮبهل للʦدراما  أسلʦȜॻʴالʙأث  Ȏʗات لʘال الʸإه ʞفي خف
 الȜʸفʦفʥʻ؟

 أهمية البحث:  

تؔʺʧ أهʺॽة الʘʴॼ في دور الإرشاد الʻفʶي ومʶاهʺʱه بʛʽʸॼʱ الʺʛʱʶشʙ في 
حل الʺȞʷلات الʻفॽʶة او الاجʱʺاॽɺة او الȄʨȃʛʱة، فالإرشاد عʺلॽة تʧʺʹʱ مʨʺʳعة 

ʨا مȞʷلاتهʦ،  مʧ الʙʵمات الʱي تقʙم للأفʛاد لʺʶاعʙتهʦ على فهʦ ذاتهʦ، وان يʙرؗ
والانʱفاع Ǽقʙراتهʦ في الʱغلʖ على هʚه الʺȞʷلات وفي تʴقȘʽ أقʸى ما ॽʢʱʶǽعʨن 

 ).١٥: ٢٠١٤الʨصʨل الॽه مʧ نʺʨ وتؔامل وتʨافȘ في شॽʸʵاتهʦ (علي وॼɺاس، 

وȄعʙ الإرشاد الʻفʶي أحʙ العلʨم الʱي نʷأت لȄʜادة قʙرة الفʛد على مʨاجهة 
ʱاً، واجॽʶد نفʛة الفʙاعʶʺف الأزمات لʙة تهॽانʶة إنॽلأَنَّه عʺل ʥاً؛ وذلȄʨȃʛاً، وتॽɺاʺ

أو تʱʶهʙف تʴقȘʽ سعادة الفʛد ومʶاعʙته على الʵʱلʟ مʺا لǽʙه مʧ مȞʷلات 
وتʴقȘʽ أفʹل مȐʨʱʶ مʺʧȞ مʧ الʴʸة الʻفॽʶة، وتُعʙ العʺلॽة الإرشادǽة عʛʸʻاً 

ʤʻʺة، جʨهȄʛاً في العʺلॽة الȄʨȃʛʱة؛ لأَنَّها تʙʻʱʶ إلى أسʝ علʺॽة مʢʢʵة، وم
،ȑʛوسʙة (الȄʨȃʛʱاهج الʻʺامج، والʛʰؔاملة مع الʱ١١: ١٩٨٥وم.( 

ʶȄعى الإرشاد الʻفʶي الى مʶاعʙة الافʛاد والʳʺاعات على فهʦ الʶلॽؗʨات و 
ه ʛʴǽص على تقʦǽʙ خʙمة مʸʸʵʱة نّ أفي مʨاقف الॽʴاة الʺʱʵلفة، ؗʺا  الȄʛʷॼة

ʱاخȃة وȄʛʺالع ʦاحلهʛلاف مʱاخǼ اعاتʺʳاد والʛع الافॽʺʳل ʙʸقǼ ʦاتهʯلاف ف
 ʧȄʨؔعلى ت ʦهʙاعʶॽي لʻي والʺهʴʸاعي والʺʱي والاجʶفʻال ʅॽؔʱعلى ال ʦتهʙاعʶم
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 Ȑʛم الاخʨالعل ʧه مʛʽنها، والإرشاد ؗʺا غʨʷॽɻǽ يʱة الॽʶفʻاة الॽʴال ʧة عॽɻة واقȄرؤ
لا ॽʢʱʶǽع ان ǽقʨم بʙون الاسʻʱاد على الȄʛʤʻات لفهʦ وتفʛʽʶ الʶلʨك الانʶاني 

ॽʳॽاتʛʱضع اسʨولʶيل الʙعʱة لǽة ارشادॽعʺل ʦʤʻȄة وॽاني ة علاجʶك الانʨل
 ).٣٥: ʛʷ٢٠١٧اشʴة، (ال

ولا ʧȞʺǽ لأȑ عʺلॽة إرشادǽة أنْ تʴقȘ أهʙافها ما لʦ تǼ ʙʻʱʶالأساس إلى 
 ʧة مǽاجات الإرشادʴال ʙيʙʴعلى ت ʜؔتʛا يॽًʺا علʢًॽʢʵت Ȍʢʵم ȑنامج إرشادʛب

الʱي ǽقʙم لها هʚا الʛʰنامج  خلال تʟॽʵʷ الʺȞʷلات الʱي تعاني مʻها الʴȄʛʷة
 ).٤١: ١٩٧٤(مقارʨȄس،

وȄعʙ الʛʰنامج الإرشادȑ مʨʺʳعة مʧ الʨʢʵات الارشادǽة الʺʱʱاǼعة والʺʙʴدة 
 ʧʺʹʱي، وتʶفʻالإرشاد ال ȏادॼات ومॽʻات وفȄʛʤفي أساسها إلى ن ʙʻʱʶة، تʺʤʻʺوال

م خلال مʨʺʳعة مʧ الʺعلʨمات والʛʰʵات والʺهارات والأنʢʷة الʺʱʵلفة، والʱي  َّʙتُق
ॽات  ʨؗسل ʦابهʶاو اك ʦاتهॽؗʨيل سلʙاد في تعʛة الافʙاعʶف مʙدة؛ بهʙʴة مॽʻة زمʛʱف
 ʦلاتهȞʷعلى م ʖغلʱفي ال ʦهʙاعʶي وتʶفʻال Șافʨʱالى ال ʦبه ȑدʕة تʙيʙة جॽابʳǽإ

،ȑʛʽها (الامʻن مʨعانǽ يʱ٣٠: ٢٠٠١ال.( 

سالʖʽ إرشادǽة ولؔي تʴقȘ الʛʰامج الارشادǽة أهʙافها لا بʙ أن تȑʨʱʴ على أ
 ʖʽه الاسالʚه ʧاتها ومॽʻف ʙيʙʴاتها وتॽʳॽاتʛʱاتها واسʨʢخ ʦسʛبلʨدراما  أسلʨȞǽاʶال

 ʖʽالأسال ʙأح ʙعǽ ȑʚةوالǽالارشاد  ʗʱʰامها وثʙʵʱاس Ȑوʙج ʗʰي ثʱة الॽɺاʺʳال
ॽة والʻفॽʶة وتʦ تॽʰʢقه  ʨؗلʶة والॽɺاʺʱة والاجॽلات الانفعالȞʷʺة الʳها في معالʱʽفاعل

 ،ʦॽʻوغ ȑاوʶʻهʰة (الॽʶفʻراسات الʙال ʧم ʙيʙ٩٦: ٢٠١٦في الع.( 

 ʙمحمد ،وق) ʙب نا) ٢٠١٢اكʨأسل  ʠالعلاج في خف ʖʽأسال ʧدراما مʨȞǽاʶال
ʧم ʛʽʲؔاد، ؗʺا انه  الʛالاف Ȑʙة لॽة والانفعالॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻلات الȞʷʺبالʨأسل 

يʱʺʱع ʜʺǼاǽا ومʛغʨب لȐʙ الافʛاد لʨؔنه ʵǽلȌ بʧʽ الʨاقع والॽʵال مʺا ʳǽعل الفʛد 
ǽقʨم Ǽالʝॽɿʻʱ الانفعالي عʧ صʛاعاته وتʨتʛه واحॼاʡاته وʨʺʡحاته وتʢلعاته 
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ȘȄʛʡ ʧ الʱعʛʽʰ الʛʴ عʧ الʺʨاقف الʺʨʰȞتة، ؗʺا ʷȞǽف عʧ أسॼاب قلقه وحʜنه ع
ʽلʴʱال ʦه ثʶة في نفॽɺاʛʸال) ʙشʛʱʶʺوال ʙشʛʺال ʧʽ٤: ٢٠١٢، محمدل ب.( 

 مʧ للʅॽɿʵʱ الʶاʨȞǽدراما أسلʨب ) فاعلॽة٢٠٠١(خʢاب،وقʙ اثʗʱʰ دراسة 
 ( أمʙʳكʚلʥ دراسة ،  عقلॽا الʺʵʱلفʧʽ الاʡفال مʧ عʻʽة لȐʙ العʻف سلʨك حʙة
 الʺȞʷلات Ǽعʠ حʙة مʧ للʨȞ ʅॽɿʵʱدراماǽاالʶ أسلʨب فاعلॽة في) ٢٠٠٥،

ॽة ʨؗلʶال ʙʻلاب عʡ حلةʛʺة، الǽادʙالاع ،ʧʽʶ٢٠١٠ اما دراسة (ح( ʗʱʰة فأثॽفاعل 
 لȐʙ العʙواني الʶلʨك حʙة خفʠ فى الʶاʨȞǽدراما أسلʨبǼالȄʛاضॽة  للॽȃʛʱة بʛنامج
ʚʽحلة تلامʛʺة الॽائʙʱالاب. 

عʛاض في خفʠ ا  سلʨبهʚا الأ) Ǽفاعلॽة ٢٠١٥ ،(احʺʙدراسة  كʺا اشارت
في الॽʺʻʱة ولǽ ʦقʛʸʱ  سلʨب، واǽʹا اسʱعʺل هʚا الأاضʛʢاب الاكʯʱاب لȐʙ الʶʻاء

 ؗʺا في دراسة اسʱعʺاله في الʠॽɿʵʱ وانʺا اسʱعʺل في الॽʺʻʱةعلى  سلʨبهʚا الأ
 لȐʙ والاجʱʺاعي الʻفʶي الʨʱافȘ زȄادة يف سلʨب) في فاعلॽة هʚا الأ٢٠٠٩(شʴاتة 
في تॽʺʻة  دور الʶاʨȞǽدراما ان لأسلʨب) ٢٠١٦(عʲʺان، اما دراسة الʦʸ، الاʡفال

الʱعاʡف وتعʙيل اتʳاهات الʱلامʚʽ العاديʧʽ نʨʴ اقʛانهʦ مʧ ذوȑ الاحॽʱاجات 
ج ǼالʶاʨȞǽدراما واثʗʱʰ العلا أسلʨبالʱي اسʙʵʱمʗ  الʵاصة في فʨʸل الʙمج،

ॽة الʷائع) الʱي هʙفʗ الى اʡفاء الع٢٠١٨دراسة (هامل، و فاعلʱʽه  ʨؗلʶة ادات ال
ʽȄʨاتʚفال الʡالا Ȑʙل.ʧ 

الʨȞॽʶدراما مʧ الʺʺʧȞ تॽʰʢقه على فʯة الʺȞفʨفʧʽ  أسلʨبوʧȞʺȄ القʨل ان 
 سلʨبلʺا ǽʺلʥ الʺȞفʨفʧʽ مʧ قʙرات واسʱعʙادات وامȞانॽات على اسʙʵʱام هʚا الأ

للʨصʨل الى الʨʱافȘ الʻفʶي وتʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة والانʙماج مع  رشادȑالإ
 الʺʱʳʺع.

شهʙت الʨʻʶن الاخʛʽة تقʙماً ملʣʨʴاً وتغʛʽاً في نʛʤتها واتʳاهاتها نʨʴ و 
الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا الى الاقʻʱاع الʺʜʱايǼ ʙان الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽا ؗغʛʽهʦ مʧ افʛاد الʺʱʳʺع 
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ʙق ʦهʻȞʺى ما تʸأقǼ اةॽʴفي ال Șʴال ʦعالة له ʦارهॼʱاع ʧل مʨʴʱوال ،ʦاقاتهʡو ʦراته
 ʖجʨʱة مʺا يȄʛʷॼوة الʛʲال ʧءاً مʜُج ʦصفهʨب ʦهʽال ʛʤʻع الى الʺʱʳʺة في الǽادʸʱاق

في شʱى مॽاديʧ الʺعʛفة الȄʛʤʻة والعلʺॽة،  الهائل ونʳॽʱة للʱقʙم ،تʱʽʺʻها والإفادة مʻها
ما وصل الॽه العقل الȑʛʷॼ مʧ تقʙم في تلʥ الفʛʱة انʺا هʨ نʳॽʱة مॽʁʢʻة لʺا سॼقها و 

Ǽاعॼʱارها جʜء مʧ  بهʚه الʴȄʛʷةوعلॽه ادȐ الى الاهʱʺام مʧ فʛؔ وانʳاز 
 ).١٢١: ٢٠٠٢، الʙʴيȑʙ(الʺʱʳʺع

وفي ضʨء هʚه الʱغʛʽات جʺॽعا أصॼح مʧ الʹʛورȑ مʨاجهة الʺȞʷلة على 
ʶǼ علقةʱألة مʶةانها مॽɺʨضʨʺة الʳفإن الʺعال َّʦَث ʧه، ومʱʽع ورفاهʺʱʳʺفي  لامة ال

 ʧʽفʨفȞʺلات الȞʷالى م ʛʤʻعات، الʺʱʳʺام الʺʱاه ʧة الأولى مॼتʛʺفي ال ʗʴॼأص
وأصʛؗ ʗʴॼامة الإنʶان هي الهʙف الأساسي الʶǽ ȑʚعى العاملʨن في هʚا الʺʙʽان 

لى الفʛد الȑʚ حʛم مʧ الى تॽʁʴقه، إذ إنَّ الʛؔامة تʧʺʹʱ مʨضʨع رد الاعॼʱار ا
أهلʱʽه الاجʱʺاॽɺة، وجعل الفʛد الʅॽɿؔ في تفاعل بʧʽ ما ǽʺلʥ مʧ قʙرات ذهॽʻة 
ل ذلʥ يʢʱلʖ تفاعل بʧʽ اتʳاهات الفʛد  وجॽʺʶة وما لȐʙ الʺʱʳʺع مʧ إمȞانॽات، وؗ

ʴʱاته لॽانȞمȂع وʺʱʳʺاه الʳات ʧʽȃاته وॽانȞمȂو) Șافʨʱال Șʽق ،ʧʽʶ١٢٢: ٢٠٠٣ح .( 

الاخʛʽة تغʛʽت نʛʤة الʺʱʳʺعات للأفʛاد ذوȑ الاحॽʱاجات الʨʻʶات وفي 
الʵاصة Ǽʺا فʽهʦ الافʛاد الʺȞفʨفʧʽ وتʨʢر الاهʱʺام بهʦ وȃاحॽʱاجاتهʦ وأصॼح تقʙم 
تلʥ الʺʱʳʺعات ǽقاس ȐʙʺǼ الʙʵمات والاهʱʺام الʺقʙم لهʦ وȃʺقʙار احʛʱامها لʺعʨقʽها 

ʱي مʴʻها الله عاتهʦ وقʙراتهʦ الوتʨفʛʽ الʛعاǽة لهʦ، ومʴʻهʦ الفʛص لؔي ʤǽهʛوا إبʙا 
) ʦلهʧʽʶ١٣٢: ٢٠٠٣، ح .( 

وʻȃاءً على ما تقʙم أصʗʴॼ هʚه الفʯة تʻال اهʱʺام الॼاحʧʽʲ مʧ اجل إعʙاد 
 ʦاتهॽؗʨيل سلʙوتع ʦاجههʨي تʱلات الȞʷʺا على الʨʰغلʱ؛ ؗي يʦة لهǽامج إرشادʛب

عʛهǼ ʦاسʙʵʱام ودمʳهʦ مع الʺʱʳʺع مʧ خلال الʝॽɿʻʱ الانفعالي والʱعʛʽʰ عʧ مʷا
Ǽبʨدراما. أسلʨȞॽʶال 
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 ومن هنا تتجلى أهمية البحث الحالي بالجانبين النظري والتطبيقي

 : ةالنظري هميةالأ

١.  ʙاهʺال تع ʠف الى خفʙته ʘاحॼال ʦعل ʙة على حॽلʴة مॽʰȄʛʳأول دراسة ت
 .ʧʽفʨفȞʺال Ȑʙات لʚال 

٢.  Șعلʱة تॽʰȄʛʳة تʲيʙراسة حʙة بॽʀاʛة العॼʱȞʺال ʙفʛإهʺالتǼ .اتʚال 

إثارة اهʱʺام الʺʛشʙيʧ الʻفʧʽʽʶ والʧʽȄʨȃʛʱ والॼاحʧʽʲ الاجʱʺاعǼ ʧʽʽأهʺॽة دراسة  .٣
.ʧʽفʨفȞʺة على الॽʰلʶه الʳائʱات ونʚاهʺال ال 

٤.  ʧم ʖانʳǼ ولةʙودور ال ʧʽفʨفȞʺون الʕʷǼ ىʻي تُعʱات الʶسʕʺة الǽاʻإثارة ع
.ʧʽفʨفȞʺاجه الʨي تʱالʺعاناة ال ʖانʨج 

 :ةالتطبيقي هميةالأ

الاسʱفادة مʧ الʛʰنامج الارشادȑ الʺعʙ في هʚه الʙراسة في خفʠ اهʺال الʚات  .١
 أسلʨبلȐʙ الʺȞفʨفʧʽ في حالة الʨʸʴل على نʱائج إʳǽابॽة مʧ خلال اسʙʵʱام 

 الʨȞॽʶدراما.

الاسʱفادة مʧ مॽʁاس اهʺال الʚات لʟॽʵʷʱ الʺȞفʨفʧʽ الʚيǽ ʧعانʨن مʧ اهʺال  .٢
 فʹه لʙيهʦ على قʙر الʺʢʱʶاع.الʚات ومʴاولة خ

 هدف البحث:

الʶاʨȞǽدراما في خفʠ  أسلʨببʛنامج ارشادǼ ȑ أثʛيهʙف الʘʴॼ الʴالي الʱعʛف 
 : مʧ خلال اخॼʱار الفʛضॽات الاتॽة الʺȞفʨفʧʽهʺال الʚات لȐʙ أ 

١. ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨدرجات ٠,٠٥لا ت ʖرت ʧʽب (
قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج  لȐʙ الʺȞفʨفʧʽ مॽʁاس اهʺال الʚاتعلى  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

وȃعʙه.
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٢. ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨدرجات ٠,٠٥لا ت ʖرت ʧʽب (
لȐʙ  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ على مॽʁاس اهʺال الʚات

ʧʽفʨفȞʺال.
٣. ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨ٠,٠٥لا تʖرت ʧʽدرجات  ) ب

لȐʙ  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الاخॼʱار الॼعȑʙ على مॽʁاس اهʺال الʚات
ʧʽفʨفȞʺال. 

 حدود البحث: 

ن الاجʱʺاॽɺة، و ǼالʺȞفʨفʧʽ الʺʳʶلʧʽ لȐʙ وزارة العʺل والʕʷ  يʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي
 ).٢٠٢٢-٢٠٢١صة في جʺهʨرȄة العʛاق لعام (ॽʱاجات الʵاهʯʽة ذوȑ الاح

 المصطلحات:تحديد 

 ) ʙالأثThe Effect:(

: جاء في لʶان العʛب: الأثॽʁǼ :ʛة الʷيء، والأثǼ ʛالʥȄʛʴʱ: ما Ǽقي مʧ لغة 
)٧٥: ١٩٨٣رسʦ الʷيء، وأثʛ في الʷيء تʛك الʷيء ॽɾه أثʛاً (ابʧ مʨʤʻر، 

ه (داخʽل، اصʠلاحاً   ʨؗاقفه وسلʨاته ومʙقʱومع ʟʵʷال ʦॽʀ في ʛʽأثʱة الॽعʺل :
١٥: ٢٠٠٨.( 

 ȏنامج الإرشادʙʮال )counseling program( : 

 ) ȏردرز ودرورʦبBorders& Drury,1992(: 

 ʧعة مʨʺʳم ʧن مʨؔʱة، يʺॽة سلॽʺعل ʝأس Șله وف Ȍॽʢʵʱال ʦنامج تʛب ʨه
 ʅॽʣʨف تʙبه ʧيʙشʛʱʶʺم للʙي تقʱة الʛاشॼʺال ʛʽة وغʛاشॼʺة الǽمات الإرشادʙʵال

 ʦلهʨʽمع م Șفʱا يʺॽɾ ʦراتهʙوق ʦاناتهȞإم ʦهʻʽة بʻʽأنʺʢده الʨʶت ʨفي ج ʦاداتهʙعʱواس
ʙشʛʺال ʧʽȃو )(.                           
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 ):٢٠٠٥زهʙان ( 

هʨ بʛنامج مȌʢʵ ومʦʤʻ في ضʨء اسʝ علʺॽة لʱقʦǽʙ الʙʵمات الارشادǽة     
مʶاعʙتهʦ على تʴقȘʽ  الʺॼاشʛة فʛدǽا وجʺاॽɺا لॽʺʳع مʧ تʹʺهʦ الʺʕسʶة بهʙف

 ȑʨʶال ʨʺʻان،  الʛ٤٩٩: ٢٠٠٥(زه.(
 ) ʗʸ٢٠١٣ح(: 

هʙاف تʦ الʨʱصل الʽها عȘȄʛʡ ʧ جʺع أ هʨ نʷاȋ مʦʤʻ على وفȘ حاجات و    
وتʴلʽل الʺعلʨمات والॽʰانات عʧ الʺʱʳʺع الʺʱʶهʙف Ǽالإرشاد بهʙف أحʙاث تغʛʽات 

ئʺة لʺȄʨʱʶاتهʦ العʺȄʛة جʨهȄʛة في معلʨماتهʦ ومʨاقفهʦ مʧ خلال وسائل وتقॽʻات ملا
،ʙʺة (حॽراسʙ١٨: ٢٠١٣ وال.( 

  :ȏنامج الارشادʙʮلل ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال 
    ،ȑردرز ودرورʨب) ʅȄʛتع ʘاحॼال ʙʺʱ١٩٩٢ اعʙيʙʴنامج ) في تʛʰلح الʢʸʺه ل
 رشادȑ لأنه يʦʳʶʻ مع أهʙاف ʲʴǼه ومʢʱلॼاته. الإ
 :)psychodrama( الʴاʦȜǻدراما 

 ) ʃȂʙ1973تع WOOLMAN,(: 

مʧ  مʧ الأسالʖʽ الاسقاॽʡة، ؗʺا أنها Ǽالإضافة إلى ذلʥ تعʛʰʱ شȞل أسلʨب    
، وॽɾه ʢǽلʖ مʧ الʟʵʷ أن ʲʺǽل مʨاقف ذات الʻفʶي الʳʺاعي رشادأشȞال الإ

مغȐʜ في حॽاته في حʹʨر أشʵاص آخʛون ʲʺǽلʨن الأنʨات الʺʶاعʙة 
ل عʹʨ مʧ أعʹاء هʚه  ، وفي حʹʨر الʺعالج وؗ

على فهʺه لʻفʶه  الʺʛʱʶشʙ، ومʸʺʺة لʶʱاعʨʺʳ ʙعة له وॽʣفة مʙʴودة الʺعالʦلʺا
 )٢٨: ١٩٩٩وتʺʽʲل دوره ʨʸǼرة تلقائॽة مʺا تʛʶॽ له فهʦ ذاته (شʴاته، 

) ʅȄʛتع ʘاحॼى الʻʰا له وتȄʛʤفا نȄʛتع  (. 

ارشادȑ يʨؔʱن مʧ مʨʺʳعة انʷـʢة وفॽʻـات تʶـʱعʺل  أسلʨبوهʨ  الʯعʃȂʙ الاجʙائي:
 Șــالي وفــʴال ʘــʴॼاض الʛة لأغــǽــات الارشــادʶلʳفــي ال ʗالʢــʷʳــة الȄʛʤـــ ن وتʲʺʱــل بـ
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عȞـʝ الـʙور، الʛؔسـي الʵـالي، تقـʦǽʙ الـʻفʝ، الʱعȄʜـʜ  ،لعـʖ الـʙور ،(تقʦǽʙ الʺʨضـʨع
 الʱقʦȄʨ، الʙʱرʖȄ الʱʽʰي). الاجʱʺاعي،

 :)Self-Neglect( اهʸال الʘات 

"هʨ سلʨك الʟʵʷ الȑʚ يʳʱاهل  Reed & Leonard (1989رʗȂ ولʦʻنارد ( 
 Ȑʙاحة ومʱʺارد الʨʺال ʛفʨت ʧم ʦغʛالǼ فةʨصʨʺة الॽاتʚة الǽعاʛة الʢʷأن ʙʺع ʧع

).معʛفʱه بها"(
  ʤȂأورOrem (1998)  ةǽأǼ امॽʁم الʙات وعʚالǼ ةǽاʻرة على العʙضعف الق ʨه"

مهʺة مʛتʢॼة Ǽالʨقاǽة مʧ الامʛاض ومȞافʱʴها والʱي تʕثʛ في حʺاǽة الʺʛء 
).ورفاهʱʽه" (

"هʨ مفهʨم مʱعʙد الʨʳانʷǽ ʖʺل  Abrams et al, (2002أبʙامʚ وآخʙون ( 
ʴʸاجاته الॽʱاحǼ دʛام الفʺʱاه ʠاجات رفॽʱة أو الاحǽʚغʱافة أو الʤʻة أو الॽ

الاجʱʺاॽɺة، وهʚا ناتج عʧ اضʛʢاǼات نفॽʶة وجǽʙʶة واجʱʺاॽɺة" (
.(

  ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال) ʦȄأور ʅȄʛتع ʘاحॼى الʻʰاده  : تʺʱاع ʦت ȑʚوال
 في إعʙاد مॽʁاس إهʺال الʚات.

هʨ الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺȞفʨف على ॽʀاس اهʺال الʚات  الʯعʃȂʙ الاجʙائي:
ʘاحॼل الʰق ʧم ʙوالʺع. 

  ʥʻفʦفȜʸالBlind  
 :الʯعʃȂʙ الʮʠي 
وتʺʜʽʽ خʸائʸها  الأشॽاءتعʻي قʙرة الفʛد على رؤȄة ǽعʙʺʱ على حʙة الʛʸॼ و "

 ʛʸॼة الʙه حǽʙل ȑʚال ʟʵʷال ʨف  هʨفȞʺلفة، فالʱʵʺلها الʽلغ وتفاصʰ٢٠ت /
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ȑʛʸ او اقل لؔل العǼ ʧʽʻʽعʙ اجʛاء الॽʴʸʱح او لǽʙه مʳال Ǽ ٦/٦٠او  ٢٠٠
) ʧع ʙȄʜود لا يʙʴدرجة٢٠م ("  ،ȑʙيʙʴال)٣٥: ٢٠١٤.( 

 :ȏʦȁʙʯال ʃȂʙعʯال 

هʨ تʨʴل اعاقʱه دون تعلʺه Ǽالʨسائل العادǽة ، وذلʥ لʴاجʱه الى تعǽʙلات "
 ʖʽة وفي اسالॽʺॽعلʱاد الʨʺة خاصة في الʯʽʰوفي ال ʝȄرʙʱةالॽرسʙʺال " ،ʦالʶॽس)

٢٦: ١٩٩٧.( 
  ʃȂʙة (تعॻɸاʸʯون الاجʓʵل والʸ٢٠٠٤وزارة الع(: 
" ʦارهʸǼا Ȑʨʱʶن مʨȞǽ ʧيʚاد الʛالاف ʦارات ولؔلا  ٦/٦٠هʤʻالǼ حॽʴʸʱال ʙعǼ

 ʙن الى معهʨاجʱʴǽ ʧيʚوال ، ȑʛʸॼق الʨالع ʟॽʵʷة تʻʳل ʦدهʙʴت ʧيʚوال ʧʽʻʽالع
ॽة، دائʛة ذوȑ العʺل والʕʷون الاجʱʺاɺ(وزارة " لʛعايʱهʦ وȄلʰي احॽʱاجاتهʦ خاص

 ).٢٠٠٤، الاحॽʱاجات الʵاصة، قʦʶ العʨق الʙʰني

 وقʙ اعʙʺʱ الॼاحʘ تعʅȄʛ وزارة العʺل والʕʷون الاجʱʺاॽɺة تعȄʛفا نȄʛʤا له

 

 

 


