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 Problem of the researchمشكهة انبحث  
مشكمة إيذاء الذات من المشكلات التي عاصرت وجود الإنسان واستتووذت  عد  ت        

ين وعممتاء التن س واتجتمتاا وال تب  عمى اىتمام بالغ عمى متر التتاريم متن رجتال التد
وىو سموك غير سوي زاد انتشاره في الآونة الأخيرة بشكل غير  بيعتي  ويعتده عممتاء 
الن س من السموكيات التي تن وي عمى كره مسبق لمتذات ومستتوم متتدني متن تهويميتا 

 (.256  ص2006)وسن  
ويستتتت ول أيتتتام الشتتتباب  يبتتتدأ إيتتتذاء التتتذات فتتتي ال  ولتتتة  ويستتتتمر أيتتتام المراىهتتتة       

وعنتتتد الكبتتتر فتتتي الستتتن أييتتتان  والتتتذين يهومتتتون بنيتتتذاء أن ستتتيم يتتتذكرون أنيتتتم يوستتتون 
بتتالتوتر عنتتدما يوتتاولون اتمتنتتاا عتتن ذلتتك ويشتتعرون بالراوتتة فتتي والتتة إيتتذاء أن ستتيم  

لتتتتتتذا نتتتتتترم أن بعيتتتتتتيم يتبتتتتتتاىى وي تختتتتتتر بمتتتتتتا يهتتتتتتوم بتتتتتتو متتتتتتن أذم موجتتتتتتو إلتتتتتتى ذاتتتتتتتو           
 (.944-941  ص9999)ىيمز وىيمز  

وتنتيي واتت كثيرة من اليياج واتي راب الستموكي لتدم بعتلأ الأفتراد بالهيتام      
بنلواق الأذم بأن سيم بنتباا أساليب متعتددة كنوتداث الجتروح فتي أ ترافيم أو إ تلاق 
العيتتارات الناريتتة عمتتى بعتتلأ الأجتتزاء متتن أجستتاميم  وتتختتذ بعتتلأ ال  تتات فتتي بعتتلأ 

ذاء الذات وجمان ورمزان لمترفلأ اتجتمتاعي كمتا يهتوم بتذلك بعتلأ المجتمعات ظاىرة إي
المتظتتتتاىرين أمتتتتام مستتتتؤولييم ليعبتتتتروا بتتتتذلك عتتتتن مومتتتت  رافتتتتلأ  أو موتتتتت  )إبتتتتراىيم  

 (.949  ص9987
وتكمتتتن مشتتتكمة إيتتتذاء التتتذات عنتتتدما يهتتتوم الشتتتخص بنيتتتذاء ن ستتتو بن ستتتو وعندىا       

ين  إذ إن الشتتخص المتتؤذي لذاتتتو تكتتون عمتتلان عتتدا يان موجيتتان يتتد التتن س ويتتد الآختتر 
يجمتتتب المشتتتاكل الصتتتوية لن ستتتو  واليتتتسو  اتجتماعيتتتة لأستتترتو  والوتتتزن والنتتتدم فتتتي 
فتتتراد مجتمعتتتو عمتتتى وتتتد ستتتواء  وازديتتتاد ظتتتاىرة إيتتتذاء التتتذات  ن تتتوس أماربتتتو وأصتتتدما و وام
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(  وىتتذا متتا 2  ص9999بتتدون ومايتتة يستتاىم فتتي انوتتلال المجتمتتج وت ككتتو )الجينتتي  
(  ويتث أشتارت إلتى أن ستموك إيتذاء التذات Kehrberg, 1997كيربرج )أيدتو دراسة 

يخمتق مشتكلات خ يترة فتتي الجوانتب الن ستية واتجتماعيتة لم تترد وخصوصتان فتي مرومتتة 
(  وىتتتي المرومتتتة التتتتي ستتتيتناوليا البوتتتث Kehrberg, 1997, p.35 المراىهتتتة )
 الوالي.
إلتتى إيتتذاء ذاتتتو متتن ختتلال  وتتتتراكم المشتتاعر الستتمبية عنتتد ال التتب التتذي يستتعى      

الظتتترو  اتجتماعيتتتة واتمتصتتتادية والوياتيتتتة الصتتتعبة التتتتي يواجييتتتا  نتيجتتتة المعاممتتتة 
الستتي ة والهاستتية التتتي تمارستتيا بعتتلأ الأستتر متتج أبنا يتتا وت ستتيما فتتي الأمتتور المتعمهتتة 
بالدراستتتة والمثتتتابرة عمييتتتا متتتج تتتتردد أوعتتتدم استتتتعداد متتتن جانتتتب ال تتترد ليتتتذا الأمتتتر ممتتتا 

مد يدفعو إلتى الت كيتر فتي إيتذاء تج عمو يمر بوالة إوبا  ومج استمرارىا يصبح إوبا ان ن
ذاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو لمتعبيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر عمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا بداخمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن المشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعر الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمبية                               

 (.226-225  ص2004)مخزومي  
ولهتتد أختتذت تبتترز مشتتكمة إيتتذاء التتذات فتتي عتتدد متتن دول العتتالم المتهدمتتة والتتدول       

امية عمى ود  سواء  الأمتر التذي جعتل ىتذه المشتكمة تثيتر اىتمتام البتاوثين بمختمت  الن
 (.4  ص9999تخصصاتيم )الجيني  

لتتد  الكثيتتر متتن اليتتسو  والمشتتكلات وعمتتى       أن متتا تعتترلأ لتتو المجتمتتج العرامتتي ور
جميج المستتويات وت ستيما الأمنيتة منيتا والتتي أثترت عمتى كافتة شترا ح المجتمتج  ومتن 

ومتا أعهبيتا متن تتدىور فتي الويتج الأمنتي  2001ىا إوتداث الوترب الأخيترة عتام أبرز 
 واتجتماعي .

إن مثتتتتتل ىتتتتتذه اليتتتتتسو  ت تتتتترلأ عمتتتتتى ال تتتتترد تسيتتتتترات متتتتتد تكتتتتتون فستتتتتيولوجية أو      
ن أىتتم مصتتادر اليتتسو   اجتماعيتتة أو ن ستتية أو تجمتتج بتتين ىتتذه المتسيتترات التتثلاث  وام
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هتتدان الأمتتن                     )عثمتتان  ىتتي الوتتروب وأخ ارىتتا وعتتدم اتستتتهرار وف
 (.97-96  ص2009

وعميتتو ارتتتأم الباوتتث أن يبوتتث عتتن وتتاتت إيتتذاء التتذات فتتي مرومتتة المراىهتتة 
التتتي تهابتتل المرومتتة المتوستت ة فتتي المتتدارس العراميتتة  وذلتتك لأن ىتتذه المرومتتة تمتتتاز 

ور لأبستت  الأستتباب وت بأنيتتا مرومتتة اتن عتتاتت والتتتوترات العني تتة فتتالمراىق اويانتتان يثتت
يست يج التوكم بالمظاىر الخارجية لوالتو  ومد يوجتو والتتو إلتى التداخل ويتؤذي ن ستو 

 (.977  ص9981)الجسماني  
إيتذاء التذات لتدم  تلاب المرومتة المتوست ة فتي  توتات ولمعرفة مدم انتشتار

ي ثتتتلاث مؤسستتتاتنا التربويتتتة والتعميميتتتة  متتتام الباوتتتث بت بيتتتق مهيتتتاس إيتتتذاء التتتذات فتتت

(  التتتب متتتن  تتتلاب المرومتتتة المتوستتت ة ومتتتد 900عمتتتى عينتتتة مكونتتتة متتتن ) *متتتدارس

%( متتن أفتتراد العينتتة تؤكتتد وجتتود وتتاتت إيتتذاء التتذات لتتدم 70أويتتوت النتتتا   بتتأن )
 ال لاب. 

( إلتتى 2ولتعزيتتز ىتتذه النتتتا   متتام الباوتتث بتوجيتتو استتتبيان استتت لاعي )مموتتق/

%( متتتن إجابتتتاتيم تؤيتتتد وجتتتود وتتتاتت 80)وكانتتتت  **( متتتن المرشتتتدين التربتتتويين90)

إيتذاء التتذات   مثتل عبتتور ال ريتق وستت  ستير كثيتت  متن الستتيارات أو ميتادة الستتيارة أو 
الدراجة بسرعة فا هة أو الإيراب عن ال عام أو استعمال عهامير  بيتة بجترا كبيترة   

ين ( متتن المدرستتين التتذ90فيتتلان عتتن ذلتتك متتام الباوتتث بتوجيتتو اتستتتبيان ن ستتو إلتتى )
%( متن إجابتاتيم 70يعممون في المدارس المتوست ة فتي مركتز مدينتة بعهوبتة وكانتت )

                                                 

 بنين.تثانوية وي المعممين لم - *
 بنين.تثانوية التتتتشام لم   -  

 ثانوية النج  اتشر  لمبنين.   -  

 مدينة بعهوبة.تم اختيارىم من المدارس المتوس ة والثانوية في مركز   **  
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تؤكتتتتد وجتتتتود وتتتتاتت إيتتتتذاء التتتتذات لتتتتدم  تتتتلاب المرومتتتتة المتوستتتت ة ممتتتتا يتتتتؤثر عمتتتتى 
 مستواىم الدراسي وتوافهيم الن سي واتجتماعي.

راستتة إيتافة إلتتى ذلتك فهتتد أشتارت عتتدد متن الدراستتات العراميتة الوصتت ية ومنيتا د      
( إلى وجود وتاتت إيتذاء التذات لتدم  مبتة المرومتة الإعداديتة 2006)الموسوي وبامر 

( إلى وجود ن س الواتت لدم  مبة المرومتة المتوست ة 2009  وكذلك دراسة )كاظم 
  وأوصت الدراستين إلى يرورة بناء برنام  أو ت بيق أستموب أرشتادي لمتخ يت  متن 

مشتتتتكمة البوتتتتث الوتتتتالي والتتتتتي ستتتتعى الباوتتتتث  وتتتتدة ىتتتتذه المشتتتتكمة   ومتتتتن ىنتتتتا تبتتتترز
لدراستتتتيا  لتتتذا ستتتيهوم الباوتتتث بت بيتتتق أستتتموب أرشتتتادي )أستتتموب التوتتتدث متتتج التتتذات( 
باتعتماد عمى متني  البوتث التجريبتي لمستاعدة ال تلاب عمتى الوتد متدر الإمكتان متن 
ىتتتذه المشتتتتكمة. وبتتتتذلك أصتتتتبح الباوتتتث إمتتتتام تستتتتاؤل يوتتتتاول الإجابتتتة عنتتتتو وىتتتتو  ىتتتتل 

التوتتتتتدث متتتتتج التتتتتذات أثتتتتتر فتتتتتي خ تتتتتلأ إيتتتتتذاء التتتتتذات لتتتتتدم  تتتتتلاب المرومتتتتتة لأستتتتتموب 
 المتوس ة؟
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 The Importance Of Research    أهمية انبحث

ي عتد  ميتتدان الصتتوة الن ستتية متتن أكثتتر ميتادين عمتتم التتن س إثتتارة تىتمتتام النتتاس  
لعتتل متتن ستواء المتخصصتتين متتنيم فتتي العمتتوم الإنستتانية أو غيترىم متتن عامتتة النتتاس  و 

أىتتم الأستتباب التتتي يمكتتن أن تويتتح أىميتتة ىتتذا الميتتدان ىتتو أن الوصتتول إلتتى مستتتوم 
مناستتتب متتتن الصتتتوة الن ستتتية الستتتميمة أمتتتر مرغتتتوب فيتتتو متتتن النتتتاس جميعتتتان  فالصتتتوة 
الن سية كمجال من مجاتت عمتم التن س تمثتل الممكتة المتوجتة عمتى بهيتة مجتاتت عمتم 

ي موصمة جميج الوظا   الن سية التتي يهتوم الن س الأخرم وليس في ذلك مبالسة  في
بيتتا ال تترد  وىتتي غايتتة الوظتتا   الن ستتية المتعتتدد التتتي يهتتوم عمتتم التتن س بدراستتتيا )عبتتد 

 (.6  ص9990الس ار  
فال رد السميم ن سيان لديتو معرفتة إدراكيتة وامعيتة لذاتتو ويتهبتل نهتا  يتع و وموتتو 

الداخميتتتة أكثتتتر متتتن الهتتتيم الخارجيتتتة  ويبتتتدي اىتمامتتتان بتتتالآخرين  ويوجتتتو متتتن مبتتتل الهتتتيم 
ويستتتتتتتتتتتت يج تومتتتتتتتتتتتل الإجيتتتتتتتتتتتاد والإوبتتتتتتتتتتتا  أو ال شتتتتتتتتتتتل متتتتتتتتتتتن دون أن ي هتتتتتتتتتتتد توازنتتتتتتتتتتتو 

 (.Ruthan, 1974.p.1-4الشخصي)
ومتتتن الناويتتتة اتجتماعيتتتة ت بتتتد أن ينتتتا  أمتتتر الصتتتوة الن ستتتية إلتتتى مؤسستتتات 

الشتا عة  تربوية وعلاجية لبث الوعي لدم الآخرين ليتعرفتوا عمتى اتيت رابات الن ستية
لدييم و رمان وأستاليب معينتة لعلاجيتا وكي يتة التعامتل متج المصتابين بيتا  والتدعوة إلتى 
بتتتتذل الجيتتتتد لمتخ يتتتت  متتتتن شتتتتدة الأزمتتتتات التتتتتي يمكتتتتن أن تستتتتبب ليتتتتم إيتتتتذاء لمتتتتذات 

 (.28  ص2009  ألخالدي)
وين تترد المجتمتتج العرامتتي فتتي أنتتو تعتترلأ لثلاثتتة وتتروب مختم تتة و اونتتة لأكثتتر 

  ومتروران بوترب الخمتي  9980الإيرانيتة( عتام -دءان متن الوترب )العراميتةمن ربج مرن بت
  2001  ومن ثم الورب الأخيرة التي انتيتت بتاوتلال العتراق عتام 9999الأولى عام 

فيلان عن ثتلاث عشترة ستنة متن الوصتار تخمميتا انييتار النظتام الصتوي واتجتمتاعي 
ام الستتبج الأخيتترة متتن أعمتتال والأمنتتي واتمتصتتادي  وي يتتا  ليتتا متتا وصتتل فتتي الأعتتو 

العنتتتتت  المتمثمتتتتتة باتن جتتتتتارات واتغتيتتتتتاتت التتتتتتي  التتتتتت الآت  العتتتتتراميين الأبريتتتتتاء 
 (.97-95  ص2099)الزبيدي  
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لتتتذا يتتترم الباوتتتث أن ىتتتذا الأمتتتر ي تتترلأ عمتتتى المعنيتتتين فتتتي المجتتتال التربتتتوي 
يت رابات الدراسة العمميتة لمومتو  عمتى الأستباب الوهيهتة التتي تستاعد فتي معالجتة ات

الن ستتتتية والمشتتتتاكل اتجتماعيتتتتة التتتتتي يعتتتتاني منيتتتتا المجتمتتتتج العرامتتتتي نتيجتتتتة الظتتتترو  
الهاستية التتتي يمتتر بيتا  ومتتن ثتتم تعتد البتترام  والأستتاليب الإرشتادية متتن الأولويتتات التتتي 

 يجب أن تتيمنيا الخ   التربوية والصوية واتجتماعية.
يتتذاء التتذات لتتدم ال تترد  والتتذي وي عتتد  م يتتوم التتذات باعتبتتاره مكتتون ميتتم لوالتتة إ

يعنتتتي فكتتترة ال تتترد عتتتن ن ستتتو أو ذاتتتتو   فيتتتلان عتتتن انتتتو يشتتتكل بعتتتدان ميمتتتان متتتن أبعتتتاد 
الشخصية الإنسانية ووجتر الزاويتة ليتا والتذي لتو اثتر كبيتر فتي ستموك ال ترد وتصترفاتو 
و ويث يمعب دوران كبيران فتي توجيتو الستموك وتوديتده  فالكي يتة التتي يتدرك بيتا ال ترد ذاتت

 (.99  ص2099تؤثر في ال ريهة التي يسمكيا )مومود وم ر  
لذلك فنن كثيران من مشكلات المراىهين ناتجتة عتن ال كترة الستمبية المتكونتة عنتد 
المراىتتق عتتن ذاتتتو  فالشتتعور التتذي يوممتتو المراىهتتون نوتتو أن ستتيم ىتتو اوتتد موتتددات 

 تهتتتر إلتتتى اوتتتترام الستتتموك البالستتتة الأىميتتتة  وشتتتعور المراىتتتق بأنتتتو شتتتخص بتتتلا ميمتتتة ي
 يءالتتتذات يتتتؤثر عمتتتى دوافعتتتو واتجاىاتتتتو وميمتتتو وستتتموكو  ويجعمتتتو ينظتتتر إلتتتى كتتتل شتتت

بمنظار تشاؤمي  فالمراىهين الذين ي تهرون إلى الثهة بالذات ت يكونتون مت تا مين وتول 
نتتتوات  جيتتتودىم  فيتتتم يشتتتعرون بتتتالعجز والتتتنهص والتشتتتاؤم وي هتتتدون وماستتتيم بستتترعة  

ليتم وكأنيتتا تستير دا متان بشتتكل ختا س  وىتتم يستستممون بستتيولة  وتبتدو الأشتياء بالنستتبة
وغالبتتان متتا يشتتعرون بتتالخو  ويصتت ون أن ستتيم بصتت ات ستتمبية مثتتل )ستتيء( و)عتتاجز( 
ويتعتتاممون متتج مشتتكلات الإوبتتا  والسيتتب التتتي يتعريتتون ليتتا ب ريهتتة غيتتر مناستتبة 

)الهاستم          ويث يتوجيون بسموك انتهامي لإيذاء أن ستيم أو إيتذاء الآخترين      
( ممتتا يجعتتل لستتموك إيتتذاء التتذات آثتتاران ستتموكية فادوتتة فتتي 956  ص2000وآختترون  

ال رد وفي متن وولتو  إذ تتنخ لأ ميمتة التذات لديتو ويهتل اوترامتو ليتا وتهتل الرغبتة فتي 
 ,Arnold, etتوهيهيتا ويتزداد الميتل إلتى إيتذا يا بستموكيات عني تة                 )

al, 2003, p.1 متتتن صتتت ات الشتتتخص المتتتؤذي لذاتتتتو  انخ تتتالأ تهتتتدير التتتذات  ( و
 ,Rodham, et, alوالهمتق  واتندفاعيتة  واتعتمتاد عمتى الكوتول والمتواد المختدرة )

2005, p.3.) 
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ويبدو أن عنصر التدمير الذي تتص  بتو غريتزة العتدوان البشتري موجتو أصتلان 
 ستتو وييتتدد بتتو بي تتتو نوتتو التتذات  والعتتدوان فتتي الإنستتان خ تتر متتن أخ تتاره ييتتدد بتتو ن

(  فمتتن الممكتتن أن يكتتون الشتتخص مؤذيتتان لن ستتو متتن ختتلال 20  ص9987)إبتتراىيم  
 (.Linehan, 1981, p.242ت اعمو مج البي ة )

فالستتموك العتتدواني ت يتجتتو باليتترورة نوتتو السيتتر فهتت   فهتتد يتجتتو نوتتو التتذات 
  وين مال أييان متمثلان في نواح  بدنية ومد أشار الهرآن الكريم إلى ذلك 

﴿    

   
   

                     ﴾ آل عمران من(
                                                                     .   (999الآية  
ومنيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا دراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة كينتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتث متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوير                          ات وتؤكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد نتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا   الدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت     

(Kenneth Moyer, 1971 عمتى ) التدور الميتم لابتاء والأميتات وأستاليب التنشت ة
اتجتماعيتتة  وأكتتدت أييتتان عمتتى أن الوتتاتت العدوانيتتة تتترتب  بالبي تتة  وأن متتا يتعتترلأ 

ذب ويسترق ويعتتدي لو الأبناء من سموكيات خا  ة ويتيمو الناس بذنوبو وأخ ا و ويكت
عمتتتتى الآختتتترين ونتيجتتتتة لتتتتذلك يكتتتتون عتتتتدوانيان متتتتج ذاتتتتتو                    )صتتتتالح  

 (.216-210  ص9980
العدوان عمى الذات بأي رد فعتل ييتد  إلتى إيهتاا الأذم أوالألتم  نومد يعبر ع

بالتتذات أو إلتتى تخريتتب ممتمكتتات التتذات  وىتتو ستتموك ولتتيس ان عتتاتن أو واجتتة أو دافتتج 
 (.985  ص2000)يويى  

( أن إيتتتتتذاء التتتتتذات مواولتتتتتة متعمتتتتتدة ومهصتتتتتودة Sutherfand,1996ويتتتتترم )
للاعتتتداء عمتتى التتذات كموتتاوتت اتنتوتتار أو الإدمتتان عمتتى الكوتتول والمختتدرات وىتتو 

 (.Kerbnerg, 1993, p.22-25يهوم عمى السيب والكراىية والعدوانية )
عتتدإ إيهتتاا الأذم بتتالن س أو ستتموك إيتتذاء التتذات   ِ متتن اتيتت رابات الستتموكية ي 

التتتي تشتتيج لتتدم بعتتلأ المتتراىهين وتستتبب إزعاجتتان وايتتوان نتيجتتة لمخا رىتتا الصتتوية 
(  فيتتو إمتتا مواولتتة لتوهيتتق إشتتباا 989  ص9990عمتتى المراىتتق )إبتتراىيم وآختترون  
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متتتتا مواولتتتتة لتهويتتتتة الأنتتتتا التتتتتي جروتتتتتو مشتتتتاعر الدونيتتتتة أو عتتتتدم  تعوييتتتتي كبتتتتديل  وام
راىتتق ووتتده بالبرىنتتة لن ستتو عمتتى شتتجاعتو وميمتتتو  وأمتتا مواولتتة الك تتاءة  بتتأن يهتتوم الم

لتوهيتتق الإشتتباا باتنتهتتام عتتن وعتتي أو بتتلا وعتتي  وب ريهتتة مباشتترة أو غيتتر مباشتترة  
وربما كانت مواولة تدفعيا رغبة خ ية لعهتاب الأبتوين  بنتبتاا ستموك يؤذييمتا ويتنسص 

متتتا وياتيمتتتا  وأمتتتا مواولتتتة الإريتتتاء وتيتتتخيم ذاتتتتو بنتبتتتاا ستتتم وك معتتتاد  لممجتمتتتج  وام
استجابة لدوافج غريزية مع مة أو ميممة  في شكل سموك خا س  وأما رغبة في إيتذاء 

  9991ذاتتتتتتتتتتو استتتتتتتتتتجابة لشتتتتتتتتتعور واا  أو غيتتتتتتتتتر واا  بالتتتتتتتتتذنب          )العيستتتتتتتتتوي  
 (.997ص

ومتن صتت ات الأشتخاص المتتؤذين لتتذاتيم أنيتم غيتتر متتادرين عمتى الستتي رة عمتتى 
عتتتوا  يم  ولتتتدييم ن تتتور كبيتتتر وعتتتدم  نغيتتتر متتتادرين عمتتتى التعبيتتترعان عتتتاتتيم الوتتتادة و 

ان عتتتاتتيم وعتتتوا  يم وك ريهتتتة لمعامبتتتة  نريتتتا عتتتن أن ستتتيم وذلتتتك كوستتتيمة لمتعبيتتترع
(  وتكتتون تمتتك اتن عتتاتت الستتمبية مصتتاوبة Thompson, 1996, p.1أن ستتيم  )

 (.Klenike, 1978, p.188لمنية المسبهة لعهاب الذات ومميدة لإيذا يا )
( أن ال تتتلاب التتتذين يمارستتتون ستتتموك إيتتتذاء التتتذات كتتتانوا 9945ويتتترم )ستتتيزر        

بتتتراىيم   وأنيتتتم كتتتانوا  (86  ص9971يعتتتاممون بهستتتوة فتتتي مرومتتتة ال  ولتتتة )ارجايتتتل وام
يتعريتتتتون ليتتتتسو  شتتتتديدة متتتتن أبرزىتتتتا العزلتتتتة والورمتتتتان وايتتتت راب فتتتتي العلامتتتتات 

متتن الصتتعب تومميتتا لتتذا يهومتتون بنيتتذاء  الشخصتتية والتتتوترات اتن عاليتتة اليا جتتة والتتتي
 Jonesأن سيم مما يولد بالنتيجة شعوران مريوان يساعد عمى إزالة تمك التوترات لتدييم )

& Daniels, 1996, p.263-267.) 
وعادة ما يمجأ ال رد إلى إيذاء ذاتو أو لمتعبير عن مشاعره أو عوا  و المتأزمتة        

 & Kananن الشعور بالتذنب فيبتدأ بعهتاب ن ستو )عن  ريق جسده  أو كونو نوعان م

Finger, 2005, p.11 وينتتتي  ال تترد ىتتذا الستتموك يتتنان أن ذلتتك ستتيخ   التتتوتر  )
 ,Sartorius, 1993النتتاجم عتتن الشتتعور بالتتذنب أو توهيهتتان تنتهتتام غيتتر مباشتتر )

p.342  ( أو لجمب اىتمام الآخرين ول ت نظرىم  وتى يجعميم يشعرون بتو )السامتدي
 .(92  ص9990
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ومتتتد يوتتتدث فتتتي بعتتتلأ الوتتتاتت الخ تتترة أنتتتو إذا لتتتم يجتتتد ال تتترد وستتتيمة لتصتتتري       
شتتتونتو العدوانيتتتة وت ريسيتتتا فتتتي الموتتتي  الختتتارجي أن يتوتتتول العتتتدوان ويرتتتتد إلتتتى ذات 
الشخص الذي استثير  فيميب في ن سو الشعور بالتذنب ويثيتر فيتو الواجتة إلتى عهتاب 

ن تمتتتتك الصتتتتتور التتتتتور  فتتتتتي أعمتتتتال أو موامتتتتت  ميينتتتتتة التتتتذات ماديتتتتتان أو معنويتتتتان  ومتتتتت
كاليتترب عمتتى الوجتتتو أو اتنختترا  فتتتي نوبتتات عدوانيتتتة أو متتد يكتتتون اتنتوتتار وستتتيمة 

 (.551  ص9976يتخذىا بعييم ىربان من و أة الشعور بالذنب )راجح 
ومد يرغب ال رد متن ختلال الهيتام بيتذا العمتل إلتى إشتباا ميتل ت شتعوري لإيتذاء       
رين أو التتن س  أو متتد يكتتون وستتيمة لجمتتتب الوتتزن لمىتتل أو اتنتهتتام متتنيم أو متتتد الآختت

يكون لدم بعلأ الأشخاص واجة شديدة إلى إنزال العهتاب بأن ستيم عمتى  الترغم ممتا 
يتمتعتتون بتتو متتن ذكتتاء وصتتوة وستتلامة فتتي الوتتواس والخبتترة               )الزبيتتدي  

 (.227  ص9999
صتية التتي تتؤدي إلتى ظيتور العتدوان عمتى التذات ومن العوامل الذاتية أو الشخ

الشتتتتتعور بال شتتتتتل المتكتتتتترر أو الشتتتتتعور بالإوبتتتتتا  أو الورمتتتتتان متتتتتن الع تتتتت  والوتتتتتب      
ويتتتؤدي ذلتتتك بتتتال رد إلتتتى العتتتدوان عمتتتى الأشتتتياء أو عمتتتى ن ستتتو ويظيتتتر العتتتدوان عمتتتى 
الذات في صور مختم تة منيتا الرغبتة فتي إيتذاء التذات أو التعترلأ عتن عمتد ل صتابة 
بالجروح والعناد والعصيان والإيراب عن ال عام. ومتن العوامتل الذاتيتة أو الشخصتية 
الأختتتترم فهتتتتدان الشتتتتعور بالأمتتتتان وفهتتتتدان الثهتتتتة بتتتتالن س أو الشتتتتعور بالنبتتتتذ أو السيتتتترة 

 (.42-49 ص2000)اليمشري وعبد الجواد 
إن إيتتتذاء التتتذات لتتتدم الكبتتتار يتتترتب  بايتتت رابات وصتتتراعات ن ستتتية وعا  يتتتة 

د تكتتون كامنتتة وتت جتتر لأستتباب بستتي ة  ولكتتن عنتتد المتتراىهين متتد تتترتب  ظتتاىرة وتتادة متت
إيتتتتذاء التتتتذات لتتتتدييم بمجتتتتاتت ايتتتت راب الستتتتموك ويتتتتع  الإدراك والشتتتتعور بالتتتتذنب 
وت كتتك وايتت راب العلامتتات العا ميتتة وفهتتدان اوتتد الوالتتدين أو ال تتلاق أو اليتتسو  أو 

 (.971-972  ص9988ماوي  الإوبا  أو اتي رابات الن سية والعا  ية )العظ
ومن الجدير بالذكر أن عتدم الشتعور بتالأمن يتؤدي إلتى ايت رابات كثيترة لتدم 
يتتذاء التتذات وانخ تتالأ اعتبتتار التتذات  ال تتلاب تتتؤثر عمتتى فتتاعميتيم ومنيتتا اتكت تتاب وام

 (.999  ص9989والخو  والهمق )شي روميممان  
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لموامتتتتت  وعمومتتتتتان فهتتتتتد تبتتتتتين أن بعتتتتتلأ الأشتتتتتخاص عنتتتتتدما تتتتتتواجييم بعتتتتتلأ ا
العصيبة أو الصعبة يميمون إلى توجيو الموم والتأنيب لأن ستيم ومتد يصتل ىتذا العتدوان 
عمتتى التتذات إلتتى اليتترب والشتتتا م المستتموعة  وىتتذا متتا يستتمى بتتالتوول العتتدواني  وأن 
السموك العدواني لممراىهين يتجو نوو الذات عندما توجو إلييم إىانتة متن أشتخاص ذو 

وجو السموك العتدواني نوتو التذات عنتدما يكتون توجيتو العتدوان مركز مرت ج   وكذلك يت
بتتتتتتتتراىيم   لمختتتتتتتتارج مو وفتتتتتتتتان بالمختتتتتتتتا ر                                  )أرجايتتتتتتتتل وام

 (.86  ص9971
( أن بعتتتتتتلأ النتتتتتتاس يواجيتتتتتتون مصتتتتتتاعب الويتتتتتتاة        Leary, 2007ويتتتتتترم )

خ تتتتاء ويتيمتتتتون (  بينمتتتتا ينشتتتتسل آختتتترون بأبستتتت  الأgraceووتتتتاتت فشتتتتميم بصتتتتبر) 
أن ستتيم عمييتتا ويبتتالسون كثيتتران فييتتا  فتنتتتابيم وتتاتت متتن السيتتب  والألتتم  ويوتتاولون 

 (.Leary, 2007,p.34أويانان إيذاء أن سيم أو يربيا )
وت عتتد  مشتتاعر التتذنب عوا تت  مؤلمتتة لأصتتوابيا  تشتتل وتتركتيم وتبعتتدىم عتتن 

عى الأفراد لإيذاء أن سيم متن الوامج وتخمق نوعان من الهمق يؤدي إلى عدم التوازن  فيس
عتادة التتوازن لأن ستيم ومتن ىنتا ستعت البمتدان المتهدمتة  أجل تخ ي  مشاعر التذنب  وام
عتتتتادة ىتتتتؤتء الأشتتتتخاص إلتتتتى الويتتتتاة  لتأستتتتيس مراكتتتتز متخصصتتتتة لتهتتتتديم المستتتتاعدة وام

 (.Myers, 1999, p.491ال بيعية )
ا ىتتو ايتت راب يستتتوكم وميمتتا كانتتت الأستتباب فتتنن إيتتذاء التتذات بيتتذا الشتتكل إنمتت     

بصتتاوبو فتتلا يوتتس بالراوتتة إت بعتتد أن يمارستتو  وبمجتترد اتستتتمرار عميتتو ي يتتي إلتتى 
 (.941  ص9999ازدياد الإيذاء أكثر من ويث ودتو وشدتو. )ىيمز وىيمز  

( إلتتى أن الظترو  الصتعبة ومتاعتب الويتتاة 2006ومتد أشتارت دراستة )وستن  
  ومنيتا شتريوة ال مبتة  ممتا جعتل متنيم متن التي تعيشيا أغمب شرا ح الشعب العرامتي

يصتتتاب باليتتتأس أو أن تصتتتبح نظتتترتيم لأن ستتتيم بتتتأنيم ت شتتتيء وت معنتتتى لمويتتتاة التتتتي 
يعيشتتتونيا وأن ذلتتتك يخمتتتق جتتتوان ن ستتتيان ت ي يهتتتون توممتتتو يتتتدفج بيتتتم إلتتتى إيتتتذاء أن ستتتيم 

 (.257  ص2006)وسن  
دان معنتتتتى ( وتتتتين أشتتتتارت إلتتتتى أن فهتتتت2007وأيتتتتدت ذلتتتتك دراستتتتة )اتعرجتتتتي  

 الويتتاة ارتتتب  ايجابيتتان بنيتتذاء التتذات وستتمبيان متتج الريتتا عتتن الويتتاة والستتعادة واتبتيتتاج 



 الفصل الأول :التعريف بالبحث

 

92 

وأن فهتتدان معنتتى الويتتاة متتتن شتتأنو أن يتتؤثر ستتمبيان عمتتتى ويتتاة الإنستتان وعمتتى صتتتوتو 
الن سية والجستمية  إذ يتؤدي فتي كثيتر متن الأويتان إلتى إيتذاء التذات أو إيتذاء الآخترين 

 (.8ص  2007)اتعرجي  
وكثيتتران متتن ال تتلاب المتتراىهين ييتتددون بنيتتذاء أن ستتيم أو متميتتا عنتتدما يكونتتون 
في والة غيب شديد  إت أنيم يعتذرون عتادةن بعتد أن ينوستر غيتبيم ويهولتون إنيتم 
ت يهصتتدون ذلتتك. أمتتا  ال تتلاب التتذين يتتؤذون أن ستتيم فيتتم شتتديدو النهتتد لتتذواتيم  وىتتي 

يذاء الذات بما في ذلتك اتنتوتار وىتو ستموك شتا ج إشارة توذير مبكرة وميمة بسموك إ
 (.258  ص2005نسبيان وىو في ازدياد )عبد اليادي والعزة  

بعتتتاده الستتتمبية   وتأثيراتتتتو المباشتتترة   تستتتتمزم  أن خ تتتورة ستتتموك إيتتتذاء التتتذات وام
ويتتج معالجتتات مابمتتة لمتن يتتذ لكتتي يستتاىم المتخصصتتون عمتتى الأمتتل فتتي رستتم الوتتدود 

 (.5  ص9990تشاره )السامرا ي  اللازمة لمنج ان
ولتتتذلك فتتتنن استتتتمرار ستتتموك إيتتتذاء التتتذات دون رادا ينتتتت  عنتتتو مشتتتاكل عديتتتدة 

 (.Ford, et, al, 1968, p.47أبرزىا وأخ رىا اتنتوار )
 Hurry( ودراستة            )Wessley,1996وىذا ما أيدتتو نتتا   دراستة )

& storey,2000ليتتتة متتتن جتتتراء تكتتترار ىتتتذا ( إذ أشتتتارت إلتتتى أن ىنتتتاك خ تتتورة عا
الستتموك  وأن عتتدم معالجتتة ىتتذه المشتتكمة  ويتتع  الستتي رة عمتتى انتشتتارىا يتتؤدي إلتتى 

 ( )Wessley,1996, p.129مختتتا ر متعتتتددة أبرزىتتتا وأخ رىتتتا اتنتوتتتار التتتتام )

Hurry & storey,2000, p.126.) 
ويمثتتتل اتنتوتتتار الوتتتد الأعمتتتى متتتن ستتتموكيات إيتتتذاء التتتذات  والتتتتي يعتهتتتد فيتتتو 

المنتوتتتتتتتتتتر أنتتتتتتتتتتو ت وتتتتتتتتتتل لمشتتتتتتتتتتكمتو إت بتتتتتتتتتتالموت أو بمعجتتتتتتتتتتزة توتتتتتتتتتتدث فتتتتتتتتتتي وياتتتتتتتتتتتو       
(Rathus, 1990, p.515.) 

نمتا يوجتد  ولذلك فنن سموك العدوان عمى الذات ت يهتصر عمى مرومة معينة وام
فتتتي جميتتتج المراوتتتل العمريتتتة  ولكتتتن يظيتتتر ىتتتذا الستتتموك فتتتي مرومتتتة المراىهتتتة بصتتتورة 

 .( 91  ص9988العيسوي  (وايوة 
الن ستتية والستتموكية المعروفتتة فتتي مرومتتة  الوتتاتت إيتتذاء التتذات متتنوالتتة  عتتد  وت  

ستتتيد  تخ يتت  وتتدة التتتوتر الن ستتي الكتتامن فتتي ن تتس المراىتتق  تالمراىهتتة  وعتتادة متتا 



 الفصل الأول :التعريف بالبحث

 

91 

فتي المراىهتة  شتا عان انتباه الآخرين وع  يم  ويعد ستموكان  يستخدميا البعلأ لجذبومد 
العظمتتتتاوي  )               ي فتتتتي ىتتتتذه المرومتتتتةنتيجتتتتة والتتتتة التتتتتأزم العتتتتا  ي والن ستتتت

   ( .175  ص9988
ومرومة المراىهة من المراول الميمة في وياة الإنسان التي توتدث فييتا معظتم 
التسيتتترات ال ستتتيولوجية والعهميتتتة واتجتماعيتتتة ولهتتتد وصتتت يا بعتتتلأ عممتتتاء التتتن س بأنيتتتا 

  إذ تولتتد لتتدم المراىتتق كثيتتر متتن الصتتراعات والستتموكيات الشتتاذة مرومتتة صتتراا ن ستتي
 (.2  ص2004ومنيا إيذاء الذات )السم اني  

كمتتا وتنبتتج أىميتتة مرومتتة المراىهتتة بكونيتتا مرومتتة انتهاليتتة بتتين ال  ولتتة والرشتتد 
ومتتن أجتتل أن تتتتم عمميتتة اتنتهتتال بصتتورة ناجوتتة فعمتتى المراىتتق أن يوفتتق بتتين م البتتو 

كتستتتب معرفتتتة وميتتتارات جديتتتدة تمكنتتتو متتتن التوافتتتق متتتج المومتتت  الجديتتتد العديتتتدة وأن ي
 (.286  ص9985)معولأ  

ويعاني اغمب الأفراد في مرومة المراىهة متن اليتسو  الن ستية نتيجتة التسيترات 
 ,Hoffman, et, alالجسمية وزيادة المسؤولية اتجتماعية الممهاة عمتى عتاتهيم     )

1988, p.334.) 
ال تترد  وكتتذلك يشتتيرالى  ميتتة ووساستتية ىتتذه المرومتتة متتن عمتترممتتا يشتتير إلتتى أى

يرورة تربيتو بالصورة الصويوة بما يؤىمو ليكون عنصران نش ان وفعتاتن فتي المجتمتج  
رغتتتم أن المتتتراىهين لتتتم يهيتتتوا متتتن العمتتتر إت ممتتتيلان وأن التتتبعلأ ت ينظتتتر إلتتتييم بعتتتين 

لاد ستتتتتتكون عمتتتتتى عتتتتتاتهيم اتعتبتتتتتار  لكتتتتتنيم جيتتتتتل المستتتتتتهبل وأن إدارة المجتمتتتتتج والتتتتتب
 (.99-91  ص2001)العمواني  

وعمومان إن الشعور بالذات يعد متن أىتم خصتا ص مرومتة المراىهتة  ولأول مترة 
يكتتتون المراىتتتق شتتتديد اتىتمتتتام بن ستتتو وبالنتتتاس وبتتت را يم                )الجستتتماني  

ر متتن أيتتة (   إذ أن ستتموك المراىتتق يتترتب  ارتبا تتان مباشتتران بذاتتتو أكثتت271  ص2001
نِ  Having & Hurst, 1971,p. 105مرومتتة أختترم ) (  ويكتتون أكثتتر متتتيلان

 (.995  ص9998للاستهلال وبواجة إلى التهدير واتوترام )عمي  
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وتتتأتي أىميتتة البوتتث الوتتالي متتن أىميتتة مرومتتة الدراستتة المتوستت ة التتتي تشتتمل 
الشخصتية ووستتب المتراىهين التذين ابتتدأوا ويتاة ن ستية جديتدة ومرومتة متن مراوتل نمتو 

 (.70  ص9978توميل أريكسون ىي مرومة الإوساس باليوية )جابر  
وتعد المرومتة المتوست ة مرومتة تعميميتة  ميمتة لأنيتا تتترك أثرىتا عمتى مستتهبل 
ال التتب دراستتيا ومينيتتا بالإيتتافة إلتتى أن المدرستتة تعتتد متتن أىتتم المؤسستتات المستتؤولة 

ة وتوهتتق لتتو التكيتت  والصتتوة الن ستتية عتتن إعتتداد ال التتب لمويتتاة الأستترية واتجتماعيتت
 (.5 ص9996)الرويم 

فالمدرستتة فتتي المرومتتة المتوستت ة بوصتت يا مؤسستتة تربويتتة واجتماعيتتة ليتتا اثتتر 
كبير وفاعل لتيي ة الجو الملا م لمنمتو الن ستي واتجتمتاعي لم ترد             )فيمتي  

ر المرغتوب بيتا كما إن ليا الدور الكبير في تعديل السموكيات غيت (.156  ص9988
والتتتي يهتتوم بيتتا ال التتب وفتتي جميتتج المراوتتل الدراستتية وتكتتون الواجتتة إلتتى تعتتديل ىتتذه 
الستتموكيات فتتي المرومتتة المتوستت ة المتمثمتتة بمرومتتة المراىهتتة أكثتتر متتن بهيتتة المراوتتل 

 (.964  ص9976الدراسية الأخرم )ومزة  
نِ ولتتذلك يخ تتأ متتن يظتتن أن رستتالة المدرستتة ماصتترة عمتتى تمهتتين ال تت  لاب متتدران

نما المدرسة بمعناىتا الشتامل عبتارة  من المعمومات التي ت البيم بو ظيا واستيعابيا  وام
كستتتاب ال تتترد لمموا نتتتة الصتتتالوة ولتتتذلك يتعتتتين عمتتتى المؤسستتتات  عتتتن إعتتتداد لمويتتتاة وام
التربوية أن تعمل عمى توهيق تكي  ال التب متج بي تتو اتجتماعيتة وال يزيهيتة الموي تة 

سو ورياه عنيا  وليذا فنن المدرسة وين تؤدي رسالتيا عمتى الوجتو بو  وتكي و مج ن 
الأكمتتل فننيتتا تومتتي  لابيتتا متتن الومتتوا يتتوية لمصتتراعات واتيتت رابات والتتتوترات 

 (.190  ص9991الن سية والعهمية والسموكية         )العيسوي  
 فال التتتب بستتتبب ميولتتتو الجديتتتدة وتهتتتارب وتيتتتارب اتجاىاتتتتو المختم تتتة انعكاستتتان 
لثورتتتتو الموجيتتتتة لذاتتتتو أي لمتتتتداخل ولتتتيس لمختتتتارج ولتتتذلك فيتتتتو بواجتتتة ماستتتتة لمرعايتتتتة 

 (.72  ص9984  روالإرشاد )بأولي وبرايم
فالإرشتتتاد يعمتتتل عمتتتى تشتتتجيج ال التتتب عمتتتى أن يعتتتر  ن ستتتو ويكتشتتت  مدرتتتتو 
ويصتتل إلتتى فيتتم كامتتل لذاتتتو بويتتث يستتت يج أن يعمتتل شتتي ان لن ستتو ويتعامتتل متتج فتترص 

 (.57  ص2099)الوريري والأمامي   الوياة بوامعية
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ويهتتدم المستتاعدة لم التتب )المسترشتتد( فتتي يتتوء استتتعداداتو ومدراتتتو  ويستتعى إلتتى      
تنمية مدرة المسترشد عمى توجيو ذاتو ووياتو بن سو وتوديتد أىدافتو فتي الويتاة وتوهيتق 

لويتاة م البو في يوء معايير المجتمج وأسسو التشريعية وتوهيق سعادتو في ميتادين ا
  9998الشخصتتتتتتية والتربويتتتتتتة والمينيتتتتتتة واتجتماعيتتتتتتة                     )مومتتتتتتود  

 (.17-16ص
إن الإرشتتتاد يعنتتتي مستتتاعدة الأفتتتراد عمتتتى مواجيتتتة العهبتتتات التتتتي تعتتتترلأ نمتتتوىم      

ويثمتتتتتتتتا وجتتتتتتتتدت وعمتتتتتتتتى توهيتتتتتتتتق أمصتتتتتتتتى درجتتتتتتتتات النمتتتتتتتتو لإمكانيتتتتتتتتاتيم الشخصتتتتتتتتية              
 (.7  ص9989  ن)باترسو 

ولتتذلك فالإرشتتاد ىتتو عمميتتة تعمتتم اجتمتتاعي تهتتوم عمتتى أستتاس علامتتة مباشتترة بتتين      
اثنين اودىما المستت يد متن العمميتة )المسترشتد( والثتاني ىتو المرشتد المتخصتص التذي 
يمتمتتتك المعمومتتتات والوهتتتا ق ومستتتموان بالأستتتاليب الإرشتتتادية الن ستتتية العمميتتتة المختم تتتة 

ول متتتتا تيتتتتد  إليتتتتو ىتتتتو مستتتتاعدة ال تتتترد لمعرفتتتتة التتتتتي تت مبيتتتتا ىتتتتذه العمميتتتتة  والتتتتتي أ
إمكاناتتتتو  ودوافتتتج نشتتتا و  وأستتتباب إوبا تتتو  وعوامتتتل ممهتتتو  ومتتتا متتتد يتتتؤدي ذلتتتك إلتتتى 
شتعوره بوتاتت متتن الصتراا الن ستتي والعتدوان عمتتى التذات أو عمتتى الآخترين  واختتتلال 
الصتتتوة الن ستتتية  فيتتتو يعتتتد الجانتتتب الت بيهتتتي متتتن جوانتتتب التربيتتتة والتتتذي ييتتتد  إلتتتى 

مكاناتتو المختم تة استتخدامان ستميمان لتوهيتق التوافتق م ساعدة ال رد لكي يستخدم  اماتتو وام
  2009متتتتتج م التتتتتب الويتتتتتاة والشتتتتتعور بالريتتتتتا عنيتتتتتا وعتتتتتن ن ستتتتتو       )ألخالتتتتتدي  

 (.996ص
وىو مجموعة من الخدمات التي يهدميا اخصا يوا عمتم التن س الإرشتادي التذين 

جتتتراءات لتستتتتيير ستتتموك ال تتترد ب ريهتتتتة يعتمتتتدون فتتتي تتتتدخميم عمتتتتى مبتتتادئ ومنتتتاى   وام
ايجابية وفاعمة خلال مراول نموه المختم تة  ويهتوم المرشتد بممارستة عممتو مؤكتدا عمتى 
الجوانتتب اتيجابيتتة لمنمتتو والتوافتتق متتن منظتتور إنمتتا ي   وان ىتتذه الختتدمات تيتتد  إلتتى 
يم مستتتتاعده الأفتتتتراد عمتتتتى اكتستتتتاب الميتتتتارات الشخصتتتتية واتجتماعيتتتتة وتوستتتتين تتتتتوافه

لم التتب الويتتاة المتسيتترة وتعزيتتز ميتتاراتيم لمتعامتتل متتج البي تتة الموي تتة بيتتم  واكتستتاب 
 (.98 ص2099الميارات والهدرة عمى ول المشكلات واتخاذ الهرارات  )أبو اسعد 
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ولتتذلك تهتتتج عمتتتى عتتتاتق العمميتتتة الإرشتتادية المتمثمتتتة بالمرشتتتد التربتتتوي مستتتؤولية 
ى معرفتة أن ستيم والبي تة الموي تة بيتم وتعمتيميم كبيرة في توجيو ال مبة ومساعدتيم عمت

ن ال التب متادر عمتى 95  ص9989أساليب معالجة الذات مج البي تة )الهايتي   (  وام
  9998توستين ستتموكو وينمتا يصتتل إلتتى مرومتة متهدمتتة متن اتستبصتتار   )التتداىري  

 (.27ص
ون عتتن ويعتتد الإرشتتاد متتن أىتتم العمتتوم الت بيهيتتة التتتي ينبستتي أن يولييتتا المستتؤول

العممية التربوية ما تستوهو من أىمية  إن كنا نيد  إلى الوصول بأبنا نا إلتى مستتوم 
 (.255  ص9990مناسب من الصوة الن سية السميمة )عبد الس ار  

وتكمتتتتن أىميتتتتة الإرشتتتتاد فتتتتي المتسيتتتترات المتلاوهتتتتة والمتعتتتتددة التتتتتي أدت إلتتتتى 
ة الواليتتة التتتي نعيشتتيا والتتتي يتترورتو ووتميتتتو  ولعتتل أىتتم ىتتذه المتسيتترات ىتتي المرومتت

تتمثتتتل بمرومتتتتة اليتتتسو   ويتتتتث الوتتتروب والتتتتويلات وال هتتتر والب التتتتة والت رمتتتة وتتتتتدني 
المستتتتوم ألمعاشتتتي مهارنتتتة بتتتالسلاء وانتشتتتار الأمتتترالأ والورمتتتان اتجتمتتتاعي ونهتتتص 
التعمتتتتيم واتن جتتتتار الستتتتكاني والمعرفتتتتي والثتتتتورة والمعموماتيتتتتة وتنتتتتوا ستتتتبل اتتصتتتتاتت 

هنيتتتة الوديثتتتة  والت كتتتك الأستتتري  وانتشتتتار الجريمتتتة واتنورافتتتات الستتتموكية  وظيتتتور الت
وتعتتدد التخصصتتات الأكاديميتتة وتشتتعب أمستتاميا وفروعيتتا  وغيرىتتا متتن الأمتتور التتتي 
تجعل الواجة إلى الإرشاد يرورة مموة لتهديم العون والمساعدة لمفتراد التذين يعتانون 

-25  ص2099الوريتتتتري والأمتتتتامي  متتتتن المشتتتتكلات واتيتتتت رابات الن ستتتتية      )
26.) 

ولتذلك أصتبوت العمميتة الإرشتادية عممتتان لتو مناىجتو وأسستو وخ  تو وبرامجتتو  
وتعتتتددت مناىجتتتو وأستتتاليبو تبعتتتان لتعتتتدد النظريتتتات الإرشتتتادية  فيتتتلان عتتتن تعتتتدد وتنتتتوا 

 (.990  ص2002المشكلات التي يواجييا الأفراد )س يان  
جتوىري فتي العمميتة التربويتة  ومتن الوستا ل فالأساليب الإرشادية عنصر ميم و 

اليرورية في تكوين جماعة تسودىا الأل ة والموبة واتوترام  فيلان عن مدرتيا عمتى 
مستتتاعدة الجماعتتتة الإرشتتتادية عمتتتى التتتتخمص ممتتتا يواجييتتتا متتتن أزمتتتات ومشتتتاكل فتتتي 

  2009الجوانتتتب التتتتي أعتتتدت ليتتتا تمتتتك الأستتتاليب الإرشتتتادية              )الأميتتتري  
(  لتتتذلك فتتتنن اليتتتد  الر يستتتي لمستتتموب الإرشتتتادي ىتتتو الوصتتتول بتتتال رد إلتتتى 10ص
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التوافتتتق الن ستتتي واتجتمتتتاعي وتتتتوفير الجتتتو الملا تتتم فتتتي المدرستتتة والمجتمتتتج )الويتتتاني  
  ة(  وستتتواءن كانتتتت الأستتتاليب الإرشتتتادية وما يتتتة أم علاجيتتتة أم إنما يتتت208  ص9989

ستتتاليب عمميتتتة وتهنيتتتة تعمتتتل عمتتتى تنميتتتة فننيتتا تستتتعى لمعالجتتتة مشتتتكلات ال تتترد وفهتتتان لأ
-Berdie, 1959, p.175ميولو واتجاىاتتو وتوافهتو متج ن ستو و بي تتو               )

176.) 
وممتتتا ت شتتتك فيتتتو أن الأستتتاليب الإرشتتتادية ت عتتتد  متتتن الختتتدمات ال لابيتتتة التتتتي 
 عرفتيتتا متتدارس العتتالم الوتتديث وأختتذت ىتتذه الأستتاليب تنمتتو وتت تتور بستترعة ىا متتة فتتي
التتدول المتهدمتتة  وذلتتك لتواكتتب ختتدمات ىتتذه الأستتاليب التهتتدم التكنولتتوجي التتذي تعيشتتو 
تمتتتك التتتدول  ومتتتد نجوتتتت تمتتتك الأستتتاليب نجاوتتتان بتتتاىران فتتتي الهيتتتاء عمتتتى الكثيتتتر متتتن 
المشكلات والصعوبات التتي يواجييتا ال تلاب والإي تاء بواجتاتيم          )الدوستري  

 (.215  ص9985
لأساليب الإرشادية التتي تيتد  إلتى تعتديل ستموك ال مبتة ومد ظير العديد من ا

ومساعدتيم عمتى تجتاوز أزمتاتيم ووتل مشتكلاتيم ومتن ىتذه الأستاليب أستموب التوتدث 
( التتذي اعتمتتده Meichenbaum( لمعتتالم ميكينبتتوم )self Talk Styleمتتج التتذات )

 البوث الوالي.
في التذي ييتد  إلتى تعمتيم ال ترد وي عد  ىذا الأسموب أود أشكال إعادة البناء المعر      

عمى التودث اتيجابي مج الذات من أجل تسييتر الستموك الم شتكل  إذ يترم )ميكينبتوم( 
أن التتتتخمص متتتن مشتتتكمة متتتا يعنتتتي التتتتخمص متتتن التوتتتدث متتتج التتتذات ب ريهتتتة ستتتمبية 
واستبداليا بالتودث مج الذات ب ريهة ايجابية  أي أن إجراءات التتدريب عمتى التوتدث 

يتلاء الأىميتة الكبيترة  مج الذات مد ركزت عمى أىمية المستة بوصت يا موجيتان لمستموك  وام
لمعناصتتر الم ظيتتة عنتتد تعتتديل الستتموك  وىتتو مبنتتي عمتتى افتتترالأ متتؤداه ) أن متتا يهولتتو 

  2004ال تتتترد لن ستتتتو ىتتتتو العامتتتتل الأستتتتاس فتتتتي توجيتتتتو ستتتتموكو(           )الظتتتتاىر  
 (.260  ص9995( و)الخ يب  214ص

م( بتتتأن لمت كيتتتر والمعتهتتتدات والمشتتتاعر والوتتتديث اتيجتتتابي متتتج ويتتترم )ميكينبتتتو 
التن س وتوجييتات ال ترد لن ستو )إع تاء أوامتر لن ستو( ليتا دور كبيتر فتي عمميتة التتتعمم  
ويجب التركيز عمى فيم ال ترد كمستؤول عتن إوتداث ستموكو                 )ب ترس  
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ن ستتتتو بتتتتأن متتتتا (  إذ أن المسترشتتتتد يكتشتتتت  متتتتن ختتتتلال الوتتتتوار متتتتج 978  ص2008
يتمستتتتتتتتتتتك بتتتتتتتتتتتو متتتتتتتتتتتن أفكتتتتتتتتتتتار ومعتهتتتتتتتتتتتدات ىتتتتتتتتتتتو أستتتتتتتتتتتموب ختتتتتتتتتتتا س اعتتتتتتتتتتتتاد عميتتتتتتتتتتتو                         

 (.248  ص2000)منصور  
ومتتتد أشتتتارت )ميكينبتتتوم( إلتتتى أن ىتتتذا الأستتتموب يمكتتتن أن يستتتاعد عمتتتى تعتتتديل 

عنتد الأ  تال والمتراىهين والكبتار  ةمجموعة كبيرة من السموكيات السمبية وغير المتوافهت
ود  سواء  مثل النشا ات الزا تدة  والعزلتة اتجتماعيتة  والهمتق  والستموك العتدواني  عمى

(                       64  ص2006يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذات أو يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد الآختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترين )ال ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت وس  
 (.214  ص2090)ب رس  

 Meichenbaumإن ما ي بين  أىمية ىذا الأسموب ىو ما أشارت إليو دراسة )

& Good Man,1971ت عمتتتى أن لأستتتموب التوتتتدث متتتج التتتذات أثتتتر ( التتتتي أكتتتد
وفاعميتتتة لتتتتدريب الأ  تتتال والمتتتراىهين المنتتتدفعين لمتوتتتدث متتتج أن ستتتيم لتنميتتتة اليتتتب  

 (.Meichenbaum & Good Man,1982, p.24الذاتي )
كمتتا أكتتد نجتتاح ىتتذا الأستتموب فتتي الإرشتتاد ىتتو متتا توصتتمت لتتو الدراستتات ومنيتتا 

أن لأستموب التوتدث متتج التذات أثتر وفاعميتتة ( فهتد أشتتارت إلتى 2090دراستة )كترم ا﵀ 
 (.992  ص2090في تعديل البنى المعرفية لمشخصية المميزة )كرم ا﵀  

ومن خلال ا لاا الباوث عمى المصادر والكتب التي تتعمق بمويتوا البوتث 
     الوتتتتتتالي   ومنيتتتتتتا  كتتتتتتتاب مشتتتتتتكلات الأ  تتتتتتال والمتتتتتتراىهين وأستتتتتتاليب المستتتتتتاعدة فييتتتتتتا                     

( وكتتتتتاب تعتتتتديل الستتتتموك الإنستتتتاني  دليتتتتل الآبتتتتاء 979  ص9989)شتتتتي ر وميممتتتتان  
والمرشتتتتتتتتتتتتتتتدين التربتتتتتتتتتتتتتتتويين فتتتتتتتتتتتتتتتي الهيتتتتتتتتتتتتتتتايا التعميميتتتتتتتتتتتتتتتة والن ستتتتتتتتتتتتتتتية واتجتماعيتتتتتتتتتتتتتتتة                           

تربرتتين أن أستتموب التوتتدث متتج التتذات يعتتد متتن  (269  ص2005)عبتتد اليتتادي والعتتزة  
 ة التي ت ستخدم في خ لأ إيذاء الذات.الأساليب الإرشادية الجيد

وبمتتا أن الدراستتتات التتتي عنيتتتت ببنتتاء البتتترام  أو ت بيتتق الأستتتاليب الإرشتتتادية  
التي تستخدم في خ لأ إيذاء الذات تكتاد تكتون مميمتة عمتى وتد عمتم الباوتث  لتذا يترم 
الباوتتث يتتترورة تهتتتديم خدمتتتة لم تتتلاب متتتن ختتلال ت بيتتتق أستتتموب التوتتتدث متتتج التتتذات 

اتمكتتتان متتتن وتتتاتت إيتتتذاء التتتذات لتتتدم  تتتلاب  كي معرفتتتي( لموتتتد متتتدر)أستتتموب ستتتمو 
 المرومة المتوس ة.
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 ومن هنا تتجمى أهمية البحث الحالي في الجانبين النظري والتطبيقي:
  Theoretical side :أولًا: الجانب النظري 

متتن الدراستتات العراميتتة التجريبيتتة الأولتتى التتتي تيتتد  إلتتى خ تتلأ إيتتذاء التتذات  .1
 د عمم الباوث(.)عمى و

 إيافة عممية جديدة لممكتبة العرامية. .2

تثيتتتر اىتمتتتام البتتتاوثين لإجتتتراء المزيتتتد متتتن البوتتتوث العمميتتتة باستتتتخدام أستتتاليب  .3
 أخرم لخ لأ إيذاء الذات.

فتتتتح المجتتتال أمتتتام البتتتاوثين لإجتتتراء المزيتتتد متتتن البوتتتوث العمميتتتة التتتتي تتعمتتتق  .4
وانتتب ايجابيتتة أو تعتتديل بمعرفتتة أثتتر )أستتموب التوتتدث متتج التتذات( فتتي تنميتتة ج

 سموكيات أخرم غير مرغوب بيا اجتماعيان.

 The practical side :ثانياً: الجانب التطبيقي 

يتتزود المرشتتدين التربتتويين بأستتموب إرشتتادي يمكتتن ت بيهتتو عنتتد تهتتديم المستتاعدة  .1
 الإرشادية لم مبة ذوي المشكلات واتي رابات الن سية الخ ي ة.

 د ممارسة سموك إيذاء الذات.يساعد في توصين ال مبة ي .2
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 The Objectiv of Research  هدف انبحث    

ييد  البوث الوالي إلى معرفة أثر أسموب التودث متج التذات فتي خ تلأ إيتذاء      
 الذات لدم  لاب المرومة المتوس ة من خلال اختبار ال رييات الآتية 

( بتتتتين رتتتتتب 0005دتلتتتتة )ت توجتتتتد فتتتتروق ذات دتلتتتتة إوصتتتتا ية عنتتتتد مستتتتتوم  .9
درجتتات المجموعتتة اليتتاب ة فتتي اتختبتتار الهبمتتي والبعتتدي عمتتى مهيتتاس إيتتذاء 

 الذات.

( بتتتتين رتتتتتب 0005ت توجتتتتد فتتتتروق ذات دتلتتتتة إوصتتتتا ية عنتتتتد مستتتتتوم دتلتتتتة ) .2
درجات المجموعة التجريبية مبل ت بيق الأسموب الإرشادي وبعده عمى مهيتاس 

 إيذاء الذات.

( بتتتتين رتتتتتب 0005لتتتتة إوصتتتتا ية عنتتتتد مستتتتتوم دتلتتتتة )ت توجتتتتد فتتتتروق ذات دت .1
درجات المجموعة التجريبية والياب ة في اتختبار البعدي عمتى مهيتاس إيتذاء 

 الذات.

 
 The Limits of Researchحدود انبحث      
 -  يتودد البوث الوالي بت

امتتتة  تتتلاب المرومتتتة المتوستتت ة فتتتي المتتتدارس المتوستتت ة والثانويتتتة التابعتتتة لممديريتتتة الع
لتربيتتتة موافظتتتة ديتتتالى فتتتي مركتتتز مدينتتتة بعهوبتتتة/ الدراستتتة الصتتتباوية/ لمعتتتام الدراستتتي 

 ( م.2090-2099)
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 Definition of term        تحديد المصطهحات
 يتيمن البوث الوالي تعري ان لممص موات الآتية 

 The Effect    أولاً: الأثر  

 :الأثر لغةً  .1

اءر في ل سان  العرررب    ▪ ررجتت  فتي أثرتر ه  جر متج  آثتارأ وأ ثتورأ  ورخر بره يإة الشتيء  والجر
ترأرثإرتو   ترب عت  أرثررره . في أرثرر ه  أريْ برعدره  وأترثررتو  ور  ور

ستتتم  الشتتت  ▪ تتتنْ رر   والتتتتأثير   إ بهتتتاء  الأرثرتتتر  فتتتي يءوالأرثرتتتر  بالتوريتتتك   متتتا بره تتتير م 
 (.99  ص9981)ابن منظور   ثرران   ورأرثإرر في الشيء  تررركر فيو  أر يءالش

 . الأثر اصطلاحاً:2

 ولو معان  عدة   يءىو نتيجة الش
 .يءأوتن   يعني النتيجة وىو الواصل من الش

 .يءثانيان   يعني العلامة وىو السمة الدالة عمى الش
المتوهتتق بال عتتل  لأنتتو وتتادث عتتن غيتتره  وىتتو بمعنتتى متتا    يءثالثتتان   يعنتتي الشتت       

 (.    17  ص9960)صميبيا   يءلمعمول أو المسبب عن الشمراد  ا

 : (1991, عرفه )الحفني.3

بأنتتتتو مهتتتتدار التسيتتتتر التتتتذي ي تتتترأ عمتتتتى المتسيتتتتر التتتتتابج بعتتتتد تعريتتتتو لتتتتتأثير 
 (.251  ص9999المتسير المستهل )الو ني  

    ويعرفه الباحث ▪
( فتتتي ىتتتذا البوتتتث لأنتتتو ينستتتجم متتتج 9999تبنتتتى الباوتتتث تعريتتت  )الو نتتتي  

 مت مبات البوث الوالي.
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 ويشمل ثانياً:  
        Style:الأسموب  .1

 (Flanders , 1967عرفه ) ▪

ىتتي ال نيتتات التتتي يستتتخدميا المرشتتد داختتل الصتت   والتتتي تيتتد  إلتتى      
توجيتتتتتتتو ال التتتتتتتب ويتتتتتتتب  ستتتتتتتموكو متتتتتتتج تبريتتتتتتتره تستتتتتتتتخدامو لتمتتتتتتتك ال نيتتتتتتتات 

(Flanders , 1967, p.217.) 
 (Best ,1981عرفه ) ▪

ىتتي التكنيكتتات المتبعتتة فتتي إيصتتال معمومتتة معينتتة أو موتتتوم متتا إلتتى 
 (.Best,1981, p.40 ال مبة بسية الوصول عمى أفيل النتا   الممكنة )

 

 Style Counseling  :      الأسموب الإرشادي .2

 (Allman ,1978) ألمانعرفه  ▪

ىتتتتتتتتتتتتو نمتتتتتتتتتتتت  ختتتتتتتتتتتتاص تكتستتتتتتتتتتتتاب الأفتتتتتتتتتتتتراد المعمومتتتتتتتتتتتتات والستتتتتتتتتتتتموك 
(Allman,1978, p.269.) 

 (Oxford ,1984عرفه قاموس أكسفورد ) ▪

 (Hawkins,1984,p.821ىو فنية نموذجية لمتعامل مج الأفراد )
 (1988عرفه )عاقل،  ▪

ىتو التكنيتك التذي يستتتخدمو المرشتد فتي التعامتتل متج المسترشتدين لتوهيتتق      
 (.15  ص9988أىدا  معينة )عامل  

 :ويعرفه الباحث  ▪   

يتتتتة أو)التكنيتتتتك( التتتتذي يستتتتتخدمو الباوتتتتث فتتتتي تن يتتتتذ مجموعتتتتة متتتتن بأنتتتتو ال ن          
النشا ات التي تسيم في توهيتق أىتدا  بوثتو  وتتمثتل ىتذه ال نيتة أو)التكنيتك( 

 بالتودث مج الذات
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  Self-Talk      : ثالثاً: التحدث مع الذات

 (Meichenbaum ,1974عرفه ) .1

ن آليتتتتة النشتتتتا  )ويهصتتتتد بتتتتو الكتتتتلام التتتتداخمي أو التتتتذاتي التتتتذي يهمتتتتل متتتت
السموكي غير المتوافق ويزودنا بأساس لتهديم ستموك جديتد متوافتق( )باترستون  

 (.922  ص9990
 (Ellis ,1994عرفه ) .2

مجموعتتة متتن الأفكتتار والستتموك والمشتتاعر اتيجابيتتة والستتمبية التتتي يكتتون       
ال تترد مييتتأ ليتتا متتن الناويتتة البيولوجيتتة  ويتتث يتتتعمم ال تترد أن ي كتتر ويتصتتر  

  9994يشتتتعر بأشتتتياء معينتتتة لن ستتتو ولاختتترين                  )الشتتتناوي  و 
 (.97ص

 (2001عرفه )الفقي،  .3

ردود فعل ت واعية ليا صمة بالأشياء التي نهوليتا لأن ستنا وىتي ناتجتة متن     
 (.59  ص2009برمجة سابهة )ال هي  

 (2006 عرفه )العريمي، .4

عتادة برمجتة عهمنتا بنشتارات         ستمبية وايجابيتة تستتهر وتترستم فتي  برمجتة وام
العهتتتتتتتتتتل البتتتتتتتتتتا ن التتتتتتتتتتذي يهتتتتتتتتتتوم بتختتتتتتتتتتزين المعمومتتتتتتتتتتات وتكرارىتتتتتتتتتتا فيمتتتتتتتتتتا بعتتتتتتتتتتد            

 .(46  ص2007)العريمي  

 (2008عرفه )تايمور،  .5

وتتتوار داخمتتتتي يهتتتتول الأشتتتتخاص أثنتتتاءه لأن ستتتتيم أشتتتتياء متتتتد تمتتتتنعيم أو 
 (909  ص2008تساعدىم عمى الهيام بالعادات الصوية المناسبة )تايمور  

 (2009عرفه )ظافر،  .6

تعديل التعميمات الذاتية )ما يهولو ال ترد لن ستو( والتذي ينتت  عنتو ستموك 
متوافتتتتق بتتتتدتن متتتتن الستتتتموك غيتتتتر المتوافتتتتق  إذ يتتتتتمكن ال تتتترد متتتتن التعامتتتتل متتتتج 

 (99  ص2009الموام  والمشكلات التي يواجييا )ظافر  
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 (2010عرفه )كرم الله،  .7

التتتتي تستتتتخدم الوتتتوار التتتداخمي أو التعميمتتتات  أوتتتد الأستتتاليب الإرشتتتادية
الذاتيتتتة فتتتي منامشتتتة التتتذات فتتتي مواولتتتة لإيجتتتاد اتستتتتجابة المناستتتبة لممومتتت   

 (.91  ص2090)كرم ا﵀  
 :ويعرفه الباحث نظرياً 

( فتتتتتي ىتتتتتذا البوتتتتتث لأنتتتتتة Meichenbaum 1974تبنتتتتتى الباوتتتتتث تعريتتتتت  )
 تعري  النظرية المتبناة.

 :الإجرائي لمباحثالتعريف 
وىتتو أستتتموب إرشتتتادي يتيتتتمن مجموعتتتة متتن ال نيتتتات والأنشتتت ة المنتظمتتتة فتتتي 
استتتتراتيجيات الجمستتتات الإرشتتتتادية المستتتتخدمة لأغتتترالأ البوتتتتث الوتتتالي  عمتتتى وفتتتتق 

 نظرية تعديل السموك المعرفي لت )ميكينبوم(.
: إيذاء الذات ًً   Self-Harm     : رابعاً

 (Kreitman ,1970عرفه ) .1

شخص  مشابو لعممية اتنتوار  ولكن ت يتؤدي سموك متعمد يهوم بو ال
 (.15  ص9990إلى الموت )السامدي  

 (W.H.O ,1997عرفته منظمة الصحة العالمية ) .2

يرر يموهو ال رد في بعلأ منا ق جستمو  ويكتون ىتذا الإيتذاء مهبتوتن 
 (.W.H.O,1997,p.32في بعلأ المجتمعات  توت ظرو  خاصة )

 (Selekman ,2002عرفه ) .3

يد  إيتتتتتذاء التتتتتن س لمتتتتتتخمص متتتتتن مشتتتتتاعر الألتتتتتم الن ستتتتتي ستتتتتموك يستتتتتت
والعتتتتتتتتتا  ي التتتتتتتتتتي يعتتتتتتتتتاني منيتتتتتتتتتا ال تتتتتتتتترد  وينتشتتتتتتتتتر فتتتتتتتتتي مرومتتتتتتتتتة المراىهتتتتتتتتتة 

(Selekman,2002, p.1.) 
 (Skegg , 2005عرفه ).4   
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مصتتتت مح يستتتتتخدم لوصتتتت  متتتتدم واستتتتج متتتتن ستتتتموكيات إلوتتتتاق الأذم 
لجستتتم بالجستتتم ويشتتتمل موتتتاوتت الخنتتتق وتستتتميم التتتذات عمتتتدان وم تتتج أنستتتجة ا

وموتتتتاوتت اتنتوتتتتار  وتعتتتتد أكثتتتتر الستتتتموكيات الستتتتمبية انتشتتتتاران بتتتتين المتتتتراىهين 
(Skegg, 2005, p.1.) 

 (2009عرفه )كاظم،  .4

سموك عنت  موجتو نوتو التذات متن الشتخص ن ستو ينشتأ نتيجتة تعترلأ 
ال رد لموم  موب  أو فشتمو فتي تصتري و نوتو العتالم الختارجي فهتد يخمتق لديتو 

لام ومتتد ينتتت  عنتتو ستتوء التوافتتق الن ستتي واتجتمتتاعي والتتة متتن اليتتأس واتستستت
  2009ويتتع  الثهتتة بتتالن س  فيثيتتر لديتتو دافعتتان لعهتتاب التتذات      )كتتاظم  

 (.99ص
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وىو نوا من أنواا السموك العدواني يهتوم بتو الشتخص تجتاه ن ستو  بتأن 
وتتتدوث مثتتتل ىتتذا النتتتوا متتتن يه تتج أو يشتتتوه عيتتو متتتن أعيتتتاء جستتمو ويكثر 

الستتموك بتتين الإفتتراد التتذين يعتتانون متتن مشتتكلات كبيتترة  أو يتعريتتون ليتتسو  
 (.45  ص2099شديدة أو وادة )النوايسة و اله اونة 

 :ويعرفه الباحث نظرياً  -

( لأنتتو تعريتت  المهيتتاس 2009تبنتتى الباوتتث التعريتت  النظتتري لتتت)كاظم  
 المتبنى.

 :لمباحث التعريف الإجرائي -

لدرجتتتة الكميتتتة التتتتي يوصتتتل عمييتتتا المستتتتجيب متتتن ختتتلال إجابتتتتو ىتتتي ا
 عمى فهرات مهياس إيذاء الذات المستخدم في ىذه الدراسة.

    Intermediate Stage  :    خامساً: المرحمة المتوسطة
 (1977)تعريف وزارة التربية، 

استتة ىتتي المرومتتة الدراستتية التتتي تهتتج بتتين مرومتتة الدراستتة اتبتدا يتتة ومرومتتة الدر 
الإعداديتتة ومواميتتا ثتتلاث ستتنوات وتشتتمل عمتتى الصتت و  الأولتتى والثانيتتة والثالثتتة )وزارة 

 (.4  ص9977التربية  



 ح  
 

 المستخلص
ثـــر أســـلوب التحـــدث مـــع الـــذات فـــي أيســـتهدف البحـــث الحـــالي التعـــرف علـــى 

خفـــــض إيـــــذاء الـــــذات لـــــدى طـــــلاب المرحلـــــة المتوســـــطة، وذلـــــك مـــــن خـــــلال اختبـــــار 
 :الفرضيات الآتية

بـــين رتـــب ) 0.05(لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة  .1
 إيــذاءعلــى مقيــاس  بعــديدرجــات المجموعــة الضــابطة فــي الاختبــار القبلــي وال

 .الذات

بـــين رتـــب ) 0.05(لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة  .2
على مقياس  وبعده الإرشادي الاسلوبدرجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق 

 .الذات إيذاء

بـــين رتـــب ) 0.05(لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة  .3
علــى مقيــاس  ألبعــديبيــة والضــابطة فــي الاختبــار درجــات المجمــوعتين التجري

 .الذات إيذاء

فــــي المــــدارس المتوســــطة  بطــــلاب المرحلــــة المتوســــطة يتحــــدد البحــــث الحــــالي       
/ والثانوية التابعة للمديرية العامـة لتربيـة محافظـة ديـالى فـي مركـز مدينـة       بعقوبـة

 . م)2011-2010(للعام الدراسي / احيةالدراسة الصب
التصــميم  اتحقيــق هــدف البحــث واختبــار فرضــياته اســتخدم المــنهج التجريبــي ذلو       

تكونــت عينــة البحــث ) ـــ بعــدي بيــة ومجموعــة ضــابطة مــع اختبــار قبلــيمجموعــة تجري(
مـــــوزعين بطريقـــــة عشـــــوائية علـــــى المرحلـــــة المتوســـــطة طالبـــــاً مـــــن طـــــلاب ) 20(مـــــن

طــلاب فــي كــل ) 10(ع ، وبواقــ)مجموعــة ضــابطة(و )مجموعــة تجريبيــة ( مجمــوعتين،
درجـــات (مجموعـــة، وقـــد تـــم إجـــراء التكـــافؤ للمجمـــوعتين فـــي بعـــض المتغيـــرات وهـــي 

الطـــلاب علـــى مقيـــاس إيـــذاء الـــذات، والتحصـــيل الدراســـي لـــلأب، والتحصـــيل الدراســـي 
 .)للام، ومهنة الأب، ومهنة الأم، وعائدية السكن

للمرحلــة ) 2009 كــاظم،(الــذي أعدتــه قــام الباحــث بتبنــي مقيــاس إيــذاء الــذات و 
المتوسطة وتم عرضه على مجموعـة مـن الخبـراء فـي التربيـة وعلـم الـنفس الـذين أكـدوا 

على صلاحية المقياس للتطبيق وبذلك تحقـق الصـدق الظـاهري، أمـا %) 100(بنسبة 



 ط  
 

نباخ وقـد بلـغ و ، والفاكر )0.88(بطريقتين هي إعادة الاختبار إذ بلغ  يجادهإالثبات فتم 
)0.87.( 

تـــم ) أســلوب التحـــدث مــع الــذات(أرشــادي أســلوبوكــذلك قــام الباحــث بتطبيـــق 
وتــم التحقــق مــن  ،تنفيــذه مــن خــلال برنــامج أرشــادي اعــد لغــرض خفــض إيــذاء الــذات

الصــدق الظــاهري، مــن خــلال عرضــه علــى عــن طريــق ) الإرشــادي الأســلوب(صــدق
جلســـة ) 15(، وقـــد تكـــوّن الاســـلوب مـــن فـــي الإرشـــاد والتوجيـــهمجموعـــة مـــن الخبـــراء 

دقيقـة عـدا الجلسـة ) 45(فـي الأسـبوع زمـن الجلسـة الواحـدة ) جلسـتين(إرشادية وبواقـع 
                                                                                                                          .دقيقة) 60(الافتتاحية والختامية فقد بلغت 

معامل ارتباط بيرسون، اختبار مان : (الوسائل الإحصائية الآتية لتاستعم قدو 
، معادلــــة  اختبــــار ولكوكســــن، مربــــع كــــاي، الوســــط المــــرجح، الــــوزن المئــــوي وتنــــي،

 ).الفاكرونباخ
 :وأظهرت نتائج البحث الحالي ما يأتي

بـــين رتـــب ) 0.05(لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة  .1
 إيــذاءعلــى مقيــاس  الضــابطة فــي الاختبــار القبلــي والبعــديدرجــات المجموعــة 

 .الذات

بـين رتـب درجـات ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى دلالـة  .2
 إيــذاءعلــى مقيــاس  وبعـده الإرشــادي الأســلوبالمجموعـة التجريبيــة قبــل تطبيـق 

 .الذات

درجـات  بـين رتـب) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى دلالـة  .3
 إيــــذاءعلــــى مقيــــاس  المجمــــوعتين التجريبيــــة والضــــابطة فــــي الاختبــــار البعــــدي

 .ولصالح المجموعة التجريبية الذات

وقد أظهرت النتائج أن لأسلوب التحدث مع الذات أثر في خفض إيـذاء الـذات 
 .لدى طلاب المرحلة المتوسطة

       ياتالتوصـــــ اً مـــــنعـــــددوفـــــي ضـــــوء نتـــــائج البحـــــث واســـــتنتاجاته قـــــدم الباحـــــث 
 .المقترحاتو 


