
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 جامعة ديالى             

 ية الاساسية بر تكلية ال        
 النفسي والتوجيه التربوي الإرشاد  قسم 

 
 

قظة الذهنية لدى طلبة يالنفسي وعلاقته بال الاستقرار

 الإعداديةالمرحلة 
 



وهي جزء من متطلبات  جامعة ديالى - الأساسيةلى مجلس كلية التربية إ   
 النفسي والتوجيه التربوي الإرشاد في نيل درجة الماجستير

 

 من الطالبة 
  مروة شهيد صادق الزبيدي

 
  

 شراف الأستاذ الدكتوربإ
 لنعيميامهند محمد عبد الستار 

 
 
 
 

  م2012                                                              ھ 1433  
 



 ـــــ التعريف بالبحث     ...الاول ـــــ   الفصل  
 

2 

Uالبحث أهمية  
خــلال مــا يقــوم بــه مــن  فــي بيئــة متنوعــة ومتشــابكة العلاقــات مــن الإنســان يعــيش       

مـا  ةيوميـة ، وعـاده الومطالبـ هتصف بالتنوع والتغييـر نظـرا لتنـوع حاجاتـت ةسلوكيات يومي
 لٍ ، بهـدف تحقيـق قـدر عـا يقوم الفرد بصور مختلفة من السلوك لمواجهة دوافعه المختلفة

الــى  ويســعى ،لذاتيــةا فــق النفســي الاجتمــاعي ، وعنــدما يتخطــى الأمــر الجوانــبمــن التوا
ولــيس معنــى  ، نفســيال للتوافــق ةفهــو يكــون فــي محاولــ،لتعــايش مــع البيئــة والمحيطــين ا

 واجـهالمشكلات ولا ي التوافق الشخصي والاجتماعي والاستقرار النفسي أن الفرد يخلو من
مــن نــاك فــرد ه فلــيس ،اتــه والوصــول إلــى أهدافــهأي عقبــات تحــول بينــه وبــين إشــباع حاج

 .  مشكلات دون
وغالبـــا مـــا يتعـــرض الفـــرد عمومـــا وشـــريحة الطلبـــة مـــنهم خاصـــة إلـــى أزمـــات نفســـية      

 إذ ،نتيجة مواجهتهم لمطالب متلاحقة تتجاوز أو تفوق بعض الأحيان إمكانـاتهم وقـدراتهم
ق يـحقبت، وذلـك  أنـه مطالـب إن الصعوبات الدراسـية تشـكل ضـغطا شـديدا علـى الطالـب 

النجــاح فــي الدراســة ، وتحقيــق طموحــه الشخصــي ، ورد الجميــل لأســرته التــي خصصــت 
من دخلها المادي للإنفاق على دراسته ، أي أن الطلبة الذين يواجهـون صـعوبات دراسـية 
كـــانوا أقـــل اســـتقرارا مـــن الناحيـــة النفســـية ، فـــي حـــين نجـــد العكـــس ، إن الطلبـــة الـــذين لا 

 .ون أي صعوبة في الدراسة ، كانوا أميل إلى الاستقرار النفسييواجه
ـــو      ـــد ،  النفســـيُّ  الاســـتقرارُ ن يمكّ ـــتعلم الجي ـــالفـــرد مـــن ال ـــب قـــدرة مـــن  إنّ ف ـــتعلم يتطل ال

التركيــــــــز والثبــــــــات الانفعــــــــالي والهــــــــدوء النفســــــــي والخلــــــــو مــــــــن الاضــــــــطرابات النفســــــــية 
الأســوياء المتمتعــين باســتقرار نفســي ن مثــل هــذه الأمــور تتــوفر لــدى الأفــراد إ و ،والشخصــية

ـــتعلم واكتســـاب الخبـــرات فـــي حـــين أن  جيـــد ، فهـــؤلاء هـــم أكثـــر مـــن غيـــرهم قـــدرة علـــى ال
تكــون قدرتــه ) حتــى لــو كــان علــى درجــة مــن الــذكاء(الإنســان المضــطرب نفســيا وانفعاليــا 

قليلة بسـبب هـذه الاضـطرابات ، إذ إن بعـض الطـلاب مـن ذوي ◌َ  على التحصيل العلمي
 اء المرتفـــــــــــــع انخفـــــــــــــض تحصـــــــــــــليهم كثيـــــــــــــرا بســـــــــــــبب اضـــــــــــــطراباتهم النفســـــــــــــيةالـــــــــــــذك

 .) 5ص،2010،الشويلي(
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تعـــد مرحلـــة المراهقـــة مرحلـــة حرجـــة مـــن عمـــر الإنســـان إذ تتســـم بـــالثورة والصـــراع و      
ـــقإن ســـمة هـــذا العصـــر هـــي  ماولاســـيّ والقلـــق  ـــق مصـــدره الإحســـاس اوهـــذ، القل  نوا، القل

 .)  42ص،1988،جاد ( الحياة المستقرةيب انتشار العلم والتقنية يهددان أسال
إن المخاوف التي يعاني منها المراهـق تعـزى إلـى غمـوض المجـال السـلوكي الجديـد      

وعـــدم  ،والـــى مـــا يتبـــع ذلـــك مـــن تـــردد وعـــدم اســـتقرار، المترتـــب علـــى انتماءاتـــه الجديـــدة 
       .وأصوله المجال السلوكي المعرفة بقواعد 

اللبنــة الأولــى للجانــب  هــي احــد العوامــل المهمــة فــي حيــاة الفــرد لان الحيــاة العائليــة      
فإذا سـاد البيـت روح التفـاهم والمـودة شـعر  ،الاجتماعي والخلقي توضع في رحاب البيت 

الزيبــدي والشــمري (الفــرد بالأمــان والاســتقرار واخــذ عــن الوالــدين القواعــد الخلقيــة الســليمة 
    . )70-74ص،1999،

ذ يؤدي اشباع الحاجات إشباع الحاجات إثر بأشخصية الفرد وتطورها يت كما ان نمو    
 لتوصـونتيجـة هـذا الإشـباع ، اسـتقرارا واتزانـا وأكثـر إنتاجـا  أكثرالى ان يصبح الشخص 
   (Bernand,1952,p ,142) .  ا والاستقرار النفسيالفرد الى الشعور بالرض

دين الـــى وجـــود منـــاخ نفســـي لا يســـاعد تـــؤدي العلاقـــات الســـيئة بـــين الوالـــ عـــادة مـــا      
لان الانفعـالات الحـادة المسـتمرة ، المراهق على الاستقرار ومتابعة الدراسـة بـوعي وإدراك 

وضــاع أكمــا قــد تكــون ، لــى تقليــل نشــاط العمليــات العقليــة المختلقــة إتــؤدي علــى الاغلــب 
نفسـي وممارسـة المدرسة وعلاقاتهـا الاجتماعيـة لا تشـجع بعـض طلبتهـا علـى الاسـتقرار ال

   .)  73-72ص،1999،الزبيدي والشمري (النشاط 
ـــذلك يعـــد الشـــخص الطبيعـــي هـــو الفـــرد الـــذي يتمتـــع بشخصـــية مســـتقرة ومتوازنـــة        ل

وتتــوازن فــي تفاعلاتهــا الداخليــة  ،تتوافــق مكوناتهــا الاساســية مــن فكــر وعاطفــة وســلوك ،
ــــة وحاجاتهــــا  كمــــا تــــتلائم مــــع ب الشخصــــية المســــتقرة وصــــاح ،ظــــروف الحيــــاة الخارجي

وبالقـدرة علـى ضـبط  ،والمتوازنة يتسم بالنضوج العـاطفي والثقـة بـالنفس والوثـوق بـالاخرين
 .) 88ص،1988،كمال (النفس والاعتدال في الانفعال والهدوء  والاسترخاء 

ديناميكيـة مسـتمرة يحـاول بهـا الإنسـان عـن طريـق تغييـر  ةهو عمليـ التوافقولما كان     
بينه وبين نفسه وبين البيئـة التـي تشـمل كـل مـا يحـيط بـالفرد مـن  حقق التوافقسلوكه أن ي
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لوصـــــول إلـــــى حالـــــة مـــــن الاســـــتقرار النفســـــي و البـــــدني والتكيـــــف ا مـــــؤثرات وإمكانيـــــات
 .       الاجتماعي

تنمـــو وتتطــــور خـــلال مراحــــل نمــــو  ،الشخصـــية اذا هــــي تنظـــيم دينــــامي متكامــــلو        
وتأخـــذ بالاســـتقرار أو ،ايولوجيـــة أو الوراثيـــة والعوامـــل البيئيـــة الإنســـان وتتـــأثر بالعوامـــل الب

 .)22ص،1990،داود والعبيد (الثبات النسبي كلما تقدم الإنسان بالعمر  
يشـــكل التوافـــق الانفعـــالي جانبـــا جوهريـــا مـــن جوانـــب مشـــكلات التوافـــق التـــي  لـــذا       

وفـي حالـة ، والتوازن تـارة تضع الشباب في حالة من الاستقرار  إذ،يواجهها جيل الشباب 
 . )81ص، 1999،الزبيدي والشمري ( غير مستقرة وغير متوازنة تارة أخرى

فالكآبـة  ،تقرار والانفعال والحركـة الزائـدةفالشخص الكئيب نفسيا يتصف بعدم الاس       
وتهــبط بالنشــاط النفســي الــى ، الحــالات الانفعاليــة التــي قــد تصــاحب الخــوف  ىحــدإهــي 

 .) 70ص،1999،الزبيدي والشمري (، ) 250ص،1988،كمال (لدنيا مستوياته ا
حــداث والظــروف الضــاغطة التــي يتعــرض لهــا تــنجم عــن الأ لا المشــكلات النفســيةو     

والإنسـان الـذي ، حـداث والظـروف مه لتلـك الأيوإنما من تفسير الإنسان وتقيفحسب الفرد 
ق الفعالـة تكـون اسـتجابته للضـغوط تكون لديه رغبة بالاسـتمرار فـي الحيـاة اللاحقـة بـالطر 

أكثــر منطقيــة  رهــا بأفكـار أخــرى تكـونيوتغي، قيـد الفــرد بتلـك الأفكــار السـلبية تعـن طريــق 
 .وايجابية لإحداث حالة من الاستقرار النفسي والتوازن لدى الفرد 

ن تربيـــــة الإنســـــان علـــــى تحمـــــل المســـــؤولية تجـــــاه مـــــا يصـــــدر عنـــــه مـــــن أقـــــوال إ و        
ثــر فــي تنظــيم الحيــاة أا مــن ـلمــا لهــ ،كبيــر مــن الأهميــة قــدرلة علــى أســوســلوكيات هــي م

عمالهم تتميز حياتهم بالاسـتقرار أولين عن ؤ فراد المسلأن افا ،داخل المجتمعات الإنسانية
 . )4ص،2009،العنبكي ( والطمأنينة والأمن النفسي والاجتماعي 

 ة قوية بين الجنوح وضـعفهناك علاق نّ أ لىإ) اش و جلوك (اشارت دراسة  وقد       
 وخاصة أن ضعف المسـتوى الدراسـي يـؤدي الـى أن ينظـر رفـاق الفـرد ،المستوى الدراسي

بالاســلوب ،قــد تخلــق لديــه حساســية تحملــه علــى الانتقــام مــنهم ، ومدرســوه نظــرة خاصــة 
كمـا ان هـذا الضـعف يفقـد  ،الذي يناسـب تركيـب شخصـيته مـن الناحيـة الجسـمية والعقليـة

   .) 84ص،1999،الزبيدي والشمري (من والاستقرار أو الشعور بالذنب الشعور بالا
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وقلــــــة الثقــــــة ، مســــــتقرة بعــــــدم النضــــــوج العــــــاطفيال تتســــــم الشخصــــــية غيــــــر الــــــذ        
ن تكــون ســمات الشخصــية أومــن الطبيعــي ،والتهــور فــي الانفعــال والتــوتر الــدائم ،بــالنفس

ن أصـــحاب مثـــل هـــذا النـــوع مـــن أحيانـــا أويحـــدث  ،هـــذه مبـــددة ومبعثـــرة لطاقـــات الفـــرد 
ــــــل مــــــن  دهايــــــوتبد إلا ان بعثــــــرة طاقــــــاتهم النفســــــية،الشخصــــــية هــــــم مــــــن الموهــــــوبين يقل

  ولهـــــذا يتـــــوفر شـــــبه كبيـــــر بـــــين خصـــــائص الشخصـــــية ،ومـــــن تواصـــــل عملهـــــم،إبـــــداعهم
  . )89-88ص،1988،كمال (وخصائص الشخصية غير المستقرة  )السايكوباثية(

مــا تعــرض لــه  المجتمــع مــن صــعوبات تمثلــت  نّ إ) لي الشــوي(دراســة  تأكــد لــذلك       
 عــــن فضــــلاً ،غيــــر مســــتقرة  أمنيــــةفــــي الحصــــارات والحــــروب ومــــا تلاهــــا مــــن ظــــروف 

المشكلات الاجتماعية والاقتصادية أدت الى شعور الفرد بعدم التوازن والاستقرار النفسـي 
ـــــل هـــــذه المشـــــكلات  ـــــي التعامـــــل مـــــع مث ـــــرد ف ـــــة الف ـــــى طريق ي الشـــــويل(ممـــــا انعكـــــس عل

 .) 2ص،2010،
يجب دراسته مـن النـواحي الجسـمية ،لوحظ ان انعدام الاستقرار أو العصبية العامة و      

مـا  اً فكثيـر  ،فإما ان يكون  بسبب الحالة الجسمية أو يكون سببه الحالة الوراثية ،والوراثية 
قـد  لـذلك فانـه،يلاحظ عدم الاستقرار أو العصبية العامـة فـي عـدد مـن أقـارب الفـرد نفسـه 

يكون الفرد ورث الخصائص العصبية التـي سـاعدته علـى تكـوين صـفة العصـبية أو عـدم 
ومـن ،ضعف العقل والغبـاء وقد يعود ذلك الى ،الاستقرار في عدد غير قليل من الحالات

أهم الأسباب السيكولوجية في عدم الاسـتقرار هـي عـدم تـوافر القـدرة أو الفرصـة لتحصـيل 
 .)301-300ص،1952،القوصي ( إليه الفردن يصل أالمستوى الذي يطمح 

ضـغوط سـواء فـي البيـت اضـطرابات و مـن  فـرادالأعرض لـه توترى الباحثة ان ما ي       
ــذا ،المجتمــع المحــيط بــه يجعلــه عرضــة لعــدم الاســتقرار النفســي  او المدرســة او كــن يم ل

هي  سرةالأف ، تحقيق الاستقرار النفسي عن طريق التوافق النفسي والاجتماعي والانفعالي
        .في تحقيق الاستقرار النفسي  الأساسيلهما الدور اللذان وتليها المدرسة  الأولىاللبنة 

 عنايـةبهـا الدراسـات النفسـية  تيَـنِ عُ يعد الاستقرار النفسي من القضايا المهمة التـي       
يعد من و ، ل مفهوم الاستقرار النفسي مركزا مرموقا في نظريات الشخصية غويش ،ةخاص

ســـتقراره أساســـا  لمحـــور الـــى اإذ تعـــد نظـــرة الفـــرد ، العوامـــل المهمـــة المـــؤثرة فـــي الســـلوك 
وهــو مفهــوم يعتمــد الــى حــد كبيــر فــي تكوينــه علــى علاقتــه مــع ،تفكيــره ودافعيتــه وســلوكه 
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البيئــة ومــع الاخــرين ويتشــكل ضــمن إطــار العلاقــات الاجتماعيــة داخــل البيــت والجامعــة 
ان عمليـــة تحقيـــق الاســـتقرار النفســـي بطريقـــة ايجابيـــة ،ة الأخـــرى والمؤسســـات الاجتماعيـــ

 مالاسـيّ مـر لـيس بالسـهل أمستمرة وقـادرة علـى مواجهـة مطالـب الحيـاة والظـروف المتغيـرة 
 . )58ص،2003،لشمريا( في الحياة الحديثة والمتغيرة باستمرار

هــو لا يســتطيع ف ،ن شــعور الفــرد بالاســتقرار النفســي يشــجعه علــى معرفــة الــذاتإ و        
فقـد تكـون المشـاعر والعواطـف فـي  ،ن يشـبع حاجاتـه أبعـد لاإن يصل الى  معرفـة ذاتـه أ

مرحلة الشباب متأججة وغير مستقرة نتيجة لعدم إشباع  الحاجات بالشـكل المطلـوب ممـا 
عــرض لإمــراض يــؤدي بهــم الــى اضــطرابات نفســية وســلوكية قــد يــؤدي اســتمرارها الــى الت

   .) 2ص،2006،الخزرجي (ما بعد يف عراضهاأنفسية تظهر 
و فاعليـة أإن العديد من الاضطرابات النفسية يسـبقها تفكيـر خـاطئ فـي المواقـف         

و أوان العوامــــل الفكريــــة المســــببة للاضــــطراب تكــــون إمّــــا علــــى هيئــــة معتقــــدات  ،الــــذات
ا وجهــات نظــر خاطئــة يتبناهــا الشــخص عــن نفســه أو عــن الاخــرين أو عــن كليهمــا ، ممّــ

ووقوعه تحـت وطـأة أسـاليب خاطئـة فـي  ،يسبب له التعاسة والهزيمة الذاتية وسوء التوافق
   .التفكير في الأمور من قبل التعميم ووجود التفكير والتشاؤم والتشويهات المعرفية

   ) 5،ص2005الجبوري،(                                                          
متغيــــرات الشخصــــية لــــه أثــــر كبيــــر فــــي الســــيطرة علــــى المواقــــف التــــي ن الاهتمــــام بإ    

وإن الأفــراد الــذين يجــدون فــي أنفســهم القــدرة  ،ضــغوط فضــلا عــن اليتعــرض لهــا الأفــراد 
على مواجهـة مواقـف الحيـاة الضـاغطة والسـيطرة  قدرأعلى السيطرة على بيئاتهم يكونون 

                                                   علــى الــتحكم والســيطرة علــى بيئــتهم ينعليهــا مقارنــة بأُولئــك الــذين لا يجــدون أنفســهم قــادر 
   . ) 11ص ، 1995الحلو،(

ويجـب  ،وان الجو الأسري هو الذي يسـاعد علـى النمـو السـوي والصـحة النفسـية         
القبـول وخاصـة الحاجـة الـى الانتمـاء والأمـن والحـب و  ،ن يتسم بإشباع الحاجـات النفسـيةأ

 . )17ص،1978،زهران (والاهتمام والاستقرار 
ويــتعلم التكيــف او التغلــب علــى الاحباطــات الداخليــة  فــي هــذه المــدة ينضــج الفــرد       

والخارجيـــة وجوانــــب القصــــور فـــي الشخصــــية ويــــتعلم كيــــف يتجنـــب الألــــم والقلــــق وكيــــف 
وكـذلك كيـف  ،وكيـف يعـوض الفقـدان والحرمـان، يحصل على الهدف ويحظـى بالإشـباع 
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تكـــون الشخصـــية قـــد حققـــت غالبـــا درجـــة مـــن  المـــدةوفـــي نهايـــة هـــذه  ،يحـــل الصـــراعات 
  .)19ص،1983،شلتز( وأصبح تنظيم الشخصية ودينامياتها مستقرين،الثبات والاتزان 

وتعــد دراســة الشخصــية المصــدر الـــرئيس لمعرفــة مظــاهر الســلوك فيمــا يجـــب ان        
 ضم التــي تعــر يء علــى ان الشخصــية مــن اعقــد المفــاهغلــب العلمــاأيتفــق و  ، يكــون عليــه

 دٍ وان دراســـته تشـــكل اكبـــر تحـــ ،ان الإنســـان أعقـــل مـــا فـــي الكـــونو ، علـــم الـــنفس لدراســـتها
 .) 91ص،1983،عبد الخالق(للعالم 
 ،لعمـل الجسـم والعقـل فـي وحـدة واحـدةهـي تنظـيم متكامـل  )البـورت(الشخصية عنـد و     

 . )456ص1972،فائق وعبد القادر ( جسميا مجردا ءً نفسيا أو بنا ناءً وهي ليست ب
بواقعيـــة اكثـــر مـــن علمـــاء الـــنفس فـــي التخطـــيط  لجوانـــب  )البـــورت(لـــذلك تعامـــل        

ـــدى الفـــرد وأكـــد الملاحظـــة  ،معـــايير للحكـــم علـــى الشـــخص الناضـــج إذ صـــاغ  النضـــج ل
الجوانـب الأساسية في النمو والتطور التي يمكن ان تكشـف بالبحـث داخـل أنفسـنا لمعرفـة 

ــــة  ــــي البداي ــــا ف ــــي تميزن ــــدة الت ــــة مــــن الاخــــرين، الفري .                                                  وربمــــا الأفضــــل لاكتســــاب المعرف
(Allport,1955,p,33)                                                            

اضــجة هــي تلــك الشخصــية التــي الشخصــية الن نّ ألــى إ )ماســلو (فــي حــين أشــار       
ــــذواتهم هــــم أشــــخاص  ،تتصــــف باهتمامــــات اجتماعيــــة  ــــديهم تقبــــل ل ــــذين ل وان الإفــــراد ال

ديهم رغبة فعلية لمساندة الاخرين وإقامة علاقة لو ، يتميزون بتعاطف حقيقي  ،ناضجون 
ن يحميمــة مــع الاخــرين مــع عــدد قليــل مــن الأصــدقاء المقــربين اكثــر مــن تفضــيلهم لتكــو 

 .  (Engler,1985,p,310) صداقة سطحية مع عدد كبير من الإفراد علاقات 
ان الشخصية هي الوحدة الأساسية للدراسات النفسية لان الشخصية   )أيزنك(ويرى       

 . )356ص،1988،نشواني(ترتبط بالعديد من مظاهر السلوك الإنساني 
ن إإذ  ،لــة الرشــدفــي شــكل واضــح إلا فــي مرح الشخصــية الناضــجة قــد لا تبــدوو         

تقبل ما هـو واقعـي فـي العـاملين الـداخلي  و،  ن تمتلك القدرةأالشخصية الناضجة ينبغي 
لتقوية أنماط السلوك فـي هـذه المرحلـة  )دينامية(وتكون بمثابة مهمة مركزية و ،والخارجي

 . (Coloruss,Newiroff,1981,p23)لكــــي تصــــبح الشخصــــية اكثــــر اســــتقرارا و اتزانــــا
ـــويـــرى الوجو  وهـــذه  ،ان مهمـــة الانســـان تكمـــن فـــي البحـــث عـــن المعـــاني واكتشـــافها وندي

 :همة تتحقق من خلال ثلاث طرائق مختلفة هي مال
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وهـي التـي مـن خلالهـا  يحصـل الفـرد علـى -):Erective values(القـيم الإبداعيـة  -1
 .الخبرات الايجابية ذات الفائدة والقيمة في مجالات الحياة 

وهـي التـي مــن خلالهـا يحصـل الفــرد   -: (Experimental values)قـيم الخبـرات  -2
 .على الخبرات الايجابية في مجالات العلاقات الإنسانية 

زقــه آمواجــه الفــرد يهــي التــي مــن خلالهــا  -:(Ahitndind values)قــيم الموقفيــة ال -3
مــع الظــروف  الســليبة والخبــرات الصــعبة التــي لا يمكــن تفاديهــا مثــل ينســجم الوجوديــة و 

 .)  Frank,1969,p,112(مراض المزمنة والكوارث الطبيعية لأا
ان الانســــان هــــو المحقــــق الوحيــــد الــــذي يمتلــــك فــــوعلــــى وفــــق مــــا يــــراه الوجوديــــون       

        .)(Jourard,1974,p,13شـكل جـوهر هـذا السـلوكيثـم  ،لأنه يختـار سـلوكه الإمكانيات
لنفسية التـي تقـود الفـرد الـى ضـعف أكدت دراسة الجميلي  ان هناك جملة من الآثار ا لذا

وضــعف التوافــق ، وضــعف الثبــات الانفعــالي ،الاســتقرار النفســي وهــي الشــعور بــالخوف 
وإشــــــــــاعة الأفكــــــــــار ، وضــــــــــعف الشــــــــــعور بــــــــــالأمن النفســــــــــي ،النفســــــــــي والاجتمــــــــــاعي 

       . )2ص،2004،الجميلي( وإشاعة روح التشاؤم من الحياة،اللاعقلانية
 إنّ ويـــرى ،نســانا إالتطبـــع الاجتمــاعي هـــو عمليــة جعــل الفـــرد  ويــرى ســوليفان ان        

والانــا الأعلــى ،)Ego(ن يمــر بــثلاث مراحــل هــي الأنــا أيحقــق ذلــك يجــب كــي الانســان ل
(Super Ego)، ونكـــران الــذات(Self-Abnegation) ، وذكــر ان الخبــرة او التجربـــة

أبــو (هــوم الــذات لديــهوتعمــل علــى توضــيح مف ،الايجابيــة تجلــب الأمــن والاطمئانيــة للفــرد 
 . )169ص،2002،عيطة 
ان الإحساس بالمسؤولية سـواء كـان علـى المسـتوى الشخصـي او الاجتمـاعي احـد        

فهــــــــو شــــــــعور مركــــــــب مــــــــن الثقــــــــة بــــــــالنفس وتقبــــــــل ، أهــــــــم ركــــــــائز الصــــــــحة النفســــــــية 
    . )114ص،1998،الزيود(الاخرين

مــا يصــدر عنــه مــن أقــوال أو لــذلك تعــد تربيــة الانســان علــى تحمــل المســؤولية تجــاه     
فــإذا تحمــل ، مســالة فــي غايــة الأهميــة لتنظــيم الحيــاة  داخــل المجتمــع الإنســاني ،أفعــال 

  .) 4ص،2008،شريت( ستقرت حياتهماالإفراد مسؤولياتهم ونتائج إعمالهم 
خـــر حقبـــة مـــن الاســـتقرار والأمـــان آ هـــيالعصـــور الوســـطى  أنّ  الـــى) فـــروم(ذهـــب       

د  ان الغليان الاجتماعي الذي جلبته النهضة  الأوربية وحركة الإصـلاح وأك،  والانتماء 
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                                         هــــــذا الاســــــتقرار والأمــــــان عــــــن طريــــــق توســــــع حريــــــة الإفــــــراد الــــــى حــــــد بعيــــــد قوضــــــت
 . )118-117ص،1983،شلتز(

علـــى ان ، ميلـــر و دولارد و هو ســـكنر و بياجـــ اواتفـــق علمـــاء الـــنفس مثـــل بانـــدور        
لــق مركــب اجتمــاعي مكتســب يقــوم فــي جــوهره علــى فصــائل وســجايا تقودهــا الجماعــة الخُ 

ويعـرف الخلـق  ،فهو بذلك  أحد الدعائم الرئيسـة للشخصـية الإنسـانية  ،وترضاها لنفسها 
بأنه تكامل العادات والعواطف والمثـل العليـا بصـورة تميـل الـى الاسـتقرار والثبـات وتصـلح 

 . (Hahgarst,1950,p,144) سلوكللتنبؤ بال
وان الصفات المؤثرة هي التي يتمنـى كـل فـرد ان يراهـا فـي الاخـرين وان يمتلكهـا         

 . حدى أفضل الأسس التي تؤثر في نمو الشخصيةإوان أفكاره تشكل ، هو
 )19ص،1988،جورارد(                                                        

التفاعـل الاجتمـاعي وإقامـة علاقـات اجتماعيـة طيبـة مـع  فـيقـدرة الانسـان  منوتك       
الاخــرين فــي المجتمـــع لأنــه لا يمكـــن ان يعــيش حياتــه بأمـــان واســتقرار بعيـــدا عــن أطـــار 

فضلا عـن ذلـك فـان التفاعـل الاجتمـاعي مـع الاخـرين يكسـب . يعيش فيه  المجتمع الذي
ة ضــغوط الحيــاة ومشــكلاتها التــي تكســبه الانســان الإحســاس بقيمتــه وقدرتــه علــى مواجهــ

 .) 45 ص،2009،العنبكي ( قيمة الإحساس بالمسؤولية
إذا يعــد التحــدي هــو التصــور المبنــي علــى ان حالــة التغيــر وعــدم الاســتقرار حالــة        

أي ان الضـغوط وحـالات التهديـد ،حتمية يجب التعامل معها واستثمارها للنمو الشخصـي 
وان التحـــدي الـــذي يتمســـك بـــه هـــؤلاء الأشـــخاص ،لصـــالح الفـــرد فرصـــة يمكـــن اســـتثمارها 
 . (Kobasa,1982,p,168) مبني على الثقة بالنفس

هنـــاك العديـــد مـــن الدراســـات التـــي تناولـــت الاســـتقرار وعلاقتـــه بمتغيـــرات مختلفـــة و        
توصــلت الــى ان إفــراد العينــة يتمتعــون ) 2004(دراســة الجميلــي  ، وعلــى عينــات مختلفــة

   .ء من إفراد العينة يتمتعون باستقرار نفسي واطي) % (49,29ر نفسي عال وباستقرا
ووجـود  تمتع إفـراد العينـة باسـتقرار عـالٍ من نتائجها  ،(2003)أما دراسة الدبعي         

 .علاقة بين متغيرات البحث الثلاثة 
تقرار باســ يتمتعــون الجامعــة  فقــد بينــت ان طلبــة (2006)أمــا دراســة الخزرجــي         

 . نفسي عالٍ 
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المرشــدين التربــويين يتمتعــون  الــى أن  (2006)دراســة عبيــد  فــي حــين أشــارت         
 . بفاعلية ذات واستقرار نفسي عالٍ 

لـدى كبـار السـن  وجـود اسـتقرار نفسـي عـالٍ  قـد بينـت ف (2009)إما دراسة عبـداالله       
وان  ،وده لـــدى المســـنينكبـــر مـــن وجـــألـــدى المســـنات بنســـبة يوجـــد  هّ ولكنـــ ،بصـــورة عامـــة

 .  قرانهم المسنينأمن  اً استقرار  كثرأالمسنات 
ــــى وجــــودإ (2010)الشــــويلي  فــــي حــــين اشــــارت دراســــة        ــــين الأســــلوب  ل علاقــــة ب

وكانــت ،وعلاقتهــا بالاســتقرار النفســي لــدى طلبــة الجامعــة )الحــذر  –المجازفــة (المعرفــي 
 .الاستقرار النفسي من  النتيجة هي تمتع طلبة الجامعة بمستوى عالٍ 

 نوتــرى الباحثــة مــن خــلال مناقشــتها لعــدد غيــر قليــل مــن المدرســين والمشــرفين التربــويي 
والطلبة ان اهمية البحث تتحدد في ان طلبة المرحلة الاعدادية غير قـادرين علـى تطـوير 
أساليب للتعامل مع الضغوط الذي يتعرضون لهـا ممـا يجعـل اسـتقرارهم النفسـي فـي حالـة 

لأنهــم غيــر قــادرين علــى تطــوير درجــة مقبولــة مــن الــوعي ، تــأرجح وعــدم التــوازن مــن ال
 .تساعدهم على مواجهة هذه الضغوط والتغلب عليها 

مـاذا يعمـل الافـراد دون ان يكونـوا همية في هـذا الصـدد يتمحـور حـول أالسؤال الاكثر  نّ إ
بصــياغة نظريتهــا  )لنجــر (يقظــين ذهنيــاً؟ مــن هــذا التســاؤل النفســي الاجتمــاعي انطلقــت

 ) .1، ص 2010السندي ، (في بداية السبعينيات من القرن العشرين) اليقظة الذهنية(
تقتــرح الأبحــاث فــي اليقظــة الذهنيــة تــدخلات فوريــة لجعــل التعلــيم المدرســي تجربــة أكثــر  

يكـون مـن الممكـن هيكلـة  سوف الشيء نفسه ، ونفعليبدلا من أن جميع الطلاب ف. وعيا
تــدريس  أن،يفعــل الشــيء نفســه دائمــاصــفية بحيــث لا يتعــين علــى المــرء أن النشــاطات ال

الـــدرجات علـــى أســـاس نســـبة زمنيـــة مختلفــة وتعيـــين  أوقـــات المــواد الدراســـية المختلفـــة فـــي
 .الفرد المهارات اللازمة لأداء بمنفصلة مرتبطة المتحانات الا في الأداء الفرد

 ويكــون ضــعيفا فــي الفــن ، ي الرياضــياتفــ اً تفوقــم الطالــبمــن المحتمــل أن يكــون و       
ضعف الأداء في الرياضيات مؤشرا لمواهـب مـن شـأنها أن تزدهـر إذا  إن ، اوعكس ذلك

  .) (Langer&Moldoveanu,2000,p,4طبقت في اماكن أخرى 
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اليقظــة الذهنيــة هــي عمليــة لرســم الاحــداث النشــطة  فــأنّ  )Langer,1992(وفقــا  لـــ    
التي تترك الإفراد مفتـوحين الـى الحداثـة وحساسـين الـى  ،ديدة وخلق أصناف اجتماعية ج

وعلــى النقــيض مــن ذلــك عنــدما يتصــرف الأفــراد بأقــل انتبــاه علــيهم ان يعتمــدوا ،الســياق 
ــــات والأ ــــى الفئ ــــر عل ــــذلك ، حــــداث الماضــــية أكث ــــإونتيجــــة ل ــــراد الحريصــــف ــــل الإف ن ين اق

فــــي أكــــدت  )1992،نجــــر ل( نإ ذإ، الســــمات المبتكــــرة للحالــــة  عــــن نيلـيصــــبحون غافــــ
 تمـدخلاالمكـن النـاس مـن تصياغتها لليقظـة الذهنيـة إدراك العمليـات التـي توضـح كيـف 

 . العملية لخلق فئات جديدة لمنظورات اجتماعية 
(Chatzisratis &Hagger,2007,p ,665)                                                

وقــــد أظهــــرت ، هــــي ســــمة مــــن ســــمات الــــوعي  ويمكــــن اعتبــــار اليقظــــة الذهنيــــة        
الأبحاث الحديثة ان تعزيز اليقظة الذهنية من خلال التدريب يسهل مجموعة متنوعة مـن 

ســمة طبيعيــة مــع  بوصــفهاكــان هنالــك القليــل مــن العمــل لدراســة هــذه الســمة  إذ،النتــائج 
   -:ض ذلك ويفتر ، على علم  وان يكونأفراد لديهم القدرة على الاعتراف بان جميع الأ

علــى علــم ومواصــلة الاهتمــام  وان الإفــراد يختلفــون فــي الميــل أو الرغبــة فــي ان يكونــإ -1
  .بما يحدث في الحاضر 

لأنـه يمكـن تحقيقهـا مـن ،فـراد ان هذه القدرة تضع في اعتبارها أنها تختلـف ضـمن الأ -2
 . )(Brown & Ryan ,2003,p,822 مجموعة متنوعة من العوامل 

كلمة اليقظة الذهنية للدلالة على النشـاط فـي إعـادة العقـل الكامـل أو  تستعمل لذا        
وهــو يشــبه الــى حــد كبيــر عمــل ، الاهتمــام أو الانتبــاه الكامــل علــى كــل مــا يقــوم بــه الفــرد 

 . (Phelan ,2010,p,132) شيء في وقت معين
اتـه الاساسـية ين مـن بنيتـان معظم تعاريف اليقظة الذهنيـة تسـلط الضـوء علـى اثنو        

وكيـــف يجـــري هـــذا  ،والـــذي يشـــير الـــى النوعيـــة المســـتمرة، الســـلوك الـــذي يجـــري ،  مـــاهو 
كما ان تصور اليقظة الذهنية للميل الذي يكـون الـى  ،الذي يطلق عليه القبول ، السلوك 

قـف غيـر امو الو  ،لغايـة الخبـرات الداخليـة والخارجيـة ضـمن سـياق القبـول  اً حد كبيـر مـدرك
 . Breslin ,2002,p,4) (اه تلك الخبرات تج ةيمِ كَ حَ 

مـع التركيـز علـى  ،المكون الأول لليقظة الذهنية والوعي والمراقبة المسـتمرة للتجربـة      
 اً نظامـ اوصـفه وهـ، حـداث الماضـية أو المسـتقبل التجربة الحاليـة بـدلا مـن الانشـغال بالأ
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الــى تــذهب  لســريريالــم الــنفس والعديــد مــن التعريفــات لليقظــة الذهنيــة فــي ع ،مــن الانتبــاه 
تجـاه ) الـوعي (أو أن الانتبـاه هـو توجيـه حالـة اليقظـة ، أنها مجموعة محددة من الخبرات

وهـــو انتقـــاء ايجـــابي لمثيـــر أو أكثـــر مـــن بـــين المثيـــرات الداخليـــة والخارجيـــة  ،مثيـــر معـــين
اخـــرون غيـــاري و (ا  الاساســـية للـــوعي ايـــلانتبـــاه مـــن المز او ،نســـان لااالموجـــودة  فـــي بيئـــة 

 .)   ( Breslin , 2002 ,p , 4، )41ص، 2008،
اليقظـــــة الذهنيـــــة تنطـــــوي علـــــى الحضـــــور لتيـــــار واحـــــد ومســـــتمر مـــــن لـــــذلك فـــــانّ        

م لهذه الظواهر علـى انهـا جيـدة او يالاحاسيس والافكار والعواطف التي تنشأ من دون تقي
دة وعـــي الفــــرد وتقــــدير مـــا لليقظــــة الذهنيـــة مــــن هـــدف لزيــــا. صــــحيحة او خاطئـــة،ســـيئة 

والاهـــم مـــن ذلـــك هـــو كيفيـــة تصـــور اليقظـــة الذهنيـــة والمهـــارات التـــي ،الايجـــابي للتجـــارب 
ن أويمكــن ، يمكــن استخلاصــها مــن خــلال الممارســات لتــدريس مهــارات اليقظــة الذهنيــة 

تكــــون مهــــارات اليقظــــة الذهنيــــة مفيــــدة فــــي عــــلاج الاضــــطرابات المحــــددة بمــــا فــــي ذلــــك 
اضـــطرابات القلـــق فـــي البـــالغين والعاهـــات الخلقيـــة كمـــا يمكـــن الســـرطان والالـــم المـــزمن و 

 .هذه المهارات في علاج الوقاية من الاكتئاب  المعاست
(Harnett & Whiltingham , 2010 , p  ,183 )                               

ل اعمــحــد الاأفــي وصــفه  تــم فقــد (mind fullness)مــا مفهــوم اليقظــة الذهنيــة أ       
ان صـــــــــياغة  إذهـــــــــا ؤ وزملا (Langer,1989)لرائـــــــــدة لنجـــــــــرا ة التـــــــــي كتبتهـــــــــاقســـــــــابال

وهـــذا قـــد يتـــداخل مـــع  ،للمهـــام الادراكيـــة) اليقظـــة(تضـــمن الاســـتيعابية  (Langer)لنجـــر
تؤكــــد إحـــــداث العمليـــــات المعرفيـــــة  )لنجـــــر (ومــــع ذلـــــك فـــــان ،بعــــض صـــــياغتها الحاليـــــة

والســعي مــن وجهـــات  ، جديـــدةكإنشــاء فئــات  ،الحســية فــي البيئـــة الخارجيــة  تالمــدخلاو 
فــي  مــا يحــدثمتجزئــة لملاحظــة مفتوحــة و  اليقظــة الذهنيــة تكــون وتأكيــد ان ،متعــددة نظــر

  .بدلا من اتباع نهج  معرفي معين للمؤثرات الخارجية  على حد سواء البيئة الخارجية
,p,5)                                                                   (Brown&Ryan,2003       

ن يظهــر فــي تركيــز أواضــح يمكــن الان العمــل  ( Langer,1989 )أكــدت لنجــر  لــذا
ــاه لتعزيــز اليقظــة الذهنيــة  الإســتراتيجيات النفســية او  توظيــفالــذي يــتم مــن اجــل ، الانتب

مختلـف الطـرق مـن التقنيـات مثـل التركيـز  وتوظيـفالتأمـل  الـىويستند  عملها ،المعرفية 
 . )( Singh,2010,p,2 والتأمل
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وعلـــى الــــرغم مـــن ان الــــوعي ،واليقظـــة الذهنيـــة بطبيعتهــــا هـــي حالـــة مــــن الـــوعي        
ن أويمكـن ، جسـم الانسـان  فـيمعينـة  مزايـاهـي  ،والانتباه فـي تقـديم الإحـداث والتجـارب 

وهذا ،هاوانخفاض تهاوحساسيتختلف هذه الخصائص الى حد كبير في وضوح المستويات 
   -:يشير الى

والانضـــباط او الميـــل قـــد يختلـــف فـــي الإفـــراد وفـــي نشـــر ،ان ســـبب القـــدرة الأصـــلية  -1
 .الوعي والانتباه 

 . (Brown&Ryan,2003,P,824) هنالك اختلافات في اليقظة الذهنية  -2
ــذاتي          فاليقظــة ، ويمكــن تميــز اليقظــة الذهنيــة علــى أشــكال مختلفــة مــن الــوعي ال

بالضـرورة يتضـمن  اً لان أي نشـاط يصـبح يقظـ،ك الخيالي الذهنية تضمن نوعا من الإدرا
  -:الأتي

 .القدرة على خلق الأصناف الجديدة  -1
 .الانفتاح على المعلومات الجديدة -2
 . ( Breslin,2002,p,1 ) والانتباه التام لأكثر من وجهة نظر واحدة   -3

ون تحديــد الــذين يحــاول ( Costa, and Tishman , Pevkin)ـوخلافــا لــ        
 (Langer)لنجـــر فـــإنّ  ،مجموعـــة مـــن المواقـــف المحـــددة التـــي تســـهم فـــي التفكيـــر الفعـــال 

مصــطلح اليقظــة الذهنيــة لوصــف العديــد مــن الســلوكيات التــي تــؤدي الــى اتخــاذ  اســتعملت
إذ تضـــع فـــي اعتبارهـــا ان الســـلوك الـــيقظ يتكـــون مـــن خمســـة طـــرق ،قـــرارات ذكيـــة للنـــاس 

  -:يمختلفة للتفاعل مع العالم وه
 .جعل الفئات جديدة وإعادة رسم القديم  -1
 .ضبط السلوك التلقائي  -2
 .اتخاذ أفاق جديدة  -3
 .تأكد نتائج عملية  -4
 . )Langer,1989,p,1(تحمل الضغوط  -5
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  ،بدقـة مفهـوم اليقظـة الذهنيـة  (Robert & Sternberg) كـل مـن قـد درسو          
 -:الذهنية هي ورا ان هناك ثلاثة مفاهيم لليقظة 

فــراد يختلفــون فــي قــدراتهم قــدرة إدراكيــة وان الأ بوصــفهااليقظــة الذهنيــة  نُ ُّينبغــي تكــو  -1
 .فراد في الذاكرة قدرة الأتختلف وكذلك  ،على التفكير بطريقة مختلفة

 .تصرف مستقر  فهي ولذلك، شخصية ) ةيمز (ان اليقظة الذهنية سمة  -2
فــــي وهــــي التــــي تمثــــل الطريقــــة المفضــــلة  ،دراكــــيان اليقظــــة الذهنيــــة هــــي أســــلوب إ -3
 .  (Brown,2005,p,26)لتفكيرا

و    ,(Langer,Moldovennr,2000)درســـــــــــــــتها  واليقظـــــــــــــــة  الذهنيـــــــــــــــة التـــــــــــــــي       
Bodner,Langer,2001) ( هــــــي غالبــــــا مــــــا تتضــــــمن تعلــــــيم المشــــــاركين النظــــــر فــــــي

جــل زيــادة أمــن  وضــمن ســياقات جديــدة ،المعلومــات او الحــالات مــن وجهــة نظــر متعــددة
 . ) ( Baer,2003,p,126لإبداع االتعلم أو 
تتـألف  بانهـا فيحـددان اليقظـة الذهنيـة (Brown and Ryan)ما بـراون وريـان أ         

 وان اليقظة الذهنية ، وما يجري في الوقت الحاضر ،من وصف عامل الانتباه والوعي
 .ة الحاضرة حظاللتتدرج ضمن القدرة على دفع الانتباه الكامل الى 

   (Baer ,at el,2006p,28) 
طبيعـــــة اليقظـــــة الذهنيـــــة  (Segal,etal,2002)لخـــــص ســـــيجال وآخـــــرون  لـــــذا         

كـل مـا يـدخل علـى ان الممارسات العلمية لليقظة الذهنية وتركيـز انتبـاه الشـخص  :بالقول
قـوع و ال دون مـن حولـه التحقق من كل مـا يـدوربيسمح للشخص  ،نفسهالوقت في  تهخبر ل

بمـا فـي ذلـك المراقبـة  ،عناصـرعدة وهذا وصف يقترح  ،يةحكام التلقائية او التفاعلالأفي 
       .(Baer, at el, 2006, p, 28)الـى الوقـت الحاضـر للتجربـةالحاليـة  الممارسـة لحظةل

الناس على التفكير في حيـاتهم  انوتؤكد نتائج علمية ان المجتمع والمدرسة غالبا ما تجبر 
بدلا من هل يمكننـي ) كيف افعل ذلك ( وهناك اتجاهات علمية  ل .نجازاتهم من حيث ا

ة نحـــو تحديـــد الخطـــوات التاليـــة والتـــي هـــي ضـــرورية لطريقـــ العنايـــةالقيـــام بـــذلك وتوجيـــه 
 . Baer ,2003,p,130)(  التفكير

لانثروبولوجيــا فــي اليقظــة الذهنيــة هــي اأن  ( Langer,1989 )لنجــر تؤكــد         
 مــن خــلالوالأســاليب المختلفــة لتحقيــق اليقظــة الذهنيــة . ينبغــي تشــجيعه  خــراموضــوع 
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والعمـل بشـكل ، من خـلال التأمـل او بدونـه ، سواء كانت رسمية او غير رسمية، التقاليد 
 بواســـطة توظيـــفويـــتم ،واضـــح يمكـــن ان يظهـــر تركيـــز الانتبـــاه لتعزيـــز اليقظـــة الذهنيـــة 

 . ( Singh,2010, p ,1) و المعرفيةأالإستراتيجيات النفسية 
تطلب ممارسة منتظمـة مـن يو  ،لذا فان تطوير مهارات اليقظة الذهنية ليس سهلاً         

 نّ أن يوضـــع فـــي الاعتبـــار أفمـــن المهـــم  ،التأمـــل فـــي العمـــل مـــع الاضـــطرابات الشـــديدة 
في الكثير من الأحيـان من المفارقة أنهم و ،العقل للتأمل  يوظفونهؤلاء المرضى عادة لا 

اليقظـة الذهنيـة مهـارة  دفالمهم ان يشرح لهم كيف يمكن ان تعـ ،عرفون ما هو التأمل لا ي
 ) .(Brown &Rean ,2003,p,401متصلة بطرق مختلفة لحل المشكلات ،علاجية 
فــي  وذلــك، الاستبصــار والفهــم الحــالي للبيئــة علــى(langer,1989)وأكــدت لنجــر        

الفائـدة التـي توصـلت إليهـا  من رغمالفراد على للأالبحوث التي قدمتها في اليقظة الذهنية 
 .(Langer ,1989,p,2) نها لا تقدم صورة واسعة ومتكاملة إففي اليقظة الذهنية 

فقـد كـان يعتقـد بـان خـرف  ،خـرف الشـيخوخة لها بحوثـا حـو ؤ أجرت لنجر وزملا         
إلا ان فرضـية ،مر الشيخوخة هو حالة فقدان للـوعي الشـعوري المـرتبط ارتباطـا وثيقـا بـالع

لنجــر تلخصــت بــان الإفــراد الــذين يــدعوهم المجتمــع الطبــي بــالخرافيين هــم أفــراد يرغبــون 
المخاطر الاجتماعية لملاحظة جوانب من البيئة يتصورها الكثيرون منـا أنهـا تافهـة بتقبل 

 . )7ص،2010،لسندي ا(وعديمة المعنى 
كبار السن التي تـدعم مثـل هـذه  عنوقد وفرت لنجر وزملاؤها بيانات مقنعة أيضا       
على سبيل المثال، فقد وجدوا أن مـا يسـمى اللازمـة مـن الناحيـة البيولوجيـة ، أو  .الأفكار

  (Demick,2000,p,4).الأوهام ، لكبار السن في مرحلة البلوغ هي في الواقع ليونة 
ظــة الذهنيــة كــان الهــدف منهــا هــو معرفــة العلاقــة بــين اليقفلســندي اأمــا دراســة          

وتوصــلت الدراســة الــى نتيجــة هــي عــدم وجــود  ،والنزعــة الاســتهلاكية لــدى مــوظفي الدولــة
 –ذكـور(بين اليقظة الذهنية والنزعة الاستهلاكية على وفق متغيري النوع  ةعلاقة ارتباطي

انــه كلمــا زادت اليقظــة الذهنيــة لــدى علــى وهــذا يــدل  ،) متوســط  -عــالٍ (والــدخل ) إنــاث 
 .) ص ث،2010،ألسندي (النزعة الاستهلاكية  فراد قلتالأ

القدرة ((الأدب الغربي في علم النفس والصحة بانها في ليقظة الذهنية وتوصف ا        
ويمكـــن ان يوجـــد فـــي ،مرونـــة ودون أفكـــار مســـبقة تعلـــى نهـــج الحيـــاة والمفـــاهيم الجديـــدة ب
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                                                                                                      طـور الصـفات الروحيـةوالملحقـات والسـماح لت ةحـدد احـد المعانـات تـيال،لحظة مـن الحيـاة 
)may,2007,p ,2(. 

وهـذا هـو ،سـارة البعاد أنفسـهم عـن الأفكـار والمشـاعر غيـر إوكثيرا ما يحاول الأفراد      
لتقـــدم فـــي الأفكـــار باظـــة الذهنيـــة تســـمح للفـــرد واليق، شــكل مـــن أشـــكال النظريـــة الســـلوكية 

وخــلال ممارســة اليقظــة الذهنيــة يحصــل الفــرد علــى عــدد لا  ،ســار لمــدة الوالشــعور غيــر 
 .لقيام بذلك في حالة القلق او في الرغبة لتجنب المواقف الطبيعيةليحصى من الفرص 

 (Breslin,2002,p,2)  
 
 

U أهـداف الـبحـث .U اته بما ياتي هداف البحث وفرضيأتحددت: 
 .) إناث -ذكور(قياس الاستقرار النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية   -1
ـــى وفـــق متغيـــري النـــوع ف تعـــرّ  -2 ـــة الإعداديـــة عل ـــدى طلبـــة المرحل الاســـتقرار النفســـي ل
ولتحقيـــق هـــذا الهـــدف قـــدمت الباحثـــة  )أدبـــي  –ي لمـــع(والتخصـــص ، )إنـــاث  –ذكـــور (

 :تية الفرضيات الآ
ك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي الاســـتقرار النفســـي لـــدى طلبـــة المرحلـــة لـــيس هنالـــ_ أ

 ).ذكور ، اناث(الاعدادية على وفق متغير النوع 
لــيس هنالــك فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الاســتقرار النفســي لــدى طلبــة المرحلــة  _ ب

 ) .علمي ، ادبي( الاعدادية على وفق متغير التخصص 
ة إحصائية في الاسـتقرار النفسـي لتفاعـل كـل مـن متغيـري ثير ذو دلالأليس هنالك ت_ ج 

 ) .   علمي ، ادبي (والتخصص )  ذكور ، اناث(النوع 
 .)إناث  –ذكور ( قياس اليقظة الذهنية لدى طلبة المرحلة الإعدادية  -3
ــــةف تعــــرّ  -4 ــــة الإعدادي ــــة المرحل ــــدى طلب ــــة ل ــــى اليقظــــة الذهني ــــوع عل ــــري الن ــــق متغي          وف
ولتحقيــــق هــــذا الهــــدف قــــدمت الباحثــــة  )أدبــــي –علمــــي (والتخصــــص ) اث إنــــ –ذكــــور (

 : الفرضيات الاتية 
لــــدى طلبــــة المرحلــــة اليقظــــة الذهنيــــة لــــيس هنالــــك فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية فــــي _ أ

 ).ذكور ، اناث(الاعدادية على وفق متغير النوع 
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المرحلـــة  لـــدى طلبـــةاليقظـــة الذهنيـــة لـــيس هنالـــك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي  -ب 
 ) .علمي ، ادبي ( الاعدادية على وفق متغير التخصص 

لتفاعــل كــل مــن متغيــري اليقظــة الذهنيــة لــيس هنالــك تــاثير ذو دلالــة إحصــائية فــي _ ج 
 ) .   علمي ، ادبي (والتخصص )  ذكور ، اناث(النوع 

  .داديةالعلاقة بين الاستقرار النفسي واليقظة الذهنية لدى طلبة المرحلة الإع تعرف -5
 
 

   U    حـدود الـبحـث 
وفــق متغيــري  وعلــى فــي محافظــة ديــالىيتحــدد البحــث الحــالي بطلبــة المرحلــة الإعداديــة 

 .) 2011-2010(للعام الدراسي ،  )أدبي  –علمي(والتخصص، )إناث –ذكور (النوع 
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U تحديد المصطلحات 
 Psychological Stabilityالاستقرار النفسي  -:أولا 

- :فقد عرفه كل من ،هناك تعريفات عدة للاستقرار النفسي 
ذلــك الشــخص  بأنــهالشــخص المســتقر نفســيا   -: Rolomay ,1935رولــومي .1

الوجود المحيط (القادر على تكوين حالة من التوازن بين الأشكال الثلاثة للوجود 
  . )والوجود المشارك في العالم،والوجود الخاص بالفرد، بالفرد

,1935,p ,90)            may( 
ــبأ -:Guilford ،1959جيلفــورد،  .2 تلــك الحالــة التــي يكــون فيهــا الفــرد مســتقراً  هنّ

من الناحية النفسية، عندما تكون لديه رؤية واضحة عن ذاتـه، ويشـعر بالارتيـاح 
 .) Guilford, 1959, P. 98( في المواقف المختلفة

ذي يـــنظم جميـــع جوانـــب و المحـــور الـــأذلـــك الاســـاس  هبأنّـــ -) :1966(ســـويف  .3
و التقلبـــات الوجدانيـــة مـــن أن نســـميه بالانفعـــالات أالنشـــاط النفســـي الـــذي اعتـــدنا 

ســويف ، ( و بــاختلال الاســتقرارأحيــث تحقيقهــا وشــعور الفــرد بالاســتقرار النفســي 
 .) 98، ص 1966

بعـــد أساســـي فـــي الشخصـــية يمتـــد علـــى شـــكل متصـــل  بأنـــه -: )1969(أيزنـــك  .4
الـــذي يمثـــل الثبـــات والنضـــج والتوافـــق والشــــعور ،ب مســـتمر مـــن القطـــب الموجـــ

لى القطب السـالب الـذي يمثـل سـوء التوافـق إ، بالراحة والأمان والتفاؤل والعقلانية
 .) 57ص ،1969،أيزنك (والقلق والتأرجح 

 
تلك الحالة التي يستطيع فيها الفـرد إدراك الجوانـب  بأنه -) :1972(عبد الفتاح  .5

ومـا لديـه مـن ، تي تواجهه ثـم الـربط بـين هـذه الجوانـب في المواقف ال، المختلفة 
يســـاعده علـــى تحديـــد نـــوع ،دوافـــع وخبـــرات وتجـــارب ســـابقة مـــن النجـــاح والفشـــل 

 وطبيعتهـــا التـــي تتفـــق ومقتضـــيات الموقـــف الـــراهن وتســـمح بتكيـــف،الاســـتجابة 
والإســـهام بشـــكل ،اســـتجابته تكيفـــا ملائمـــا ينتهـــي  بـــالفرد الـــى التوافـــق مـــع البيئـــة

  والسعادة اوفي نفسه ينتهي الى حالة من الشعور بالرض ،ي في النشاطاتايجاب
 .) 36ص،1972،عبد الفتاح (      
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بأنه رغبة الفرد لتجنـب الألـم والحصـول علـى الراحـة النفسـية  -) :1987(إبراهيم .6
ـــق والشـــعور بعـــدم الأمـــن  ،والجســـدية  والبحـــث عـــن ،والتحـــرر مـــن الخـــوف والقل

لاعتماد على الأشخاص القادرين على تحقيق المقتضـيات وا ،الحماية والاستقرار
  .)  99ص، 1987،إبراهيم (الحيوية  

7.  (Beach,1992):-  بأنه العملية التي من خلالها يحاول الفرد المحافظـة علـى
 ).(Beach,1992,p,56أمنه وراحته من خلال توافقه  مع محيطه الاجتماعي

 
لتجنـب حـالات الألـم والوصـول ،الفـرد  رغبة قوية عنـد بأنه -: (2005)لشمري ا. 8

والتخلص مـن حـالات الضـعف والخـوف ، الى الراحة النفسية والجسدية والاجتماعية 
بالاعتمـــاد علـــى الأشـــخاص  ، عـــن حـــالات الشـــعور بـــالأمن النفســـيفضـــلا، والقلـــق 

 .) 309ص،2005،لشمريا(والمؤسسات والهيئات 
 ،وتقبـل ذاتـه والتوافـق معهـا ،نشعور الفرد بالاطمئنا بأنه -: (2006)الخزرجي  .9

فضـلا عـن البسـاطة والتلقائيـة فـي التعامـل مـع ، وتقبل  الاخرين والتسامح معهم 
ـــــــذات ومـــــــع الاخـــــــرين  الخزرجـــــــي (وشـــــــعوره بالصـــــــحة الجســـــــدية والنفســـــــية ، ال

    .) 19ص،2006،
 
 
 

 . للاستقرار النفسي)  Rolomay ,1935( تعريفالباحثة  تبنت وقد   
Uنه بأاجرائياً  ثة الاستقرار النفسيوقد عرفت الباح:-  

فقـرات مقيـاس الاسـتقرار النفسـي  عـن جابتـهإالدرجة التي يحصل عليها المستجيب نتيجة 
  . لهذا البحث المعدّ 
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U ًاليقظة الذهنية-:ثانياMindfulness   
- :كل من افقد عرفه ، لليقظة الذهنيةهناك تعريفات عدة  

بصـــورة  لـــة مـــن الـــوعي الحســـي الـــذي يتميـــزحا بأنهـــا -Langer,1992لنجـــر   .1
لكــل مــن الســياق وحساســا  التــي تتــرك الفــرد منفتحــا علــى الجديــد، مختلفـة وفعالــة 

  .   (Langer,1992,p,300)والمنظور
وهــذا يــؤدي الــى ، أنهــا ســمة البقــاء علــى علــم ب Roget,1995 :- روجيــت .2

  .) Roget , 1995 ,p ,52(الانتباه الدقيق في المسؤوليات لدى الإفراد 
حالـــة نفســـية حـــرة تحـــدث عنـــدما يكـــون الانتبـــاه  بأنهـــا -:martin,1997مـــارتن .3

دون أي ارتبـــــــــــــــــــــاط اســـــــــــــــــــــتثنائي نحـــــــــــــــــــــو مـــــــــــــــــــــن  ،اً وحاضـــــــــــــــــــــر  اً مســـــــــــــــــــــتقر 
 .) 19ص،2010،لسنديا(راءالآ

حالة مرنة من العقل والانفتاح على الجديد وهـي  بأنها  Langer,2002:-لنجر .4
    ،) 19ص،  2010،ســــــــــندي لا(عمليــــــــــة لابتكــــــــــار أشــــــــــياء مختلفــــــــــة وجديــــــــــدة 

(Langer ,2002 ,p ,214 ) .  
باعتبارهـا تقـبلا للانتبـاه والـوعي فيمـا  -: Brown& Ryan, 2003بـرون وريـان .5

 ( Brown &Ryan , 2003 , p ,212).  يتعلق بإحداث التجربة الحالية 

،  بشـكل ثقـافي يلتغليف المعرفتتضمن ا حالة بأنها Fielden,2005:- فيلدون .6
 .)Fielden , 2005 , p ,1( وروحي ، نفسي، عاطفي

     
 
 .لليقظة الذهنية Langer,1992  لنجر الباحثة تعريف تبنتوقد  ــــــــ    

U اهنّ بأاجرائياً اليقظة الذهنية وقد عرفت الباحثة :-  
 .فقرات مقياس اليقظة الذهنية عنالدرجة التي يحصل عليها المستجيب نتيجة إجابته 
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Abstract 
The psychological stability is considered the concepts that must be 
studied and attention because of their impact on the lives of the 
individual, because individuals in their daily lives are subjected to 
various pressures and often they are not aware of these pressures, so 
they should have methods to deal with these pressures to make the 
case with the balance and stability for being responses used by 
individuals . 
   Students Often exposed to the traumatized and face them to the 
demands exceed their potential and abilities, as the difficulties in the 
school are severe pressure on student that he is required to achieve 
success in school and achieve personal ambition, so it needs to 
recognize the mental so that he could organize his life and planning for 
the future, and bear the responsibility that could ensue from his actions 
and move away from random in a lot of his actions and behaviors to 
avoid falling into the psychological problems and creating a state of 
harmony with himself and his society, so is the adolescence is 
considered of the critical stages and the task through which individuals 
and which must be stable and psychological balance. 
As the mentally attentive individuals have the ability to aware and 
understand what is happening around them and have the ability to pay 
attention and avoid stressful events, they are open to all that is new 
and mindful changes and events that they are feeling. 
So the perception is considered basic mental processes which 
recognize individuals on the things and attitudes, understanding, and 
this response depends on the strength possessed by the individual. 
the current research aims to: - 
First: - building an instrument to measure the psychological stability. 
Second: - The measurement of psychological stability to the 
secondery school students (male - female). 


