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 مشكلة البحث والحاجة إليه
تحتــاج المــدارس فــي الوقــت الحاضــر إلــى خــدمات الإرشــاد والبــرامج الإرشــادية 
وذلـــك لكثـــرة التغيـــرات التـــي طـــرأت علـــى الحيـــاة، فالتقـــدم العلمـــي والتقـــدم التكنولـــوجي 

يــدفع  الحاجــة لوجــود  –كــل ذلــك  –والتغيــرات الاجتماعيــة وتغيــر القــيم عنــد الشــباب 
 )3: 2005عبدالعزيز، (          .المدرسي لإرشاداخدمات وبرامج 

علميــة صــحيحة وتــؤثر  أســسالســليمة التــي تســتند إلــى  الإرشــاديةالعمليــة  وإن 
التحصــيل الدراســي للطلبــة، كمــا انهــا تخفــض القلــق والتــوتر قبــل  مســتوىايجابيــاً فــي 

علـى التفـوق الامتحانات، وإن معرفة العادات الدراسية الجيدة وممارستها تحفز الطلبـة 
 )12: 1997حمدي، (          .الدراسي والوصل إلى تعلم أفضل وبأقل جهد

ان بنــــاء بــــرامج الإرشــــاد والتوجيــــه فــــي المؤسســــة  (Martin)وقــــد أكــــد مــــارتن  
هــا قــد اســتند إلــى الفاعليــة ء؛ لأن بناالحتميــة التربويــة قــد أصــبح مــن المهــام الأساســية

يها وأن ممارسة هذه البرامج الإرشادية تساعد فـي المطلوبة للمهام الإرشادية المقدمة ف
 .في المدرسة والإرشاديةحل المشكلات التي تواجه العملية التربوية 

(Martin, 1995: 55-56) 
المدرسي، وهـذا يعنـي انهـا  الإرشاديإن المدارس بحاجة إلى خدمات البرنامج  

لتــــي تواجــــه بحاجــــة إلــــى خــــدمات المرشــــد التربــــوي، لكــــن هنــــاك بعــــض الصــــعوبات ا
ن والمعوقــات التــي و ن التربويــو ن، وأن المعانــاة التــي يعيشــها المرشــديالمرشــدين التربــوي

فــي عملهــم كثيــرة وتتمثــل بقلــة إيمــانهم بعملهــم فضــلاً عــن عــدم تعــاون بعــض  متــواجهه
أمـــور الطلبـــة فـــي هـــذا المجـــال  أوليـــاءالمـــدراء والمدرســـين وكـــذلك عـــدم تعـــاون بعـــض 

 .دين في بناء وتخطيط البرامج الإرشاديةوأيضاً ضعف مهارات المرش
 )40: 1992الحمداني والسامرائي، (

مــع لقــاءات  ومــن خــلال زيــاراتي للمــدارس المتوســطة فــي بعقوبــة وقيــامي بعقــد  
المرشـــدين التربـــويين لغـــرض معرفـــة مهـــاراتهم فـــي بنـــاء وتخطـــيط البـــرامج الإرشـــادية، 

وإعداد البرامج الإرشـادية وذلـك وجدت أن هناك صعوبات يواجهها المرشدون في بناء 
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قلـــة الإصـــدارات والكتــــب التـــي تصـــدر مــــن وزارة التربيـــة مديريــــة : منهــــا أســـبابلعـــدة 
الإرشاد التربوي، هذا من جهة، ومن جهة أخرى قلة الدورات التطويريـة الخاصـة برفـع 

البـرامج الإرشـادية وكـذلك عـدم تفهـم الطلبـة  إعـدادمهارات المرشدين التربويين لغـرض 
طبيعــة عمــل المرشــد التربــوي، وكمــا علمــت ان اغلــب الطلبــة ومــنهم ذوي التحصــيل ل

ــــع مســــتوى  ــــون الكثيــــر مــــن العــــادات الدراســــية التــــي مــــن شــــأنها رف المتوســــط لا يعرف
دون معرفــة شــروط المــذاكرة الصــحيحة ولا وضــع جــدول يــالتحصــيل لــديهم مــثلاً لا يج

 .زمني مناسب لتحضير الواجبات اليومية
إذا ما اشتد دافـع الفـرد، بـل ان النفس ان التعلم يتحسن كماً وكيفاً  ويرى علماء 

 )21: 1990مجيد، (                      .هناك اتفاقاً على ان لا تعلم بدون دافعية
وتعد الدافعية مفهوم أساسي في أي نظريـة تربويـة وانـه عنـدما يظهـر فشـل فـي  

 (Boaull, 1977: p1)             .أي نظام تربوي فإن الدافعية هي الملومة دائماً 

إن تنشــيط الدافعيــة مهمــة تربويــة يجــدر ان يهــتم بهــا كــل مــن يعنــى فــي شــؤون  
العمليــة التربويــة وخاصــة المدرســين الــذين لا يهتمــون بتنشــيط الدافعيــة فــي تدريســهم؛ 
لأن تحفيــــز الدافعيــــة فــــي الــــتعلم مــــن أول الاهــــداف التربويــــة لمســــاعدة الطالــــب علــــى 

 )262: 1987الجسماني، (                              .والفهم مما تعلمه التفكير
تنشـيط الدافعيـة فـي رفـع بؤثر تـإن للدافعية ارتباطاً كبيراً بتحصـيل الطـلاب، إذ  

تقــديره فــي رفــع ) لوجــان(تحصــيلهم الدراســي وتفــوقهم وتحقيــق نتــائج عاليــة، لــذا ذهــب 
كـان التحفيـز فـي الـتعلم معـدوم فـإن النتيجـة كمـا إذا : "التحفيز في التعلم، إذ قـال لدور

 ".اً هي الحال عند ضرب أي عدد في صفر تكون النتيجة صفر 
 )282: 1981حمدان، (

ويـــرى بانـــدورا ان عمليـــة الدافعيـــة تتـــأثر بكـــل مـــن التعزيـــز الخـــارجي والتعزيـــز  
افــأت أو البــديل والتعزيــز الــذاتي وأن عوامــل الدافعيــة الرئيســة يجــري حــدوثها بفعــل المك

 )35: 2005حسين، (         .المعاقبة
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ويختلف الافراد عادة من حيث قوة رغبتهم في وضع اهداف مستقبلية لانفسـهم  
وفي مدى الجهود التـي يكرسـونها لتحقيـق هـذه الاهـداف وينسـب سـبب الاخـتلاف إلـى 

 .تباينهم في مستويات الدافعية التي يمتلكونها
 )217: 1985نشواني، (

الزيــات ان الطالبــات ذوات التحصــيل المتوســط يتمــتعن بنســبة ذكــاء كمــا يــرى  
ـــق مســـتويات أداء تحصـــيلية عاليـــة  ـــدة تمكـــنهن مـــن تحقي ـــة جي ـــدرات عقلي متوســـطة وق

 .ولكنهن يعانين من ضعف في الدافعية نحو التفوق الدراسي
 )320: 2002الزيات، (

لكـي يحـدث  وتبين لدى علماء النفس بشكل عام على انه لابـد مـن وجـود دافـع 
، ففي حالة عدم وجود دافـع لـن يكـون هنـاك سـلوك ومـن ثـم لـن يحـدث الإنسانيالتعلم 

تعلــم، لــذلك تشــير الدراســات إلــى ان الطلبــة فــي المرحلــة الدراســية المتوســطة هــم غالبــاً 
 .عرضة للنقص في الدافعية للتفوق الدراسي

(Alsugh, 1998: p15) 
فـــي الدافعيـــة لـــدى العديـــد مـــن  اضًـــهنـــاك انخفا أنكثيـــرة  أبحـــاث أظهـــرتوقـــد  

الطلبــــة مــــع انتقــــالهم مــــن المرحلــــة الابتدائيــــة إلــــى المرحلــــة المتوســــطة، فمعظــــم طلبــــة 
المرحلــة المتوســطة هــم فــي ســن المراهقــة وهــم فــي هــذه الســن يعيشــون فتــرة مــن التــوتر 
النفســي، والعديــد مــنهم مــا أن يصــل إلــى المرحلــة المتوســطة، حيــث يأخــذ بــالنظر إلــى 

ة كمكان ممل وغير مهم بالنسبة لهم، ويزيد هذا الشعور السـلبي تجـاه المدرسـة المدرس
بعــــدما يواجهــــه الطلبــــة مــــن تغيــــر فــــي البيئــــة التعليميــــة مــــن المرحلــــة الابتدائيــــة إلــــى 

 .المتوسطة، فينتج عن ذلك كله انخفاض في الدافعية
(Ecdes, 1993: 90-94) 

رحلــــة الصــــراع بــــين مرحلتــــي وهــــذه المرحلــــة تقابــــل مرحلــــة المراهقــــة وتعتبــــر م 
الطفولـــة والنضـــج، لـــذلك نجـــد ان التغيـــرات الكثيـــرة الســـريعة التـــي تمـــر بهـــا الطالبـــات 

صــعوبة فــي التكيــف مــع  الطالبــة وتــؤدي إلــى اخــتلال فــي الانفعــال الاجتمــاعي وتجــد
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المجتمـــع ســـواء الاســـري أو المدرســـي وذلـــك يحتـــاج إلـــى نـــوع مـــن التوجيـــه المدرســـي 
 .الموجدة لديهنا على التكيف السليم لكي يتم استغلال القدرات والاهتمام بمساعدته

 )143: 1993سليمان وعقيقي، (
الجهـد الـذهني الـذي : إن التحصيل نحو التفـوق يعتمـد علـى عوامـل كثيـرة منهـا 

يبذله الفرد في المواقف التعليمية والعادات الدراسية الصحيحة وكـذلك مسـتوى الدافعيـة 
 .ت ذوات التحصيل المتوسطة يجهلن هذه العوامللدى المتعلم، فالطالبا

 )427: 2008النور، (
والدافعية عملية داخلية توجه نشاط الفرد نحو هدف معين في بيئته فهـي حالـة  

داخليــة تحــرك الســلوك وتوجهــه، وإن أي نشــاط يقــوم بــه الفــرد لا يبــدأ ولا يســتثار دون 
بدرجة عالية أو متساوية وعين وجود دافعية وليس من الثابت ان تجد كل الطلاب مدف

وهــذا مــا يجــب ان يعرفــه المربــون فــي الميــدان التربــوي حيــث يرغبــون دائمــاً بــأن يجــدوا 
الطالب مهتماً بالدراسة ويميل إليهـا بدرجـة عاليـة، وإن مثـل هـذه النظـرة مـن المدرسـين 

أو عــدم الرضــا عــن المدرســة لدرجــة  بالإحبــاطتجــاه الطلبــة مــا يجعــل الطلبــة يشــعرون 
انه يريد انه يتركها وهذا ما يجعل الاهتمام بالدافعية والتعـرف عليهـا وكيفيـة اسـتثمارها 

 )113: 2004علاونة، (           .وتنشيطها مهمة جداً؛ لإنجاح العملية التعليمية
كمـــا تســـاهم الدافعيـــة فـــي تســـهيل فهمنـــا لـــبعض الحقـــائق المحيـــرة فـــي الســـلوك  

ثارة هـــي الدرجـــة المتوســـطة إذ انهـــا تـــؤدي إلـــى الانســـاني وإن أفضـــل درجـــة منـــا لاســـت
ـــة  ـــة فـــي العملي ـــؤثر الدافعي ـــل، وت ـــى المل ـــؤدي إل انجـــاز افضـــل، وإن نقـــص الاســـتثارة ي

 .التعليمية من خلال انها تحرر الطاقة الانفعالية الكامنة في الكائن الحي
 )135: 2004نوفل، (

يــة عنــد إن تنشــيط الدافع (Deci and Rayan, 1990)يؤكــد ديســي دريــان  
د الطالـب هـالطلبة تجعلهـم أكثـر فعاليـة وتزيـد مـن حماسـهم للـتعلم، وتسـهم فـي زيـادة ج

 .نحو خبرات التعلم التي تساعده على التفوق والنجاح
(Deci and Rayun, 1990: 82) 
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ــــــــــرامج                 (Dweck,1986)ولقــــــــــد اهــــــــــتم دويــــــــــك   ــــــــــذ الســــــــــبعينات ببنــــــــــاء ب من
تبـــــاه البـــــاحثين إلـــــى أهميـــــة الدافعيـــــة، ويعتبـــــر ميكلانـــــد لزيـــــادة الدافعيـــــة ممـــــا أثـــــار ان

(Meclind, 1985)  أول مــن عنــي بدراســة هــذا المتغيــر ثــم تــلاه اتنكســون وفرديــرز
(Atikison and fretre, 1989)  ولقد توصلوا إلى نتائج من خلال ابحاثهم إلى أن

 )32: 1999العلوان، (   .الفشل والنجاح يعود إلى مستوى دافعية الطلبة للتعلم
الدافعية للتعلم إحدى القضـايا الحاسـمة للـتعلم وأكـد بـذلك ان  أنيرى أبو جادو  

دافعيــة الطلبــة تســهم فــي تكــوين اتجاهــات ايجابيــة نحــو المدرســة، كمــا تعتبــر الأســاس 
ومعرفـــة الكثيـــر مــن تصـــرفاتهم وذلـــك لـــدورها فــي توليـــد ســـلوك المـــتعلم  الأفـــرادلمعرفــة 

 )294: 2006أبو جادو، (         .وتوجيهه وضمان نشاطه
ـــتعلم ذات علاقـــة وثيقـــة بالتحصـــيل الدراســـي وهـــي مكتســـبة   وبمـــا ان دافعيـــة ال

بالتنشــــئة الاســــرية والجــــو  تتــــأثرويمكــــن تنميتهــــا لــــدى الافــــراد وتطويرهــــا لــــديهم فهــــي 
 )21: 2005حسين، (                             .المدرسي الذي يعيش فيه الفرد

افع مكتسبة وتخضع لقوانين التعلم ويمكن تعديلها وتعتبرها على وما دامت الدو  
وعلـى نتيجـة دافعيـتهم للنجـاح والتفـوق عـن طريـق  الأفـرادنحو نسقي أي يمكن تـدريب 

مما هم عليه مما يقومون به من مهام وذلك حيث يمكن  أفضلبرنامج يجعلهم يؤدون 
دربون علـــى اختبـــار مســـاعدتهم علـــى معرفـــة نـــواحي القـــوة والضـــعف عنـــدهم وحـــين يـــ

ويكونـون قـادرين علـى تقويـة  الأهـدافوحيث يتاح لهم ان يخططوا لبلـوغ هـذه  أهدافهم
                          (Shalten, 1993: p24)            .عملهم

علــى ان النزعــة أو الميــل للحصــول علــى النجــاح  (Atikson)كســون تويؤكــد ا 
يختلــــف عنــــد الفــــرد الواحــــد فــــي المواقــــف  كمــــا الأفــــرادأمــــر مــــتعلم وهــــو يختلــــف بــــين 

المختلفة، وهـذا الـدافع يتـأثر بعوامـل رئيسـة ثلاثـة عنـد القيـام بمهمـة مـا، وهـذه العوامـل 
مرتبطــة بالــدافع للوصــول إلــى النجــاح واحتمــالات النجــاح المرتبطــة بصــعوبة المهمــة 

 (Petr and Gorer, 2004: 35)                          .والقيمة الباعثة للنجاح
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ان الدافعيــة تكــون مصــدراً مــن مصــادر تبــاين التحصــيل ) 2001(يؤكــد الرفــوع  
الدراسي لـدى الطلبـة فقـد تغيـر الدافعيـة طالبـاً فاشـلاً إلـى متفـوق وكثيـر مـا يكـون لهـذه 
الدافعية سبباً لرسوب طالب أخر وأكد على أهمية بنـاء بـرامج ارشـادية لتنميـة الدافعيـة 

 )8: 2001الرفوع، (             .عند الطلبة
إلــى أن دافعيــة الانجــاز للتحصــيل ) 1990(هرمــز وحبيــب  كــلّ مــن وقــد أشــار 

الدراســي عنــد البنــات أقــوى مــن البنــين وهــذا يعنــي أن التحصــيل الدراســي عنــد البنــات 
أقـــوى مـــن البنـــين وهـــذا يعنـــي أن الطالبـــات ذوات التحصـــيل المتوســـط أكثـــر اســـتجابة 

 ).1993(من البينين وهذا ما أشار إليه قطامي لتنشيط الدافعية التحصيل 
 )112: 1990بيب، حهرمز و (

عــدة متغيــرات ذات علاقــة  التـي تناولــت) 1996(دراســة الكركــي  أكــدتوكـذلك  
ت نتائجهــا ان دافعيــة الاتجــاه ذات دلالــة إحصــائية فــي بالتحصــيل الدراســي والتــي أقــرّ 

ية التــي يمكــن تحســينها عــن طريــق نتــائج الطلبــة بالعلاقــة مــع متغيــرات العــادات الدراســ
علــى أهميــة البــرامج لزيــادة وتنميــة ) 2001(بــرامج هادفــة، وهــذا مــا أشــار إليــه الرفــوع 

  .الدافعية حمالها أهمية في نجاح وتفوق الطلبة
ان التحصــيل الدراســي يعتمــد علــى التوجيــه والتعلــيم ) 1960(يؤكــد كريستنســن 

لهم وبــدورها تتــأثر بمتغيــرات عديــدة اهمهــا ولدافعيــة الطالــب والدافعيــة تــؤثر فــي تحصــي
 .النفسي أو الاجتماعي التوافق سواء على المستوى

 )58: 1997، الدوري(
ويعــــد البحــــث فــــي تنميــــة وتنشــــيط الدافعيــــة للتحصــــيل احــــد اهتمامــــات التربيــــة  

النفسية، إذ يتم بها تنمية امكانات الفرد العقلية والانفعالية والسـلوكية ممـا يسـاعد الفـرد 
علــى فهــم ذاتــه وبيئتــه ومــن ثــم يســاعد علــى تحقيــق اهدافــه والإفــادة مــن امكاناتــه إلــى 

      (Atschuler, 1984: p5)                                 .أقصى حد ممكن



  مشكلة البحث والحاجة إليه  الفصل الاول 
 

    

8 

 

علــى أهميــة الدافعيــة فــي انهــا وســيلة يمكــن اســتخدامها ) 2008(وتؤكــد مفــرج  
ذ انهــا تمثــل احــد العوامــل المحــددة لانجــاز اهــداف تعليميــة محــددة علــى نحــو فعــال إ

وتــرتبط بعلاقــة ايجابيــة فــي مســتوى . لقــدرة الطالــب علــى التحصــيل الدراســي والتفــوق
وانتابه الطالب لبعض النشاطات وهي على علاقة ايضاً بحاجات الطالب فتجعـل مـن 
بعــض المثيــرات معــززات تــؤثر فــي ســلوكه وتحثــه علــى المثــابرة والعمــل بشــكل منشــط 

 )38: 2008مفرج، (                  .وفعال
إن المجتمعــات المعاصـــرة بحاجــة إلـــى افــراد متفـــوقين لتطــوير مجـــالات الحيـــاة  

المتنوعـــة، فـــإن تطـــوير أي نظـــام تربـــوي يقـــاس بمعـــدل فـــي احـــداث التـــوازن مـــا بـــين 
حاجـــات المتعلمـــين ومتطلبـــات التنميـــة الشـــاملة للمجتمـــع، إذ نـــرى ان غالبيـــة الانظمـــة 

ي اهتمامــــاً لتنشــــئة الافــــراد وتــــربيتهم تربيــــة ابداعيــــة لمواجهــــة المشــــكلات التربويــــة تــــول
 )2: 2003النعامة، (          .المستجدة التي تواجه مجتمعاتهم بين الحين والاخر

وق والمتفــوقين اســتثمار طويــل لاجــل يضــمن تــوافر فــوتعتبــر رعايــة المجتمــع للت 
كريـة والعمليـة ويضـمن تـوفر أهـم عنصـر القوى البشرية المميـزة القـادرة علـى القيـادة الف

مـــن عناصـــر التقـــدم والرقـــي إلا وهـــو الثـــروة البشـــرية المتفوقـــة والمتميـــزة التـــي تمكنهـــا 
قدراتها واستعداداتها وما اكتسبته من مهارات وقدرات ابتكاريـة مـن الاسـهام الفعـال فـي 

ضـرورة حتميـة  تحقيق التقدم والرقي، وعلى ذلك فإن الاحتياج إلى رعاية التفوق يعتبر
 .لمرحلة التطور والنمو التي يمر بها أي مجتمع من المجتمعات
 )35: 1990الشامي، (

مــــن  ي الحيــــاة الانســــانية لكونــــه عمليــــة راقيــــةإن التفــــوق لــــه أهميــــة خاصــــة فــــ 
العمليـــات العقليـــة المعرفيـــة التـــي يمتلكهـــا والتـــي يســـعى مـــن خلالهـــا إلـــى تطـــوير ذاتـــه 

 .ب التي تعترض طريق تقدمه في شتى المجالاتوتطوير مجتمعه وتجاوز العقا
 )5: 2005المنصور، (
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يؤكد القطناني بأهمية تغير نظرة المجتمعات السلبية نحو التفـوق والعمـل علـى  
تهيئـــة الظـــروف والإمكانـــات للاهتمـــام بـــالتفوق وضـــرورة بنـــاء البـــرامج لـــدعم وتطـــوير 

 )91: 2009القطناني، (                     .التفوق
العبـاقرة  الأفـرادن رعاية المتفوقين تعـد حـافزاً لافـراد المجتمـع؛ كـي يحـذو حـذو إ 

ـــه  ـــم الـــذي يتعـــرض ل ـــذين اســـهموا فـــي تقـــديم البشـــرية لرفـــع المعانـــاة والظل المبـــدعين ال
وهــي واجــب اجتمــاعي ووطنــي؛ لأن الاهتمــام بهــذه الفئــة  الإنســانمــن أخيــه  الإنســان

 .تماعي والاقتصاديسيكون اداة لتحقيق الأمن القومي والاج
 )54-53: 2000العزة، (

إلــى ان النشــاط الانســاني  2003لتنميــة الانســانية العربيــة للعــام يــر ار ويشــير تق 
الاساســي لتنميــة القــدرات الابتكاريــة ورعايتهــا علــى مســتوى الفــرد هــو الــتعلم، لــذا فــإن 

 .المدرسة تعد أهم قنوات اكتشاف وتنمية ورعاية التفوق والمتفوقين
 )17: 2003طيات، الع(

 

وإن الاهتمــــام بــــالمتفوقين بعــــد اكتشــــافهم وتشخصــــيهم ضــــرورة حتميــــة؛ وذلــــك  
بتقدير امكانياتهم بما يتفـق مـع ميـولهم واسـتعداداتهم مـن خـلال البـرامج الهادفـة لتنميـة 

 )306: 2010بديوي، (                                                   .التفوق
 

هــم جيــل المســتقبل وقــادة المجتمــع والاهتمــام العلمــي والمهنــي  ويعــد المتفوقــون 
لهم هو الاهتمام بالثورة البشرية التي يحتاجها المجتمع لبناء نفسه والنهوض بمجالات 

 )35: 2002الرؤوف، (             .العمل المختلفة
 

ــالمتفوقين لا يكــون تــوفر البــرامج والنشــاطات التربويــة والتعليم  يــة إن الاهتمــام ب
فحسب والتي تهتم بتنمية قدراتهم العقلية والذهنية، بل يتعدى ذلك إلى رعـايتهم نفسـياً، 
واجتماعيـاً، وجســمياً وذلــك للاسـتفادة مــن قــدراتهم باعتبــارهم هـم علمــاء المســتقبل وقــادة 
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المجتمــع وإن الاهتمــام بهــم إنمــا هــو الاهتمــام بــالثروة البشــرية التــي يحتاجهــا المجتمــع 
 .ويكمن هذا الاهتمام في المدرسة ومن هنا يكمن أهمية التفوق

 )19: 2009القطاني ومريزق، (
المؤسســــة التربويــــة الرســــمية التــــي تقــــوم بعمليــــة التربيــــة ونقــــل والمدرســــة هــــي  

الثقافـــــات المتطـــــورة وتـــــوفير الظـــــروف المناســـــبة للنمـــــو جســـــمياً، وعقليـــــاً، وانفعاليـــــاً، 
واجتماعيـــاً، وهـــي مســــؤولة عـــن النمــــو الســـوي والتنشـــئة الاجتماعيــــة الســـليمة وتــــدعيم 

والانتقــال بهــم مــن الاعتمــاد الصــحة النفســية لــدى الطلبــة وتقــديم الرعايــة النفســية لهــم 
 )37: 1982زهران، (             .على الغير إلى الاستقلال والاعتماد على النفس

وتكمــــــن أهميــــــة المدرســــــة فــــــي انهــــــا الاداة الأساســــــية لرفــــــع عمليــــــات التغيــــــر  
الاجتماعي والاقتصادي وبالتالي تمثل احـد ادوات المجتمـع الفعالـة فـي التنميـة وإعـداد 

عند الافراد والاهتمام به لذلك فمجتمع المدرسة يعد من ابـرز المؤسسـات  العقل السليم
الأمـــر الـــذي يتطلـــب ان يكـــون مجتمـــع . الاجتماعيـــة ارتباطـــاً بتنميـــة العنصـــر البشـــري

 .المدرسة بيئة عملية تحقق متطلبات الطلبة وتنمي احتياجاتهم
 )251: 1987الهاشل، (

 

بأنه يجب ان  (Broohall and Gardnar)كل من بروهال وكارندر  أكدلقد  
يكــون الهــدف مــن المدرســة لــيس مجــرد تلقــين معلومــات جــاهزة بــل العمــل علــى تزويــد 

لحـــل المشــكلات فضـــلاً عـــن المضــامين وحـــب الاســـتطلاع والانجـــاز  بأســـاليبالطلبــة 
حتى يكتسب الطالب المهارات التي تمكنه من التعامـل مـع الواقـع المحـيط بـه ومـع مـا 

اقعيــاً فــي المســتقبل القريــب وحتــى يكــون قــادراً علــى إنتــاج المعرفــة يتحمــل ان يصــبح و 
 )9: 2002الشرع، (       .وليس حفظها واستهلاكها فقط وهذا هو طريق المتفوقين

إن دور المدرســـة حيـــوي بالنســـبة لاكتشـــاف المواهـــب وتشـــجيع القـــدرات بطـــرق  
تح القـدرات الابداعيـة متنوعة، إذ انها تشكل الوسط البيئي الذي يمكن ان يساعد في فـ

 )672: 1990قطامي، (          .واتاحة الفرص أمامها للظهور وتنميتها وتطويرها
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ـــوقين واكتشـــاف مهذن تحمـــل المدرســـة مســـؤولية إ  ـــى المتف مـــة هـــي التعـــرف عل
ــــوازن الأبعــــاد  ــــى النمــــو الشــــامل المتكامــــل المت اســــتعداداتهم الخاصــــة ومســــاعدتهم عل

 .الكفاية القصوى لقدراتهم ومواهبهم وتحفيز دافعيتهم للحصول على
إن المرشــــدين بالتعــــاون مــــع المدرســــة دوراً هامــــاً فــــي الكشــــف عــــن المتفــــوقين  

ورعايتهم وتنمية مهـاراتهم وقـدراتهم والارتقـاء بهـا ولابـد أن يكـون المرشـد مـؤهلاً ومـدرباً 
للكشــــف عــــن قــــدرات الطلبــــة واســــتعداداتهم وتوظيفهــــا بمــــا يحقــــق لهــــم تنميــــة ميــــولهم 
وقــدراتهم، وكــذلك يجــب ان يكــون لــدى المرشــد المهــارة والقــدرة فــي التعامــل مــع الطلبــة 

 .وأن تكون لديه القدرة الكافية للكشف عن المتفوقين ومساعدتهم وتنمية مهاراتهم
 )568: 2010العيون، (                                                

ب ان تكــون لهــم مهــارات فــي اختبــار ورهــم فــي هــذا المجــال يجــد لأهميــةونظــراً  
واكتشــاف الطلبــة المتفــوقين، ويجــب ان يمتلكــوا المهــارات والممارســات اللازمــة لرعايــة 

حقبــة زمنيــة قــد لا المتفــوقين فتلــك الممارســات التــي تكــون فاعلــة لرعايــة المتفــوقين فــي 
ـــة فـــي حقبـــة زمنيـــة لاحقـــة، وإن تلـــك الممارســـات يجـــب ان تكـــون مراعيـــة  تكـــون فاعل

   .تطورات العصر التكنولوجي والتغيرات الثقافية والقيم السائدة في كل مجتمعل
                           (Joef and Bassow, 2001: 34-35) 

إن الممارسات المطلوبة لرعاية المتفوقين تكون أكثر فعالية عندما يـتم الترتيـب  
 التربويــونن و ل بهــا المرشــدلهــا مــن قبــل المرشــدين التربــويين فــإن المــدارس التــي يعمــ

 .بخطط ذات كفاءة عالية لرعاية الطلبة
(Harry and Smith, 2004: p30, 39) 

ن عـبء كبيـر فـي تحقيـق اهـداف الإرشـاد التربـوي يلذا يقـع علـى عـاتق المرشـد 
، ولعــل )العلاجيــة، والوقائيــة، والانمائيــة(مــن خــلال دورهــم فــي التركيــز علــى الجوانــب 

                                          .الـــدور الـــذي يقـــوم بـــه المرشـــد التربـــوي لأهميـــةهـــا اهتمـــام كبيـــر المرحلـــة المتوســـطة ل
 )8: 1992المسيري، (
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ذن يعد المرشد التربوي ركيزة اساسية في تنمية البرامج الإرشادية في المدرسة إ 
درســين فــي ســواء تــولى هــذه المســؤولية لــه طريــق مباشــر أو بالتعــاون مــع غيــره مــن الم

 )170: 1990حسانين، (                                    .المدرسة
إن المرشـــــدين التربـــــويين يحـــــاولون الاهتمـــــام بـــــالتفوق دون الاهتمـــــام بـــــالبرامج  

 .الإرشادية وكيفية تنفيذ البرامج اللازمة لدعم وتطوير التفوق
ة ومــن الوســائل فالبرنــامج الارشــادي عنصــر مهــم وجــوهري فــي العمليــة التربويــ 

الضــرورية فــي خلــق جماعــة يســودها المحبــة، والآلفــة، والاحتــرام، فضــلاً عــن قــدراتها 
على مساعدة الجماعة الإرشادية على التخلص مما يواجههـا مـن ازمـات ومشـاكل فـي 

 )7: 2007حميد (                               .الجوانب التي اعدت لتلك البرامج
برنـــــامج الارشـــــادي هـــــو الوصـــــول بـــــالفرد إلـــــى التوافـــــق أذن الهـــــدف الـــــرئيس لل 

 .النفسي، والاجتماعي وتوفير الجو الملائم في المدرسة والمجتمع
 )208: 1989الحياني، (

والبـــرامج الإرشـــادية ســـواء كانـــت نمائيـــة، أو وقائيـــة، أو علاجيـــة، فإنهـــا تســـعى  
تنميــــة ميــــولهم لمعالجــــة مشــــكلات الافــــراد وفقــــاً لاســــاليب علميــــة وتقنيــــة تعمــــل علــــى 

واتجاهــاتهم وتحســين أدائهــم وتســاعدهم علــى تحقيــق التوافــق النفســي لــدى الطلبــة وهنــا 
 )235: 1990الدوسري، (                        .تكمن أهمية البرامج الإرشادية

 :وتتلخص الأهمية بما يأتي 
بــالتفوق الدراســي ودورهــا قلــة الدراســات التــي درســت موضــوع تنشــيط الدافعيــة  .1

 .استخدمت عينة من الطالبات ذوات التحصيل المتوسط إنهاو 

دراســة تهــدف إلــى تنشــيط الدافعيــة للطالبــات  أولانهــا علــى حــد علــم الباحثــة  .2
 .ذوات التحصيل المتوسط في المرحلة المتوسطة
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ان هـــذه الدراســـة يمكـــن ان تثيـــر اهتمـــام البـــاحثين الآخـــرين بـــإجراء المزيـــد مـــن  .3
ي ذات تنشــيط الدافعيــة أو الســمات الاخــرى فــي الدراســات والبحــوث العلميــة فــ

 .الشخصية

يمكــــن ان تنبــــه هــــذه الدراســــة العــــاملين فــــي مجــــال الارشــــاد التربــــوي علــــى ان  .4
لا يهـــــتم فقـــــط فـــــي تنشـــــيط الدافعيـــــة لـــــدى الطلبـــــة إنمـــــا أيضـــــاً يهـــــتم  الإرشـــــاد

 .بالتحصيل الدراسي والتفوق العلمي

 

 :الأهمية التطبيقية للبحث
ائج التــي توصــلت إليهــا الدراســة الحاليــة وزارة التربيــة فــي يمكــن أن تحفــز النتــ .1

وضـــع خطـــة إرشـــادية لتنشـــيط الدافعيـــة للطلبـــة ذوي التحصـــيل المتوســـط فـــي 
 .المرحلة المتوسطة

تزويـــد المرشـــدين التربـــويين الحـــاليين فـــي المـــدارس المتوســـطة بمقيـــاس تنشـــيط  .2
 .الدافعية للطلبة ذوي التحصيل المتوسط

لدراسة المرشدين التربويين ببرنـامج إرشـادي يمكـن تطبيقـه يمكن أن تزود هذه ا .3
 .في مدارسهم لمعرفة طرق تنشيط الدافعية للطلبة نحو التفوق الدراسي

 

 : The Objective Research أهداف البحث
 : يهدف البحث الحالي إلى معرفة 

قيـــاس أســـباب انخفـــاض الدافعيـــة نحـــو التفـــوق الدراســـي لغـــرض اعـــداد برنـــامج  .1
 .لتنشيط دافعية الطالبات ذوات التحصيل المتوسط إرشادي

معرفـــة أثـــر البرنـــامج فـــي تنشـــيط دافعيـــة الطالبـــات نحـــو التفـــوق الدراســـي، مـــن  .2
 :خلال اختبار الفرضيات الآتية
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 0.05عنـــــد مســـــتوى للدافعيـــــة  إحصـــــائيةلا يوجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة  .أ 
 .الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة

 0.05عنـــــد مســـــتوى للدافعيـــــة  إحصـــــائيةات دلالـــــة لا توجـــــد فـــــروق ذ .ب 
 .لمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي والبعديل

 0.05عنـــــد مســـــتوى للدافعيـــــة  إحصـــــائيةذات دلالـــــة لا توجـــــد فـــــروق  .ج 
 .في الاختبار البعدي ةوالتجريبيلمجموعتين الضابطة ل

 

 : The Limits of Researchث حدود البح
 :يأتي يتحدد البحث الحالي على ما 

           الـــــذي يتـــــراوح بـــــينطالبـــــات المرحلـــــة المتوســـــطة ذوات التحصـــــيل المتوســـــط  .1
)60-69.( 

 .2011-2010العام الدراسي  .2

 .لبنات في بعقوبةالمتوسطة لمدارس  .3

 

 Definition of Termتحديد المصطلحات 

 :يتضمن البحث الحالي تعريفاً للمصطلحات الآتية 

 
ً
 The Effectالأثر : أولا

 :لغةً  الأثر
وخرجـتُ فـي أثـرهِ وفـي : جاء في لسان العرب بقية الشـيء، والجمـعُ أثـارٌ وأُثـورٌ  

: مـا بقـي مـن رسـم الشـيء، والتـأثيرُ : تَبعتُ أثرهُ، والأثـر بالتحريـك: أَثرهِ أي بَعدَهُ وأثرتُه
 )19: 1983ابن منظور، (    .إبقاءُ الأثرُ في الشيء، وأثرَ في الشيء تركَ فيه أثراً 

 :اصطلاحاً  الأثر
 :عدة وله معانٍ  ءهو نتيجة الشي 
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 .يعني النتيجة وهو الحاصل من الشيء :أولاً 
 .يعني العلاقة وهو السمة الدالة على الشيء: ثانياً 
يعنــي الشــيء المتحقــق بالفعــل؛ لأنــه حــادث عــن غيــره، وهــو بمعنــى مــا مــرادف  :ثالثــاً 

 )37: 1960ا، صليبي(                  .المعلول أو المسبب عن الشيء
 دبأنه مقدار التغير الـذي يطـرأ علـى المتغيـر التـابع بعـ) 1991(وعرفه الحفني  

 )523: 1991الحفني، (           .تعرضه لتأثير المتغير المستقل

 
ً
 Counseling Programالبرنامج الإرشادي : ثانيا

 :(Tyler,1969)عرفه تايلر 

سوياء في سبيل إتخاذ قرارات خدمة يجري تقديمها بغية مساعدة الاشخاص الأ 
           (Tyler, 1969: p38)   .تؤدي إلى نموهم في المستقبل

 :)Shertz and Stone, 1981(عرفه 
بأنـه اجــراءات وعمليــات تنظــيم وتنفيــذ لغـرض تحقيــق أهــداف تربويــة وشخصــية  

 (Shertz and Stone, 1981: p16)                 .معينة

 :(Robber ,1985)عرفه 

بأنــــه خطــــة لبحــــث أي موضــــوع يخــــتص بــــالفرد أو المجتمــــع بشــــرط أن تكــــون  
  (Robber, 1985: p79)             .هادفة لأداء بعض العمليات المحددة بدقة

 :)1999(عرفه محمد 
بأنــه خطــة أو عمليــة تنظــيم الخــدمات التربويــة والنفســية والاكاديميــة التــي تقــوم  

إعـــدادها وتنفيـــذها المرشـــد مـــع المختصـــين كـــي بهـــا المؤسســـة التربويـــة ويشـــترك فـــي 
 )35: 1999محمد، (         .يحصل التكيف عالي للطلبة مع بيئتهم الدراسية

 :)2002(عرفه الخالدي 
هــو تخطــيط مــنظم للنشــاطات والفعاليــات التــي تقــدم للأفــراد المسترشــدين وفقــاً  

 )35: 2002دي،الخال. (لحاجاتهم بهدف تحقيق الذات وخفض قلق المستقبل لديهم
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 :)2005(عرفه العبيدي 
تهــدف إلــى مســاعدة  بأنــه سلســلة مــن فعاليــات ونشــاطات مترابطــة مــع بعضــها 

 .المسترشد في التوافق اكتساب السلوكيات المرغوبة لتحقيق النمو السليم
 )13: 2005العبيدي، (

 :)2009(عرفه أبو زعيزع 
دمات الإرشــادية هــو برنــامج مخطــط مــنظم فــي ضــوء اســس علميــة لتقــديم الخــ 

ــذين تضــمهم  ــاً لجميــع الأفــراد ال ــاً وجماعي المباشــرة وغيــر المباشــرة وغيــر المباشــرة فردي
المؤسسة التربوية كانت أو علاجية بهدف مساعدتهم علـى تحقيـق النمـو السـوي وذلـك 
عـــن طريـــق اســـتخدام اســـتراتيجيات ارشـــادية محـــددة وبالتـــالي تحقيـــق الصـــحة النفســـية 

 )72: 2009أبو زعيزع، (            .هاداخل المؤسسة وخارج
 :)2010(عرفه جاسم 

هــو مجموعــة مــن الفعاليــات والأنشــطة المنظمــة المخطــط لهــا علــى وفــق حاجــة  
 )13: 2010جاسم، . (المسترشدين بهدف تنمية شخصية المسترشد بجميع جوانبها

 :الباحثة تعرفهُ 
علــى وفــق حاجــة  هــو مجموعــة مــن الفعاليــات والأنشــطة المنظمــة المخطــط لهــا 

 .بهدف تنشيط دافعيتهن نحو التفوق الدراسي الطالبات ذوات التحصيل المتوسط
 

 
ً
 Motivationالدافعية : ثالثا

 :(Brphy 1978)يعرفها 

ميل التلميـذ لاتخـاذ نشـاطات اكاديميـة ذات معنـى تسـتحق الجهـد ويمكـن لمـس  
 (Brophy, 1978: p8)                         .الفوائد الأكاديمية الناتجة عنها
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 :(Young 1984)يعرفها 

هـــي عمليـــة إثـــارة الفعـــل والإبقـــاء علـــى الفعاليـــة فـــي تقـــدم مســـتمر وفـــي ضـــبط  
 (Young, 1984: p18)        .السلوك وتوجيهه نحو نموذج معين من الفعالية

 :)1996(يعرفها الخوالدة 
ليميــة علــى اخــتلاف نحــو القيــام بالنشــاطات التع هــي القــوى التــي تحــرك المــتعلم 

 )81: 1996الخوالدة، .  (انواعها من اجل ادراك الأهداف التربوية المرتبطة بها
 :)2002(يعرفها قطامي وقطامي 

هـــي الحـــالات الداخليـــة أو الخارجيـــة التـــي تحـــرك ســـلوك الفـــرد وتوجهـــه نحـــو  
  )42: 2002قطامي وقطامي، (         .تحقيق هدف أو غرض معين

 :)2004(يعرفها عمران 
بأنهـــا مجموعـــة مـــن المشـــاعر التـــي تـــدفع المـــتعلم إلـــى الانخـــراط فـــي نشـــاطات  

 )99: 2004عمران، (           . الأهداف المنشودة التعلم التي تؤدي إلى بلوغه
 :)2008(يعرفها غباري وآخرون 

بأنهـــا مجموعـــة مـــن الظـــروف والخارجيـــة التـــي تحـــرك الفـــرد مـــن اجـــل تحقيـــق  
 )2008ن، غباري وآخرو (                      . ان عندما يختلحاجاته وإعادة الاتز 

 :)2010(يعرفها الختاتنة وآخرون 
هي حالة استثارة داخلية تحرك المتعلم لاستغلال اقصـى طاقتـه فـي أي موقـف  

 .تعليمي يشترك فيه ويهدف إلى إشباع دوافعه لمعرفة ومواصلة تحقيق الذات
 )210: 2010ختاتنة وآخرون، ال(                            

 
 
 
 



  مشكلة البحث والحاجة إليه  الفصل الاول 
 

    

18 

 

 Achievementالتحصيل الدراسي 

 (Webester 1971):عرفه 

 . هو انجاز الطالب نوعياً وكمياً خلال فصل دراسي معين 
  (Webester,1971: p17)  

 :(Good ,1973)عرفه  

أو مهــارات  بأنــه المعلومــات التــي اكتســبت أو مــدى إتقــان الاداء فــي المعــارف 
 (Good, 1973: p7)               . ودةمعينة ومحد

 :)1994(عرفه الحفني 
بأنه بلوغ مستوى معين من الكفاءة فـي الدراسـة سـواء فـي المدرسـة أو الجامعـة  

 .وتحدد ذلك اختبارات التحصيل المقننة أو تقديرات المدرسين أو الاثنان معاً 
 )11: 1994الحفني، (         

 :)1989(عرفه فطيم 
مـــا يكتســـبه الطالـــب مـــن معلومـــات ومهـــارات فـــي مـــادة دراســـية أو هـــو مقـــدار  

مجموعــــــة مــــــواد مقــــــدراً بالــــــدرجات التــــــي يحصــــــل عليهــــــا نتيجــــــة لادائــــــه الاختبــــــارات 
 )122: 1989فطيم، (         .التحصيلية

 :)2003(عرفه اللقاني والجمل 
الطــلاب لمــا قــاموا بــه مــن خبــرات معينــة مــن خــلال فقــرات  اســتيعاببأنـه مــدى  
اسية ويقاس بالدرجة التي يحصل عليهـا الطـلاب فـي الاختبـارات التحصـيلية المُعـدة در 
 )31: 2003اللقاني والجمل، (               . لها

 :)2010(عرفته المللي 
درجـــات فـــي المـــواد  الموضـــوعات الدراســـية مـــن مـــن مـــا يحققـــه الطـــلاب هـــو  

  )147: 2010المللي، (          .الاختبارات التحصيلية
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ً
 High Achievementالتفوق الدراسي : خامسا

 :)1981(عرفه القاضي وآخرون 
بأنه الامتياز في التحصيل بحيث تؤهل الفرد مجموع درجاته ليكون افضل من  

 )426: 1981القاضي وآخرون، (  . زملائه بحيث يتحقق الاستمرار في التحصيل
 :)1999(عرفه جروان 

ورة في ميدان واحد أو أكثر من ميـادين النشـاط بأنه قدرة أو مهارة ومعرفة متط 
 .الإنساني الأكاديمية والتقنية والإبداعية والفنية والعلاقات الاجتماعية

 )35: 1999جروان، (
 :)2001(عرفه القريطي 

ممـن هـم  لأقرانـهبأنه هـو بلـوغ الفـرد مسـتوى كفـاءة أداء فـوق المتوسـط بالنسـبة  
 .ثر من مجالات النشاط الإنسانيفي مثل عمره الزمني في مجال أو أك

 )23: 2001القريطي، (
 :)2005(عرفه الشيخلي 

هــو الــذي يرتفــع فــي انجــازه أو تحصــيله الدراســي بمقــدار ملحــوظ فــوق الأكثريــة  
 )32: 2005الشيخلي، (            .أو المتوسطين من أقرانه

 :)2009(عرفه مصطفى 
 الأداءالعاليـــة والـــذكاء المرتفـــع وهـــو  هـــو الكفـــاءة المتميـــزة للفـــرد والقـــدرة الفعليـــة 

 )12: 2009مصطفى، (  . المتميز في حقل أو أكثر من حقول المعرفة
 :)2011(عرفه أبو سعد 

 المجـالاتفـي مجـال مـن  الأداءهو مفهوم ثقافي يقصـد بـه ارتفـاع فـي مسـتوى  
 )28: 2011أبو سعد، (              .العقلية

  


