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 ةـــالمقدم
 

Introduction 
  

ايضية تتسبب في فرط  أمراضمجموعة « بأنهالسكري  الأمريكيةعرف منظمة السكر تُ 

 الأنسولينضعف فعل  أو ،الأنسولين إفرازوالناتجة عن نقص   Hyperglycemiaسكرية الدم 

  ( American Diabetes Association,2006)  »كليهما أو

مليون شخص  280مليون شخص، إضافة إلى  371لي ن به حوايالمصابعدد يقدر و 

يرتفع هذان الرقمان بحلول عام فقد وما لم يتم فعل شيء حيال ذلك  ،معرضين بشدة للإصابة به

 . مليون على التوالي 398مليون و 522إلى  2030

يعيش الآن ثلاثة أرباع مرضى السكري في بلدان ذات دخل منخفض أو متوسط ومن 

 1,182,060بلغ عدد المرضى المصابين بمرض السكري حوالي إذ  ،العراق ضمن هذه البلدان

وبلغ عدد . )W.H.O, 2012( تبدو عليهم أعراض السكري ، لاشخص58.820، منهم اً شخص

 American Diabetes(عالميا  شخصمليون  4.8الوفيات بهذا المرض حوالي 

Association, 2012( 

الوفاة  إلىيؤدي إلى مضاعفات خطيرة أو ) اً يضيأ( اً استقلابي اً مرض يمرض السكر  يعد

مما الطاقة  إنتاجالخلايا لغرض الكلوكوز إلى  دخوللإصابة بالسكري لا يتم انتيجة و المبكرة، 

للأعصاب والأوعية الدموية،  بالغةً  اً ، الأمر الذي يسبب أضرار من مستوى السكر في الدم رفعي

واعتلال الأعصاب السكري  ،والعمى ،وأمراض الكلى ،والسكتة ،وبالتالي يؤدي إلى أمراض القلب

 .)Ram, 2011(والقدم السكرية، بل يمكن أن يصل الأمر إلى بتر الأعضاء  ،والتهابات اللثة

 :تقسم منظمة الصحة العالمية السكري إلى أربعة أنماط رئيسة هي
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السكري و . المعتمد على الأنسولين Diabetes Mellitus Type Iالسكري النمط الأول 

 Gestational Diabetesوسكري الحمل . معتمد على الأنسولينالغير  Type IIالنمط الثاني 

Mellitus . ومرض السكري الثانويSecondary DM. 

إنتاج الأنسولين من قبل خلايا ضعف تتشابه كل أنماط السكري في أن سببها واحد هو و 

 إفرازيتميز باختلال في الذي  النمطداء السكري شيوعا أشكال أكثر إن .بيتا البنكرياسية

وهي الحالة التي  للأنسولينزيادة الممانعة باختلال في فعاليته ويكون مصحوبا  أو الأنسولين

في الخلايا الدهنية نفسها الايضية عالية فال لإنتاجالطبيعية غير كافية  الأنسولينكون فيها كمية ت

 . )Jenkins et al.2007(كبد العضلية وخلايا الوالخلايا 

 ،تغييرات فسيولوجية لما تحدثه منلإصابة بهذا المرض، افي  اً رئيسي اً السُمنة دور تلعب 

فهناك تجربة أجريت على الفئران التي تم تغذيتها على حمية غذائية يقدم فيها السكروز لتنمية 

الثلاثي في الدم، فحث الحشوة  المتلازمة الأيضية، فرفع السكروز في البداية مستويات الكليسريد

 .)Gupta & Goweiles, 2009(الدهنية وأدى في النهاية إلى مقاومة الأنسولين 

من المرضى الذين يعانون من  (75%)أن الغالبية العظمى إلى  علمية دراسةأشارت 

مما أدى إلى انتشار ) اضطراب في الدهون(السكري النمط الثاني مصابون بمتلازمة الأيض 

لأن النمط  ؛النمط الثاني أكثر من النمط الأول يفي مرضى السكر  (CVD)اض القلب أمر 

       وخاصةً المشبعة منها هاوانخفاض الثاني يرتبط ارتفاعه وانخفاضه بارتفاع نسبة الدهون

)Lara Castro etal.2007.( 

 . ومن الأسباب الأخرى العوامل الوراثية والبيئية وقلة النشاط البدني
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لمعرفة هل أن العلاج الغذائي والدوائي لمرضى السكري يحسن من مستوى الدهون الثلاثية  .1

 .والكوليسترول 

 .للتعرف على القيم الطبيعية لكل اختبار في هذه الدراسة .2

 .التي يحدثها السكر ) مضاعفات داء السكري(للتعرف على الآثار السلبية  .3

 .هذا المرضللتعرف على طرق الوقاية من  .4

 



 I  الخلاصة 
 

 :ة ــالخلاص

يرافق مرض السكري النمط الثاني ارتفاع غير طبيعي في مستويات الشحوم في الدم مؤديـة 

 ،) Cardio Vascular Disease(الدمويـة  والأوعيـةالقلـب  ضبـأمرا الإصـابةارتفـاع خطـر  إلى

الــذي قــد يحدثــه العــلاج  فــي مســتويات الشــحوم فــي الــدم هــذه الدراســة هــي محاولــة تقيــيم التحســنو 

 .الغذائي والدوائي لمرض السكري النمط الثاني بعد ثلاثة شهور من العلاج 

بــداء  اً مصــاب اً مريضــ) ذكــور 64و  إنــاث 65( 129جمعــت عينــات مــن الــدم الوريــدي مــن 

اســـتخدمت إذ .  اً صـــحيح اً شخصـــ) إنـــاث 25ذكـــور و 25( 50بــــ  بالمقارنـــةالســـكري الـــنمط الثـــاني 

والنسـق   FBSسـكر الـدم الصـيامي و ،   HBA1cلمسـكر ا الهيموكلـوبينالعيينـات لغـرض قيـاس 

والــــ   C-Peptideقيـــاس مســـتوى الببتيـــد الـــرابط  إلـــى بالإضـــافة  Lipid profileالشـــحمي 

Microalbuminurea  والــدوائي لمرضــى الســكري الــنمط  مــن العــلاج الغــذائي أشــهروبعــد ثلاثــة

ــاني تــم ســحب  بعــد  هانفســالقياســات الســابقة  إجــراءعينــة دم وريــدي للمــرة الثانيــة لغــرض  101الث

 .لعلاج الغذائي والدوائي بالعدم التزامهم ) ذكور 12و إناث 16( اً مريض 28استبعاد 

نتـــائج الدراســـة بـــان البرنـــامج الغـــذائي والـــدوائي لمرضـــى الســـكري الـــنمط الثـــاني قـــد  أظهـــرت

 اً ظهــر تحســنا إذ Lipid profileوالنســق الشــحمي   FBGن معنويــا مــن مســتويات الســكر حسّــ

ارتفاع مسـتويات  إلى بالإضافة TG   ،TC   ،LDL  ،VLDLفي انخفاض مستويات  اً واضح

HDL   مســتويات خضــاب الــدم المســكر  مــن ، كمــا خفــض والإنــاثلــدى الــذكورHbA1c  لــدى

 .مرضى السكري النمط الثاني 

 

 


