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 المقدمة.1

 INTRODUCTION 

الحمـل الطبيعــي العديـد مــن التغيـرات الفســلجية ، والهرمونيـة ،  والدمويــة والتـي تغيــر عــن  ينـتج           

 Burrow  ، 1993و   Glinoer et al.  ، 1990و Guillaume et al. ، 1985(  وظيفة الدرقية

 Huy و  Lacka and Lakoma  ،  2002و  Brent   ،1997و Burrow et al.  ، 1994و 

ومـن وجهـة نظـر .  )  Surabhi et al. ،2012و Nosratollah et al.  ،  2005و  2005،

تحـور فـي عمـل  إلـىتـؤدي   أحـداثالحمل ظرف فسـلجي مطـول تتـداخل  خلالـه مجموعـة ، علماء الدرقية 

، أو متآزرة مع بعضها ، أو حتى قد تكـون  الأخرقد تعمل بشكل مستقل الواحد عن  الأحداثهذه  ،الدرقية 

،   Glinoer and De Nayerو Glinoer et al. ،1992(   تـأثيرات درقيـة رئيسـية لإنتـاجمتعاكسـة 

زيـادة وزن  منهـاويرافق الحمل بعض التغيرات التي تحدث في أعضاء محددة مـن جسـم المـرأة . )  1993

الثــاني مــن  الفصــلالأول إلــى الفصــل حيــث يتغيــر وزن الحامــل مــن  ) . 1989،  وجماعتــهرب عــ(الجســم 

ــاني علــى وجــه الخصــوص الفتــرة الحساســة الفصــل ويشــكل  الجنــين،الحمــل بقــوة ويكــون مــرتبط بنمــو  الث

 ).  Neufeld et al.   ، 2004 (الخطي بالنسبة لنمو الجنين 

إن هــذه الزيــادة فــي حجــم الــدم تكــون  ،% 30 -20زيــادة كميــة الــدم بنســبة الحمــل  صــاحبي         

يحصل خـلال  . )Rajalakshim and Roman)  ، 1985ضرورية لتجهيز الدم إلى الأنسجة الجديدة 

وانخفــاض تركيــز العناصــر الغذائيــة المرتبطــة  ،  وخلايــا الــدم الحمــر، الحمــل  زيــادة فــي حجــم بلازمــا الــدم 

  12، فيتامين ب  Folic acidحامض الفوليك ،   Ironبالبروتين والعناصر الغذائية الدقيقة مثل الحديد 

ــى حــالات نقــص و  . ــؤدي إل ــا ت ــة ، مم ــرات الفســيولوجية مــن جــراء ســوء التغذي ــاقم هــذه التغي يمكــن أن تتف

  .)Ladipo   ،2000( العناصر الأساسية وتوصف بفقر الدم
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إثنـاء فـي فسلجياً بوصفه انخفـاض تركيـز خضـاب الـدم الـذي يحصـل   anemiaيعبر عن فقر الدم        

وبـالرغم . فـوق الطبيعـي عنـد نهايـة فتـرة الحمـل % 45حيث يزداد حجم بلازمـا الـدم . فترة الحمل الطبيعي 

إلا إن خضــاب الــدم يســتمر بالانخفــاض دون %  25مــن إن كتلــة الخليــة الحمــراء نفســها تــزداد بمقــدار

ــان إلــى   ).Hoffbrand et al.  ، 2006( دل  \غــم  10 المســتويات الطبيعيــة ليصــل فــي بعــض الأحي

نتيجـة حـدوث انخفـاض فـي تركيـز خضـاب الـدم لـلام فتـرة الحمـل  إثنـاء الحديدً  في  نقصفقر الدم يحصل 

البلازما الدم والتي تسبب انخفاض في تركيز خضاب الـدم لـلام الزيادة الحاصلة في حجم فضلا عن الحامل 

  .)Cunningham et al.  ،2001(الحامل 

تحدث حالات فقر الدم عند الكثير من النسـاء الحوامـل خـلال فصـلي الحمـل الثـاني ، والثالـث بسـبب        

وعـدم كفايـة الغـذاء فـي تـوفير   زيادة الطلب على الحديد مـن قبـل الجسـم ، مـع احتماليـة اسـتنزاف الخـزين

و  Zimmermann and Hurrell  ،2007و   Shu and Ogbodo  ،2005 ( المستوى المطلوب

ACOG  ،2008 (. 

يصاحب الحمل الطبيعي تغيرات كثيرة في وظيفة الدرقية في جميع الحيوانات ، ويشمل الإفـراز الـدرقي       

، وثلاثـي fT4 يعد الثايروكسـين الحـرو .  T3، وثلاثي ايودو الثايرونين  T4كل من هرمونات الثايروكسين 

أمـا .  مـن الهرمونـات الكليـة % 1الصيغة الفعالة لهذه الهرمونات حيث تشكل   fT3ايودو الثايرونين الحر

لمســتويات ثلاثــي ايــودو  فيفــرز مــن النخاميــة الأماميــة كتغذيــة اســترجاعية  TSHالهرمــون منبــه الدرقيــة 

     ). Girling   ،2008  (يرونين الحرالثا

تــنظم هرمونــات الدرقيــة العمليــات الايضــية التــي مــن خلالهــا يحصــل الجســم علــى الطاقــة وتلعــب  دورا      

تعتمـد المحافظـة علـى الاتـزان الـدرقي  علـى . متميزا خـلال الحمـل  بالمحافظـة علـى صـحة ألام ، والجنـين 
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أكثرهـا أهميـة  يـض الهرمونـات المدرقـة ، ويعـد عنصـر اليـودالتخليق و  العديد من العناصر المعدنية اللازمة

ي  كونه يدخل في تكوين هرمونات الثايروكسين ، وثلاثي أيودو الثايرونين ، كما أن عنصر السلنيوم ضـرور 

ـــعلا ـــرتبط م ـــذي ي ـــة وال ـــات المدرق ـــي للهرمون ـــض الطبيع ـــزيم ي ـــائي ا الإن ـــى لأثن ـــدرقي الحـــاوي عل ـــودين ال ي

لمسـيطر علـى الفعاليـة ا    Selenium – containing iodothyronine   diiodinaseالسـلينيوم

فضـلا  .T3  Arthur et al.)  ،(1991لدرقي ثلاثي ايودو الثـايرونينالحيوية لتخليق وتحطيم الهرمون ا

 Selenoperoxidases and المختــزل للثايرودكســين  والإنــزيمالمؤكســد للســلينوم  الإنــزيم عــن إن

thioredoxin reductase   حمي الغدة الدرقية من ألبيروكسيدات والذي يperoxides  المنتجة خلال

 ولمعرفـة هـل إن نقـص الحديـد لـه علاقـة بـالأيض .)Corvilain  et al.)   ،1993تخليـق الهرمونـات

الــدرقي ، فقــد أشــارت دراســات الإنســان والحيــوان بــان الخطــوتين الأوليتــين فــي تخليــق الهرمونــات المدرقــة  

 heme – containing thyroidالبيروكســيديز الــدرقي الحــاوي علــى الحديــد  إنــزيمتحفــز بوســاطة 

peroxidase  البيروكســـــيديز الـــــدرقي إنـــــزيم، وإن نقـــــص الحديـــــد الحـــــاد ربمـــــا يخفـــــض مـــــن فعاليـــــة 

Thyroperoxidase  لدرقيةالذي يسهم في تخليق الهرمونات ا Hurrell)   ، (1999. 

1.1U .أهداف الدراسة 

 :                            تهدف الدراسة إلى

 . صورة الدم لدى النساء الحوامل خلال فصول الحمل الثلاثة  ميقيت •

 .م الأداء الوظيفي الدرقي خلال فصول الحمل الثلاثةيتقي •

 .                                     مدى تأثرها بحالة الحمل و  لهرمونات الدرقيةلتعرف على القيم الطبيعية ا •



 

 

- ب-

  الخلاصة

تغيرات هرمونية ومناعية معقدة تحور من الأداء الوظيفي  للغدة الدرقية ، ولهذا فان  الحمل حدثي  

 . يفسر تبعا لهذه التغيراتقد يم الأداء الدرقي خلال الحمل يتق

مــن نســاء حوامــل فــي  دم  عينــة 29بواقــع  ،  عينــة دم وريــدي مــن نســاء حوامــل 89 تــم جمــع  

مــن نســاء عينــة  30و نســاء حوامــل فــي الفصــل الثــاني  ،  عينــة مــن 30و ول مــن الحمــل ، لأ الفصــل ا

مـن نســاء غيــر حوامـل اعتمــدت للمقارنــة دم  عينــة 30فضـلا عــن . مــن الحمــل  حوامـل فــي الفصــل الثالـث

عــد خلايــا الــدم الحمــر ، وحجــم ، خضــعت عينــات الــدم لفحوصــات الــدم والتــي شــملت أ .كمجموعــة ســيطرة 

الـذي شـمل و الكلـي ، والتفريقـي البـيض الخلايا المرصوصة ، وتقدير تركيز خضـاب الـدم ، وعـد خلايـا الـدم 

قيـاس ديـة النـواة  ، فضـلا عـن حاأاللمفاويـة ، والخلايـا يـا الخلاو  والقعـدات ، والحمضـات ، خلايا العدلات ،

ـــا الحمـــر  ، وعـــد عســـ ـــة بوســـاطة جهـــاز  يحاتفالصـــة انتشـــار الخلاي ـــة ، وحجـــم الصـــفيحة الدموي الدموي

Sysmex  الكريـةمعـدل حجـم على  الحمراء ، والتي شملت الخليةقيم مؤشرات  حسابيا  ، والذي استخرج 

الدرقيـة تـم تقـدير مسـتويات هرمونـات وفـي المصـل  . الكريـة، معدل تركيز الخضاب ، معدل تركيز خضـاب 

الثايروكسـين الكلـي ، والثايروكسـين الحـر ، وثلاثـي ايـودو الثـايرونين الكلـي ،  هرمـون ،على والتي شملت 

بوسـاطة جهـاز سـتوى الفـرتين مفضلا عن تقـدير وثلاثي ايودو الثايرونين الحر ، والهرمون منبه الدرقية ، 

Minividas  .  بـروم كريسـول ريقـة بط والألبـومين ،بطريقـة بايوريـت  تين الكليو تقدير مستويات البر وتم

 . الأخضر

 

 



 

 

        :أظهرت نتائج الدراسة       

 ،أعداد خلايا الدم الحمـر و حجم الخلايا المرصوصة ، و انخفاض معنوي في مستويات خضاب الدم ، 

الأحاديـة النـواة ،  و العـدلات ، خلايـا ارتفاع معنـوي فـي معـدلات أعـداد  خلايـا الـدم البـيض الكلـي ، وأعـداد و 

 فلـم تظهـر  الكريـة تركيـز خضـابو ،  خضـاب الكريـةو معـدل حجـم الكريـة ، امـا .ية مـع تقـدم الحمـل او اللمفو 

    .انخفاضا معنويا  الحمراء سعة انتشار الكريةفي حين شهدت ، اختلاف معنوي 

أظهرت أعداد الصفيحات الدمويـة انخفاضـا معنويـا عنـد مقارنتهـا بمجموعـة السـيطرة ، وانعكـس هـذا 

 .من الحمل والثاني ، الفصلين الأول  خلالعلى معدل حجم الصفيحات الدموية 

ايـــودو  ثلاثـــي، و   TT4زيـــادة الإفـــراز الـــدرقي للثايروكســـين الكلـــي كمـــا اظهـــرت الدراســـة الحاليـــة 

ــي ــايرونين الكل ــايرونين الحــر   ، و  TT3الث ــودو الث ــي اي ــاني ، خــلال  fT3ثلاث فصــول الحمــل الأول ، والث

فضــلا عــن  .خــلال فصــلي الحمــل الثــاني ، والثالــث  fT4انخفــاض مســتوى الثايروكســين الحــر ، و والثالــث  

 .فصلي الحمل الأول ، والثاني خلال  TSHانخفاض مستوى الهرمون منبه الدرقية 

انخفاضـا معنويـا مـع فقـد اظهـرت  الألبومين ، والفرتين في المصل و مستويات البروتين الكلي ،  ما أ

 . تقدم الحمل

حـدوث فقـر  عكسـتوالتـي ،  تغيـرات فـي صـورة الـدم  وجـود ن خلال نتائج الدراسة يمكن اسـتنتاج م

ات اكثـر ر ، وكانت التغيـ خلال فصول الحمل الثلاث  الهرمونات الدرقيةفرازات الدم  ، فضلا عن تغيرات في ا

فـرتين اللبومين و مستويات البروتين الكلي ، والأ كما  تاثرت  .والثالث  ،  وضوحا خلال فصلي الحمل الثاني

وجـود علاقـة بـين مسـتوى هرمـون الثايروكسـين   الدراسـة الحاليـةظهـرت نتـائج أو  .خلال الحمل المصلفي 

 عند النساء اللواتي ى هرمون الثايروكسين الكلي ارتفع مستو ، حيث  ، ومستوى تركيز خضاب الدم  الكلي

  . قيد الدراسة خرى ونات الأملهر مع اظهر هكذا علاقة ت، ولم  في الدم  اظهرن انخفاض تركيز الخضاب  


