
,#&ll '&''rl!9 dt Jl illlll {IiJ
,Jt# ir.5

li3.att p3hJI I,,"_iIl {$
il ,-tl lsb #

rt iJf g.Jr;sff1gr p$f;rr **irfrl
,st$ ihitre /qg*f itel d J.fe.It

Jt Lni^ i}tl)

J!. i--l+ - iLJl fl-l-X 't+rll t*tS t-pJ*

(Otr^tt &) lU= t b d J$."+lJl i.=.-lr qJg .:$tu ir l,F ,y'r

J-,r

6,J\4Jt )&prt66f

itft,

,,.-.i\;,)l "^..o;[* 
r.i * 4*9"\f,F t.l.l

-o\tYf ffi,grl+2\'\Y jU



 دمةـــالمق

INTRODUCTION  

  Introduction -:المقدمة  1.1-

بسبب الجسم  في كثیرة تغیرات تصحبها التي الفسیولوجیة الحالات أهم من الحمل یعدّ  
 هورمونيعالیة من الجهد الهرموني المرتفع ، الذي یتمثل بصورة رئیسیة بمستویات 

لهورمون المشیمي الغاذي وا  Estrogenستروجینوالا  Progesteroneبروجسیترون ال
 Placentalواللاكتوجین المشیمي  Hormone Chorionic Gonadotrophinsللمناسل

Lactogen  یتهیأ الرحم لاستقبال إذ  ) . 2002 الاعرجي ،( إضافة إلى هرمونات أخرى
یا ویشكل الرحم بالنسبة للجنین محیطاً واقّ . الجنین النامي قبل حدوث الحمل بمدة من الزمن 

ة في موتحدث تغیرات هرمونیة منتظ. ومظلما ورطباً ومعقماً إضافة إلى توفیره الغذاء للجنین 
بروجسیترون بعد حدوث حیث یسبب إفراز هرمون ال. لتقبل الحمل  هالجهاز الأنثوي لإعداد

 بل البویضة المخصبة وحدوث الحمل ،عضلات الرحم لتجعله أكثر ملائمة لتق الاباضة استرخاء
ر ، فان الإحداث المتتالیة یجب إن تتم في مواعیدها حتى نهایة الحمل تمر للحمل إن یسوإذا قد

جسم المرأة مثل الجهاز  منویرافق الحمل بعض التغیرات التي تحدث في أعضاء محددة . 
حیث یتغیر ) .  1989(  عرب وآخرین( فة إلى زیادة وزن الجسم التناسلي والقناة الهضمیة إضا

بقوة ویكون مرتبط بنمو الجنین ،  الثاني من الحمل الثلث الأول إلى الثلث الحامل منوزن 
 )(  حساسة بالنسبة لنمو الجنین الخطيالفترة ویشكل الثلث الثاني على وجه الخصوص ال

Neufeld et al , 2004 .  

م زما الدم وخلایا الدیرافق الحمل التغیرات الفسیولوجیة التي ینتج عنها زیادة في حجم بلاو 
 مثلالغذائیة الدقیقة  عناصرالمرتبطة بالبروتین وال لغذائیةض تركیز العناصر ااخفانالحمراء و 
 ) ١٢، فیتامین ب  Folic acid، حامض الفولیك                                Ironالحدید 

Vitamin B12 )  . یة من هذه التغیرات الفسیولوجیمكن أن تتفاقم وفي العدید من الدول النامیة
 جراء سوء التغذیة ، مما تؤدي إلى حالات نقص العناصر الأساسیة وتوصف بفقر الدم 

anemia)Ladipo ,2000   .( لتكوین خضاب الدم  مهمةیعتبر الحدید من المتطلبات الو
Hemoglobin  المایكلوبین و myoglobinالسیتوكروم اوكسیدیز   وأنزیمcytochrome 



oxidase خرى الأ توبعض الأنزیما)Kern , 2002. (  إذ یعد الحدید من أهم العناصر
المعدنیة في الجسم وینتشر في جمیع الخلایا ویؤدي دوراً مهماً في التفاعلات الكیمیائیة الحیویة 

 كما. 



 الخلاصـــــــــــــــة
بفقر الدم ونقص الحدید غیر المصحوب  الإصابةتقییم نسبة  إلىهدفت الدراسة الحالیة 

بفقر الدم وفقر الدم عوز الحدید وفقر الدم غیر عوز الحدید لدى النساء الحوامل في فترات 
بین  أعمارهنت تراوح Šامرأة حامل 120أجریت الدراسة على  .الحمل المختلفة وفي قضاء بعقوبة

وتضمنت الدراسة قیاس . م 2010لعام  الأولكانون  – أیلول فترةما بین و 6 سنة 16 – 41
مؤشرات العد الكلي للدم، ومؤشرات الحدید ومنها حدید المصل، ونسبة تشبع الترانسفرین، والسعة 

  .الكلیة الرابطة للحدید، وفیرتین المصل
 إذ% % 65.8 تي شملتهن الدراسةلالحوامل البلغت نسبة انتشار فقر الدم في النساء ا

على  70%،  82.5%،  45%والثاني والثالث من الحمل هي  الأولكانت النسب خلال الثلث 
وسجلت النسب  1.6%ونسبة انتشار نقص الحدید غیر المصحوب بفقر الدم كانت . التوالي
نتشار فقر الدم عوز الحدید بینما نسبة ا. فقط في كل من الثلث الثاني والثالث من الحمل %2.5
والثاني والثالث من  الأولخلال الثلث  50%،  55%،  20%وكانت النسب  41.6%كانت 

وكانت  24.2%في حین نسبة انتشار فقر الدم غیر عوز الحدید كانت . الحمل على التوالي
  .على التوالي 20%،  27.5%،  25%والثاني والثالث من الحمل هي  الأولالنسب خلال الثلث 

بین  ) Hb ,Hct( في متوسط  ) P < 0.001( انخفاض معنوي وأظهرت نتائج الدراسة 
النساء الحوامل في الثلث الأول والثاني والثالث من الحمل على التوالي مقارنة مع المعدلات في 

  . مراحل الحمل المختلفة للنساء غیر المصابات بفقر الدم
ظهرت دید بین فترات الحمل الثلاث، رات الدم والحوعند مقارنة معدلات جمیع مؤش

عند ) Hb  ،Hct  ،MCV  ،MCH  ،MCHC  ،SI  ،TS (اختلافات معنویة في كل من
 ) Hct , TIBC( اختلافات معنویة في و S الثالث من الحملالثلث الثاني و بالثلث الأول  مقارنة

 ) SF( هر إي اختلافات معنویة في في حین لم تظ. الثالث من الحمل بالثلث الثاني عند مقارنة 
  .بین فترات الحمل المختلفة 

 یلاحظ مما ذكر أعلاه إن فترة الثلث الثاني من الحمل كانت الأهم في ظهور وانتشار
إلى اختلال النظام الغذائي  في ذلك ویعزى السبب  لدى النساء الحوامل أعلاهالمذكورة  الإمراض

  .بل الحملفي فترات ما ق النساء الحوامل لدى
  
  

  
     


