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ثير التذرية تالأثقال في تطىير تعض القذرات الخاصة أت
 للملاكمين الشثاب

 
 ع١ف ععذ اؽّذ 

 ؽبٌت ِبعغز١ش / و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ / عبِعخ د٠بٌٝ 

 

 : ملخص الثحث
أشزًّ ٘زا اٌجؾش عٍٝ خّغخ اثٛاة رؼّٓ اٌجبة الاٚي اٌزعش٠ف ثبٌجؾش ٚ  

بد سفع الاصمبي فٟ رط٠ٛش ثعغ ِمذِخ عبِخ عٓ س٠بػخ اٌّلاوّخ ٚا١ّ٘خ رذس٠ج

اٌمذساد اٌخبطخ ٌٍّلاو١ّٓ اٌشجبة ، أِب ا٘ذاف اٌجؾش فمذ شٍّذ اعذاد رّش٠ٕبد 

ِمزشؽخ فٟ رط٠ٛش ثعغ اٌمذساد اٌخبطخ ٌٍّلاو١ّٓ اٌشجبة ِٚعشفخ ِذٜ رأص١ش 

فشع  ٚلذاٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ فٟ رط٠ٛش ثعغ اٌمذساد اٌخبطخ ٌٍّلاو١ّٓ اٌشجبة، 

فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍمذساد  ٕ٘بناْ اٌجؾش 

 اٌخبطخ ٌذٜ افشاد ع١ٕخ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجعذٞ .

رذس٠جبد الاصمبي ٚاٌمذساد اٌخبطخ  اٌذساعبد إٌظش٠خ ،اِب اٌجبة اٌضبٟٔ فمذ اشزًّ 

 ٚاٌّزّضٍخ ثبٌمذسح الأفغبس٠خ ٚاٌمذسح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ.

اٌضبٌش فمذ اشزًّ عٍٝ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ راد رظ١ُّ اٌّغّٛعخ اٌٛاؽذ ، اِب  اِب اٌجبة

( 31ع١ٕخ اٌجؾش وبٔذ ِٓ ٔبدٞ د٠بٌٝ اٌش٠بػٟ ٚ ِشوض شجبة ثعمٛثخ ٚعذدُ٘ )

اٌٝ الاخزجبساد اٌخبطخ ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚوزٌه  ز١ِٓلاوُ ٚخؼعذ ٘زح اٌّغّٛع

ثأعزخذاَ أخزجبس  ِعٍّٟاعزخذاَ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ اٌخبطخ ثبلاؽظبء الا

 .، ٌّعبٌغخ ٔزبئظ اٌجؾش  ز١ٌٍّٓغّٛع و )ياٌ وتُي ()ونكىكسٍ( 

اِب اٌجبة اٌشاثع فمذ خؼعذ اخزجبساد اٌمذساد اٌخبطخ اٌٝ اٌّعبٌغبد الاؽظبئ١خ 

ٚ ِبْ ٚرٕٟ اٌخبطخ ثبخزجبس ٌٚىٛوغٓ ٌٍّغّٛعخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ 

 ع اٌجؾش.ٚٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ٚرؾم١ك فش ٌٓلاخزجبساد اٌجعذ٠خ ٌٍّغّٛعز١

اِب اٌجبة اٌخبِظ فمذ اشزًّ عٍٝ ثعغ الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد اٌزٟ خشط ثٙب 

 اٌجبؽش .

 

Effect of training weights in the development of some special 

abilities for young boxers 

Researcher: Saif Saad Ahmed 

Research Summary : 

This included research on the five-door to ensure the door 

the first definition of research and a general introduction to 

boxing and the importance of training weightlifting in the 

development of some of the special abilities of boxers young 
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people, and the goals of the research included the preparation 

exercises suggested in the development of some of the special 

abilities of boxers young and see the impact of the exercise 

proposed in develop some special abilities of young boxers, has 

imposed research show that there are statistically significant 

differences between pre and post tests of the special capabilities 

of the members of the research sample and for the post-test. 

The second section has included theoretical studies, 

weightlifting exercises and special abilities of explosive 

capability and the ability characteristic speed. 

Part III has included the experimental method design group one, 

while the sample was one of the club Diyala Sports and Youth 

Center Baquba and number (20) boxer underwent these groups 

to own tests capacity facility, as well as the use of means of 

statistical own statistics Alamwalima using the test (and 

Caucasian) and (Mann-Whitney) for the two groups, to 

manipulate search results. 

The fourth section has undergone special abilities to tests 

for statistical testing processors and Caucasians of the group 

 

 

 الثاب الاول
 -التعريف تالثحث :  -1
 -انًقذيت وأهًيت انبحث: 1-1

رعددذدد  ؽشائددك ٚأعددب١ٌت اٌزددذس٠ت اٌزددٟ رٙددذف إٌددٝ رطدد٠ٛش ِغددزٜٛ ا داء           

اٌش٠بػدٟ ٚطددٛلا إٌدٝ رؾم١ددك ِغدز٠ٛبد عب١ٌددخ ِدٓ الأغددبص ، فزٕٛعدذ ٚاخزٍفددذ ٘ددزٖ 

فددض اٌجبؽددش عٍددٝ اخز١ددبس اٌطشائددك اٌزذس٠ج١ددخ ٌّددب ٌٙددب ِددٓ فبع١ٍددخ وج١ددشح عددذا ، ِّددب ؽ

ِدٓ اٌغبٔدت  اٌٛع١ٍخ أٚ اٌطش٠مخ اٌزذس٠ج١خ اٌّلائّدخ ٚا وضدش ردأص١شا فدٟ رطد٠ٛش اٌفعب١ٌدخ

عجدخ ٍٚاْ أعب١ٌت رط٠ٛش اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌٙب أ١ّ٘خ خبطخ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌاٌجذٟٔ،  

، ٌزٌه فبٌجؾٛس اٌع١ٍّدخ اٌزخظظد١خ عدبعذد اٌّدذسث١ٓ ٚاٌعدب١ٍِٓ ػدّٓ ٘دزا اٌّغدبي 

س اٌعٍّٟ ثىً ِب ٠زعٍك ثدبٌّزي١شاد اٌزدٟ رد صش عٍدٝ ٔغدبػ اٌع١ٍّدخ اٌزذس٠ج١دخ ِدٓ ٌٍزطٛ

 فٟ اٌفعب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ،  ٌزؾم١ك اٌفٛصاعً رؾم١ك ِغزٜٛ ثذٟٔ ع١ذ 

١ٌغبعذ عٍٝ رط٠ٛش ٚرؾغ١ٓ  ثبلاصمبياعٍٛة اٌزذس٠ت اعزخذاَ اٌجبؽش  ٌزٜ أسرأٜ

ِذٜ رأص١ش ٘زا ا عٍٛة فٟ  ا ٔفغبس٠خ ِٚعشفخذسح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٚاٌم ذسحاٌم

ش ١بصر، ٚثٕب عٍٝ ِب رمذَ رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌزعشف عٍٝ اٌغبٔت اٌجذٟٔ رط٠ٛش 

 ٖ، ٚ٘زا ِب اوذثبلاصمبي فٟ رط٠ٛش ثعغ اٌمذساد اٌخبطخ ٌٍّلاو١ّٓ اٌشجبة اٌزذس٠ت 
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( dintiman :1998 : 91) ٝثبعزخذاَ رذس٠جبد سفع الاصمبي ٌزط٠ٛش  ؽ١ش اٚط "

ٌمٛح ٚاٌغشعخ فٟ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌّب رّزٍه رذس٠جبد سفع الاصمبي ِٓ عٕظشٞ ا

لذسح عب١ٌخ عذاً فٟ رط٠ٛش عٕظشٞ اٌمٛح ٚاٌغشعخ ٚاْ ٘زٖ اٌزذس٠جبد ٟ٘ ػشٚس٠خ 

 .عذاً ٌغ١ّع اٌش٠بػبد ٚوزٌه رّزبص فٟ رؾغ١ٓ أزبط اٌمذسر١ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ "

 -يشكهت انبحث: 1-2

ثددذ١ٔ   اٌّلاوُ ت ٚاٌطشائددك اٌزذس٠ج١ددخ عددٛف ٠دد دٞ إٌددٝ رطدد٠ٛشإْ رٕددٛا ا عددب١ٌ      

 اٌمددذسحثشددىً ٠زٕبعددت ِددع إِىددب١ٔزُٙ ٚلددذسارُٙ ٚفددك اٌفعب١ٌددخ ِٚزطٍجبرٙددب ، ٚثّددب إْ 

الأفغبس٠ددخ ّ٘ددب اؽددذ أ٘ددُ اٌظددفبد ا عبعدد١خ ٌٍمددٛح اٌعؼدد١ٍخ  اٌمددذسحا١ٌّّددضح ثبٌغددشعخ 

ٓ خددلاي اٌخجددشح ا١ٌّذا١ٔددخ ٚاٌزددٟ رٍعددت دٚسا فعددبلا فددٟ إعددذاد اٌش٠بػددٟ ٌٍفعب١ٌددخ ،ِٚدد

ثبٌغبٔددت اٌجددذٟٔ اٌّزٛاػددعخ ٌٍجبؽددش ٚاٌّلاؽظددخ اٌشخظدد١خ ٚعددذ ، إْ ٕ٘ددبن ػددعف 

رّش٠ٕدبد ٌدزا أسردأٜ اٌجبؽدش ثدبٌٌٛٛط فدٟ ٘دزح اٌّشدىٍخ ِدٓ خدلاي اعدذاد ،  ٌٍّلاوّد١ٓ 

 .عًّ عٍٝ رط٠ٛش ثعغ اٌمذساد اٌخبطخ ٌٍّلاو١ّٓرثبلاصمبي  خبطخ

 -أهذاف انبحث: 1-3

  ثبلاصمبي ٌزط٠ٛش ثعغ اٌمذساد اٌخبطخ ٌٍّلاو١ّٓ اٌشجبة. د اعذاد رّش٠ٕب -0

ثبلاصمدبي ٌزطد٠ٛش ثعدغ اٌمدذساد اٌخبطدخ ٌٍّلاوّد١ٓ  اٌزّش٠ٕدبدِعشفخ ِذٜ رأص١ش  -3

 .اٌشجبة

 -فرض انبحث: 1-4

ٚعددٛد فددشٚق راد دلاٌددخ إؽظددبئ١خ ثدد١ٓ الاخزجددبس اٌمجٍددٟ ٚاٌجعددذٞ ٌٚظددبٌؼ  -0

 اٌجؾش . اْالاخزجبس اٌجعذٞ ٌّزي١ش

ق راد دلاٌددددخ اؽظددددبئ١خ ثدددد١ٓ ا خزجددددبس اٌجعددددذٞ ٌٍّغّددددٛعز١ٓ ٚعددددٛد فددددشٚ -3

 اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ.

   -يجالاث انبحث : 1-5

ٌفئدخ  ٚ ِشوض شدجبة ثعمٛثدخ ٔبدٞ د٠بٌٝ ِلاو١ّٓع١ٕخ ِٓ   -اٌّغبي اٌجششٞ : 0-5-0

 .اٌشجبة 

 . 3102/  0/  33خ ٌٚيب٠ 3103/  01/ 05ٌٍفزشح ِٓ  -اٌّغبي أٌضِبٟٔ : 0-5-3 

ٚ ِشودض شدجبة  ٔدبدٞ د٠دبٌٝ \اٌمبعخ اٌذاخ١ٍخ ٌشفدع اثصمدبي  -اٌّغبي اٌّىبٟٔ : 0-5-2

 .ثعمٛثخ

 

 الثاب الثاني
 الذراسات النظرية والذراسات المشاتهة 2
 انذراساث انُظريت 2-1

 بالاثقال نتذريبا2-1-1

ْٛ ٠عشفْٛ أ١ّ٘خ فٟ ثذا٠خ اٌخّغ١ٕبد ثذأ اٌجبؽضْٛ ٚاٌّذسثْٛ ٚاٌش٠بػ١       

اٌزذس٠ت ثب صمبي ٚرٌه ٌيشع رط٠ٛش ّٚٔٛ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌىض١ش ِٓ اٌفعب١ٌبد 

٠عزجش اٌزذس٠ت ، خ ِٓ خلاي اٌزذس٠ت ١اٌعؼٍ ٚرٌه ٌيشع ص٠بدح اٌمٛح .اٌش٠بػ١خ

ٔغزط١ع أْ ٔجذأ ثزذس٠ت  عبدرب ِبثب صمبي ِٓ ا ِٛس اٌؼشٚس٠خ فٟ إعذاد اٌش٠بػٟ ٚ
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عٓ اٌغبدعخ عششح ثشذح لظٜٛ ِع اٌعٍُ اٌّغجك ثأْ ٘زا  اٌش٠بػٟ ثب صمبي عٕذ

اٌش٠بػٟ لذ رذسة ٚرذسط عٍٝ اٌزذس٠ت ثب صمبي ٚثظٛسح طؾ١ؾخ ٚرؾذ إششاف 

أششاف اٌّخزظ١ٓ ِٓ اٌّذسث١ٓ.٠ٚغزط١ع اٌش٠بػٟ ِّبسعخ ٚعٍّٟ ٚرؾذ سعب٠خ 

اٌزذس٠ت ثب صمبي لجً ٘زا اٌعّش ٚؽزٝ اٌعبششح ِٓ أرجبا ششٚؽ خبطخ ٚعٍٝ 

٠ٕٚظؼ ِّٓ ُ٘ رؾذ عٓ  ذس٠ت ِزٛعطبً فلا ٠جٍغ ألظٝ شذح أٚ رىشاس ٌٍزّش٠ٓ.اٌز

اٌغبدعخ عششح ألا ٠ظً ؽًّ اٌزّش٠ٓ ألظبٖ ٚخبص عٕذ أداء رّش٠ٕبد طعجٗ 

ِضً)ؽًّ ا صمبي عٍٝ اٌىزف١ٓ صُ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٔظفبً أٚ صلاصخ أسثبا ٚاٌغىْٛ ٌجؼع 

 خذاِٙب فٟ ٘زٖ اٌفئخ اٌعّش٠خ لأٙبٚغ١ش٘ب ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ٠ٕظؼ ثعذَ اعزصٛاْ(

لا رغزط١ع رؾًّ اٌشذح اٌىج١شح اٌٛالعخ ع١ٍٙب ٚوزٌه اٌّفبطً.فبٌّٕٛ اٌعؼٍٟ لا ٠ظٙش 

 ٚاػؼ ثشىًٓ اٌعّش ؽ١ش ٠جذ ٚ(03ِ)-(06ثٛػٛػ إلا عٕذ اٌش٠بػ١١ٓ عٕذ عٓ )

اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ر دٜ  اْ " (  033:  0332:  عجذ ٚاخشْٚ) ٠ٚشٜ .اٌعّش ٘ز ٚلجً

ٌجبس اٌؾذ٠ذٞ ٚاٌذِجٍض ثأٔٙب , رّش٠ٕبد ؽشٖ , لاْ ِغبس اٌؾشوٗ ٠ؾذد٘ب اٌفشد ٔفغٗ ثب

١ٌٚظ ِغبس ِؾذد فٟ عٙبص )وّب فٟ اٌزذس٠ت عٍٝ الاعٙضح الاخشٜ( ٠ٚىْٛ الاعت 

ؽشا فٟ اٌزذس٠ت  ٚاٌطش٠مٗ اٌزٟ  ٠شغجٙب ثذْٚ ارجبا ّٔٛرط ؽشوٟ صبثذ ٚعٍٝ 

ٖ اٌعؼ١ٍٗ فّب ٠ضاي  اٌزذس٠ت ثبلاصمبي اٌشغُ ِٓ ٚعٛد ٚعبئً ؽذ٠ضٗ ٌز١ّٕخ اٌمٛ

اٌجبس( ٘ٛ اٌّفؼً ٠ٚشعع اٌغجت فٟ رٌه اٌٝ اٌشعٛس اٌزٞ ٠ؾظ ثٗ اٌفشد  –)اٌذِجٍض 

عٕذ الأغبص اٌزٞ لبَ ثٗ ٚاٌزؾىُ ٚاٌغ١طشح فٟ اٌؾشوبد ٠ د٠ٙب اٌضمً فلا ٠ٛعذ شٟء 

ضمً وّب فٟ ٠عبدي شعٛس الاعت اٌزٞ ٠زذسة ثبلاصمبي ٠ٕغؼ فٟ سفع ِمذاس وج١ش ِٓ اٌ

ٕٚ٘بن عجت  آخش ٘ٛ ٚعٛد اٌز٠ًّٛ اٌّ دٞ فجٍشغُ ِٓ  ِضلا . ثش٠ظ رّش٠ٓ إٌجش

رٛافش اعٙضٖ ٚادٚاد اٌزذس٠ت اٌّخزٍفٗ فٟ الأذ٠ٗ ٚاٌّذاسط ٚاٌى١ٍبد الا اْ اٌفشد 

اٌعبدٞ لا ٠غزط١ع ششاء ٘زٖ الاعٙضح اٌّىٍفٗ ٚثبٌزبٌٟ ٔغذ اْ اٌذِجٍض ٚاٌجبساد 

ً ِٕضي ٚاٌغجت الاخش ٘ٛ اِىب١ٔخ اٌز٠ٕٛع ٚاٌزي١١ش عٕذ اٌؾذ٠ذ٠خ ِٛعٛدٖ فٟ و

اٌزذس٠ت ثبٌذّٔجٍض ٚاٌجبساد اٌؾذ٠ذ٠خ ٚاِىب١ٔخ اداء عذد وج١ش ِٓ اٌزّش٠ٕبد ٌىً 

ِغّٛعٗ عؼ١ٍخ " 
. 

( ف١شٜ "اْ رذس٠جبد سفع الاصمبي ر دٞ اٌٝ رضا٠ذ اٌمٛح 4: 3103 :عشافىظاِب )

١غخ اٌؼيؾ اٌٛالع ع١ٍٙب عٕذ سفع اٌعؼ١ٍخ فزظجؼ عؼلاره اوضش لٛح ٚوفبءح ٔز

اٌضمً"
.
 

 انقذرة الاَفجاريت  2-1-2

ٟ٘ اؽذ اشىبي اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ فمذ رٕبٌٚٙب اٌعذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌخجشاء فٟ ٘زا          

اٌّغبي ٚلذ ث١ٕٛا ثشىً عبَ ثأٔٙب الظٝ أمجبع عؼٍٟ ٚثألظش صِٓ ِّىٓ ٌّشح 

ٚرعٕٟ اٌمذسح الأفغبس٠خ اٌم١بَ شعخ ٚاؽذح فٟٙ خ١ٍؾ ِٓ طفز١ٓ ّٚ٘ب اٌمٛح ٚاٌغ

ثؾشوخ رغزخذَ ف١ٙب اٌمٛح اٌمظٜٛ فٟ ٌؾظخ لظ١شح  ٔزبط اٌؾشوخ , أٞ ٟ٘ لٛح 

: ١ٔٓ برظٙش عٕذ رغٍطٙب عٍٝ اٌّمبِٚخ ثزعغ١ً لظٛٞ , ار ٠عشفٙب )دس٠ٚش ٚؽغ

(" ثأٔٙب اٌمذسح عٍٝ رفغ١ش اٌمٛح ثغشعخ " 53:  0334
.

 ٠ٚش١ش )ؽغ١ٓ ٚ ٔظ١ف   

( " اْ اٌمذسح الأفغبس٠خ ٟ٘ اٌؾشوخ اٌزٟ رغزخذَ ف١ٙب اٌمٛح فٟ ِذح  32:  0333:

لظ١شح ٚلٛح وج١شح عذا ٌزا رىْٛ اٌخبط١خ الأفغبس٠خ ِشرىضح عٍٝ اٌمذسح اٌعؼ١ٍخ " 

( ثأٔٙب " اٌزيٍت عٍٝ لٛح ألً ِٓ اٌمظٜٛ ٌٚىٓ فٟ  356: ٠ٚ:0333عشفٙب)دثٛس 
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( أٔٙب" أعٍٝ لٛح د٠ٕب١ِى١خ  006:  0333 :ألظٝ عشعخ ِّىٕخ".  ٠ٚشٜ )اؽّذ

 ٠ّىٓ أْ رٕزغٙب اٌعؼٍخ أٚ اٌّغّٛعخ اٌعؼ١ٍخ ٌّشح ٚاؽذح".

( إٌٝ أٔٙب " لذسح اٌفشد عٍٝ ثزي إٌٙب٠خ  023:  3115 عجذ اٌخبٌك:٠ٚش١ش)   

اِب .  اٌعظّٝ ٌٍطبلخ فٟ عًّ أطلاق ٚاؽذ ٕٚ٘ب ٠شرجؾ لٛح اٌعؼٍخ ثبٌغشعخ"

" اٌمبث١ٍخ عٍٝ اداء لٛح لظٜٛ ٠جزٌٙب ٌلاعت ( ف١شٜ ثأٔٙب  361:  3113 :)سػب

ثبلً صِٓ ِّىٓ ٌّٚشح ٚاؽذح"
 . 

٘زٖ ثبٌٕغجخ اٌٝ رعبس٠ف  اٌمذسح الأفغبس٠خ ثشىً 

عبَ .ِٓ خلاي ِب رمذَ ٠شٜ اٌجبؽش اْ رغ١ّخ اٌمذسح الأفغبس٠خ ثذي ِٓ اٌمٛح 

ٟ٘ شىً  الأفغبس٠خ عبء ِٓ خلاي اْ اٌمٛح اٌمظٜٛ ٟ٘ اٌشىً الاعبعٟ ٚاْ اٌمذسح

ِٓ اشىبي اٌمٛح ٚثّب اْ اٌمذسح الأفغبس٠خ عبءح ِٓ خلاي دِظ طفز١ٓ ّٚ٘ب اٌمٛح 

ٚاٌغشعخ ارْ ٟ٘ ١ٌغذ ثمٛح ثً ٟ٘ شىً ِٓ اشىبي اٌمٛح اٞ ثّعٕٝ أٙب لذسح 

 ِزىٛٔٗ ِٓ طفز١ٓ.

 انقذرة انًًيزة بانسرعت  2-1-3

الاداء ٚاصدادد  ٚ٘ددٟ شددىً ِددٓ اشددىبي اٌمددٛح اٌعؼدد١ٍخ اٌزددٟ ٠ؾزبعٙددب اٌّلاوددُ فددٟ   

اٌؾبعخ ا١ٌٙب ثض٠بد اٌزطٛس اٌزٞ طبؽت اٌٍعجخ فمدذ اودذ ع١ّدع ِزطٍجدبد الاداء اٌؾدذ٠ش 

اْ ٠ىددْٛ الاداء ثألظددٝ عددشعخ ِّىٕددخ ثّعٕددٝ اٌزأو١ددذ عٍددٝ اعددزخذاَ اٌمددذسح ا١ٌّّددضح 

اٌغشعخ( ٚ٘دٟ اؽدذ الاعدجبة اٌزدٟ  -ثبٌغشعخ ،عٍّب أٙب طفخ ِشوجخ رزىْٛ ِٓ )اٌمٛح

( ثأٔٙب 001:  0333:ثبٌمذسح ٚوّب روش عبثمب ،فمذ عشفٙب )عجذ اٌخبٌك  دعزٕب ٌزغ١ّزٙب

" وفددبءح اٌفددشد فددٟ اٌزيٍددت عٍددٝ ِمبِٚددخ ِخزٍفددخ ثألددً ٚلددذ ِّىددٓ"
 
فددٟ ؽدد١ٓ ٠ددشٜ   .

( أٙددب "ِمددذسح اٌغٙددبص٠ٓ اٌعؼددٍٟ ٚاٌعظددجٟ فددٟ اٌزيٍددت عٍددٝ 005:  0333)اؽّددذ 

ِمبِٚخ ثأعٍٝ عشعخ أمجبع عؼٍٟ ِّىٓ"
 
( 35:  3112:اٌدذ٠ٓ ٚلا اِدب ) اثدٛ اٌعد. 

ف١شٜ ثأٔٙب   " لدذسح اٌغٙدبص اٌعظدجٟ اٌعؼدٍٟ عٍدٝ إٔزدبط لدٛح عدش٠عخ"
. 

اِدب )اؽّدذ   

( ف١شْٚ أٙب  "رعٕٟ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغدشعخ اٌمدٛح اٌغدش٠عخ أٚ  032:  0333:اٌذ٠ٓ ٚ

اٌمٛح الأفغبس٠خ أٚ اٌمذسح ٚرظٙش اٌمٛح ا١ٌّّدضح ثبٌغدشعخ عٕدذ ِٛاعٙدخ اٌمدٛح ٌّمبِٚدخ 

١ش وج١دشح ٔغدج١ب أٚ ِمبِٚدخ ِزٛعدطخ ٠ّٚىدٓ أ٠ؼدب أْ رٛطدف ثأٔٙدب اٌغدشعخ اٌعب١ٌدخ غ

 :ٌٍجذء فدٟ اٌغدجبؽخ ٚاٌعدذٚ ٚاٌّظدبسعخ" . فدٟ ؽد١ٓ ٠شد١ش ودلا ِدٓ )خدش٠جؾ ٚ رشودٟ

( ثأٔٙددب "رددشرجؾ اٌمددٛح ا١ٌّّددضح ثبٌغددشعخ ثذسعددخ إرمددبْ ا داء اٌّٙددبسٞ ، 31:  3113

ِغزٜٛ اٌزٛافك ث١ٓ ا ١ٌبف ٚث١ٓ اٌعؼدلاد  فىٍّب اسرفع دسعخ اثرمبْ اٌّٙبسٞ اسرفع

ٚرؾغدد١ٓ اٌزٛص٠ددع اٌضِٕددٟ ٚاٌددذ٠ٕب١ِىٟ ٌدديداء اٌؾشوددٟ ، ٌٚددزٌه لا ٠ؾمددك اٌش٠بػددٟ 

ِغزٜٛ عب١ٌب ِٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ إلا فٟ ؽبٌخ اسرفدبا ِغدزٜٛ ا داء اٌّٙدبسٞ" 

ب ( "ٟٚ٘ ِشوت ِدٓ اٌمدٛح ٚاٌغدشعخ ٠ٚعجدش عٕٙد46: 0333 :. فٟ ؽ١ٓ ٠شٜ )ؽغ١ٓ

اٌمدددٛح( ّٚ٘دددب ِدددٓ عٕبطدددش ا١ٌٍبلدددخ اٌجذ١ٔدددخ اٌّّٙدددخ × ثبٌمدددذسح إٌبرغدددخ ِدددٓ )اٌغدددشعخ 

ٚا عبع١خ ٌٍىض١ش ِٓ ا ٌعبة ٚاٌفعب١ٌبد اٌش٠بػ١خ , ٚلذ أوذ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌجدبؽض١ٓ عٍدٝ 

ٚعٛد رشاثؾ ث١ٓ اٌمٛح ٚاٌغشعخ , ٚلدذ أشدبس )ِده وٍدٛٞ ِٚده عدٟ ٚودلاسن( إٌدٝ أْ 

٠عٕددٟ ثبٌؼددشٚسح لددٛح ١ِّددضح ثبٌغددشعخ عب١ٌددخ , إر رددٛافش ِىددٟٛٔ اٌمددٛح ٚاٌغددشعخ لا 

٠زٛلددف رٌدده عٍددٝ لددذسح اٌفددشد عٍددٝ دِددظ ٘ددز٠ٓ اٌّىدد١ٔٛٓ ٚسثطّٙددب ثظددٛسح رٛافم١ددخ 

 ٚثذسعخ عب١ٌخ ِٓ اٌزىبًِ" .
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 الثاب الثالث
   -منهج الثحث وإجراءاته الميذانية : -3
   -يُهج انبحث : 3-1

أْ ٠خزدبس اٌجبؽدش اٌّدٕٙظ اٌّلائدُ ِٓ أُ٘ اٌخطٛاد فٟ ِغبي اٌجؾدش اٌعٍّدٟ ٘دٛ       

ٌؾً ِشىٍخ اٌجؾدش , ٌدزٌه اعدزخذَ اٌجبؽدش اٌّدٕٙظ اٌزغش٠جدٟ ٌّلائّدخ ؽج١عدخ اٌجؾدش , 

) فؼلاً عٓ وْٛ ٘زا إٌّٙظ ٠زظف ثذلخ إٌزبئظ إر ارجدع اٌجبؽدش رظد١ُّ اٌّغّدٛعز١ٓ 

"٘ددٛ ِؾبٌٚددخ ٌؼددجؾ وددً اٌعٛاِددً ا عبعدد١خ فددٟ  ( 53:  3114اٌشددٛن ٚاٌىج١غددٟ : 

شاد اٌزبثعخ فٟ اٌزغشثخ ِبعذا عبًِ ٚاؽذ ٠زؾىُ ف١دخ اٌجبؽدش ٠ٚي١دشح عٍدٝ ٔؾدٛ اٌّزي١

ِع١ٓ ثمظذ رؾذ٠ذ ٚل١بط رأص١شح عٍٝ اٌّزي١ش اٌزبثع"
. 

   -عيُت انبحث : 3-2

بس ع١ٕددخ اٌجؾددش ثبٌطش٠مددخ اٌعّذ٠ددخ )اٌمظددذ٠خ ( إر إٔٙددب رؾمددك أغددشاع ١ددرددُ اخز      

اٌجؾدش ثلاعجدٟ فئدخ اٌشدجبة ٌٕدبدٞ د٠دبٌٝ اٌذساعخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش ٚرّضً ِغزّدع 

( لاعجد١ٓ 4(لاعجبً إر رُ اعدزجعبد ) 31ٚاٌجبٌغ عذدُ٘ ) ٚ ِشوض شجبة ثعمٛثخ اٌش٠بػٟ

( لاعجدد١ٓ ػددّٓ اٌزغشثددخ اٌشئ١غددخ 06ثعددشاء اٌزغشثددخ الاعددزطلاع١خ ٚرددُ إشددشان )

 ٚرمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛعز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ .

 (1جذول )

       عتيٍ انتجريبيت وانضابطت بأستخذاو اختباراث يبيٍ الأحتباراث انقبهيت نهًجًى

 ) ياٌ وتُي ( وهي يؤشر نتكافؤ انعيُت.

اٌّغّٛعخ  ا خزجبساد د

اٌزغش٠ج١خ 

ٞ0 

اٌّغّٛعخ 

اٌؼبثطخ 

ٞ3 

اطيشل١ّخ 

)ٞ( 

ل١ّخ 

 )ٞ(

 اٌغذ١ٌٚخ

اٌذلاٌخ 

 اٌّع٠ٕٛخ

سِٟ اٌىشح  0

( 2اٌطج١خ صٔخ )

 ويُ ٌٍخٍف

23,5 21,5 21,5  

 

 

03 

 ٞغ١ش ِعٕٛ

 غ١ش ِعٕٛٞ 33 33 25 اٌٛصت اٌعّٛدٞ 3

صٕٟ ِٚذ  2

اٌزساع١ٓ خلاي 

 ( صب01)

 غ١ش ِعٕٛٞ 21,5 21,5 25,5

صٕٟ ِٚذ  4

اٌشوجز١ٓ خلاي 

 ( صب01)

 غ١ش ِعٕٛٞ 24 25 24

 -انىسائم والأدواث والأجهزة انًستخذيت في انبحث : 3-3

 -وسائم جًع انًعهىياث : 3-3-1

 ٚا عٕج١خ اٌّظبدس اٌع١ٍّخ اٌعشث١خ 

  ا١ٌّّددضح ثبٌغددشعخ  اٌمددذسحاعددزّبسح اعددزطلاا أساء اٌخجددشاء ٌزؾذ٠ددذ اخزجددبساد

 الأفغبس٠خ اٌمذسح
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 الاخزجبساد ٚاٌم١بط 

   -الأجهزة والأدواث انًستخذيت  : 3-3-2

  ْٚعبعخ رٛل١ذ .١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛص 

 ويُ( 2صٔخ ) وشح ؽج١خ . 

 -تحذيذ يتغيراث انبحث : 3-4

 -انًًيزة بانسرعت : انقذرةاختباراث تحذيذ أهى  3-4-1

ا١ٌّّدضح ثبٌغدشعخ ِدٓ اٌّظدبدس اٌعشث١دخ إر ردُ  اٌمذسحلبَ اٌجبؽش ثبٔزمبء اخزجبساد      

ار لدبَ ثزظد١ُّ اعدزّبسح ( ، 0ذ٠ذ٘ب ثؾغت سأٞ اٌخجشاء اٌّخزظ١ٓ أظش اٌٍّؾدك )رؾ

بساد اعددزج١بْ لاعددزطلاا سأٞ اٌخجددشاء اٌّخزظدد١ٓ فددٟ ِغددبي ) عٍددُ اٌزددذس٠ت ، اخزجدد

سفددع اثصمددبي( ٚرددُ عشػددٙب عٍددٝ اٌخجددشاء اٌّخزظدد١ٓ ، ٚلددبَ  ٚ، ،ٚاٌّلاوّددخٚل١بط

ا١ٌّّددضح ثبٌغددشعخ ٌٍددزساع١ٓ  اٌمددذسح( اخزجددبساد فددٟ ِغددبي 3اٌجبؽددش ثغّددع ٚرششدد١ؼ )

ٚاٌددشع١ٍٓ ، ٚثعددذ عّددع الاعددزّبساد ٚرفش٠ددغ اٌج١بٔددبد رددُ اعددزجعبد الاخزجددبساد اٌزددٟ 

( 3طددجؼ عددذد الاخزجددبساد اٌّششددؾخ )%( فّددب دْٚ ٚثددزٌه أ61ؽظددٍذ عٍددٝ ٔغددجخ )

 اخزجبساد .

 (3عذٚي )                                               

الاخزجددددددددددددددددبساد 

 ا عبع١خ

ٚؽدددددددددذح  الاخزجبساد

 اٌم١بط

إٌغددددددجخ  اٌزىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

اخزجددددبساد اٌمددددٛح 

ا١ٌّّددضح ثبٌغددشعخ 

 ٌٍزساع١ٓ

 %31 4 صب\عذد  صب 01صٕٟ ِٚذ اٌزساع١ٓ خلاي 

شح اٌطج١ددخ عٍددٝ اٌؾددبئؾ سِددٟ اٌىدد

 ث١ذ ٚاؽذح

 %41 3 صب\عذد 

 %61 2 صب\عذد  اٌشذ ٌيعٍٝ عٍٝ اٌعمٍخ

اخزجدددددددبس اٌمددددددددٛح 

ا١ٌّّددضح ثبٌغددشعخ 

 ٌٍشع١ٍٓ

 %31 4 صب\عذد  صب 01صٕٟ ِٚذ اٌشوجز١ٓ خلاي 

 01اٌٛصت اٌعش٠غ ٌيِبَ خدلاي 

 صب

 %61 2 صب\عذد 

رجدددبدي اٌظدددعٛد ٚاٌٙجدددٛؽ عٍدددٝ 

 عبٔت اٌّمعذ

 %41 3 بص\عذد 

 -الاَفجاريت : انقذرةتحذيذ أهى اختباراث  3-4-2

الأفغبس٠ددخ ،لددبَ اٌجبؽددش ثزظدد١ُّ اعددزّبسح  اٌمددذسحٌيددشع رؾذ٠ددذ أ٘ددُ اخزجددبساد       

اعددزج١بْ لاعددزطلاا سأٞ اٌخجددشاء اٌّخزظدد١ٓ فددٟ ِغددبي ) عٍددُ اٌزددذس٠ت ، اخزجددبساد 

اٌّخزظدد١ٓ ، ٚلددبَ  سفددع اثصمددبي( ٚرددُ عشػددٙب عٍددٝ اٌخجددشاءٚ ، ، ٚاٌّلاوّددخٚل١ددبط 

( اخزجبساد فٟ ِغدبي اٌمدٛح الأفغبس٠دخ ٌٍدزساع١ٓ ٚاٌدشع١ٍٓ 3اٌجبؽش ثغّع ٚرشش١ؼ )

ٚثعذ عّع الاعزّبساد ٚرفش٠غ اٌج١بٔبد رُ اعزجعبد الاخزجبساد اٌزٟ ؽظٍذ عٍٝ ٔغجخ 

 ( اخزجبساد .3%( فّب دْٚ ٚثزٌه أطجؼ عذد الاخزجبساد اٌّششؾخ )61)
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 (3جذول )

الاخزجددددددددددبساد 

 ا عبع١خ

ٚؽدددددذح  الاخزجبساد

 اٌم١بط

إٌغددددددددددجخ  اٌزىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

اخزجبساد اٌمدٛح 

الأفغبس٠دددددددددددددخ 

 ٌٍزساع١ٓ

( ويددُ 2سِددٟ اٌىددشح اٌطج١ددخ صٔددخ )

 ثبٌزساع١ٓ ِٓ اٌضجبد ٌٍخٍف

 %31 4 عُ \َ 

( ويددُ 2سِددٟ اٌىددشح اٌطج١ددخ صٔددخ )

 ِٓ اٌؾشوخ ٌجعذ ِغبفخ ِّىٕخ

 %41 3 عُ \َ 

( ويددُ 6سِددٟ اٌىددشح اٌطج١ددخ صٔددخ )

ِدددٓ إِدددبَ اٌظدددذسثىٍزب ا١ٌدددذ٠ٓ ِدددٓ 

 ٚػع اٌغٍٛط عٍٝ اٌىشعٟ

 %61 2 عُ \َ 

اخزجبساد اٌمدٛح 

الأفغبس٠دددددددددددددخ 

 ٌٍشع١ٍٓ

 %31 4 عُ \َ  اٌٛصت اٌعّٛدٞ ِٓ اٌضجبد

 %61 2 عُ \َ  اٌٛصت اٌعش٠غ ِٓ اٌضجبد

 %41 3 عُ \َ  صلاس ؽغلاد ؽ٠ٍٛخ

 -تطلاعيت :انتجربت الاس 3-5

ٟٚ٘ " رغشثخ ِظديشح ِشدبثٙخ ٌٍزغشثدخ اٌؾم١م١دخ"(  34:  3113) ِؾغٛة :        
.
  

ٚرٌه ثي١خ اٌٛلٛف عٍٝ اٌغٍج١بد ٚالا٠غبث١بد اٌزٟ رشافك اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٌٍجؾدش ،إر 

/  0/  05اٌّظددبدف  / الاصٕدد١ٓ) فددٟ ٠ددَٛلددبَ اٌجبؽددش ثددأعشاء اٌزغشثددخ الاعددزطلاع١خ 

 ( لاعج١ٓ رُ اعزجعبدُ٘ ِٓ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ.4ٝ ع١ٕخ ِٓ )( ٚلذ أعش٠ذ عٍ 3103

   -الاختباراث انقبهيت : 3-6

رُ إعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ِٓ لجدً فش٠دك اٌعّدً  ار أعش٠دذ الاخزجدبساد عٍدٝ         

ع١ٕدددخ اٌجؾدددش ٚثعدددذ إْ أعش٠دددذ اٌزغشثدددخ الاعدددزطلاع١خ فدددٟ ٠دددَٛ ) ٌلاؽدددذ ٚالاصٕددد١ٓ / 

 (  33/01/3103-33اٌّظبدف /

 -انتجربت انرئيست : 2-7

ثعذ إعذاد ٚإوّبي ِغّٛعخ ِٓ اٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ ثبلاصمبي اٌزٟ رعّدً عٍدٝ رطد٠ٛش      

اٌمددذسح ا١ٌّّددضح ثبٌغددشعخ اٌمددذسح الأفغبس٠ددخ ، رددُ اٌعّددً ثبٌزغشثددخ اٌشئ١غددخ عٍددٝ ع١ٕددخ 

( لاعج١ٓ ِٓ ٔبدٞ د٠بٌٝ اٌش٠بػٟ فئخ اٌشجبة ، ثذأد اٌزغشثدخ فدٟ ٠دَٛ 3ِزىٛٔخ ِٓ )

( ٚؽدددذح 26( ٚثٍدددغ عدددذد اٌٛؽدددذاد اٌزذس٠ج١دددخ )3103\00\4 \اٌّظدددبدف  \الاؽدددذ)

 ( ٚؽذاد رذس٠ج١خ اعجٛع١بً.2( دل١مخ ٚ ثٛالع )31ٚعزيشق صِٓ وً ٚؽذح رذس٠ج١خ )

 -انتًريُاث انًقترحت : 2-7-1

رُ اعذاد  رّش٠ٕبد خبطخ ثزطد٠ٛش اٌمدذسح ا١ٌّّدضح ثباٌغدشعخ اٌمدذسح ا ٔفغبس٠دخ          

( ٚؽددذح 26ػددّٓ اٌّددٕٙظ اٌزددذس٠جٟ اٌّعددذ ِددٓ لجددً اٌّددذسة ٚاٌّزىددْٛ ِددٓ ) ٚادخبٌٙددب

 ( ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛع١بً.2رذس٠ج١خ ثٛالع )

ٚعزّذ اٌجبؽش اعٍٛة اٌزذسط ثبٌؾًّ اٌزذس٠جٟ خلاي اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ،ٚردُ اٌزعبِدً 

ِددع اٌشددذح ٚاٌشاؽددخ ٚاٌؾغددُ ِددٓ خددلاي رطج١ددك اٌزددذسط ثبٌؾّددً ، عٍّددب اْ اٌزّش٠ٕددبد 

ٌّعذح ٚاٌزٟ رُ ادخبٌٙب ػّٓ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ خبطخ ثفزشح ا عذاد اٌخبص ،ٚلذ اخدز ا

اٌجبؽش ثٕظش ا عزجبس دسعخ طعٛثخ وً رّش٠ٓ ٚرُ عٍٝ ٘زا ا عبط اعطدبء رّدبس٠ٓ 
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خبطخ ػّٓ اثؽّبء اٌخبص ٚا خز ثٕظدش ا عزجدبس ِجدذأ اٌزدذسط ثبثؽّدبي ٌّؾبٌٚدخ 

 ٓ.رفبدٞ اثطبثبد اٌذ لذ رؾذس ٌلاعج١

 

 -* ّٔٛرط ٌٍزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ:

 ( عُ.31خطف صبثذ ِٓ اٌىشاعٟ ثأسرفبا ) -0

61%      65         %31      %35% 

-------   ،--------   ،---------  ،---------  ،x0 

   4              2              3            0 

 ( عُ.41خطف عبٌظ ِٓ اٌىشاعٟ ثأسرفبا ) -3

35       %    31       %35% 

------       ،-------     ،-------  ،x3 

   4               2              3 

 خطف عبٌظ ِٓ إٌٙه )اٌزعٍك(. -2

31      %35      %31 % 

-------   ،-------   ،-------  ،x4 

    2           3             0 

 عؾت ثبٌخطف ِٓ إٌٙه )اٌزعٍك(. -4

   31     %35%      31  % 

---------  ،-------   ،-------- ،x2 

      4          2              3 

 (عُ.41خطف صبثذ فزؾخ ا١ٌذ٠ٓ ِزٛعطخ ِٓ اٌىشاعٟ ) -5

 31      %35      %31        % 

-------   ،-------    ،------- ،x4 

    2            3             0 

 (عُ.21عطخ ِٓ اٌىشاعٟ )خطف عبٌظ فزؾخ ا١ٌذ٠ٓ ِزٛ -6

 61       %65       %31 % 

--------   ،-------    ،-------  ،x4 

      4             2            3 

 (عُ.31عؾت ٌٍخطف ِٓ اٌىشاعٟ ثأسرفبا ) -7

 31     %35     %31  % 

-------  ،-------  ،------- ،x4 

    4           2           3 

 (عُ.21ِٓ اٌىشاعٟ ثأسرفبا ) خطف عبٌظ -3

   31   %35    %31    %35  % 

 ------- ،------- ،------- ،-------  ،x2 

      4          2          3          0 
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   -الاختباراث انبعذيت : 2-8

 \اٌّظدبدف\رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجعذ٠خ ٌع١ٕخ اٌجؾش فٟ ٠َٛ ) الاؽدذ ٚالاص١ٕٓ         

 ( ٚلذ ارجع اٌجبؽش ششٚؽ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚإعشاءارٙب ٔفغٙب.3102\0\33-33

 -انًعانجاث الإحصائيت  انًستخذيت بانبحث : 3-9
 

 ( 001:  0333اٌزىش٠زٟ :    (إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  -0

( 303:  3113اؽزجبس) ٌٚىٛوغٓ( ) اٌىٕبٟٔ :  -3    
 

 اخزجبس ِبْ ٚرٕٟ .  -3

 

 الثاب الراتع
 -عرض وتحهيم ويُاقشت انُتائج : -4

رؼّٓ ٘زا اٌجبة عشع ِفظلا ٌغ١ّدع  إٌزدبئظ اٌزدٟ أفشصرٙدب اٌّعبٌغدبد اثؽظدبئ١خ 

ٌٍذسعبد اٌخبَ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدذٞ  فدشاد ع١ٕدخ اٌجؾدش ، عد١زٕبٚي اٌجبؽدش 

عشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئظ ٌيشع ِعشفخ ِع٠ٕٛخ اٌفشٚق ٚرؾم١ك أ٘دذاف اٌجؾدش 

 ٗ ، فٟ ػٛء ا عشاءد ا١ٌّذا١ٔخ اٌزطج١م١خ اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽش .ٚفشػ

 

عرررض وتحهيررم ويُاقشررت َتررائج اختبرراراث انقررذرة الاَفجاريررت انقبهيررت وانبعذيررت  4-1

 . نعيُت انبحث نهًجًىعت انضابطت

 

 (4عذٚي )

عشع ٔزبئظ اخزجبساد اٌمذسح ا ٔفغبس٠خ اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ 

 ِٕٚبلشزٙب ثأعزخذاَ اخزجبس ) ٌٚىٛوغٓ( ٚرؾ١ٍٍٙب

اطيشل١ّخ  اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ ا خزجبساد د

 ي)ٚ(

ل١ّخ )ٚ( 

 اٌغذ١ٌٚخ

اٌذلاٌخ 

 ٚ)+( اٌّع٠ٕٛخ

 

(ٚ-) 

 

ْ 

 

سِٟ اٌىشح  0

( 2اٌطج١خ صٔخ )

 ويُ ٌٍخٍف

5 

 

 

20  

 

3 

5  

 

5 

 

 

 ِعٕٛٞ

  4 4 23 اٌٛصت اٌعّٛدٞ 3

 ِعٕٛٞ

( 5ل١ّخ )ٚ( اٌّؾغٛثخ لاؽزجبس سِٟ اٌىشح اٌطج١خ ثٍيذ ) ( ا٠4ْزؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

( ٚثّب اْ ل١ّخ 20( ثٍيذ )1,5ٚثبٌىشف عٓ ل١ّخ )ٚ( اٌغذ١ٌٚخ ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )

)ٚ( اٌّؾغٛثخ ٟ٘ رغبٚٞ ل١ّخ )ٚ( اٌغذ١ٌٚخ ، ٠زؼؼ ٌٕب اْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ 

عذٞ، ٚفٟ اخزجبس اٌٛصت اؽظبئ١خ ث١ٓ الاؽزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌج

( ٚثّب 23( ٚثٍيذ ل١ّخ )ٚ( اٌغذ١ٌٚخ )4اٌعّٛدٞ رج١ٓ اْ ل١ّخ )ٚ( اٌّؾغٛثخ ثٍيذ )
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اْ ل١ّخ )ٚ( اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اطيش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ، ِّب ٠ذي عٍٝ ٚعٛد فشٚق راد 

 دلاٌخ ث١ٓ ا خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٚظبٌؼ ا خزجبس اٌجعذٞ.  

اٌٝ اٌزذس٠ت اٌّزٛاطً ٚفك خطخ ١ِذا١ٔخ ر ص١ش  ٠ٚعضٚ اٌجبؽش ِع٠ٕٛخ اٌفشٚق

(  3:  0333ا٠غبث١ب فٟ رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش ا داء ثٕغجخ ِؾذدح ٚوّب ٠شٜ )اٌخؼشٞ :  

ر صش وض١شا عٍٝ سفع ِغزٜٛ ؽبلخ ثأْ "ِّبسعخ اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بػ١خ ثشىً ِٕزظُ 

 اٌغغُ " .

هيررت وانبعذيررت عرررض وتحهيررم ويُاقشررت َتررائج اختبرراراث انقررذرة الاَفجاريررت انقب 4-3

 . نعيُت انبحث نهًجًىعت انتجريبيت

 

 (  5عذٚي )

عشع ٔزبئظ اخزجبساد اٌمذسح ا ٔفغبس٠خ اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ 

 ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ثأعزخذاَ اخزجبس ) ٌٚىٛوغٓ(

اطيشل١ّخ  اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ا خزجبساد د

 ي)ٚ(

ل١ّخ )ٚ( 

 اٌغذ١ٌٚخ

اٌذلاٌخ 

 ٚ)+( خاٌّع٠ٕٛ

 

(ٚ-) 

 

ْ 

 

سِٟ اٌىشح  0

( 2اٌطج١خ صٔخ )

 ويُ ٌٍخٍف

  26 طفش

 

3 

  طفش

 

5 

 

 

 ِعٕٛٞ

  0 25 0 اٌٛصت اٌعّٛدٞ 2

 ِعٕٛٞ

 

( اْ ل١ّخ )ٚ( اٌّؾغٛثخ لاؽزجبس سِٟ اٌىشح اٌطج١خ ثٍيذ ٠5زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ٚثّب اْ  (5( ثٍيذ )1,5)طفش( ٚثبٌىشف عٓ ل١ّخ )ٚ( اٌغذ١ٌٚخ ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )

ل١ّخ )ٚ( اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اطيش ِٓ ل١ّخ )ٚ( اٌغذ١ٌٚخ ، ٠زؼؼ ٌٕب اْ ٕ٘بن فشٚق 

راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاؽزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجعذٞ، ٚفٟ 

( ٚثٍيذ ل١ّخ )ٚ( 0اخزجبس اٌٛصت اٌعّٛدٞ رج١ٓ اْ ل١ّخ )ٚ( اٌّؾغٛثخ ثٍيذ )

اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اطيش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ، ِّب ٠ذي عٍٝ  ( ٚثّب اْ ل١ّخ )ٚ(5اٌغذ١ٌٚخ )

 ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ث١ٓ ا خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٚظبٌؼ ا خزجبس اٌجعذٞ.

اٌٝ اْ اٌزطٛس اٌؾبطً ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ  ٠ٚعضٚ اٌجبؽش ِع٠ٕٛخ اٌفشٚق

زٟ رّضٍذ فٟ ٘زا وبْ ٔز١غخ فبع١ٍخ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ أدد إٌٝ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ ٚاٌ

الاخزجبس ٚأػ١فذ اٌٝ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌزٞ ٔفز ِٓ لجً اٌّذسة اٌّششف عٍٝ 

اٌزغشثخ ،إر ٚػعذ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد عٍٝ أعبط رط٠ٛش اٌمذسح الأفغبس٠خ ٌلاعج١ٓ، 

" إْ ِعظُ اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ اوذد ثأْ  ( Editor : 2012 : 87 )ٚ٘زا ِب اوذح 

ُ اٌشفعبد اٌزٟ رعًّ عٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح ٚاٌغشعخ ِعبً سفعزٟ اٌخطف ٚاٌى١ٍٓ ِٓ ا٘

ٚعبدربً ِب رغّٝ ثبٌمٛح اٌغش٠عخ "
 

(ف١شٜ ثأْ " ِٓ ( Cook : 2003 : 134. اِب  

اُ٘ اٌزذس٠جبد اٌزٟ رعًّ عٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح اٌغش٠عخ ٟ٘ سفعخ اٌى١ٍٓ فٟ س٠بػخ سفع 

 )فٟ ؽ١ٓ ٠شٜ  .الاصمبي ثبلاعزّبد عٍٝ رطج١ك اٌزى١ٕه اٌظؾ١ؼ ٌٙزٖ اٌشفعخ " 
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dintiman: 1998 : 91)  ثبعزخذاَ رذس٠جبد سفع الاصمبي ً ثأٔٗ " ٠ٛطٝ عبدرب

ٌزط٠ٛش عٕظشٞ اٌمٛح ٚاٌغشعخ فٟ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌّب رّزٍه رذس٠جبد سفع الاصمبي 

ِٓ لذسح عب١ٌخ عذاً فٟ رط٠ٛش عٕظشٞ اٌمٛح ٚاٌغشعخ ٚاْ ٘زٖ اٌزذس٠جبد ٟ٘ 

د ٚوزٌه رّزبص فٟ رؾغ١ٓ أزبط اٌمذسر١ٓ اٌجذ١ٔخ ػشٚس٠خ عذاً ٌغ١ّع اٌش٠بػب

 (dintiman: 1998 :91 ) ٚاٌٛظ١ف١خ 

ِٚٓ خلاي ِب روش اعلاٖ ٠زفك اٌجبؽش ِعجأْ رذس٠جبد سفع الاصمبي ٌٙب اٌمذسح عٍٝ 

رط٠ٛش عٕظشٞ اٌمٛح ٚاٌغشعخ ٚاْ ٘زٖ اٌزذس٠جبد ػشٚس٠خ عذاً ٌعجخ اٌّلاوّخ 

 اٌمذسر١ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ .  ٚوزٌه ٌٙب اٌمذسح عٍٝ رؾغ١ٓ أزبط

عرررض وتحهيررم ويُاقشررت َتررائج اختبرراراث انقررذرة انًًيررزة بانسرررعت انقبهيررت  4-3

 وانبعذيت نهًجًىعت انضابطت نعيُت انبحث
 (6عذٚي )

عشع ٔزبئظ اخزجبساد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ 

 ) ٌٚىٛوغٓ( ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ثأعزخذاَ اخزجبس

اطيشل١ّخ  اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ ا خزجبساد د

 ي)ٚ(

ل١ّخ )ٚ( 

 اٌغذ١ٌٚخ

اٌذلاٌخ 

 ٚ)+( اٌّع٠ٕٛخ

 

(ٚ-) 

 

ْ 

 

صٕٟ ِٚذ  0

اٌزساع١ٓ خلاي 

 ( صب         01)

0 25  

 

3 

0  

 

5 

 

 

 ِعٕٛٞ

صٕٟ ِٚذ  3

اٌشوجز١ٓ خلاي 

 ( صب01)

4,5 20,5 4,5  

 ِعٕٛٞ

١ّخ )ٚ( اٌّؾغٛثخ لاخزجبس صٕٟ ِٚذ اٌزساع١ٓ خلاي ( اْ ل٠6زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

( ثٍيذ 1,5( ٚثبٌىشف عٓ ل١ّخ )ٚ( اٌغذ١ٌٚخ ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )1( صب ثٍيذ )01)

( ٚثّب اْ ل١ّخ )ٚ( اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اطيش ِٓ ل١ّخ )ٚ( اٌغذ١ٌٚخ ، ٠زؼؼ ٌٕب اْ 5)

الاخزجبس ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاؽزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٚظبٌؼ 

( صب  ف١زؼؼ ٌٕب اْ ل١ّخ 01اٌجعذٞ، اِب ثبٌٕغجخ اٌٝ اخزجبس صٕٟ ِٚذ اٌشوجز١ٓ خلاي )

( ٚثّب اْ ل١ّخ )ٚ( 5( ٚاْ ل١ّخ )ٚ( اٌغذ١ٌٚخ ثٍيذ )4.5)ٚ( اٌّؾغٛثخ ثٍيذ )

اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اطيش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ، ِّب ٠ذي عٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ث١ٓ 

ظبٌؼ ا خزجبس اٌجعذٞ ، ٠ٚعضٚ اٌجبؽش ِع٠ٕٛخ اٌفشٚق ا خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٚ

عٍٝ اْ إٌّٙظ اٌّغزخذَ ٚػعذ عٍٝ اعبط رط٠ٛش اٌمذسح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ، ِٚٓ 

اعً اٌؾظٛي عٍٝ ٔزبئظ ٚاػؾخ ر دٞ اٌٝ رفٛق اٌلاعت فٟ الأغبص ٚفك اٌزخط١ؾ 

١ش اٌظؾ١ؼ ٚعٍٝ اعظ ع١ٍّخ ٠غت اْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رذسط فٟ ؽًّ اٌزذس٠ت ِٓ ؽ

 .)اٌشذح ، اٌؾغُ، اٌشاؽخ( 
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عرض وتحهيم ويُاقشت َتائج اختباراث انقذرة انًًيزة بانسرعت انقبهيت  4-4

 وانبعذيت نهًجًىعت انتجريبيت نعيُت انبحث

 (3عذٚي )

عشع ٔزبئظ اخزجبساد اٌمذسح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ 

 خزجبس ) ٌٚىٛوغٓ(ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ثأعزخذاَ ا

اطيشل١ّخ  اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ا خزجبساد د

 ي)ٚ(

ل١ّخ )ٚ( 

 اٌغذ١ٌٚخ

اٌذلاٌخ 

 ٚ)+( اٌّع٠ٕٛخ

 

(ٚ-) 

 

ْ 

 

صٕٟ ِٚذ  0

اٌزساع١ٓ خلاي 

 ( صب         01)

2,5 23,5  

 

3 

2,5  

 

5 

 

 

 ِعٕٛٞ

صٕٟ ِٚذ  3

اٌشوجز١ٓ خلاي 

 ( صب01)

  طفش 26 طفش

 ِعٕٛٞ

 

( اْ ل١ّخ )ٚ( اٌّؾغٛثخ لاخزجبس صٕٟ ِٚذ اٌزساع١ٓ خلاي 3ذٚي )٠زؼؼ ِٓ اٌغ

( ثٍيذ 1,5( ٚثبٌىشف عٓ ل١ّخ )ٚ( اٌغذ١ٌٚخ ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )2.5( صب ثٍيذ )01)

( ٚثّب اْ ل١ّخ )ٚ( اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اطيش ِٓ ل١ّخ )ٚ( اٌغذ١ٌٚخ ، ٠زؼؼ ٌٕب اْ 5)

اٌجعذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاؽزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ

( صب  ف١زؼؼ ٌٕب اْ ل١ّخ 01اٌجعذٞ، اِب ثبٌٕغجخ اٌٝ اخزجبس صٕٟ ِٚذ اٌشوجز١ٓ خلاي )

( ٚثّب اْ ل١ّخ )ٚ( 5)ٚ( اٌّؾغٛثخ ثٍيذ )طفش( ٚاْ ل١ّخ )ٚ( اٌغذ١ٌٚخ ثٍيذ )

اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اطيش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ، ِّب ٠ذي عٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ث١ٓ 

جٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٚظبٌؼ ا خزجبس اٌجعذٞ ، ٠ٚعضٚ اٌجبؽش اْ اٌزطٛس ا خزجبس٠ٓ اٌم

اٌؾبطً فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد ٠عٛد اٌٝ  ص٠بدح اٌمذسح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٌٍعؼلاد ِّب 

٠ دٞ اٌٝ رم١ًٍ صِٓ الاداء ؽ١ش أٗ وٍّب صاد اٌلاعت لٛح وٍّب لً اٌضِٓ اٌّزبػ 

" اْ رط٠ٛش  ( Brown: 2007 : 251)ثغجت ص٠بدح عشعخ اٌؾشوخ ٚ٘زا ِب أوذح 

اٌمذسح الأفغبس٠خ ٚاٌمذسح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٠ٕجضك ِٓ رذس٠جبد خبطخ رذعٝ ثزذس٠جبد 

سفع الاصمبي ار رؾمك ٘زح اٌزذس٠جبد فٛائذ وض١شح ٌغ١ّع اٌّغز٠ٛبد ثبٌٕغجخ ٌلاعج١ٓ 

ٚاْ اٌعًّ عٍٝ ٘زٖ اٌزذس٠جبد عٛف ٠ؾمك إٔزبط اٌمٛح ٚاٌغشعخ ،اٞ اْ اٌمذسح 

زغخ ِٓ اٌمٛح ٚاٌغشعخ رىْٛ ٌٙب فٛائذ خبطخ ِٛعٙخ ػّٓ اٌمذسح اٌخبطخ إٌّ

ثب داء"
 
فؼلاً عٓ رٌه فأْ اُ٘ اٌطشق ٌزط٠ٛش اٌمذسح الأفغبس٠خ ٚاٌمذسح ا١ٌّّضح .

ثبٌغشعخ ٘ٛ اْ رىْٛ ػّٓ رذس٠جبد الاصمبي ٌيشع رط٠ٛش عٕظش٠ٓ اٌغشعخ ِع 

رّش٠ٕبد خبطخ ثشفع الاصمبي  اٌمٛح فٟ آْ ٚاؽذ ، ٌزٜ لبَ اٌجبؽش ثبٌزذس٠ت ػّٓ

 رعًّ عٍٝ رط٠ٛش ٘زٖ اٌمذساد اٌخبطخ ، 
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عرررررض وتحهيررررم ويُاقشررررت َتررررائج اختبرررراراث انقررررذرة الاَفجاريررررت انبعذيررررت  4-5

 نعيُت انبحث . نهًجًىعتيٍ انتجريبيت وانضابطت

 ( 3عذٚي ) 

طخ عشع ٔزبئظ ا خزجبساٌجعذٞ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبث

 لاخزجبساد اٌمٛح ا ٔفغبس٠خ ثبعزخذاَ اخزجبس )ِبْ ٚرٕٟ(.

اٌّغّٛعخ  ا خزجبساد د 

اٌزغش٠ج١خ 

اٌّغّٛعخ 

 اٌؼبثطخ 

 ٞ0         ٞ3 

اطيشل١ّخ 

)ٞ( 

ل١ّخ )ٞ( 

 اٌغذ١ٌٚخ

اٌذلاٌخ 

 اٌّع٠ٕٛخ

سِٟ اٌىشح  0

( 2اٌطج١خ صٔخ )

 ويُ ٌٍخٍف

43,5 05,5 05,5  

 

03 

 

 

 

 ِعٕٛٞ

 ِعٕٛٞ 5,5 5,5 53,5 اٌٛصت اٌعّٛدٞ 2

( ٚثّب اْ ل١ّخ )ٞ( اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اطيش ِٓ ل١ّخ )ٞ( اٌغذ١ٌٚخ ، 03( ثٍيذ )1,5( ٚثبٌىشف عٓ ل١ّخ )ٞ( اٌغذ١ٌٚخ ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )05,5ِٓ اٌغذٚي )( اْ ل١ّخ )ٞ( اٌّؾغٛثخ لاؽزجبس سِٟ اٌىشح اٌطج١خ ثٍيذ )              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

( اْ ل١ّخ )ٞ( اٌّؾغٛثخ لاؽزجبس سِٟ اٌىشح اٌطج١خ ثٍيذ 3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )٠

( ٚثّب 03( ثٍيذ )1,5( ٚثبٌىشف عٓ ل١ّخ )ٞ( اٌغذ١ٌٚخ ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )05,5)

اْ ل١ّخ )ٞ( اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اطيش ِٓ ل١ّخ )ٞ( اٌغذ١ٌٚخ ، ٠زؼؼ ٌٕب اْ ٕ٘بن فشٚق 

ّٛعز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاؽزجبس اٌجعذٞ ٌٍّغ

اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ  ، ٚفٟ اخزجبس اٌٛصت اٌعّٛدٞ رج١ٓ اْ ل١ّخ )ٞ( اٌّؾغٛثخ 

( ٚثّب اْ ل١ّخ )ٞ( اٌّؾغٛثخ ٟ٘ 03( ٚثٍيذ ل١ّخ )ٞ( اٌغذ١ٌٚخ )5,5ثٍيذ )

اطيش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ، ِّب ٠ذي عٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاؽزجبس 

 ّغّٛعز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خاٌجعذٞ ٌٍ

٠ٚعضٚ اٌجبؽش ِع٠ٕٛخ اٌفشٚق ٌيخزجبس اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 

( ٚؽذاد 2لاخزجبساد اٌمذسح الأفغبس٠خ اٌٝ اعزخذاَ ا ؽّبي اٌمظٜٛ ٚثّعذي )

ثبٌؾًّ ػّٓ رذس٠ج١خ خلاي ا عجٛا اٌٛاؽذ فؼلا عٓ اعزخذاَ ِجذاء اٌزذسط 

ا سرفبعبد اٌّخزٍفخ  ، ار وبْ ٌخ رأص١ش وج١ش فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌخبطخ ، ٚ٘زا ِب 

"اْ اٌزذس٠ت إٌّزظُ ٚفك أعظ ع١ٍّخ ٠ دٞ اٌٝ  (Donala A.1996 : 141)أوذح 

رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ فأخز و١ّخ ِٕبعجخ ِٓ اٌشاؽخ ثعذ عٙذ ثذٟٔ عبٌٟ عٛف 

ٟ ِٓ اٌطبلخ ،اٞ ثّعٕٝ عٛف ٠غبعذ عٍٝ الاعزّشاس ٠غبعذ عٍٝ اعزعبدح عضء اعبع

ثبٌزذس٠ت لذس اٌّغزطبا ٚثعذ٘ب ٠ىْٛ اٌغغُ ثأعظُ اعزعذادارٗ  ثداء اٌزّش٠ٕبد 

اٌمظٜٛ اٌّظبؽجخ ٌعٕظشٞ اٌمٛح ٚاٌغشعخ"
 
. 

ف١شٜ " إْ اٌزذس٠ت اٌّغزّش عٍٝ رط٠ٛش اٌمبث١ٍخ اٌغغذ٠خ  ( forna: 2001:84)اِب 

٠ش اٌمذسح الأفغبس٠خ "ٌٗ رأص١ش وج١ش عٍٝ رطٛ
 
. 
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فؼلاً عٓ رٌه ٠عضٚ اٌجبؽش ِع٠ٕٛخ اٌفشٚق اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ػّٓ إٌّٙظ 

  : 24اٌّزجع  ِٚب ٌٙب ِٓ دٚس ُِٙ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌخبطخ ٚ٘زا ِب اشبس ا١ٌٗ )

Bellomo: 2010  اْ رذس٠جبد سفع الاصمبي ٟ٘ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌظعجخ ٌٚىٕٙب " )

ٌٍغٙذ اٌجذٟٔ ٌّجزٚي ار رعًّ عٍٝ رط٠ٛش اٌمذساد اٌخبطخ ِٚٓ اّ٘ٙب رؾمك ل١ّخ 

 " .ٟ٘ اٌمذسح الأفغبس٠خ ٚثشىً خبص اٌغضء اٌغفٍٟ ِٓ اٌغغُ 

ثأْ اٌزذس٠ت اٌّغزّش  ( foran :2001: 76)ِٚٓ خلاي ِب رمذَ ٠زفك اٌجبؽش ِع 

ٌمذساد ٠عًّ عٍٝ رط٠ٛش اٌمبث١ٍبد اٌغغذ٠خ ٚاٌزٟ ٌٙب رأص١ش وج١ش عٍٝ رط٠ٛش ا

 اٌخبطخ . 

عرض وتحهيم ويُاقشت َتائج اختباراث انقىة انقذرة انًًيزة بانسرعت انبعذيت  4-6

 نعيُت انبحث . نهًجًىعتيٍ انتجريبيت وانضابطت

 

 (  3عذٚي )

عشع ٔزبئظ ا خزجبساٌجعذٞ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 

 ثبعزخذاَ اخزجبس )ِبْ ٚرٕٟ(.لاخزجبساد اٌمذسح ا١ٌّّضح ثباٌغشعخ 

اٌّغّٛعخ  ا خزجبساد د

اٌزغش٠ج١خ      

ٞ0               

اٌّغّٛعخ 

 اٌؼبثطخ

 ٞ3 

اطيشل١ّخ 

)ٞ( 

ل١ّخ 

 )ٞ(

 اٌغذ١ٌٚخ

اٌذلاٌخ 

 اٌّع٠ٕٛخ

صٕٟ ِٚذ  0

اٌزساع١ٓ خلاي 

 ( صب01)

40 02 02  

 

03 

 

 

 

 ِعٕٛٞ

صٕٟ ِٚذ  3

اٌشوجز١ٓ خلاي 

 ( صب01)

 ِعٕٛٞ 05,5 05,5 44,5

( اْ ل١ّخ )ٞ( اٌّؾغٛثخ لاخزجبس صٕٟ ِٚذ اٌزساع١ٓ خلاي 3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )٠

( ثٍيذ 1,5( ٚثبٌىشف عٓ ل١ّخ )ٞ( اٌغذ١ٌٚخ ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )02( صب  ثٍيذ )01)

( ٚثّب اْ ل١ّخ )ٞ( اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اطيش ِٓ ل١ّخ )ٞ( اٌغذ١ٌٚخ ، ٠زؼؼ ٌٕب اْ 03)

الاخزجبس اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌؼبثطخ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ 

ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ  ، اِب ثبٌٕغجخ اٌٝ اخزجبسصٕٟ ِٚذ اٌشوجز١ٓ 

( ٚاْ ل١ّخ )ٞ( 05,5( صب ف١زؼؼ ٌٕب اْ ل١ّخ )ٞ( اٌّؾغٛثخ ثٍيذ )01خلاي )

ي ( ٚثّب اْ ل١ّخ )ٞ( اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اطيش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ، ِّب ٠ذ03اٌغذ١ٌٚخ ثٍيذ )

عٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاؽزجبس اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌؼبثطخ 

ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ  ، ٠ٚعضٚ اٌجبؽش اْ اٌزطٛس اٌؾبطً ِٓ 

عشاء فبع١ٍخ اٌزذس٠ت عٍٝ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّٛػٛعخ عٍٝ اعظ ع١ٍّخ ، فؼلا 

ثٕبء ٚرط٠ٛش اٌلاعج١ٓ ٚرع٠ٛذُ٘ عٍٝ عٓ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزٟ ٠زجعٙب اٌّذسة فٟ 

ِٛاعٙخ ٚؽذاد رذس٠ج١خ راد دسعخ طعٛثخ عب١ٌخ فٟ اٌزذس٠ت رزخٍٍٙب رّش٠ٕبد 

خبطخ ٌيشع رط٠ٛش اٌمذسح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٚاٌزٟ عبّ٘ذ ثزط٠ٛش ٚرؾغ١ٓ صِٓ 

" اْ ِعظُ اٌذساعبد أصجزذ ثأْ افؼً ٚاعٍُ   Boule: 2004:15)إر اصجذ ) الاداء.
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٠ش اٌمذساد اٌزٟ رغّع ث١ٓ عٕظشٞ اٌمٛح ٚاٌغشعخ فٟ آْ ٚاؽذ ٟ٘ ؽش٠مخ ٌزطٛ

رذس٠جبد سفع الاصمبي ٚعٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص سفعزٟ اٌخطف ٚاٌى١ٍٓ ٚاْ ٘زا إٌٛا 

اٌزذس٠جٟ فٟ ؽج١عزٗ ٠عزّذ عٍٝ أزبط اٌمذساد "
 
 ( Indedon: 2005:186)اِب  .

ط٠ٛش اٌمٛح اٌغش٠عخ رشٜ " إْ س٠بػخ سفع اٌضمبي رزّع ثأعٍٛة رذس٠جٟ ٠عًّ عٍٝ ر

ً فٟ سفعزٟ اٌى١ٍٓ ٚاٌخطف لاْ اٌمٛح اٌع١ٍب ٌّزطٍجبد ٘بر١ٓ اٌشفعز١ٓ  ٚخظٛطب

رؾزبط اٌٝ اعٍٛة رذس٠جٟ ٠غّع ث١ٓ اٌمٛح ٚاٌغشعخ ٌزٌه ٟ٘ رعًّ عٍٝ رط٠ٛش 

اٌمذساد اٌخبطخ " 
. 

ثأْ "  William & Keijo: 2002 )  5 :فٟ ؽ١ٓ اشبس )

ٓ افؼً اٌش٠بػبد اٌّز١ّضح فٟ ر١ٌٛذ عٕظشٞ اٌمٛح س٠بػخ سفع الاصمبي ؽب١ٌبً ٟ٘ ِ

ٚاٌغشعخ ٚرؾم١ك اٌّمبِٚخ ثبٌزذس٠ت اٞ أٙب رعًّ عٍٝ ٔشش ِظب٘ش اٌمٛح ٚاٌّمبِٚخ 

ػّٓ عٍَٛ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚ٘زا ِب اصجززٗ اٌذساعبد الاخ١شح ثأْ ِضً ٘زٖ 

 اٌزذس٠جبد ٟ٘ اٌزٟ رؾ١ؾ ع١ّع الاٌعبة فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌخبطخ "

 

 ثاب الخامسال
 -الاستنتاجات والتىصيات : -5
 -الاستُتاجاث: 5-1

فٟ ػٛء أ٘ذاف اٌجؾش ِٚٓ خلاي عشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشبرٙب ٔغزٕزظ       

 -ِب٠ٍٟ:

 ؽممذ اٌزذس٠جبد ثبلاصمبي رط٠ٛشا ٚاػؾب عٕذ اٌّلاو١ّٓ اٌشجبة. -0

ٗ فبع١ٍخ وج١شح اْ رغخ١ش ِضً ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٚإدخبٌٙب ػّٓ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ٌ -3

 فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌٍّلاو١ّٓ

اْ اٌزذس٠جبد ػّٓ اٌشفعبد الاٌّٚج١خ اٌّزّضٍخ ثبٌخطف ٚإٌزش ٚ رّبس٠ٕٙب  -2

 اٌّغبعذح ٌٗ ربص١ش وج١ش عذا عٍٝ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ.

  -انتىصياث : 5-2

 -ّب ٠أرٟ:فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽش ٠ٛطٟ ث        

إدخبي اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ػّٓ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ اٌخبطخ ثبٌلاعج١ٓ اٌشجبة  -0

 ػّٓ ِشؽٍخ اثعذاد اٌخبص ٌزط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ.

رخظ١ض ٚلذ وبف إصٕبء اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٚ أ٠بَ ِغزمٍخ ٌٍزذس٠ت عٍٝ  -3

 اٌشفعبد الاٌّٚج١خ .

ػّٓ ِٕب٘ظ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ  اٌزأوذ عٍٝ اعزخذاَ ِضً ٘زٖ اٌزذس٠جبد -2

 ٠ٕظّٙب الارؾبد اٌّشوضٞ ٌٍعجخ.

 

 : المصادر
: )ِظش ,   0أثٛاٌعلا أؽّذعجذاٌفزبػ ؛ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ا عظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ،ؽ/ -

 (.0333داس اٌفىش اٌعشثٟ, 

اثٛ اٌعلا اؽّذ ٚمحمد ٔظش اٌذ٠ٓ؛ فغ١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ : )اٌمب٘شح ،داس اٌفىش -

 (،.3112اٌعشثٟ،
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ثغط٠ٛغٟ اؽّذ ؛ اعظ ٚٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ : ) اٌمب٘شح ، داس اٌفىش  -

 (،.0333اٌعشثٟ، 

 (.3113س٠غبْ خش٠جؾ ٚعٍٟ رشوٟ ؛ ٔظش٠بد رذس٠ت اٌمٛح : )ثيذاد ,  -

: )ثيذاد ، داس اٌؼ١بء   spssعب٠ذ وش٠ُ اٌىٕبٟٔ ؛ ِمذِخ فٟ ا ؽظبء ٚرطج١مبد   -

 (،.3113، ٌٍطجبعخ ٚاٌزظ١ُّ

: )اٌمب٘شح  03ٚرطج١ك , ؽ -عظبَ اٌذ٠ٓ عجذ اٌخبٌك ؛ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚٔظش٠بد -

سػب اثشا١ُ٘ ؛ اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ  ---محمد  -3(, ص3115, ِٕشبح اٌّعبسف , 

 (،.3113: ) ثيذاد،ة َ،  0ٌٕظش٠بد ٚؽشائك اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ،ؽ

طج١مبد : ) اٌمب٘شح ،داس اٌفىش ر –عظبَ عجذ اٌخبٌك؛ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٔظش٠بد -

 ( .0333اٌعشثٟ ، 

: )ثيذاد ، داس اٌؼ١بء   spssعب٠ذ وش٠ُ اٌىٕبٟٔ ؛ ِمذِخ فٟ ا ؽظبء ٚرطج١مبد   -

 (،.3113ٌٍطجبعخ ٚاٌزظ١ُّ ،

 ،. 0333لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ؛ اٌّظذس اٌغبثك ,   -

٠ش٠خ لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ٚعجذ عٍٟ ٔظ١ف؛ عٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ : )اٌّٛطً،ِذ -

 (0333داس اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚإٌشش،

: )ٌجٕبْ ،داس اٌعٍَٛ  0فٛصٞ اٌخؼشٞ ؛ اٌطت اٌش٠بػٟ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  ،ؽ -

 3( ،ص0333اٌعشث١خ ،

وّبي دس٠ٚشٛ محمد طجؾٟ ؽغ١ٕٓ؛ اٌزذس٠ت اٌذائشٞ : )اٌمب٘شح،داس اٌفىش اٌعشثٟ  -

،0334،) 

ٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ ، عش٠ش ٌٍطجبعخ، ِبساْ عشافىظ ، اٌزذس٠ت ثبلاصمبي : )اٌٍّّىخ ا -

3103 ) 

:  0محمد ِؾّٛد عجذ ٚآخشْٚ ؛ ثشاِظ رذس٠ت الاعذاد اٌجذٟٔ ٚرذس٠جبد الاصمبي , ؽ -

 ( 0332)اٌمب٘شح , عبِعخ ؽٍٛاْ , 

ٔٛسٞ اٌشٛن ٚسافع اٌىج١غٟ ؛ د١ًٌ اٌجؾبس ٌىزبثخ ا ثؾبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ :  -

 (، 3114) ثيذاد ، ة د،

ؾغٛة ؛ اٌجؾش اٌعٍّٟ ِٕٚب٘غٗ : ) ثيذاد ، ِذ٠ش٠خ اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚع١خ ِ -

 (3113ٚإٌشش،

ٚد٠ع ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ؛ اٌزطج١مبد اثؽظبئ١خ ٚاعزخذاِبد اٌؾبعٛة فٟ ثؾٛس  -

 (0333اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ : )اٌّٛطً ،داس اٌىزت ٌٍٕشش ، 

 (0333 ٠بعش دثٛس؛ وشح ا١ٌذ اٌؾذ٠ضخ : )اثعىٕذس٠خ, ِٕشبح اٌّعبسف, -
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 الاخزظبص اٌغبِعخ اعّبء اٌخجشاء اٌٍمت د

د٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزشث١خ  ٔبظُ وبظُ عٛاد أ . د 0

 اٌش٠بػ١خ

 اخزجبساد ٚل١بط

د٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزشث١خ  ا٠بد ؽ١ّذ سش١ذ أ . َ . د  3

 الاعبع١خ

 رذس٠ت

د٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزشث١خ  عجبط فبػً  أ . َ . د 2

 اٌش٠بػ١خ

 رذس٠ت / ِلاوّخ

د٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزشث١خ  عجذ إٌّعُ ؽغ١ٓ َ . د  4

 خاٌش٠بػ١

رذس٠ت / سفع 

 الاصمبي

 


