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 ملخص البحث
تهد  اسام  است اسر ر  م ت اسةةةةةةر   ا ت اسادراة اس يتتتق  اساداتق  اساه رتق سد            

  قةةق اس  كةةذسةةك اسر ر  م ت ا ع ا ااةة ري ماة ااةةدتةةق اسةةدرخةةق اسثةة اتةةق اكرى اساةةدم لة امةة ليةةق 
ا رراة طتةق اساتاتةق لتاة  اتن اساةدراة اس يتتتةق  اساةداتةق  اساهة رتةق سةد   ماة ااةدتةق اسةدرخق اسث اتق 
اكرى اسادم لة ام ليق ا اا ر   اسةةرادم اسا مث ن اسااهج اس رةةتة  ذسك سا ئاره طات ق اسدراسةةق 

دد م ا اا ر  اسا سغ م اشةةةةةةرا ة متاق اسام  م ت  ماة كرى اسادم ان ا ت ا ادتق اام ليق    
(  مل س دم اسرزااهم ا سملةة ر  اسةةركا لا ا ارا راة ارةةاح مدد 9(  مل  ا د اسةةرا  د )22)

أسةةرادم   كا     (  ان اخراع ا رةةلا% 99622(  ما   اسا سغق اسةارهم )29الراد متاق اسام  )
اه رتق ارا راة اةةةةةةداةةةةةةةتق   ااسا مث ن اخا مق اارا راة ااااق ان اساراخع اس  اتق  اسرة رراثلا لة 

   يتتتق   
 ا ك ل   لة اسر   اسادراة اساه رتق  اساداتق اا  ا م ا  ر ر ة استه اسدراسق لك اة 

 ي اس يتتتةةق  ذسةةك ان ا لا مةةدم  خ د م قةة ة اتن  ةةذه اسارغتراة اساةةذك رى لة أاةةدتةةق ا ااةة ر 
قق لتا  ادرى اس   ائتق ماد ات ن اس   ا ك اسةر   ختد سرةتق اسا ى ا اتخ رتق  اه رى اسرهدت   اس  

 اتن أادتق ا اا ر  
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Research Summary 

          The aim of the research is to identify the level of some of the functional, physical 

and skill capabilities of the players of second-class football clubs in Anbar province, 

as well as to identify the type of inter-relationship between the functional, physical and 

skill capabilities of second-tier football players in Anbar province. The researchers 

used the descriptive approach to suit the nature of the study. The sample of the research 

included football players from some clubs in Al-Anbar province (77) players and after 

excluding (8) players for not attending and completing the tests, the number of members 

of the research sample (69) players and their percentage (89.61%) of the community of 

origin. The researchers also used a set of standardized tests of scientific references, 

consisting of physical, functional and functional tests. 
The main conclusions and findings of the study were: 
- There is a weakness in the level of skill, physical and functional skills, and the lack of 

relations between these variables mentioned in Anbar clubs. 
- There is a good level of explosive power, scoring skill and anaerobic capacity in the 

statement of the relationship between the Anbar clubs. 

 المقدمة  -0
ا راة اسكثتر ان ا ادتق اسرت لتق اسارت قق لة كرى اسادم اس  ساتق ارااتق  رط تر  ساد          

اساداتق س ماته  اتا ا  ااه  اأاه  ا س س اسذي ترركز م ته امداد اس ماتن  قما رر اس ت ق
كت هى اساداتق  اه اس رملتر م م ت اساسر   اس  ساةي اذ تيهر ذسك اشكلا  الح لة اسد ر اسذي ر 

لة كرى اسادم اسمدتثقي اسرة رراتز ا لإتا ع اسسرتع رم  ير   اس  ل اساار تق  اساطط اسركرتكتق 
 (                                                                25:  2اسارخددى  )

اداَ خل أن ت د امد سكة تما  اس مل أم ت اسر   ان ا داه لة اس  ل ا لا اساا رت ة ت
م لٍا ان اسكت هى اساداتق  ارك اَ  لة ل ه ارط ا ة اا رسق كرى اسادم اسمدتثق  اسرة ررط ل اسر  

 ساا راى ا اساه رتق مرت تراكن اس مل ان أداه اس اخا ة اساططتق اسا ك ق استه اكت هى ط لا زان 
 ري اً  أس ستَ  سرلع اسر   ا داه اساه رشكلا اسادراة اساداتق اسا رق لت كرى اسادم م اً    اَ  خد

اذ أن ر ك اسادراة ر  ل د راَ ا رزاَ لة ارا ن اس مل س اه راة ا س ستق    اا  ان س اق كرى اسادم 
اساه راة اسمركتق سذسك رمر ل  كأمد ا اشطق اسرت لتق اسخا متق اسرة رمر ي م ت مدد كاتر ان

رتق سكة ررم اأس  ل ختد  أداه لاة س تم ي  ن أي اطق ان الإاك ا ة اساداتق  اساه  سادر كاتر
اها  ا غة درخق أارت ر   تاكن أن رتشلا اذا سم ر لع اسادراة اساداتق لة الإمرا ري  كذسك ا داه 
اساه ري اسارا س    تاكن راتتذه اطرتاق أستق اد ن اار ك اس مل س سا ة  اسار ئص اساداتق 

 (32:0اسرة رادم ا داه اسمركة   )
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 سا رلق اد  اسر داد اس ماتن تخل قت س قدرارهم اساداتق  اساه رتق  ال مهم  ارا راة 
رك ن ادر سق اساا  ي  سك ن اسادرل    اساسؤ لا ا  لا من رط تر اساسر    ساار   استئ ة 
اس ارتق ل اه تر خل م ته رمدتد اا ط اسا ى  اسل    ذسك ارمدتد اسرت ة استست س ختق كات س 

سادرى اسه ائتق ا  اسر   اسا ى ا اتخ رتق ا  غتر ذسك ان اسرت ة ي  غ سا  ا  ترم رمدتد  ذه ا
اسرت ة لة اداتق اسا سم اسرت لة ي ا  ا د مد   ار اق س رت لة ي ا  رد  ر ات خئ ساسر اه 

ستق اسار  ر    ي ا  قالا اساده اارا اج ست قق اداتق ي  م دى ا  ترم اا راق  ذه اساسر ت ة ا سا  تتر اسد
م ته  ي اا  تس مد م ت ا رلق اس لع ا دائة س رت لة  راتتاه اشكلا ا ل مة    ت د اخراه 
ا ارا راة استست س ختق أار اهم ساراقاق اسرمسن اسا خم من اسردرتل اساداة سد  اسرت لة اشكلا 

رت لة ا د س  ا ل مة ي  ت رار ا ارا ر اها  لة لهم اسرغتر اسذي تمرلا لة ا داه اس يتتة
 ا ااط ع من اسردرتل أ  رغتتر ااط أ  أس  ل اسردرتل 

 ان ا لا ا ميق اسا مث ن  ار ا رهم اشكلا كاتر ساا رت ة  ردرتا ة اادتق اسدرخق اسث اتق  
اكرى اسادم لة ام ليق ا اا ر ش  د  ا ل ح رذاذل  را تن أداه اس ماتن سا ت اساه راة ا س ستق 

تشلا لة أداه   ي  كذا ااات ت اسر   اسادراة اساداتق  يه ر م ا ة اسر ل  مدم ارا اه   اس
م تهم اسرمق اثا ه ا داه ي سذسك ارزة اشك ق اسام  لة رمدتد اا ط اسا ى  اسل    ادتق اسدرخق 
اسث اتق اكرى اسادم لة ام ليق ا اا ر ان ا لا دراسق ا ت اساؤشراة اس يتتتق  اسادراة اساداتق 

تق ا س ستق من طرت  رسختلا ات ا ره  اسرقاتق  اسرارال اس  ق ة ا ررا طتق اساتاتق لتا   اساه ر 
 اتن  ذه اسارغتراة س ر ر  م ت ا ع اس  قق  

 ركان ا اتق اسام  لة ا رلق اسر   اسادراة اساداتق  اساه رتق  اساؤشراة اس يتتتق  
م ال لق سدرخق اسث اتق لة ام ليق ا اا ر اكرى اسادا سرادام ا ارا راة اسااااق  اا راره  اتن اادتق ا

است رمدتد اسر   استر   ا ررا ه ااسر   اس ماتن م ت ل ه اسار ئج اسرة ترم اسر رلا اسر رلا 
 استه   

 تأالا اسا مث ن أن رستر  ذه اسدراسق است اسر رلا سا ت اسار ئج  اسر رت ة اسرة تاكن ان 
اق اسرطاتاة ي  ان رادم  رثار من ا  قد تسهم لة رلع اسر   س  تسرتتد ااه  اسادراتن لة اساخ لا

 كرى اسادم لة اسام ليق     
 اهداف البحث:  0-8
اسر ر  م ت اسةةةةةةةةةةةةةر   ا ت اساةدراة اس يتتتةق  اساةداتةق  اساهة رتةق سةد   ماة اادتق اسدرخق  -0

 اسث اتق اكرى اسادم لة ام ليق ا اا ر  
  راة طتةق اساتاتق لتا  اتن اسادراة اس يتتتق  اساداتق  اساه رتق سداسر ر  م ت ا ع اس  قةق ا ر  -8

  ماة اادتق اسدرخق اسث اتق اكرى اسادم لة ام ليق ا اا ر   
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 فروض البحث:  0-2
ر خد م ق ة اررا طتق اتاتق اتن ا ت اسادراة اس يتتتق  اساداتق  اساه رتق سد   ماة اادتق  -0

 لة ام ليق ا اا ر  اسدرخق اسث اتق اكرى اسادم 
ت خد را تن ذ  د سق امرةةةةةةةةةةةة ئتق لة اسةةةةةةةةةةةةر   اس  ق ة ا ررا طتق اساتاتق اتن  ماة اادتق  -8

 اسدرخق اسث اتق اكرى اسادم لة ام ليق ا اا ر  
 مجالات البحث:  2-8

 :  ما  اادتق اسدرخق اسث اتق اكرى لة اسادم لة ام ليق ا اا ر   م  المجال البشري
  ا دي اساسراالا اسرت لة (    – ا دي اس مدى اسرت لة  –اا  رتشق اسرت لة ) ا دي 

   02/5/0222 سغ تق  02/0/0222: استررى ان  المجال الزمني
 : اسا مل اسا رق ا ادتق اسدرخق اسث اتق اكرى لة اسادم لة ام ليق ا اا ر   م  المجال المكاني

  ا دي اساسراالا اسرت لة (     –سرت لة  ا دي اس مدى ا –) ا دي اا  رتشق اسرت لة 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -8
 منهج البحث: 8-0

 اسرادم اسا مث ن اسااهج اس رتة  ذسك سا ئاره طات ق اسدراسق  
 عينة الدراسة:  8-2

اشةةةةةةةةةةةةةرا ةة متاةق اسامة  م ت  ماة كرى اساةدم ان ا ت ا اةدتةق اامة ليةق ا اا ر  اسا سغ 
(  مل س دم اسرزااهم ا سملةةةةةةةةة ر  اسةةةةةةةةةركا لا ا ارا راة 9(  مل  ا د اسةةةةةةةةرا  د )22مدد م )

 (  ان اخراع ا رلا   % 99622(  ما   اسا سغق اسارهم )29اراح مدد الراد متاق اسام  )
 وسائل جمع البيانات:  8-4

  اسر زم اسمر لا م ت اسات ا ة اسا خاق سملا اشك ق اسام  اس دتد ان اس س ئلا   ة :    
ا ارا راة  اسات سةةةةةةة ة                         ممممممممممممممماسارةةةةةةة در  اساراخع اس  اتق  اسام    اسدراسةةةةةة ة ذاة اس  قق  ممممممممممممممم

 اسرا راة سرترتغ  رد تن اسات ا ة اسا رق ا  ارا راة                           -اسا ميق  م
  الأجهزة والأدوات المستخدمة:  8-5
 -سااشةةةةأ م / رةةةتاة اغاتزان طاة سات س اس زن ا سك - سسةةةارتاررشةةةرتط قت س سات س اسط لا ا -  

شةةةةةةةرتط  رةةةةةةة  سراسةةةةةةةتم اسهد                 -م سات س اساسةةةةةةة لق  52شةةةةةةةرتط قت س  -( 22كراة قدم مدد )
 - لرى رةةةة -ق ائم  ارا ر اسخري ا سكرى   -سةةةة مق ر قتة اسكرر اتق سمسةةةة ل اسزان اساسةةةةرغر   -

اسختر )  -را شتر س راطتط  -سم 02سه ائتق  اس   ائتق ا ررت ع راد   اشاة  ارا ر اسادراة ا
 اسا رك ( س رمدتد
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 الاختبارات المستخدمة:  8-6
  -أسرادم اسا مث ن اخا مق اارا راة ااااق ان اساراخع اس  اتق  اسرة رراثلا لت : 

 ( 2ا ارا راة اساةداةتق   ارل  )  -
 ( 0ا ارا راة اساه رتق   ارل  )  -
 ( 3 ارا رة اس يتتتق   ارل  ) ا -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -2
عرض نتائج الأوسمماط الحسممابية والانحرافات المعيارية والوسممميط ومعامل الالتواء للقدرات  2-0

 البدنية والوظيفية والمهارية وتحليلها:
امل الالتواء عرض نتائج الأوسممممممماط الحسمممممممابية والانحرافات المعيارية والوسممممممميط ومع 2-0-0

 للقدرات البدنية والمهارية والوظيفية وتحليلها:
(0الجدول )  

 قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء 
 للقدرات البدنية والمهارية والوظيفية قيد البحث 

 
 ( : ان ا  الا ا سر اه لان اسمد د اسطات تق سخاتع اسارغتراة اساام ثق  2تراتن ان اسخد لا )

بمماط البينيممة للمتغيرات البممدنيممة والمهمماريممة والوظيفيممة لأنممديممة عرض نتممائج علاقمة الارت 2-0-8
 الانبار وتحليلها :

 

 المعالجات
 المتغيرات

 وحدة القياس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

القوة المميزة 
 بالسرعة

 198.- 8.400 667. 8.406 مسافة

 711.- 1.900 168. 1.856 سم القوة الانفجارية
 458. 13.120 1.757 13.58 زمن التحمل العام
 374.- 7.000 1.558 6.507 درجة التهديف
 430. 22.650 7.384 24.629 درجة الدحرجة

 406.- 3.00 1.409 3.115 ثانية السيطرة على الكرة
القدرات اللاهوائية 

 349.- 64.800 9.709 64.752 كغم.م/ثا الاكتيكية

 019. 60.000 9.045 60.389 كغم.م/ثا القدرات الهوائية
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 ( 8الجدول )
 يد البحثق العلاقات الارتباطية البينية للمتغيرات البدنية والمهارية والوظيفية لأندية الانبار

 (      29(  ادرخق مرتق )25 2* اسر   اسد سق )
 (  29(  ادرخق مرتق )22 2** اسر   د سق)
 ( :0تراتن ان اسخد لا )

 لة ارغتر اسا ى اسااتزى ا سسرمق :
 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن ا ارا ر اسا ى اسااتزى ا سسرمق  اسا ى ا اتخ رتق اذ 

   (717.ي ااساق اط  ) (044.-غة قتاق )ر( اسامس اق )ا 
 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اسا ى اسااتزى ا سسرمق  اسرمالا اس  م اذ ا غة قتاق 

 (  494.( ي ااساق اط  )084.)ر( اسامس اق )
 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اسا ى اسااتزى ا سسرمق  اه رى اسرهدت  اذ ا غة قتاق 

   (303.( ي ااساق اط  )128.-)ر( اسامس اق )

اختبار القوة  المتغيرات
 المميزة

 اختبار
 القوة الانفجارية

 اختبار
 التحمل العام

 ختبارا
التهديف على 
 المربعات

اختبار 
 الدحرجة

اختبار 
 السيطرة

 اختبار
القدرة 
 اللاهوائية

 اختبار
القدرة 
 الهوائية

 اختبار
 القوة المميزة

 030. 032.- 066.- 085. 128.- 084. 044.- 0 ر
 804. 795. 587. 485. 303. 494. 717.  نسبة الخطأ

 اختبار
القوة 

 الانفجارية

 384 .115 -.004 -.281 -.129. 185. 1  ر

 290. 019. 971. 347. 001. 127.   نسبة الخطأ

اختبار التحمل 
 العام
 

 341 .064 .156. 114.- 036. 0   ر

 202. 601. 004. 352. 768.    نسبة الخطأ

اختبار التهديف 
 على المربعات

 136.- 044.- 161.- 074. 0    ر
 266. 720. 186. 543.     الخطأنسبة 

 اختبار الدحرجة
 064.- 174.- 126. 0     ر
 599. 153. 302.      الخطأنسبة 

اختبار السيطرة 
 على الكرة

 023. 009. 1      ر
 851. 460.       الخطأنسبة 

 اختبار
القدرة 
 اللاهوائية

 164. 1       ر

 178.        الخطأنسبة 

 اختبار
 القدرة الهوائية

 0        ر
         نسبة الخطاء
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 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اسا ى اسااتزى ا سسرمق  اه رى اسدمرخق اد ا غة قتاق 
 (  458.ي ااساق اط  ) (085.)ر( اسامس اق )

 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اسا ى اسااتزى ا سسرمق  اه رى اسستطرى م ت اسكرى اد 
 (  587.ي ااساق اط  ) (066.-اق )ر( اسامس اق )ا غة قت

 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اسا ى اسااتزى ا سسرمق  اسادرى اس   ائتق اذ ا غة قتاق 
 (  795( ي ااساق اط  )032.-)ر( اسامس اق )

 ق ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اسا ى اسااتزى ا سسرمق  اسادرى اسه ائتق اذ ا غة قتا
   (804.( ي ااساق اط  )030.)ر( اسامس اق )

 لة ارغتر اسا ى ا اتخ رتق :
 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اسا ى ا اتخ رتق  اسرمالا اس  م اذ ا غة قتاق )ر( 

   (127.ي ااساق اطأ ) (185.اسامس اق )
امس اق )ر( اس  ا ك م قق اررا ط ا ا تق اتن اسا ى ا اتخ رتق  اسرهدت  اذ ا غة قتاق

(.384( ي ااساق اطأ ).001  ) 
 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اسا ى ا اتخ رتق  اسدمرخق اذ ا غة قتاق )ر( اسامس اق 

 (  347.( ي ااساق اطأ )115.)
 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اسا ى ا اتخ رتق  اسستطرى اذ ا غة قتاق )ر( اسامس اق 

 (  971.ق اطأ )ي ااسا (004.-)
 ا ك م قق اررا ط ا ا تق اتن اسا ى ا اتخ رتق اسادراة اس   ائتق اذ ا غة قتاق )ر( 

   (019.( ي ااساق اطأ )281.-اسامس اق )
 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اسا ى ا اتخ رتق اسادراة اسه ائتق اذ ا غة قتاق )ر( 

   (290.ي ااساق اطأ ) (129.-اسامس اق )
 لة ارغتر اسرمالا اس  م :

 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اسرمالا اس  م  اه رى اسرهدت  اذ ا غة قتاق )ر( 
 (  768.( ي ااساق اطأ )036.اسامس اق )

 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اسا ى اسرمالا اس  م  اسدمرخق اذ ا غة قتاق )ر( 
  ( 352.( ي ااساق اطأ )114.-اسامس اق )

 ا ك م قق اررا ط ا ا تق اتن اسرمالا اس  م اسستطرى اذ ا غة قتاق )ر( اسامس اق 
(.341( ي ااساق اطأ ).004  ) 



 (بالرياضة ترتقي المجتمعات وبالسلام تزدهر الأممالأول)المؤتمر   العلمي الدولي 

 8102نيسان     5 - 4ديالى   -العراق   

 

49 
 

 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اسرمالا اس  م  اسادرى اس   ائتق اذ ا غة قتاق )ر( 
 (  601.( ي ااساق اطأ )064.اسامس اق )

اتن اسرمالا اس  م  اسادرى اسه ائتق اذ ا غة قتاق )ر(  ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق 
 (  202.( ي ااساق اطأ )156.اسامس اق )

 لة ارغتر اه رى اسرهدت  :
 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اه رى اسرهدت   اه رى اسدمرخق اذ ا غة قتاق )ر( 

 (  543.( ي ااساق اطأ )074.اسامس اق )
ق اتن اه رى اسرهدت   اسستطرى اذ ا غة قتاق )ر( اسامس اق  ا ك م قق اررا ط غتر ا ا ت

 (  186.( ي ااساق اطأ )161.-)
 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اه رى اسرهدت   اسادرى اس   ائتق اذ ا غة قتاق )ر( 

 (  720.( ي ااساق اطأ )044.-اسامس اق )
( درى اسه ائتق اذ ا غة قتاق )ر ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اه رى اسرهدت   اسا

 (  266.( ي ااساق اطأ )136.-اسامس اق )
 لة ارغتر اه رى اسدمرخق :

 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اسادرى اسدمرخق  اسستطرى اذ ا غة قتاق )ر( اسامس اق 
 (  302.( ي ااساق اطأ )126.)

ى اس   ائتق اذ ا غة قتاق )ر(  ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اه رى اسدمرخق اسادر 
 (  153.( ي ااساق اطأ )174.-اسامس اق )

 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اسدمرخق اسادرى اسه ائتق اذ ا غة قتاق )ر( اسامس اق 
 (  599.( ي ااساق اطأ )064.-)

 لة ارغتر اه رى اسستطرى م ت اسكرى :
ستطرى ا سادرى اسه ائتق اذ ا غة قتاق )ر(  ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اه رى اس

 (  460.( ي ااساق اطأ )009.اسامس اق )
 ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق اتن اه رى اسستطرى ا سادرى اس   ائتق اذ ا غة قتاق )ر( 

 (  851.( ي ااساق اطأ )023.اسامس اق )
 لة ارغتر اسادرى اس   ائتق :

تن اسادرى اسه ائتق  اسادرى اسه ائتق اذ ا غة قتاق )ر(  ا ك م قق اررا ط غتر ا ا تق ا
 (  178.( ي ااساق اطأ )164.اسامس اق )
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مناقشمممممة النتائج الخاصمممممة بالعلاقات الارتباطية البينية لمتغيرات البحث البدنية والمهارية  2-8
 والوظيفية مع بعضها لدى لاعبي أندية الانبار أفراد عينة البحث : 

( لة مةةدم  خ د لر   ا ا تةةق لة أكثر ا اراةة راة 0ة اسخةةد  ن رقم )أيهرة اسارةة ئج ل
اسا رق ا سادراة اساداتق  اساه رتق  اس يتتتق اع ا له  مد  ا ت اسارغتراة لك ن سارغتر اسا ى 
ا اتخة رتةق م قةق ارراة ط ق تةق اع اهة رى اسرهةدت   اسادراة اس   ائتق س ماة أادتق ا اا ر  ت ز  

ذسةك است راتز اس ماتن ار ةك اساةدرى ااة  اا كس م ت ر ك اساه رى اساهاق  اسرة  اساة مث ن سةةةةةةةةةةةةةاةل
 32ر قة ا راة م اساةدراتن ي الةةةةةةةةةةةةة لةق است ان اساةدرى اس   ئتةق تك ن زان أدائه  ق تلا   ترخ  ز 

 ث اتق   
( ا ا تق اس  قق اتن اسرمالا اس  م  اه رى اسسةةةتطرى سك ن ر ك اساه رى 0كا  تاتن اسخد لا )

 راد م ت رةةةةتق اسرمالا اس  م سك ن اسخسةةةةم ك ق تاع م ت م راق اداه ر ك اساه رى   اذ س مي اأن ر
 ا ك ااات لةةةة   الةةةةم  لة اساسةةةةر   اساداة ا  اق كرى اسادم ستر  أادتق ا اا ر ي  ان مدم يه ر 

سرة ااس  قة ة ا رراةة طتةةق اسرة ررركز م تهةة  اساةةدراة اساةةداتةةق  اساهةة رتةق  اس يتتتةةق اع ا لةةةةةةةةةةةةةهة    
ر طتا  اد ر   اساسةةةةر   اسماتاة س ت قق اساداتق اس  اق  اسا رةةةةق  ي س اق  ااه  كرى اسادم   ذا ا  

 اا كس اد ره م ت  ماة اادتق ا اا ر  
 تر  اسا مث ن سةةةةةةةةةةةةال مدم  خ د اررا ط ة اتاتق لة اارا راة اسادراة اساداتق  اساه رتق 

سااتزى ا سسةةرمق م ت اسرغم ان ااه  رةةتق اسةة سةةتق  اس يتتتق اع ا لةه   ارةة رةة  اارا ر اسا ى ا
 ( : 2992تخل اسرارع اه  ان قالا  مل كرى اسادم ي   ذا ا  أكده )استرتد ك ازهي

" اسسةةةةةةةةرمق س مل كرى اسادم  ة ااطق اداتق أي ان قدرى اسر ختلا  ا اط   اسةةةةةةةةرمق ان  لةةةةةةةةع 
ت اس مةل ان تك ن سةةةةةةةةةةةةةرت ة  لة اس ق   أ  ان اسمركةق اساطتئةق ي أ  لة مة  ة ار ةددى ت زم م 

 (292:  2اس مق قرترى  اسرم لا اسات خئ ان اسهخ م است اسدل ع  ا س كس   )
 ت لةةةح اسا مث ن ا ن د ر اسادراتن اس  ا تن لة اخ لا اسردرتل س  اق كرى اسادم تاع م ت 

ذسك ان ا لا  ةمة راهم اساراقاق  اسدراتق اس  اتق  اس ا تق ااا  خهم اسردرتاتق  طر  راتتد   ي  ت ر
ا ط ع م ت كلا ا     خدتد  ارط ر لة مالا ا اررةة ص  ا رلق خاتع ااا ط س ل كرى اسادم 
اسذي ارةةةاح تررةةة  لة اسسةةةرمق اخاتع اشةةةك سه   ااه  اسا ى اسااتزى ا سسةةةةرمق  ا ت اا اع اسا ى 

ساه راة ا ا سةةةة سةةةةتق س ماة كرى اسادم ي   ذا اد ره ت طة لررةةةةق س ماتن اسادرى م ت اداه اغ ل
اسرة ر راد م ت ر ك اسرةةةةةةةةت ة اساداتق اساهاق ي  م ته ل ن اسلةةةةةةةة   اس الةةةةةةةةح سهذه اسادرى  ااتق 
اسادراة اساه رتق  اس يتتتق قتد اسام     اسار قع ان قا ا  ارتخق رداة اساسةةةةةةةةةةةةةر    ردادل س ت قق 

ادتق ساراخ ق  اساداتقي  ت رار  ذا اسرشةةةاتص ان اسدقق ستك ن اؤشةةةر س ادراتن  اساشةةةرلتن م ت ا
 اترداررهم  ر ختق اسادراتن سترسات سهم امداد ر ك ا ادتق ا سشكلا ختد  



 (بالرياضة ترتقي المجتمعات وبالسلام تزدهر الأممالأول)المؤتمر   العلمي الدولي 

 8102نيسان     5 - 4ديالى   -العراق   

 

51 
 

 م ته تر  اسا مث ن ان اسرتق اسا ى اسااتزى ا سسرمق  ة ما رى من رردداة س ا ى  اسسرمق        
 داه ي ارا سا  مكست  اتن د ام اساثتر  اسا ى اساسرارخق ماد  كااسخ ا  اع اساادأ اسا ئلا ان  ا 
 ( : 2929  ذا ا  أش ر استه )أسن   دي 

" أن  ذا اسا ع ان اسا ى تسرادم لة اس  اق لة م  ة لرل اسكرى اأقرت ق ى ك سرر تل ماد 
 (00:  9رغتر ا رخ ه أ  ماد ا سردارى  ماد اسركت اسرمق   ) 

اه ري س  ة ازتج ان ماررتن اهاتن ررا شت طات ق ادائه  اع ار ئص  طاتق ا داه ا
 0 مرله  )ا ررم غ ر  ( اأاه  " اسادرى م ت اا  اق مالا ا تن اسرمق اااا ت مل ة كاتر  )

 :02) 
كا   تؤكد اسا مث ن م ت ان  ا ك أ اتق س ا ى ا اتخ رتق لة كرى اسادم ان ا لا اا ه   

ق اثا ه تا سشكلا اسرمتح م ا  ااه  ر دي د را كاترا لة رمات  ا اخ ز لة اس  اق  اير   اار 
م  اساتز اسط تلا (  م ا  ان ار ئج اسا –اسخري اسسرتع  – اسرهدت   –اس  ل اثلا )اسخري ا سكرى 

مااة اسا ا تق اس  ستق اتن  ده اسرتق  اه رى اسرهدت   اسادرى اس   ائتق ي  تر  اسا مث ن ان  ا ك 
ح اادتق ا اا ر  اتق سر ساررا ط  ثت  اتن ر ك اسارغتراة اا  س  م لة رمات  ر ك اسارتخق ا تخ

  رركتز اسادراتن ا را اهم ار ك اسادراة اساهاق لة س اق كرى اسادم  
** ان اسرت ة اساداتق اساام ثق رتق اسرمالا اس  م مدم يه ر اررا ط ة ا ا تق اع  

ااتق اسارغتراة اساه رتق  اس يتتتق مدا اارا ر اهرى اسستطرى دستلا م ت اسررااط اس ثت  اتن ر ك 
اسرتق  اساه رى اسادر سق  ر د رتق اسرمالا ان اسرك ئز ا س ستق س ت قق اساداتق لة س اق كرى اسادم 
 اسكثتر ان ا س  ل ا ار ي  ر د  اس س سازا سق ا اشطق اسرت لتق اساار تق   ة رشالا اس دتد 

 ان اسرت ة اساداتق اساهاق  ا س ستق ك سا ى  اسسرمق  اسرش قق  اسار اق
رة اسار ئج لة مدم ا ا تق ا ررا ط ة اساتاتق ساه رى اسرهدت  اع اسارغتراة **  أيه

 اساه رتق  اس يتتتق اساام ثق  
اسرة ر د ان اساه راة ا س ستق اسرة تخل أن تار ز  ما ا كرى اسادم اه    ة اس س 

اتق اسمدتثق  سرمات  است ز سكلا لرت  ي  ت ز  اسا مث ن أسا ل اسل   لة مدم ارا ع ا س ستل اس 
لة اسردرتل ان ا لا راط ا داه اساه ري اع س رهدا  لة ا داه اساططة  راط اساه راة اع 
ا له   ل  اسرادام ااثلا س اياق  ا سر سة يه ر متاق اسام  د ن اساسر   اساط  ل اع مدم 

لردي  خا مةي  شكلااسرادام ا ارا راة اسد رتق ان اخلا را تم اسادراة اساداتق  اس يتتتق  اساه رتق ا
 ان اه رى اسرهدت   ة "اسس ح اسا ي اسذي تا كه استرت  سرهدتد استرت  ا ار  اس مل اسذي تختد 
اسرهدت   ما  راش ه استر  ا ار ي  رسختلا ا  دا  لة ارات استرت  اسال د    رمات  اسهد  

  (                                      292:  0ان اساا راى    )
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**  أيهرة اسار ئج أتل  لة مدم  خ د لر   ا ا تق س ررا ط ة اساتاتق ساه رى اسدمرخق 
 اع  اسارغتراة اساداتق  اس يتتتق  اساه رتق اساام ثق  

م ا  ان  ذه اساه رى اس ستق لة س اق كرى اسادم  لة اا رسره  سام  سق ا سرم اذ م ت 
ته  ي  تؤكد اسا مث ن ان  ده اساه رى رشررك لة اسكرى  ط لا لررى ااكن د ن ستطرى اسارم م 

رمات  است ز م ت استرت   ررط ل ست قق اداتق  اه رتق   يتتتق ان قالا اس مل ي  ان ل   
ا داه ت  د است مدم ا  را م اسك لة اهده اساه رى ا س ستق رغم ا اتره  لة س اق كرى اسادم  ان 

ة م ته   اسرة ر كد اسر    ما ا أادتق ا اا ر س ارا راا لا اسات ا ة اسرقاتق اسرة رم اسمر لا 
اساه رتق  ك اة د ن اساسر   اسذي تساح ا خ د اس  ق ة ا ررا طتق اساتاق اسرة ا ه م ته  اغ ل 

( ان اساه رى 2999اسااررتن اهذا اسخ الي  تدلا م ت ااات ت اساسر   اساه ريي  تر  )اساش ل 
اسه دلق اسرة رؤدي است غرت ا تن لة اط ر ق ا ن كرى اسادم س اه "ر اة كلا اسمرك ة اسلر رتق 

 (200:  5)ك اة  ذه اسمرك ة ا سكرى أ  اد اه    
 ان اه رى اسدمرخق تر خل م ت كلا  مل ارا اه   اه  ان ا م اساه راة اسرة تخل م ت 

اام ثق أيهرة  تاق اس ماة كرى اسادم ان تار كه  اشكلا كاتر ي  اكدة ات ا ة  ار ئج اسام  ا ن اس
مدم اررا طه  اع اساه راة  اسادراة اس يتاتق  اساداتق ا ار   اسرة تخل ان ررا غم اع ا له  
ان اخلا اخرت ز اساا لس  اسرا ص ااهم   ااررا  رت   اسادال تن سغرت اسرهدت  ا  اساا  سق 

اا  غ تق س  ر لا است است   ترت   ستق اسرة ر ته ي   ذا ام  سق امراز اسهد   ااه  ستسة  ست ق  ا 
اع ا  اش ر استه )را ح رل   اار ن ( اد تمر ل اس مل سدمرخق اط لا اسا  ل  مرلهي اسغ تق 
ااه  امط ه اا  سق س زاتلا  تخل م ت اس مل ان تا م ا سدمرخق اأقرت سرمق ار ا   سرمرك ة 

خل ااه اع اسكرى سذسك    زا ئه سغرت امط ه اساا  سق  اس مل ترمرك اد ن اسكرى أسرع اكثتر
مدم اسات م ا سدمرخق ا  لة اسم  ة اسلر رتق  اسرة   تار ك اس مل ااك اتق أمط ه اا  سق 

                                                       (    209 – 202:  2 تك ن ا مرت ي ا سكرى تؤدي است رأاتر اسهخ م   )
 تق ا ررا ط ساه رى اسستطرى )الإاا د( اع اساه راة  اسادراة كا   أيهرة اسار ئج مدم ا ا

اساداتق  اس يتتتق ا ار  م ت اسرغم ان أ اتره   كثرى  اسرادااه  لة اساا رت ة   ة ما تق  لع 
اسكرى رمة ررر  اس مل ان ا لا امك م اسستطرى لة اسراا لا اسكرى  اسرمكم اه    ذا ترت  اع 

( ا ن اسستطرى ر د ان اساه راة ا س ستق اسا ادى ررط ل 2990اسخ اد  ا  أش ر استه )مسن ماد
                                  ان ا مل امس س  كاترا ام  اسكرى كة تسرطتع اسرمكم اه   اسستطرى م ته                                                           

 (3  :02) 
يتتتق اسرة سم ر طة ار ئج ا  ارراط ة اا له   اسل   اس الح أا  ا  تاص اسادراة اس  

ساخالا اس  ق ة اساتاتق سهذه اسارغتراة اساه رتق  اساداتق  اس يتتتق سد   ماة أادتق ا اا ري  أن 
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أ اتق اسردرتل اسااريم  اساسرار م ت ط لا اسا سم اسرت لة ت طة لررق س ادرل  اس مل م ت 
اداة  اساه ري  ا سارتخق تا كس ذسك م ت رمسن ا داه اس يتتة  خهزى رمستن اسر   ا داه اس

اسخسم  اساس  م لة قدرره  م ت اسركت   رز تد اسخسم ا سط قق اساا ساق اثا ه ا داه اساداة ا  
 اساه ري   

  الخاتمة: -4
 ا ك ل   لة اسر   اسادراة اساه رتق  اساداتق  اس يتتتق  ذسك ان ا لا مدم  خ د 

خ رتق  ا ك اسر   ختد سرتق اسا ى ا اتي   ق ة اتن  ذه اسارغتراة اساذك رى لة أادتق ا اا ر م 
  اه رى اسرهدت   اسادرى اس   ائتق ماد ات ن اس  قق لتا  اتن أادتق ا اا ر  

 المصمممادر 
ا  ر  اسأسس  ق امد اسردرتل اسرت لة  رطاتا ره ي ااشأى :  (0222) أار الله اماد اساس طة -2
   الإسكادرتق ي
ا رخ   ة اسمدتثق لت راطتط  ردرتل كرى اسادم ي اكراق ( : 0223) مسن اسستد أا  ماده -0

 ي ا سكادرتق     اطا ق الإش  ع استاتق
 2اسا ا ن اسد سة ي ط –سلأس  ل  الإمداد  -اساا دئ ا س ستق  –مسن ماد اسخ اد : كرى اسادم  -3

 ي )ل ي ة(  
 ( : اسردرتل اسمدت  لة كرى اسادم ي دار استكر اس راة ي اسا  رى  2999 د اار ر)اما ماتة-0
 ي دار اسكرل س طا مق  اساشر ي اسا رلا   0؛ ط ( : كرى اسادم2999ز تر اساش ل  اار ن )-5
كرى اسادم س رت   اسث سثق ي دار اسمكاق س طا مق   ( :2992) را ح رل  خار  آار ن -2

 اد   اساشر ي خ ا ق اغد
كرى اسادم ي ررخاق )ا  ر أسات رة  س تا ن م ة مسن( دار اسكرل ي ( : 0820) لرتد ك ازه -2

 اسا رلا   
(: دستلا اسادرل لة م م اسردرتل اسرت لةي ا رم د اسرت لة اس  مي 2995ا ررم غ ر   )-9

 م ل  
9- Allen Wade . The Guide to Training and Coaching Morrison and 
Gibbltd , (London, 1979,) p.24 
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 (0) ملحق
 الاختبارات البدنية

 الاختبارات البدنية  -أ
 (2)( حجلات لكل رجل ) المعدل ( . 5اختبار الحجل ) : اسم الإختبار  -0

 قت س اسا ى اسااتزى ا سسرمق س ل ة اسرخ تن   : الغرض من الإختبار 
م( شةةةةرتط 25ر   رالا ااطاق الإارا ر من )أرت اسةةةر تق اا سةةةاق لإخراه الإارا  : الأدوات

 قت س 
تا  اساارار  قةةةدم اساتز راس اط اساةةةداتةةةق  اسسةةةةةةةةةةةةةةةةةة   اسمرى ط تاةةةق س ا    ماةةةد  : وصف الأداء

امط ه الإشةةةةةةةةةةةةةةةة رى تا م ا سمخلا سلأا م ااس مخ ة ارى ا ستاتن  ارى ا ستسةةةةةةةةةةةةةةةة ر 
  ا د اس لق 

 اأي رخلا ان اسرخ تن  س اارار اسمرتق لة اساده ا ساتز •   : شروط الأداء
 أن ترم اسمخلا د ن ا اسق اسرخلا ا ار  ا رت  •  
م ت اساارار أن تؤدي ااس مخ ة اررة ستةق ا سرخلا اتسةةةةةةةةةةةةةةةةه  ثم ت ته  اااس • 

 مخ ة ارر ستق ا سرخلا ا ار   
 مدم اسر ق  لة أثا ه اساتز  • 

 س اارار ام  سر ن رمرسل اسام  سق ا لللا •  : طريقة التسجيل
 رسخلا اساس لق اسااط مق•   
 
 

  

 
 
 
 

                                                           
 في انجاز ركض( وأثرهابرنامج تدريبي مقترح للقوة المميزة بالسرعة  : (7881) بد النبي عبد الكاظمحميد ع 2

 . بية الرياضية، جامعة بغدادرسالة ماجستير، كلية التر م:411

 البداية خط 
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  (3)أارا ر اس ثل اس رتت ان اسثا ة    :  اسم ا ارا ر -0

 
 غرت ان ا ارا ر

 
: 

 
 ) اسا ى ا اتخ رتق ( قت س اسادرى اس ل تق س رخ تن لت اس ثل سلأا م

ااطاق لل ه اسر تق اط لا ث ثق  ار  ارر  مرت  امد  ار  ارر    : ا د اة
 ت س ي م ا ة أ  طا شتر   تاطط اك ن اس ثل اط ط ار ازتق ا سارر شرتط ق

 سم   5راسم اساس لق اتن كلا ارر ااط ط أار  ار ازتق اتن كلا ااه  
تا  اساارار ا   اط اساداتق امت  رك ن اسادا ن ار ازترتن  ارا مدرتن ق تً   : طرتاق ا داه

  
س لق ن ا تً  ي  اس ثل سلأا د اتا م اساارار اثات اسركاترن  ارخمق اسذرامت

 ااكاق ي  ذسك ارلع اساداتن  اد اسركارتن  ارخمق اسذرامتن
رخمق اساارار اثات اسركاترن  اتاير اساارار م ة اا د اس لق ي  تخل م ة  : ر  تا ة ا ارا ر

اسذرامتن ا تً  ي  اس ثل سلأا د اس لق ااكاق ي  ذسك ارلع اساداتن  اد اسركارتن 
 اسذرامتن    ارخمق 

ترم اسات س ان اط اساداتق است آار خزه ان اسخسم ت اس ا رت ان أرخ ه  : مس ل اسار ئج
 سم 5اط اساداتقي كا  تدالا اط اسات س لت اساس لق  ترم اسات س  قرل 

  2س اارار ث   ام   ة  رمسل أمسن ام  سق 
 
 

 
 

 
 
 
 

                                                           
الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم " بين النظرية والتطبيق "، مطبعة الإشعاع  : (3174) عبده حسن السيد أبو 3

 . الإسكندريةنية، الف
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 (4). م  811اختبار تحمل السرعة  : اسم الاختبار  -2
 

 الغرض من الاختبار 
 
: 

 
 قت س كت هى اسخه زتن اسد ري  اسراتسة 

تراذ كلا اارارتن  لع  ا سر داد ا   اط اساداتق لة اس لع اساده اس  سة  : مواصفات الاختبار
 ماد امط ه اش رى اساده تاط   اساارار ن اأقرت سرمق ااكاق ستاط   اس لق 

ار  م امس ل اسزان اسذي تسرغرقه كلا اارم  تك ن اتا رة سكلا اارار تا 022
  

ارر ا  ارت لل ه ارا ق اسشكلا  022س م ة اتا   يالا ر اس  ل ق    : الادوات 
 (0 رات ة مدد )

تسخلا اسزان اسذي تسرغرقه كلا اارار ااذ امط ئه اش رى اساده  مرت قط ه  : حساب الدرجات 
 ساط اساه تق  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم " بين النظرية والتطبيق "، مطبعة الإشعاع  : (3174) عبده حسن السيد أبو 4

 . الإسكندريةالفنية، 
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 (8) ملحق
 المهارية الاختبارات

 الاختبارات المهارية  -ب
 (5)اارا ر اسرر تل م ت اسارا  ة    -2

 
 

                                                           
الاختبارات التحليلية بكرة القدم ، دار الكتب للطابعة والنشر ، جامعة :  (7881عبد المعين صبحي خالد ) 5

 . الموصل

 
 اسغرت ان ا ارا ر

 
: 

 
 ( قدم  02( ث اتق  ساس لق )32قت س دقق اسرهدت  اسارتل سادى )

 ( كراة قدم ق ا اتق يم ئط أا س يس مق ر قتة  3) : ا د اة
م ةةةةةت مةةةةةة ئط أا ةةةةةةس ماةةةةةة دي م ةةةةةةت  ( أ ةةةةةةدا  اسةةةةةةرطت ق اسشةةةةةةكلا0ررسةةةةةم ) : ا ارت ة ا داه

 ا رت أا  د   ك لآرة : 
قةةةةةةةةةةةةةةدا   20×0أقةةةةةةةةةةةةةةدام  اساسةةةةةةةةةةةةةةرطتلا اسثةةةةةةةةةةةةةة اة  2×0اساسةةةةةةةةةةةةةةرطتلا ا  لا  -

 قدا    00×9قدا   اساسرطتلا اسرااع  29×2 اساسرطتلا اسث س  
 تؤاةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةرت اساسةةةةةةةةةرطتلا اسرااةةةةةةةةةع اةةةةةةةةةن لةةةةةةةةة   سةةةةةةةةةطح ا رت اا شةةةةةةةةةرى 

    ( قدا02 ترسم اط م ت ا رت ا از س م ئط م ت ا د )
تاةةةةةةة  اسااراةةةةةةةر  ا ةةةةةةةه اسكةةةةةةةرى اإمةةةةةةةةد  اساةةةةةةةداتن امةةةةةةة  اسمةةةةةةة ئط امةةةةةةةة     -

أقةةةةةةةدام اكاةةةةةةةر مةةةةةةةدد اةةةةةةةن اساةةةةةةةراة اةةةةةةةة لا  2×0ارةةةةةةة اق اسهةةةةةةةد  اسرةةةةةةةغتر 
 ( ث اتق  32اسزان اساارر س ارا ر     )

( ااةةةةةةةةةة ط اذا 3أقةةةةةةةةةةدام ي ) 2×0( ااةةةةةةةةةة ط اذا ساسةةةةةةةةةةة اسكةةةةةةةةةةرى اساسةةةةةةةةةةرطتلا 0) : اسرسختلا
( ااطةةةةةةةق اذا ساسةةةةةةةة اسكةةةةةةةرى 0قةةةةةةةدا  ي  ) 20×0ساسةةةةةةةة اسكةةةةةةةرى اساسةةةةةةةرطتلا 

( ااطةةةةةةةةةةةةةق اذا ساسةةةةةةةةةةةةةة اسكةةةةةةةةةةةةةرى اساسةةةةةةةةةةةةةرطتلا 2قةةةةةةةةةةةةةدا  ) 29×2اساسةةةةةةةةةةةةةرطتلا 
 قدا    00×9
اذا  ق ةةةةةةةةةة اسكةةةةةةةةةرى م ةةةةةةةةةت امةةةةةةةةةد اساطةةةةةةةةة ط اساشةةةةةةةةةرركق اةةةةةةةةةتن اسةةةةةةةةةرطت تن  -

 رمرسل اسدرخق اسكار  
درخةةةةةةةةةق اسااراةةةةةةةةةةر  ةةةةةةةةةةة اخاةةةةةةةةة ع اسااةةةةةةةةةة ط اسرةةةةةةةةةةة تمرةةةةةةةةةلا م تهةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةة  -

 اسام  سرتن ا     
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 (6)   لة اط ار رل اتن اسا ائم اارا ر اسخري ا سكرى -0

 
 (7)   اارا ر راطتط اسكرى لة اسه اه -3

                                                           
الاختبارات التحليلية بكرة القدم ، دار الكتب للطابعة والنشر ، جامعة :  (7881المعين صبحي خالد ) عبد 6

 . الموصل

 

 الاختبارات والتحليل بكرة القدم ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل  (7887) ثامر محسن إسماعيل 7

قتةةةةة س اةةةةةةد  ااةةةةةدرى اس مةةةةةةل م ةةةةةةت اسةةةةةرمكم لةةةةةةة اسكةةةةةةرى أثاةةةةة ه اسخةةةةةةري اهةةةةةة   : اسغرت ان ا ارا ر
 اتن اسا ائم  

 ( ق ائم ي كرى قدم ي س مق اتا    22) : ا د اة
( قةةةةةةةةة ائم لةةةةةةةةةة اةةةةةةةةةط اسةةةةةةةةةراتم  اساسةةةةةةةةة لق اةةةةةةةةةتن كةةةةةةةةةلا قةةةةةةةةة ئم 22ر لةةةةةةةةةع ) - : طرتاق ا داه

 ( م أتلً    0اس لق اتن اط اساداتق  أ لا ق ئم )( م    اس0 الآار )
تاةةةةةة  اس مةةةةةةةل اةةةةةةة سكرى م ةةةةةةةت اةةةةةةةط اساداتةةةةةةق  ماةةةةةةةد اشةةةةةةة رى اساةةةةةةةده تخةةةةةةةري  -

اس مةةةةةل اةةةةةتن اساةةةةة ائم خرتةةةةة  ار رخةةةةة  مرةةةةةت ترةةةةةلا اسةةةةةت آاةةةةةر قةةةةة ئم  تةةةةةد ر 
م سةةةةةةةةةه  ت ةةةةةةةةة د اسةةةةةةةةةت اةةةةةةةةةط اساداتةةةةةةةةةق اةةةةةةةةةاتس اسطرتاةةةةةةةةةق   ت طةةةةةةةةةة اس مةةةةةةةةةل 

 ام  سرتن  رمسل س مل اسام  سق ا لللا   
تمرسةةةةةةل س مةةةةةةل اسةةةةةةزان  قةةةةةةرل ث اتةةةةةةق اةةةةةةن سميةةةةةةق امطةةةةةة ه اشةةةةةة رى اساةةةةةةده  : سرسختلاا

 مرت م دره ساط اساداتق ارى أار    
   

 

 قت س قدرى اس مل م ت اسرمكم لة راطتط اسكرى    : اسغرت ان ا ارا ر
 

 كرى قدم   : ا د اة
م ي ثةةةةةةةم تاةةةةةةة م اس مةةةةةةةل ارلةةةةةةةع اسكةةةةةةةرى 0ئةةةةةةةرى م ةةةةةةةت ا رت قطر ةةةةةةة  ررسةةةةةةةم دا : طرتاق ا داه

اإمةةةةةةةد  اساةةةةةةةداتن مةةةةةةةن ا رت  راطتطهةةةةةةة  لةةةةةةةة اسهةةةةةةة اه ا سةةةةةةةرادام أخةةةةةةةزاه 
اسخسةةةةةةةم مةةةةةةةد  اسةةةةةةةذرامتن  ا مرتةةةةةةة ي اهةةةةةةة   قرةةةةةةةت مةةةةةةةدد اةةةةةةةن اسركةةةةةةةراراة 

 داالا اسدائرى ازان قدرى دقتاق ي  ت طت اس مل ام  سرتن  
 

اسكةةةةةرى  رارهةةةةةةة ماةةةةةدا  ر اةةةةةةس اسكةةةةةةرى  تمسةةةةةل س مةةةةةةل مةةةةةدد اةةةةةةراة راطةةةةةةتط : اسرسختلا
 ا رت  رمسل س مل اسام  سق ا لللا 
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 (2) ملحق
 الاختبارات الوظيفية

 الاختبارات الوظيفية -ج
 (8)( ث    32اارا ر اساط ى اس   ائتق سادى ) -2

 اسغرت ان ا ارا ر : قت س اسادرى اس   ائتق 
ر قتة اسكرر اتق ي اتزان سات س اس زن ي  سم( ي س مق02ا د اة : اا د ا  راد   اررت مه ) 

 م ساق تد تق   
ا ارت ة ا داه : تا  اساارار ا اخه  اسراد   ي ترم  لع امد  اساداتن م ت اسراد   اتاا  
رك ن اسرخلا ا ار  مرى م ت ا رت ي  ماد اش رى اده اسر قتة تادا اس مل ارلع اسرخلا اسمرى ي 

ا ن ( ي اث –سراد    ركرار  ذا ا داه ا را ع مدرتن )  امد   ل ه  اخ ال اسرخلا اسرة ل   ا
( ث  ي    رمسل اساط ى اذا ق م 32 تخل م ت اساارار ان تؤدي اكار مدد ان اساط اة ا لا )

 اساارار اثاة اسخذع است ا ا م ا  ثاة اسرخلا اسمرى  
 لا زان ا داه   ( ث   راث32اسرسختلا : تمسل س اارار مدد اساط اة اسرة تؤدته  ا لا )

 (1)( ث    22اارا ر اساط ى اسه ائتق سادى ) -0
 اسغرت ان ا ارا ر : قت س اسادرى اسه ائتق 

سم( ي س مق ر قتة اسكرر اتق ي اتزان سات س اس زن ي 02ا د اة : اا د ا  راد   اررت مه ) 
 م ساق تد تق   

ا  امد  اساداتن م ت اسراد   اتا ا ارت ة ا داه : تا  اساارار ا اخه  اسراد   ي ترم  لع
رك ن اسرخلا ا ار  مرى م ت ا رت ي  ماد اش رى اده اسر قتة تادا اس مل ارلع اسرخلا اسمرى ي 

ا ن ( ي اث –  ل ه  اخ ال اسرخلا اسرة ل   اسراد    ركرار  ذا ا داه ا را ع مدرتن )  امد 
( ث  ي    رمسل اساط ى اذا ق م 22) تخل م ت اساارار ان تؤدي اكار مدد ان اساط اة ا لا 

 اساارار اثاة اسخذع است ا ا م ا  ثاة اسرخلا اسمرى  
 ( ث   راثلا زان ا داه  22اسرسختلا : تمسل س اارار مدد اساط اة اسرة تؤدته  ا لا )

 

                                                           
8 anual ; U.S.A , Wmc. Brown , publishes , 1990 Gene ,M, Adums ; Exercise physiology laboratory m 


