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 ه طالب دكتورا
 الكلمات المفتاحية : كرة اليد ، كرة السلة ، القدرات اللاهوائية .

 ملخص البحث :
ان را ع ا س  ل  است  ست ة اسرت لةةةةةتق اساا رسةةةةةق تا ا ه را مً  كاتراً لة ارةةةةة در اسط قق  ايم     

ا   سةةةةةةةةاار خه  طااً  سارط ا ة  م خق كلا ل  ستق سا ع اسط قق اسرة رسةةةةةةةةراداه  اثا ه اسردرتل ا  اس
 اا  ان س ارة كرى استد  كرى اسسةةةةةةةةة ق ان ا س  ل اسرة رسةةةةةةةةةرادم ك  اساي اتن اسه ائة  اس   ائة 
أررت اسا مث ن دراسةق كاتق اار ل اسط قق ا ساي م اس   ائة س ماة كرى استد  كرى اسسة ق اشكلا اكثر 

رى ان ااذة اك ن اسرةةداي  ر د س اق كرى استد  كرى اسسة ق امد  ا س  ل اسخا متق اسرا لسةتق اسرة 
متة  اارشةةةةةةةةةةةةة ر ة  لة اس ة سم  رط راة  ةذه ا س ة ل امتة  ارةةةةةةةةةةةةةاح سهة  ارط اة ة اةداتق  اه رتق 
 اططتق م ستق   ة ر رار ق مدى اهاق راشةةةةةة م ته   ذه اس   ل كرى استد  كرى اسسةةةةةة ق  ترادم لة 

سةةةرادم ه  سذا أن راسةةةر   ا داه لها  رمر ل است اذلا اسكثتر ان اسخهد  اا رسةةةق لة سةةةاتلا اارا ئ
اارا راة لسةةةةةةةةةة ختق ك سةةةةةةةةةةت ق س رةةةةةةةةةة لا است ا داه اراتز  رمات  ا  دا  اساط  اق اسرة ال د   

 اسادرل  ررخ ت ا اتق اسام  لة ا رلق ان أي است  ست ة رسرادم اي م ط قق اس   ائتق  
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Research Summary  :  

 The diversity of sports and sports activities is matched by a wide variety of 

energy sources and production systems according to the requirements and the need 

for every efficiency of the type of energy used during the training or race and since 

the handball and basketball games that use both antenna and antenna systems, the 

researchers studied the amount of energy production in the anaerobic system For 

handball players and basketball more, and the game of handball and basketball is 

one of the competitive collective games, which took the lead in terms of its spread in 

the world and developments of these games to have the requirements of physical and 

technical and planning is high Is an important base to walk on this ball and handball 

basketball and progress in the level of performance, they need to do a lot of effort 

and exercise for the selection so that the use of physiological tests as a means to 

achieve outstanding performance and achieve the goals required by the coach and 

the importance of research in the knowledge of any events Anaerobic energy system 

is used. 
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 المقدمة : – 0
ر اسسةةةرتع اسم رةةةلا لة اساخ لا اسرت لةةةة  اد ان ت راد م ت اخا مق ان ا اكاق اسرط  

ان اس   م ك سردرتل اسا ت اتك اتك  استسةةةة خق  اسر  م اسمركة  اسرة ان شةةةةأاه  رط تر  رمسةةةةتن 
ا رق م ا اخ ز ان  ذه اس   م    م م لسةة خق اسردرتل اسرت لةةة اسذي تسةة  م اشةةكلا كاتر لة 

 ت اخهزى اسخسةةةةةةم  ا رةةةةةةق اسداا تق  رسةةةةةةرادم امد  ا خهزى ا رلق اسخهد اساداة اسذي تاع م
( ان اار ل اسط قق  ة  22:  0222اسطاتق اسرت لةةةةةةةةةةةةتق اس زاق س داه اسمركة ) خ سةةةةةةةةةةةةم : 

اخا مةق ان اس ا تةة ة اسكتاتة ئتةق اسرة ر اةلا م ت ركاتر  رم تةةلا  اسا اد اسغةذائتةةق م ت ارامةةلا 
 اشةةةةةةطق اسرت لةةةةةةةتق ا لةةةةةةةه  من اسا ت ان ار ددى امررى كاتق ان اسط قق ايراً  ار   ا

مت  اسزان اسذي تسةرغرقه شةدى اس الا اس لة ة  اسرامق اس زاق ا لا اساش ط كذسك رمر ل است 
اا دتر اار تق ان اسط قق ل  تق ل  اشةةةةةطق اسرة راتز اسةةةةةرمق ا داه ا لا لررى زااتق قرةةةةةترى 

رة تق كاترى ان اسط قق لة لركا  لة مدد اساسةةةةةةة ل ة اسارةةةةةةةترى  اسراة  اس ثل  رمر ل است كا
اتاا  سةةرمر ل ا اشةةطق اسرة راتز اسخهد اسار سةةط ا داه اراتت  اسادى ط ت ق است كاتق ان 
اسط قق رشكلا  مدى زااتق  سرمر ل ا ت است  ست ة  ا اشطق ا ار  لة ازتج ان اسارط ا ة 

طةة قةةق اسهتك تةةق اةة س اسطة قةةق اس   ائتةةق ي   ائتةةق اسرة تاكن اتاهةة  من طرت  رز تةةد اس لةةةةةةةةةةةةة ة
 اس زاق كا  لة ا اشطق اسس ق اسكرى اسط ئرى  كرى استد    اسخ  

 منهجية البحث و اجراءاته الحياتية  - 8
 : اسرادم اسا مث ن اسااهج اس رتة اأس  ل اسدراس ة اساا راق  منهجية البحث  8-0
 مجتمع و عينة البحث  8-8

سام  اس  اة ساخراع اسام  اساراثلا تاثةلا اارت ر اس تاق لةةةةةةةةةةةةةر رى ان اسلةةةةةةةةةةةةةر راة ا
اطرتاق اس ادتق  0222/0229 ماة كرى استد  كرى اسسةة ق اارال ك تق اسرراتق ا سةة سةةتق م م 

(  مةل كرى  20ل كرى تةد   ) (  مة 20(  مةل ا اقع )  00اذ ا غ مخم اس تاةق  مةدد م ) 
 ق م اسا مث ن اخراه رخ اس س  تاق     س ق 

 (0جدول )
 العينة لمتغيرات ) الطول ، الوزن والعمر الزمني (يبين تجانس 

حجم  كرة السلة كرة اليد المتغيرات
 العينة

T  نسبة
 الخطأ

 الدلالة
 ع + س   ع + س  

 غير دال 1,122 1,88 84 0,20 80,8 0,21 88,5 العمر
 غير دال 1,028 0,54 1,66 022 1,60 016 الطول
 غير دال 1,021 0,44 2,20 84,5 8,1 11,2 الوزن
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 الوسائل والادوات المستخدمة في البحث: : 2 – 8
ان اخلا اسمرةةةةةة لا م ت ار ئج  قتاق تمر ل اسا مث ن است اد اة   سةةةةةةة ئلا رسةةةةةةة مد لة 
ارا م اسام   تارةةةةةةةد ا  د اة اساسةةةةةةةراداق اس سةةةةةةةت ق ا  اسطرتاق اسرة ت راد اه  اسا مث ن ملا 

 (   233:  2999خهزى ) امخ ل : اساشك ق اها  ك اة ا د اة ات ا ة ي متا ة ا
  لتا  ت ة مرت س  س ئلا ا مر ئتق اسرة اسراداه  اسا مث ن لة ااخ ز اسام  :

   ا د اة  ا خهزى اساسراداق 
   شرتط قت س اثاة م ت خدار طا شتر ا  ن 
  ( سم   02راد   اشاة اررت ع ) 
   س مق ر قتة 
   خه ز قت س اسط لا اس زن 

 ستخدمة :الاختبارات الم 4 – 8
ق م اسا مث ن ا ارت ر ادا ه ا د اساراهى اسارةةةةةةةةة در اس  اتق اسرة رمد  من ااك اتق قت س 

 اسادراة اس   ائتق اسارترى  
 اختبار القفز العمودي : 0 – 4 – 8

قتة س اسادرى اس   ائتق اسارةةةةةةةةةةةةةترى من طرت  مسةةةةةةةةةةةةة ل اسا ى  ا اتخ رتق  الغرض من الاختبار :
 س  ل ة اسرخ تن  

 سم(  02شرتط قت س اثاة م ت اسخدار اطا شتر ا  ن ي راد   اشاة اررت ع ) وات :الاد
 مواصفات الاداء :

تاةةةة م اسااراةةةةر اةةةة خراه اماةةةة ه اا سةةةةل ا ةةةةت اسرارتاةةةة ة اس ثةةةةل اخهةةةةد ار سةةةةط اسشةةةةدى   2
 ( دقتاق   22 – 5سادى ) 

تاسةةةةةك اسااراةةةةةر ن قط ةةةةةق اسطا شةةةةةتر تاةةةةة  اا اخهةةةةةق اسمةةةةة ئط ا سخ اةةةةةل تكةةةةة ن اس ااةةةةةة   0
رةةةةاتن  اسا اةةةةق ااةةةةد دى  ا رخةةةةلا اتةةةةر دى ثةةةةم تاةةةة م ااةةةةد اسةةةةذراع م ستةةةةً   قرةةةةت اةةةة  ار 

 تاكن مالا ا سطا شتر  
 ( ام   ة ارر ستق  رمسل سه ارتخق الللا   0ت طة سكلا اارار ) التسجيل : 
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 تاتن طرتاق اداه ا ارا ر (2شكلا )
 الاجراءات الميدانية :  5 – 8

تاق اسام   ااذ اسات س ة اسخساتق اسا رق اهم ان اسط لا  اس زن ق م اسا مث ن اخاع م
 اس ار ان اخلا رخ اس اس تاق  ا د ذسك ق ا  اشةةرح رترةةةتلا ا ارا ر اسا ص ااشةةةك ق اسام  
    ا اراةةة ر اساةةةدراة اس   ائتةةةق)ااراةةة ر اساط ى( اذ قةةة اةةة  ارطات  ا اراةةة ر ا مةةةد اسا ال  

 ااس مدى لرت  اس الا    ك اة اا مق شهتد  سه ن 02/2/0229
  سرارال اسار ئج   SPSSاسرادم اسا مث ن اسماتاق ا مر ئتق  الوسائل الاحصائية : 6 – 8
   -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -2
  -عرض النتائج وتحليلها : 0 – 2

ا د اسمر لا م ت اسات ا ة اساط  اق  ا  سخره  امر ئت  س رأكد ان رمات   د  اسام  
 را ر لرلتره رم مرت اسار ئج  رم ت ه   اا قشره    اا
 عرض نتائج اختبار القدرة اللاهوائية بين لاعبي كرة الطائرة وكرة السلة و تحليلها. 2-0-0

 (8جدول رقم )
( المحسوبة و الجدولية  في اختبار tيبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة )

 عبي كرة الطائرة وكرة السلةالقدرة اللاهوائية بين لا
 المهارات
 

 المتغيرات

 كرة السلة كرة اليد
 (  tقيمة )  

 المحتسبة
(   tقيمة )

 الجدولية
دلالة 
الوسط  الفروق

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0,10 1,11 08,46 48,02 00,66 22,88 القدرة اللاهوائية
غير 
 معنوية
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( ان قتم ا  س ط اسمس اتق س ادرى اس   ائتق س ماة كرى  0اذ راتن ان ا لا خد لا رقم )      
( ي اا  اس سط اسمس اة س ادرى اس   ائتق  22622(  ا امرا  ا ت ري قدره ) 39690اسط ئرى ا غة ) 

سامرساق ا (T( ي قتاق ) 20602(  ا امرا  ا ت ري قدره ) 00623س ماة كرى اسس ق لاد ا غة )
( ياا  تدلا م ت  2625( رمة اسر   د سق ) 2622( اسخد ستق )    t( اتاا  ك اة قتاق ) 2622)

 مدم  خ د لر   ا ا تق 
 مناقشة النتائج : 2-8

تراتن سا  ان اس  قق خ هة غتر ا ا تق  ترخح اسا مث ن ان اسسال ت  د است ان اس ت قق 
د اخه د اساداة ا قلا ان اسار ي ك اة ارش اهق ماد الرااساداتق  اسد رتق اسراتستق اسارراطق ا س

اس تاق ي كا  ان ا يم اسط قق ا زاق  ار ل اسادرى  رسراد اشكلا     ائة ي سذا ل ن ط لا ادى 
اساا رت ة امت ا   اسرة ان ا سه  تك ن  ا ك اداه اداة ار ارلا سخاتع اس ماتن ترط ل اسر   

رغطتق ارط ا ة  ذا ا داه اركراراة م ستق خدا ا لا اسردرتل امت  م ست  اسخه ز اسد ري اسراتسة س
رراح كت ئهم  اساداتق  ار ئاق اع  اخا رهم اساسرارى ا لا ادى اساا رت ة  تمسل ا متق اس اخا ة 

 اسمركتق  اس الا اسرمات ة س مل  
(   ATPى ألا) ا ز  اسا مث ن اسارتخق اسرة امن اردد   أتل  است اسااص اسم رلا لة ا د    

اس زم س سرارار ااتس اسكت هى  اسسرمق  مدم اسرط مق اسخسم اسر  دى ااز ن است ست ختن ا لا 
( ست ت    ATPلررى قرترى لة أثا ه اسرامق ي  م ته تر  اسا مث ن ان اي ااص لة اادار اسط قق ) 
ن  ماة  راق اتا  تمدد ما تق ا تت  ان اخلا اسرما  ان  د  اسام   لرلتره لاد اخرتة اا

كرى استد  كرى اسس ق لة اؤشر اسادرى اس   ائتق  ايهرة اسار ئج است مدم  خ د لر   ا ا تق اتن 
 ماة كرى استد  كرى اسس ق     ا  تؤكد م ت را راه  لة  ذا اساؤشر  ذسك  مرا د   م ت اسمرك ة 

ة اسزااتق م رلا ارتخق ق ق استرراا اتخ رتق  اسسرت ق  اساركررى ا لا اساا راى  ر رله  س ر ل اس
 اتن  ذه اسمرك ة  

( ا مي ان ا لا اساير است ا  س ط اسمس اتق ان اسادرى 0 سكن اذا مدا  س خد لا رقم)
اس   ائتق  ماة كرى اسس ق ام ت ان اسادرى اس   ائتق س ماة كرى استد  ت ز  اسا مث ن  ذه اسارتخق 

رك ة اسرة رمد  داالا اسا  ل  اسرة سه  م قق ااسر   است رغر اس مق اس  ل لل  من اسرم
رط ر اس ت قق اساداتق  ك ن اسسال لة يه ر  ذه اسارتخق اذا ان اس مق كرى استد  ة أكار ان 
اس مق كرى اسس ق ي ا ار اسذي تا كس م ت راتتد اس ماتن ا سمركق داالا اسا  ل اا  تا كس 

رت ق ا  شكلا كاتري اا  سا  اسردلا ان  ماة كرى اسس قم ت اسر   ست قرهم  م ت ر رلهم س ر ل ا
 –م ت  ماة كرى استد ادات  ي  ذسك ارتخق "ا داه ان ا لا ط لا لررى اسمالا اسمركة ) اساداة 

اساه ري ( اسرة تؤد     ماة  ما ا كرى اسس ق  اسرة   ررراط ازان امدد لة ق ا ن اس  اق     
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(   ان طرتاق اسردرتل ااي م اسط قق اس   ائة اسذي  0229خ ار: اار تار   من ق ا ن كرى استد )
ت الا م ت رمستن اسكت تق اس يتتتق س ماتن اذ تك ن اس الا اااص ا  كسختن ان د ن اسمر لا 
م ت اسرامق اسك لتق  اسك ا ق اا  تخ لا اس الا ترم ا خ د م ات اس كرتك ان ا لا اس الا اسرمق 

( است أن رااتق 2992مق ررا سل اع أ ق ة اس الا  تشتر أا  اس   ) ق ى شاه قر تق اع أ ق ة را
الإاك ات ة اس   ائتق اس كرتكتق  رهد  است رااتق قدرى اس ل ق م ت رمالا ا داه اس ل ة اسا رج 

( اذ راع رمة  220:  2992من اي م اسط قق اس   ائتق ااي م م ات اس كرتك ) ماد استر ح : 
ا اشطق اسرة ررط ل رااتره  كلا ان رمالا اسسرمق  رمالا اسا ى  رمالا اسا ى  اسرمالا اس   ائة كلا

   ( 229:  0222اسااتزى ا سسرمق ) ا   : 
 الخاتمة : – 4

تراتن سا  ان اس  قق اتاه  غتر ا ا تق  ترخح اسا مث ن اسسال ت  د است ان اس ت قق اساداتق 
 لا ان اسارةةةةة ي  ك اة ارشةةةةة اهق من الراد اس تاق اسد رتق اساتسةةةةةتق اسارراطق ا ساخه د اساداة ا ق

 م ا  ان ا يم اسط قق اس زاق س ار ل اسادرى رسرار اشكلا    ائة  
 المصادر:

  ( اسا ا ن اسد سة سكرى اسسةةةة ق  اتك اتكتق اسرمكتم ا اسةةةةطق ث    ٨٠٠٢خ اري رمد  آار ن:)
 مك م   

 (  0222دت ست ي : ) خ ا ق  2خ سم ي ست  اارا تم ؛ اسهد  اسردرتل ي ط 
  ا   ي اماد ك يم: رأثتر ااهج ردرتاة لة رط تر ا ت اسادراة اساداتق  اس يتتتق اسا رةةق

 ي0222ا ماة اسكرى اسط ئرىي رس سق ا خسرتري ك تق اسرراتق اسرت لتقي خ ا ق اغدادي 
  ماد استر ح ي اا  اس   اماد  اماد رةةةةةةةامة مسةةةةةةة اتن ؛ لسةةةةةةةت س خت  ار ل س خت  اسرت لةةةةةةةة

 (  2992  اسات س  اسرا تم : ) اسا  رى ي دار استكر اس راة ي  طر 
 خة ا ةق اسا رةةةةةةةةةةةةةلا ي دار اسكرل 2امخ ل ي  ختةه ؛ طر  اسامة  اس  اة  ااة  خةه ي ط ( :

 (  2999س طا مق  اساشر ي 
 (0ملحق )

 لرت  اس الا اساس مد 
 مكان العمل الاسم ت
 ت ست اسادترتق اس  اق سرراتق د م م رمد ماد اسا در مستن   .0
 ط سل دكر راه  م م م ه أماد زتدان   .8
 ك تق اسرراتق اساداتق  م  م اسرت لق م د ست  ا تلا خ سم   .2
 اسادترتق اس  اق سرراتق دت ست م م خ سم اماد رالة   .4


