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علاقة الافكار الذاتية السلبية باداء وانجاز رفعتي الخطف والنتر برفع الاثقال لطلاب المرحلة 
 الاولى جامعة بغداد

 الامير م.وفاء حسين عبد   م. د غسان اديب عبد الحسن
 اسا اص:

 ت م ر  م ا  ردرتل ررال  ذسك الك ر  ا راداة ررا ات  ريهر قالا اسشر ع ا ي مالا رت لة    
شكلا س  كت ة س اتق ي  رتق ان ا لا ا داه اسرت لة   ذه ا لك ر سم رأة ان مدم ااا  ا رخق 
ان ر  اق است  ستق اشكلا م م ا  اه رى ا تاق داالا است  ستقي  ذه اسر  اق رؤدي  مس س اس مل 

  ه مرلق س دم اسرت ملا اع ا ع اسرت لق اساسرهد  ي  ذه راثلا اشك ق ا  اسار  م اأا ر س اتق رخ
ماتاتق سد  ط ل ك تق اسرراتق اساداتق  م  م اسرت لق لة ا دى رلع ا ثا لا اسرة رشكلا مائ  م ت 
اسط سل ك اه سم تا رسه  ا  ستس سدته اي لكرى ماه  ا  لته  خه د كاترى ا رخق ان اسخهد اسااذ لا 

ركراراة م ستق اا  ترررل م ته ا مس س ا دم اسادرى ا  استشلا لة ا داه ا  ا اخ زي ارلع اسمدتد ا
 ركان ا اتق اسام  لة اسر ر  م ت  ذه ا لك ر اسس اتق  لا  سكلا ا ع ان اا اع اسرل رتن اساط  
 ق اسارر ان مت  ا داه  ا اخ ز  ان ذسك خ هة ا م ا  دا  )اسر ر  م ت م قق ا لك ر اسذارت

اسس اتق ار  م اداه  ااخ ز رل رة اساط   اسارر سط ل اسارم ق ا  ست خ ا ق اغداد(   اا  ا م 
استر ت لاد راث ة ا ن ) ا ك م قق اررا ط اتن ا لك ر اسذارتق اسس اتق  ر  م  ااخ ز رل رة 

 اساط   اسارر سط ل اسارم ق ا  ست/ خ ا ق اغداد( 
اار ر    رتة ا  س  ل اساسمة ك اه ترا سل  طات ق اساشك قياسر الا اسا مثتن رراتم اس   كا 

متن مش ائتق ان ط ل ك تق اسرراتق اساداتق  م  م اسرت لق /خ ا ق اغداد لة ا دى رلع ا ثا لا 
(  قد رمرلا اسا م  م ت 292( ط سا  ان اخراع اسام  اسا سغ مدد م  )25اسا سغ مدد م )

 لك ر اسذارتق اسس اتق  كذسك اسرمرتلا استر ة سار ئج اارم ا ةاسدرخ ة اسا م ان ر زتع اسرا رى ا 
( Spssاسط ل لة رل رة اساط   اسارر  رم اسر  الا ا ه  امر ئت  ا سر ا لا اسماتاق ا مر ئتق )

 خ هة ا م ا سرار خ ة ا ن  ا ك م قق اررا ط م ستق س اتق اتن ا لك ر اسذارتق اسس اتق  ر  م 
 ل اسارم ق ا  ست خ ا ق اغداد  خ هة  ا م اسر رت ة الر رى ر اتم  ااخ ز رل ق اساط  سط

ار ئج اسدراسق م ت ردرتسة ا دى رلع ا ثا لا سرك تن م  لا سا  سخق ا لك ر اسذارتق اسا رخق ان رد د 
  ل لا اسط ل اسس اتق
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 The relationship of negative self - thoughts to the performance and completion of 

snatgh and clean- jerk for students of the first stage Baghdad University 

Absract 

 

 

    Before embarking on any sport, learning or training accompanied by ideas 

and beliefs that grow and appear in the form of negative behaviors apparent 

through sports performance and these ideas did not come from the lack or 

result of the difficulty of effectiveness in general or a specific skill within the 

effectiveness, this difficulty leads to the feeling of the player or learner 

negative things This is a real problem for students of the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences in weightlifting, which is a burden on the 

student because he did not practice or have no idea about it or the great 

efforts resulting from the effort to raise the iron with high repetitions Mm The 

result is a sense of inability or failure in performance or achievement, and 

lies the importance of research in the identification of these negative ideas 

according to each type of hijackings and hijackers in terms of performance 

and achievement. 

And from this came the most important aim  :-  

1-Identify the relationship of negative self - ideas to learn the performance 

and completion of the kidnapping and netter for students of the first stage 

Baghdad Universit                                                                                                                  
The most important hypotheses came as follows: 
1-There is a link between the negative self - ideas and learning and the 

completion of the kidnapping and netter for students of the first phase 

Baghdad University                                                                                                                   

researcher used the descriptive design in the survey method as it suits the 

nature of the problem. He chose a random eye of the students of the College 

of Physical Education and Sports Sciences / University of Baghdad in the 

weightlifting of (75) students representing (40%) of the research community 

(number) The raw grades of the distribution of the form of negative self-ideas 

as well as the quarterly achievement of the results of the examinations of 

students in the kidnapping and nitride and was dealt with statistically using 

the statistical bag (Spss) The main conclusions are as follows                                                                

: 
       1-There is a high   negative correlation between the negative self-ideas 

and learning and the completion of the abduction of students of the first 

phase Baghdad UniversityThe most important recommendations were as 

follows: 
1-the necessity of generalizing the results of the study on the teaching of 

weightlifting to create solutions to address the subjective ideas resulting from 

the negative reactions of students          
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 المقدمة : -0
ق اس  ستق اسارمااق ان اسرت لتتن لة ا س  ل اسرت لتق اساار تق ار رى م اق ان الإاخ زاة اسرت لت

اا  خ هة ارتخق سرط ر اار     ا س  ل استردتق ار رى ا رق سم رأرة من طرت  اسردلق  ا 
اس   م اسرت لتق  استس ختق  اساتستق  أرا ع  اسادراتن اساا  ج اس  اتق اسرمتمق لة ام  سق  سرثا ر 

لرت لق رلع ا ثا لاي ر د ان ا اشطق اسرت لتق اسلر رتق سا  اشرتق لة ألللا مد د    اسط قق اس
اسير    ان اسرت لة ترأثر اا  م سه ان ركساه سلأاس ن ان ل ائد اداتق  اتستق ي ذسك   تااع ان

ت  ااساتستق  اسا اق  ا خرا متق اسامتطق اهي سذا قد تك ن اس مل اادم ً لة س اره  تر قع ااه رم
ار ئج ختدى لة اساا لس ة اسرت لتق  سكن قالا اداتق اساا لسق رمد  سدته اخا مق ان ا لك ر 
اساار تق رأرة من طرت  اسات لا أ  اساط   قد رك ن رت راة ان ا لك ر  اسا راداة اسرة ر خد سد  

اساخه د  ا ا رخق ان ر  اق است  ستق اسط ل لة ا دى رلع ا ثا لا  ريهر لة ا اق  امددى اث  
يا  ق ق اس ت قق اساداتق اسا رقي  رسات  ذه ا لك ر ا  لك ر اسذارتق اسس اتقي لرخده ش رد اس  سة

اسذ ن  رركتزه تالا قالا ر  م  ردرتل رلع ا ثا لاي  تا كس ذسك م ت ارتخره اسرة رك ن س اتق  غتر 
ركتز  ار رى لة زت دى لادان اسر ا سر سة رؤدي است ارتخق غتر س رى لة اساه تق اا  ترسال  ار ق قي

ا رق اذا ك ن ط سا  سم تار ك ا ت اسرخ رل  اسااراة اسرة ركساه اسادرى م ت اسركت  اع اار   
ي   ا  ركان ا  اتق اك ن دراسرا  اتدااتق  اق تق س   ارا  لا اه  ارام ى ا سا ل اساار تق اسا اق 

اتق  لا اسر ر  م ت م قق ا لك ر اسذارتق اسس ا الللا انرمات  اسر    س دم اسر  م س اه راة ا 
 ار  م  ااخ ز رل رة اساط   اسارر ارلع ا ثا لا 

 :البحثمشكلة 
ر د رلع ا ثا لا  امدى ان ا اشطق اسرت لتق اسرة رمر ل است أمداد اداة  اتسة   اا  ان س خ ال 

دى ا  زان ى ا داه اسمركة  زت اساتسة ر ثتر كاتر م ت ا داه  اسر داد  دال تق اس مل سرلع كت ه
اسارل مق سرمات  الللا ااخ ز ا  ان  ا ك ألك ر س اتق قد  ررا د اسط سل  تك ن سه  ر ثتر كاتر 
م ت ر  م ا داه  درخق اسر داده  طا مق لة ا دى رلع ا ثا لا اا  تؤدي مدم اسرركتز لتؤثر م ت 

 لا اسرة رشكلا خهدا ادات  اكار ان ااتق اسر   ا داه  ا اخ ز ار ر  لة ل  ستق رلع ا ثا
 است  ست ة ا ساساق س ط سل لل  من ااه  ر د رت لق غتر اأس لق  غ اتق اسط ل

  أهداف البحث :
اسر ر  م ت ا لك ر اسر ا ئتق اسس اتق سد  ط ل ك تق اسرراتق اساداتق  م  م اسرت لق خ ا ق -2

 اغداد لة ا دى رلع ا ثا لا
  قق اتن ا لك ر اسذارتق اسس اتق  ر  م  ااخ ز رل رة اساط   اسارر سط ل اسر ر  م ت اس-0

 اسارم ق ا  ست 
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 ض البحثفر 
 ا ك م قق اتن ا لك ر اسذارتق اسس اتق  ر  م  ااخ ز رل رة اساط   اسارر سط ل اسارم ق -

 ا  ست 
 تحديد المصطلحات :

اسا راداة اسرة ر خد سد  اس ماتن ان سميق :"  ة رت ر ان ا لك ر   اسس اتق اسذارتقا لك ر 
 ار   ريهر لة ا اق  اار تق  رخ لا اس مل ذ  ايرى رش ؤاتق اؤثرى م ت ازاخه  رخ لا 

  ايرره س اتق اع رادتر  اطئ سذاره
جراءاته الميدانية: -8  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 8-0
 ق ك اه أكثر اساا  ج ا ئاق سطات ق اشكاسااهج اس رتة ا  س  ل اساسمة   ناسا مثاسرادم    

اسام ي اذ "تهد  است رمدتد اسير    اس  ق ة اسا خ دى اتن اس اقع  اساي  ري اسذي اد ره تس ت 
 ( 139,5سخاع ات ا ة ان ألراد اساخراع سام  سق رمدتد اسم سق اسرا اق لة ارغتر ا تن " )

 مجتمع وعينة البحث: 8-8
 ل ك تق اسرراتق اساداتق  م  م اسرت لق/خ ا ق اغداد  اسا سغ مدد م)  راثلا اخراع اسام  اط    
( ط سا  ااساق 25( ط سا   أار ر م اسا م  ا سطرتاق اس ش ائتقي  اذ اشرا ة متاق اسام  م ت)292

( ان اخراع اسام ي   أسا ل اارت ر اسا م  است اس تاق س ام   ك اه  ررا سل 02اادار   )  %
 ام  لة رت لق رلع ا ثا لا  طات ق اشك ق اس

 وسائل واجهزة وادوات جمع المعلومات: 8-2
 وسائل جمع المعلومات 0 -8-2
 ا سرا اق 
  اسار در اس راتق  ا خااتق 
   شاكق اسا   ا ة اسد ستق ا ارراتة 
   اسرا رى اسرط ع أراه اسااراه 
 تق اسرا رى اه ئتق) رترتغ اسات ا ة(  ساات س ا لك ر اسذارتق اسس ا  
 ا د اة  ا خهزى اساسراداق لة اسام : 0-3-0

 خه ز م س ل  ار لDELL   )سغرت ا سر ا لا ( 
 آسق رر ترsony  سغرت اسر ثت  

 الاجراءات الميدانية للبحث 8-4
 خطوات تنفيذ البحث : 8-4-0
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 تحديد المقياس الخاص بالبحث: 8-4-0-0
تق اسرة اسذارتق اسس اتق ترارع ا سا ارت ة اسات س اات س  خ  زا سات س ا لك ر  ناسر الا اسا مث    

 ((7,9 رؤ  ه سات س ا لك ر اسذارتق سد  متاق اسام ي مت  رااه )  اة ل  م(

( لارىي  ترم ررمتح اس ا راة م ت  ل  ادرل اا سة    )ادرخق 32اذ تمر ي اساات س م ت )   
(ي ) ادرخق ق ت ق 3ار سطق=درخ ة(ي ) ادرخق  0درخ ة(ي ) ادرخق كاترى = 5كاترى خدا=

(  اقلا 325درخر ن(ي ) ادرخق ق ت ق خدا  امدى(ي  اذسك رك ن ام ت درخق لة اساات س رك ن )
( ان ا لا  ذه اسدرخ ة تك ن رمدتد اسدرخق اسرة ان ا سه  187(  درخق اساطع )32درخق  ة )

 ترم اسر ر  م ت درخقاسط سل )م ستقي  اطئق(  
 لمية للمقياس:المعاملات الع 8-4-0-8
 الصدق الظاهري لمقياس الافكار الذاتية السلبية:-: اولا

 سذا ق م (555620)استاراة سات س اسرتق اساراد قت سه  تاثلا ردقً  ي  رتً  سلأداى ر متقانَّ اقرار 
اسا م  ا سرما  ان رد  اات س ا لك ر اسذارتق اسس اتق سرطاتاه م ت متاق اسام  ان ا لا 

(م ت مدد ان اسس دى ان ذ ي ا ارر ص لة م م اساتس 2اات س اسا م  )مرت لاراة اس
اسرت لة  اسات س  اسرا تم  رلع ا ثا لا سغرت ااداه آرائهم  ا مي رهم لة اد  ر متق لاراة 
اساات س سات س اسغرت اسذي  ل ة ان اخ هي  رم امرا د ا مي ة اسس دى  اسااراه  قد رم قا لا 

ان آراه اسااراه اسامكاتن   سم  (%25ر ة م ت اساق ارت   أكثر ان )خاتع استاراة  اه  م
 رخر  أتق ر دت ة م ت لاراة اساات سي 

 التجربة الاستطلاعية لمقياس الافكار الذاتية السلبية: -:ثانيا
( ان ط ل ك تق اسرراتق اساداتق 22ق م اسا م  ا خراه اسرخراق ا سرط متق م ت متاق ق ااه  )

 -(  اسهد  ااه     :05/0/0222رت لق /خ ا ق اغداد ) م  م اس
 اسر ر  م ت اسر  ا ة اسرة ر اخه ما تق اسرطات  اساه ئة ان أخلا ر لته      2
 اسر ر  م ت اس قة اس زم سلإخ اق م ت لاراة اساات س ان قالا اسط ل     0
 ا رلق ل  ستق اات س اسرادتر  اسر  ا ة اسرة تاكن أن ر اخه اسط ل     3
 ( دقتاق  02 –25تن ان اس قة اساسرغر  س رطات  تررا ح اتن ) را

 التحليل الإحصائي للفقرات : -ثالثا:
ان ا ارت ة اساات س اسختد    اخراه ما تق اسرم تلا الإمر ئة ستاراره سا رلق اادرى استاراة    

ااتلق اس راتتز اتن اس ماتن اس ذتن تمر  ن م ت درخ ة م ستق  اسذتن تمر  ن م ت درخ ة 
سرادام  اأس  ل اساخا م ة اسارطرلق  قد رم ا س اات س اتسه أي اسرارال اسا ى اسراتتزتق س تاراة

اساخا م ة اسارطرلق س كش  من لاراة اسااتزى لة اات س ا لك ر اسذارتق اسس اتق  ا د اسات م 
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ترة ا زست ً ثم اار( لارى ثم رررتل درخ رهم ر32اررمتح اخ ا ة اسط ل م ت اساات س اساؤستق ان )
(ط سا  ان اسدرخ ة اس  ت   اسدات  كذسك سراثلا اساخا مرتن اسارطرلرتن 02(أي ا مدده)٪02اساق )

ي خ هة خاتع اسار ئج ا سر ا لا ا ارا ر ا مر ئة ة س  تا ة اساسرا ق ا ن استاراة ك اة ذاة 
 مرا د خاتع استاراةراتتز م سة اتن اساخا مق اسدات  س  تاق  اس تاق اسست ت  م ته رم ا

 -ا  الا ا رس   اسداا ة:-: راا  
ان اخلا اسةةةةةةةةةةرارال ا  الا ا رسةةةةةةةةةة   اسداا ة س  رةةةةةةةةةة لا است استاراة اساه ئتق رم ا مرا د  م ت 

( ط سا   ذسك  سةةةرارال ا  الا ا رسةةة   اسداا ة اتن كلا لارى ان لاراة اساات س 25درخ ة الا )
اترسةةةة ن(   ك اة اؤشةةةةراة راتتز استاراة كا  ا لةةةةمق  اسدرخق اسك تق ا سةةةةرادام ا  الا اررا ط )

 (2لة اسخد لا)
 (2اسخد لا )

 ا  ا ة ا ررا ط اتن كلا لارى  اسدرخق اسك تق س اات س ستاراة ا لك ر اسذارتق اسس اتق
 الدلالة sig معامل الارتباط الفقرات 

 دالة 0.000 0.421 1
 دالة 0.000 0.522 2
 دالة 0.000 0.544 3
 دالة 0.000 0.425 4
 دالة 0.000 0.612 5
 دالة 0.003 0.312 6
 دالة 0.000 0.769 7
 دالة 0.000 0.776 8
 دالة 0.000 0.576 9
 دالة 0.002 0.456 10
 دالة 0.005 0.383 11
 دالة 0.011 0.321 12
 دالة 0.000 0.727 13
 دالة 0.001 0.321 14
 دالة 0.000 0.709 15
 لةدا 0.000 0.645 16
 دالة 0.004 0.273 17
 دالة 0.005 0.266 18
 دالة 1.142 1.564 19
 دالة 1.42 1.254 20
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 ثبات مقياس الافكار الذاتية السلبية: -:خامسا
 سمسةةةةةةةةةةةة ل اسثا ة اا  الا است كر اا خ ا لك ر اسذارتق اسسةةةةةةةةةةةة اتقي امراد اسا م  م ت ار ئج متاق 

( ط سا  ي  ماد امرسةةةةةةةة ل قتاق ا  الا اسثا ة ارلةةةةةةةةح أاه  را غ 25اسام  اتسةةةةةةةه  اسا سغ مدد   )
     ا  الا ثا ة م لا تاكن ا مرا د م ته   (92 2)
 كيفية احتساب درجات الاداء والانجاز لرفع الاثقال 8-4-8

(ط سا  اسارم ق ا  ست ك تق اسرراتق اساداتق 25رم امرس ل اسدرخ ة س تاق اسام  اسا سغ مدد م )
ترلا رت تق لة اسامرا دا م ت ا ارا راة اسرم ا دى رلع ا ثا لاي- م  م اسرت لق /خ ا ق اغداد

(درخق سرل ق اساط  25س ط ل  اسرة ترم امرس ل ) 0222/0222اسساق اسدراستق  اناسث اة 
(درخ ة 9  ) امرا دا م ت اس زن اسذي ترل ه اسط سل لة ا ع اسرل قي (درخ ة س اخ ز2راسم است)

ذ رم امرا د   ا ااتس اسطرتاق ترم امرس ل اسدرخ ة لة رل ق اسارري  استاة سرل ق اساط ي سلأداه
ان اس رذى اسا دى م ت اسط ل متاق اسام ي رم اسرمر لا اسدرخ ة س تاق اسام  لة رل رة 
اساط   اسارري سغرت اخراه ما تق ا ررا ط  اسر ر  م ت اس  قق اع لاراة اساات س س لك ر 

 اسذارتق اسس اتق 
 الوسائل الإحصائية: 8-5   

  Spss)   م ا خرا متق)اسر الا اسا م  اسماتاق ا مر ئتق س 
 ا  الا ا ررا ط اساستط ساترس ن   2
 اس سط اسمس اة   0
 ا امرا  اسا ت ري   3
 اارا ر ة س  تا ة اساسرا ق  0
 اساساق اسائ تق    5

 دالة 1.24 1.425 21
 دالة 1.10 1.245 22
 دالة 1.18 1.165 23
 دالة 1.12 1.842 24
 دالة 1.14 1.452 25
 دالة 1.111 1.546 26
 دالة 1.181 1.416 27
 دالة 1.142 1.615 28
 دالة 1.122 1.824 88
 دالة 1.111 1.254 21
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 ا  الا أست  كر اا خ   2
 النتائج عرضها تحليلها ومناقشتها-2
ي الخطف رفعتعرض توصيف نتائج فقرات المقياس للافكار الذاتية السلبية واداء وانجاز  2-0

 والنتر .
 عرض توصيف نتائج فقرات المقياس للافكار الذاتية السلبية  2-0-0

 (تاتن  ر  ات ا ة اساات س0خد لا)

 عدد العينة
الانحراف 
 المعياري

 ت الفقرات الوسط الحسابي

 0 اجد صعوبة في محاولة النوم عقب عدم التعلم 2.1333 94916. 75

 8 وبة في النوم ليلة اشتراكي في التعلماجد الصع لا 1.8933 92376. 75

   
عندما ارتكب خطا في الاداء فأنني احتاج لبعض 

 2 الوقت لكي أنسى هذا الخطأ

75 1.26163 2.9467   
 4 الامتياز في الرياضة لا يعد من اهدافي الاساسية   

75 1.27950 2.1067   

75 1.16061 2.7600 
ة في المنافساحس غالبا في الخوف قبل اشتراكي 

 مباشرة
5 

75 1.22776 3.6267 
استمتع بتحمل اية مهمة و التي يرى بعض 

 اللاعبين الاخرين انها مهمه صعبة
6 

75 1.10494 4.0933 
لدي استعداد للتدريب طول العام بدون انقطاع 

 لكي انجح في رياضتي
1 

 2 الفوز في المنافسة يمنحني الرضا 4.3867 83655. 75
 8 توتر قبل المنافسة الرياضيةاشعر بال   

75 1.17051 2.8533   

لدي رغبة عاليه جدا لكي اكون ناجحا في  4.3067 98603. 75
 رياضتي

01 

 00 مادة الاثقال لا يفيد باي شيئ في الكلية 1.6533 1.03314 75
     

 08 اشعر بالاضطراب عندما ادخل المحاضرة 1.9200 1.02351 75



 (بالرياضة ترتقي المجتمعات وبالسلام تزدهر الأممالأول)المؤتمر   العلمي الدولي 

 8102نيسان     5 - 4ديالى   -العراق   

 

123 
 

  متوتر في المحاضرة اشعر بأن جسمي   
75 .69929 1.5867  02 
 04 اجهزة الاثقال لا استطيع التعامل معها 1.6081 77314. 75
 05 قابلية جسمي لا تتحمل الرياضة   

75 .83332 1.8533   
 06 اشعر بسرعة دقات قلبي عندما ادخل للاداء   

75 .97111 2.0533   

غص ( في معدتي قبل اشعر بتقلص )او م 1.4933 72360. 75
 المحاضرة

01 

 02 احس بعرق في اليدين قبل الاداء   
75 .90544 1.8667   
 08 اشعر بأن جسمي مشدود قبل التعلم   

75 .88164 2.0800   
 81 اشعر برعشة في بعض اطرافي قبل الاداء 1.7260 85408. 75

 80 انا ليست جيدا في التعلم   
75 .89704 1.6267   
 88 لماذا لم استطيع التعلم ابدا   

75 1.00861 1.6400   
 82 ان حياتي لا تسير كما اردت لها   

75 1.13614 2.0800   
 84 انا انسان خاسر و مهزوم في التعلم 1.5333 77692. 75
 85 انا انسان فاشل في التوصل للتعلم 1.4133 73693. 15

 86 في تعلم الرفعه لن استطيع فعل اي شيء 1.6400 81606. 75

 81 ان مستقبلي سيكون مظلم في رياضة الاثقال   
75 1.10250 1.9733   

 82 اشعر ان الجميع ضدي في يوم المنافسة 1.8933 87878. 75

 88 لا اعتقد انني استطيع الاستمرار الى نهاية السنة   
75 .85533 1.6216   
 21 لقد خذلت الناس من حولي في التعلم   

75 .62240 1.4667   
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 عرض توصيف نتائج اداء وانجاز رفعتي الخطف والنتر 2-0-8
 (3خد لا)

 تاتن ر رت  ات ا ة ا داه  ا اخ ز سرل رة اساط   اسارر

 عرض نتائج الأفكار الذاتية السلبية وعلاقتها باداء وانجاز رفعتي الخطف والنتر للطلاب 2-8
 (0)اسخد لا

 تاتن ا ررا ط ة اتن لاراة اساات س  اداه  ااخ ز رل رة اساط   اسارر
 المتغيرات

 راتالفق
 انجاز النتر اداء النتر انجاز الخطف اداء الخطف

0 1.045 1,048 1.184 1.105 

8 1.016 1.802 1.114 1.028 

2 1.064 1.120 1.002 1.816 

4 1.211- 1.011 1.145 1.121 

5 1.825- 1.216- 1.080 1.025 

6 1.112 1.108 1.044 1.112 

1 1.085 1.111 10.01 1.121 

2 1.108 1.818- 1.064 1.068 

8 1.008 1.810 1.052 1.114 

01 1.086 1.028 1.106 1.058 

00 1.114 1.008 1.122 1.102 

 المتغيرات الوسط الحسابي الانحراف المعياري عدد العينة

 اداء رفعة الخطف 5.4133 3.445 75
طفانجاز رفعة الخ 43.5467 9.55396 75  

 اداء رفعة النتر 6.3467 89281. 75

 انجاز رفعة النتر 56.4533 1.05538 75
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08 1.152 1.145 1.110 1.022 

02 1.028 1.160 1.082 1.102 

04 1.018 1.012 1.155 1.144 

05 1.051 1114 1.114 1.155 

06 1.812 1.155 1.116 1.018 

01 0.049 1.115 .0251 1.042 

02 1.122 1.10 1.118 1.084 

08 1.160 1.126 1.018 1.162 

81 1.118 1.181 1.008 1.110 

80 1.118 1.18 1.008 1.110 

88 1.102 1.180 1.104 1.085 

82 1.006 1.868- 1.810 1.110 

84 1.011 1.088 1.052 1.452 

85 1.852- 1.812- 1.111 1.004 

86 1.048 1.818 1.800 1.042 

81 1.025 1.182 1.068 1.116 

82 1.142 1.122 1.180 1.154 

88 1.842 1.146 1.128 1.060 

21 1.102 1.054 1.184 1.100 
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 بين الأفكار الذاتية السلبية واداء وانجاز رفعتي الخطف والنتر الارتباطمناقشة نتائج علاقة 
ك ان  ا س ررا طتق س ارغتراة ا ل مق اسام يار ئج اس  ق ة ا  ا رت( اسا ص 0تراتن ان خد لا )

لاراة ك اة ذي اررا ط ار ر  لة اداه  ااخ ز رل ق اساط   سكن اارز ا ت تة ا ارا ه ان  ذه ا ررا ط ة 
-(ا ررا ط)0خ هة ا ش رى س اتق   ن م ت اسر اسة لة اداه اساط  )ك اة استارى)

( كذسك لة ااخ ز 003 2-(ا ررا ط)09( )053- ط)(ا ررا05(ياستارى)035 -(ا ررا ط)5(ياستارى)322 2
-(ا ررا ط)03)استارى(020 2-(ا ررا ط)9(ياستارى)035 2-(ا ررا ط)5رل ق اساط  خ هة ك  رة استارى)

( ان كلا ذسك رشتر اس  قق ا ررا طتق  است  خ د م قق س اتق اتن 023 2-(ا ررا ط)05(استارى)020 2
 ا اخ زلة رل ق اساط ي  قد ك اة  ذه اساتاق داسق امر ئت  ماد اسر   د سق ا لك ر اسذارتق اسس اتق  اداه 

تسرادم ا  الا ا ررا ط لة اسكش  من اس  قق ا ررا طتق (  ان ا لا ا دات ة لة  ذا اساخ لا 25 2)
اسارغتر  ةاتن أي ارغترتن  ما  اذا ك اة  ذه اس  قق ا خاق ا  س ساقي  تارد ا س  قق اسا خاق ان اسزت دى ل

ا  لا رر ماه  زت دى لة اسارغتر اسث اةي لتا  راثلا اس  قق اسس ساق ان زت دى اسارغتر ا  لا ررالاه  ااات ت 
اتن اسارغترتن اادر ا  راثلا  Causalityلة اسارغتر اسث اةي  اس  قق ا ررا طتق   راثلا اس  تق ا  اسسااتق 

ي كا  تاكن ر لتح طات ق (02262)اسا   ا ة اتن اسارغترتن اسر   اسرا تن لة اسا   ا ة ا  ا شرراك لة
سارتخق تاكن رتستر  ذه ا ا ررا طتق ذه اس  قق ان ا لا خدا لا اسدرخ ة  لراد اس تاق م ت ام ر اس  قق 

ان ا لا اس  دى است ا دات ة  ار ئج اسام   لة  ذا اساخ لا اذ ان ا لك ر اسس اتق لة ا داه  ا اخ ز 
ثر اار   م ت ما تق اسر  م  ا اخ ز  ذسك را ً  سدرخق دالع اساخ ح أ  دالع رخال استشلا ماد زت دى سها  أ

استشلا ااساق كاترى لإاه تهاط اسدالع سدتهم سذسك ي ان اس  قق ك اة ااطاتق ا خ د  ذه اس  قق اتن ا لك ر 
 م  ا اخ ز اسط ل ل ن اسدال تق ام  اسر  اسس اتق  ا داه  ا اخ ز لك ا  تررتع اسر   ا لك ر اسس اتق سد 

رالا    راشت اسرغاق سد  اسط ل ان اخلا رمات  ا اخ ز  اساث ارى لة اسرا لس   اس كس رمتح ك ا  ق ة 
ان " ا لراد  (ا تتق قط اةا لك ر اسس اتق اررت ة اسر   اسدال تق سد  اسط ل   ترت   ذا اع اتاه  )

رخال استشلا اسار مل س دم الإاخ ز تااتت سدتهم دالع الإاخ ز  تررك  اسارخه ن ادرخق م ستق ام 
رأثتراة س اتق م تهم سذا   تاذس ن خهداً ا م يً  ان أخلا اس ر لا است أ دالهم سذسك لهم ا رل ن 

 مسذسك ان  ا لك ر اسس اتق  ة ارتخق ا كدى ان اسااراة اسرة تار كه  ا لراد ان ا لا رت م ه  ي(20269")س تشلا
 لا  اع امتطهم اسرت لة ا لا رراتق ا لراد  درخق قت سهم ساسر   اسارتخق أي م االا اتئق    ا  ت كد )

( " ق ى اسدالع سلإاخ ز ماد ا لراد رار   اث ا  رار   اساش ط ة لة طات ق اسرمدي اسذي   ك   سادزي ل
لا اذ ااير الإمرا ر كلا م اارترله  اسغرت اسذي  راداق س ر اتر من  ذا اسدالع سذسك تااغة أن اأ

اسشارتق  م االا اساتئق مادا  رم  لا رتستر ق ى دالع اسر  م  الإاخ ز ا ساساق سترد ا تن ت اخه رمدت ً امدداً 
لة م سق امددى تاكن س ترد اتسه أن تك ن ادل مً  ار رى أق   سلإاخ ز لة  قة ا تن قت سً  م ت  قة 

ت  ً م ت  خه اس ا م سرمات  ااخزاة سلإاخ ز اكثر ان الآارتن آار مرت مادا  تك ن لة ا يم اسير   ا
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  كا  تؤثر دالع ا اخ ز طردت ً م ت اسثاق ا ساتس  ا لك ر  ا رخ   ة ا تخ اتق اشكلا م مي  تؤتد (202622)"
 ذسك ا  أش ر استه كثتر ان اسا مثتن لة ا  اتق ان اس خهق اسررا تق ان مت  ك اه   دل  لة مد ذاره ي
 ان "  اسرث رى اسدال تق سد  ا لراد ر سد سدتهم ا را ا ة اتخ اتقي رخ  هم تاا  ن م ت اا رسق اار   
ا اشطق اسا رلتق  اس خدااتق  اسمركتق م لرا  لة اساسراالاي كا  رار  ا اترق لة ااك اتق اسرادااه  لة 

   (0260)ساتلا ااخ ز ا دا  امددى م ت ام  ل  لا 
 ا اخ ز  م قره  اع اساات س ا ل مق اسام  لاد خ هة م ت اسر اسة ك  رة اا  ار ئج ا داه 

(  ا  ا مي ان اداه  ااخ ز 053 2(ا ررا ط)00( ياا  ا اخ ز لاد خ هة استارى)022 2(ا ررا ط)03استارى)
ااا     رل ق اسارر خ هة ا ررا ط ة اتخ اتق اع اساات س است اة   ذا ستس ا ا ه ان اس  قق طردتق اتاها 

ت ز  اسا م  اسسال لة ذسك ان  ا ك ا ت استاراة اسرة رأرة اشكلا اتخ اة لان اساات س  اسرة ر د 
 امدى ان شر ط  لع اساا تتس سذا خ هة  ذه استاراة ا تخ اتق ذي اررا ط م سة اع اداه  ااخ ز رل ق 

  (00ي03اسارر  اسرة  ة )
 الخاتمة: -4  

را ط يه ر م قق ار ي  ااخ ز  اداه رل ق اساط  لك ر اسذارتق اسس اتقا يه ر م قق اررا ط مكسة اتن 
 م ستق اتن ا لك ر اسذارتق اسس اتق  ااخ ز  اداه رل ق اسارر 

 المراجع والمصادر
  ي ص 2992أا  اساتلاي اما د اسستدي ا مر ه اساتسة  ا خرا مة  اسررا يي دار اساهلق اس راتقي

022  
  (: اسرتكتر اس ا اة  اسرتكتر غتر اس ا اة  اته م اسذاة 0229اسرزا  ر سح )اسغ ادي: غرم الله ماد

 دال تق ا اخ ز سد  متاق ان اسارا اتن اسارت قتن دراست   اس  دتتن اادتارة اكق اساكراق  خدىي رس سق 
  02دكر راه غتر ااش رىي ك تق اسرراتقي خ ا ق ام اسار ي اساا كق اس راتق اسس  دتقي ص

 تلا اساا ه  اار ن: اسا   ا خرا مة  م قرق ا سرتكتر اسس اة اسر ا ئة سد  ط ل ان خ ا ق مت ى ا 
  059ي ص0222ي اسا  رىي اكراق ا اخ   اساررتقي 0يع22اسك تةي دراس ة اتستقي اساخ د 

    دتتتد ا رس ه: ارخع اك تاتكة لة ا لطراا ة اساتستقي ررخاة رت ة لرلي اسا  رىي اكراق ا اخ
  0220اساررتقي 

  اماد مسن م  ي  أس اق ك الا رارل: اسام  اس  اة لة  اسرراتق اسرت لتق  م م اساتس اسرت لةي
 ي2999اسا  رى دار استكر اس راة ي 

  ا ا ر ر ح: اسرتكتر اسس اة تسال اسارتي شاكق ا ارراة ار لر م ت ااردت ة استكر
  2009ي http//www.vb.maharty.com ا اداعي
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 ت اسااه ن؛ أس ست ة  اساات س لة اس   م اسس  كتق : ) ما ن يا ردني دار اسشر   س اشر  اسر زتع ا س
 (ي0220ي 2يط

  ا تتق قط اة : أثر اسخاس  ا قع اسلاط  اساسر   ا ك دتاة م ت دالع الإاخ ز سد  ط اق اسر ختهتق
  9ي ص 2990(ي  0اس دد )  202اس  اقي ما ني اخ ق دراس ةي اساخ د 

  اة ل  م؛ ا لكةةة ر اسر اةةة ئتةةق اسس اتةةةةق  م قرهةةةةة  ادال تق ا اخ ز سد  سا مة اساركز اس طاة سرم تق  
 0225(ساقيرس سق ا خسرتريخ ا ق اغدادي23 –22اسا  اق اسرت لتق س ا شةةئتن  اأما ر )

 اق ي اسهتئق اساررتق اس    لا   ك   سادزي ل : ايرت ة اسشارتقي ررخاق أماد لرل  آار ن ي اسا  رى 
  202ص 2922س رأست   اساشر 
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 Hogendoom.Sanne: Wolters, Lidewij, Vervoort, Leentje, prins, pier, Boer, 
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 Teasdale, jD, Nagative thinking in depression,Cause, effect, or reciprocal 
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 اسا م 
 (2اسا م ) 

 تاتن لاراة اساات س اسرة رم مرله  م ت اسااراه
 الملاحظات لايصلح يصلح الفقرات ت
    اجد صعوبة في محاولة النوم عقب  عدم التعلم 0
    لااجد الصعوبة في النوم ليلة اشتراكي في التعلم  8
الاداء فأنني احتاج لبعض الوقت لكي عنمدمما ارتكب خطا في  2

 أنسى هذا الخطأ
   

    الامتياز في الرياضة لا يعد من اهدافي الاساسية 4
    احس غالبا في الخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة 5
 بعض اللاعبين الاخرين والتي يرىاسممتمتع بتحمل اية مهمة  6

 انها مهمه صعبة
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 (0م )اسا 
 اتن اساات س ار رره اساه ئتقت

طول العام بدون انقطاع لكي انجح  لمدي اسممممممممتعمداد للتدريب 1
 في رياضتي

   

    الفوز في المنافسة يمنحني الرضا 2
    اشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية 8
    لدية رغبة عاليه جدا لكي اكون ناجحا في رياضتي 01
    درس الاثقال لا يفيد باي شيئ في الكلية  00
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