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 لمǺحث التمهيدȏا
 مفهوم التنمر

تظهر بين الحين والآخر ظواهر تتسم بدرجات متفاوتة من الخطورة Ȟظاهرة التنمر، 
وأثارة  الكثير من الǼاحثين اهتماموخطورة هذهِ الظاهرة وسرعة أنتشارها وعلى نطاق واسع جَذبت 

ين الاجتماعيين والسعي لإيجاد تفسير لها والوقوف على أسǼاب ȄقلȘ علماء النفس والترȃو 
لوانهم وأصولهم العرقǽة والاجتماعǽة اتمس جمǽع مȞونات المجتمع وعلى مختلف  أنتشارها فهي

، والتي تتطلب أتخاذ إجراءات قانونǽة جادة وسن الإنسانانتهاكًا لحقوق  ها تُمثلوالثقافǽة، أȑ أنّ 
ها تهديد حقǽقي ǽمس التراȌǼ تشرȄعات للقضاء على هذهِ الظاهرة أو على الأقل الحد منها لأنّ 

ثار النفسǽة السيئة التي ا تكمن خطورة هذهِ الظاهرة في المشاكل والآالعائلي والمجتمعي، وأǽضً 
والتوقف عن ممارسة  الانعزالحد  إلى اً يتأثر بها المُتنمر علǽه (الضحǽة) والذǽ ȑصل أحǽان

يهةً Ǽالعدو ا يتعرض للتنمر تصǼح هذهِ الأماكن شبأو موظفً  اȞان الفرد طالǼً  نْ إالأنشطة اليومǽة، ف
ا لا ننسى الذȑ لا ǽستطǽع مجابهتهُ، فتخيل فقȌ أن تعǽش Ȟل يوم في نفس الألم والمعاناة، وأǽضً 

ا Ȟǽون ضحǽة الظروف المُحǽطة Ǽهِ الشخص المُتنمر (الذǽ ȑمارس سلوك التنمر) فهو أحǽانً 
المتغيرات  في حجم التأثر بهذهِ  الآخرȄنهناك أشخاص يختلفون عن  إذوالمتغيرات المجتمعǽة، 

والظروف فǽصابون ǼالإحǼاȋ والقلȘ والخوف وتتولد في داخلهم انفعالات Ȟثيرة والتي ǽُعبرون 
عنها عن طرȘȄ ممارسة سلوك التنمر فهو الوسيلة التي ǽعبرون بها عن أنفسهم في ظل غǽاب 

غǽاب  نّ إهُ، فحلقة مهمة تُمثل الأمان للفرد وهي العلاقات الأسرȄة القوǽة ووجود أصدقاء مُحبين ل
مثل هذهِ الحلقة المهمة وخاصة العلاقات الأسرȄة عندئذ ǽصǼح الفرد ضحǽة سهلة للتنمر أو أن 

 ا.Ȟǽون هو متنمرً 

وفي ضوء ذلك، لابُدَّ من إǽضاح مفهوم التنمر بدءاً ببǽان مدلول التنمر وأنواعه في 
  بǽان فئات وأسǼاب التنمر في المطلب الثاني. إلى، ومن ثُمَ التطرق الأوّلالمطلب 
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 المطلب الأول
 مدلول التنمر

، لما لهُ من (١) والنفسيينȞبير من الǼاحثين الترȃوȄين  اهتمامعلى  حظيَ مفهوم التنمر
 ȘالقلȞ (ةǽالضح) هِ سلوك التنمرǽقع علǽ ȑة خطيرة سواء على المُتنمر أو الذǽتأثيرات سلب

ومع وجود الكثير من التعارȄف التي  ،(٢) الانتحارحد  إلىالذȑ قد ǽصل  والتوتر والاكتئاب
توضح هذهِ الظاهرة والتي نجدها وحسب فهمنا لهذهِ الظاهرة صحǽحة Ǽالمعنى مع  حاولت أنْ 
في وجهات نظر واضعي هذهِ  الاختلاففي طرȄقة وأسلوب التعبير، وذلك Ǽسبب  الاختلاف

ل سنتناول الأوّ  :. وهذا سنوضحهُ في فرعينة أنواععدّ  وإنّما، احدً ا واالتعارȄف، والتنمر لǽس نوعً 
 : الآتيفǽهِ تعرȄف التنمر والثاني سنتناول فǽهِ أنواع التنمر وعلى النحو 

 لالفرع الأوّ 
 تعرȂف التنمر

 الاصطلاحينتناول التعرȄف اللغوȑ وȞذلك التعرȄف  ǽقتضي لفهم معنى التنمر أنْ 
 : الآتيلنحو لهُ، وذلك على ا المشابهةمَّ نُميز بين التنمر والمفاهǽم الأخرȐ للتنمر، ث

 :: تعرȂف التنمر لغةً أولاً
Ǽَه Ǽالنّمرالتنمر في اللغة:  فُ رَّ ǽُعَ   أȑ لفُلاَن رَ مَّ نَ تَ  وǽَُقَال ،Ǽعهطَ  أَو لَونهُ  فِي (تَنَمَّرَ) أȑ تَشَّ

 ّȞ٣(وَعيدال دَ عِن هِ صَوتِ  فِي دَ ومدَّ   دهُ وأوعَ   لَهُ  رَ تن( ،  ُرȞّوالأمر مِن التَنَمّر: الغضبُ والتن)٤(. 

في القرآن الكرȄم عن العنف والسخرȄة والعدوان وهي تتقارب من حيث   اللهنهى 
ذيتهم في آǽات عدة أالكرȄم عن العنف بين المسلمين و  نهى القرآن إذ المعنى والفعل مع التنمر،

 مى مم مخ مح مج لي لى لم لخُّ :نذȞر منها قولهِ تعالى

                                                           
ضحǽة التنمر  لاستجاǼاتوأخرون، دراسة تحليلǽة  الحديبي، رجب أحمد علي د. مصطفى عبد المحسن  (١)

، Ǽحث منشور في مجلة دراسات في الإعدادǽةتفهم الموضوع لدȐ طلاب المرحلة  اختǼارعلى  الالكتروني
 .٩٢، ص٢٠٢٠، ١٠ :، العدد٨ :المجلد Ȟلǽة الترǽȃة، ، جامعة أسيوȋ، النفسي والترȃوȑ  الإرشادمجال 

 ظاهرة التنمر على طلابها: دراسة تحليلǽة،عبير محمود محمد عشوش، الدور الترȃوȑ للجامعة في مواجهة  د. (٢)
 .٣٨٧، ص٢٠٢١، ١١٦ :جامعة المنصورة، العدد، Ǽحث منشور في مجلة Ȟلǽة الترǽȃة

(٣) ȋ ،يȃي/عرȃطـ عرǽة، المعجم الوسǽȃة، القاهرة،  ٥مجمع اللغة العرǽة الشروق الدولǼتȞ٢٠١٣"منقحة"، م، 
 .٩٩٣ص

 . ٤٥٦ص ،٢٠٠٩عرȃي/عرȃي، دار الكتب العلمǽة، بيروت،  الوسȌǽ د. عصام نور الدين،  (٤)
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 كىُّ  :وقولهِ تعالى ،(١)َّ  هى هم هج ني نمنى نخنح نج مي
 .(٢) َّيم يز ير ىٰ نينى نن نم نز نر مم ما لي لى لم كي

 ضمُّ  :القرآن الكرȄم عن السخرȄة في آǽات عدة نذȞر منها قولهِ تعالى ىȞذلك نه
 لخ لح لج كم كل كخ كح كج قم قح فم فخ فح فج غم غج عم عج ظم طح
 يم يخ يح يجهٰ هم هج نه نم نخنح نج مم مخ مح مج لهلم
المُعاملةِ بينَ الأخوȄنِ Ȟانَ ما تقررَ منْ لما اقتضت الإخوةَ أنَ تُحسنَ  ،(٣) َّئه ئم يه

، فجاءتْ هذهِ الآǽاتِ عاملةِ بينَ آحادهمإيجابِ مُعاملةِ الأخوةِ بينَ المسلمينَ ǽقتضي حُسنَ المُ 
ةِ لهذهِ مراعاتها لكثرةِ تفشيها في الجاهلǽ تقعُ الغفلةُ عن قدْ  المعاملةمنبهةً على أمورِ منْ حُسنِ 

المناسǼةِ، وهيَ منْ إساءةِ الأقوالِ وǽقتضي النهيُ عنها الأمرُ Ǽأضدادها وتلكَ المنهǽاتُ هيَ 
بينَ  المجاملة دَهُ أمرَ المسلمينَ بواجبِ Ǽعضِ رȄدَ Ǽما ǼَعالسخرȄةُ واللمزُ والنبزْ وهذا نداءَ راǼعٍ أُ 

 نخ نح نجمي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخُّ  :، وقولهِ تعالى(٤)أفرادهم
.(٥)َّهي هى هم هج ني نى نم

 ئخُّ  :تعالى القرآن الكرȄم عن العدوان في آǽات Ȟثيرة نذȞر منها قولهِ  ىȞذلك نهو 
 اللهȞان الأمر Ǽالدعاء Ǽعدَ أن بينَ ان  ،)٦( َّتج به بم بخ بحبج ئه ئم

 الله السلطان فيها والأمر Ǽالدُعاء ǽَشمل دعاءصاحب  الله تعالى خلȘ السماوات والأرض، وأن
ا أȑ في ضراعة وخضوع احدا، وادعوه تضرعً  اللهتعالى وعǼادتهِ وحدهُ سǼُحانه ولا تدعوا مع 

علان قد ترفقه الإ Ȅن غير مجاهرȄن ولا معلنين فأنمستتر  وخفǽة أȑ في خفاء  الله إلىوتذلل 
                                                           

 . ٤٩ :الآǽة سورة الǼقرة، (١)
 .٦٩ :سورة الاحزاب، الآǽة (٢)
 .١١ :سورة الحجرات، الآǽة (٣)
الدار التونسǽة للنشر،  ،٢٦ج محمد الطاهر بن محمد بن محمد الطاهر بن عاشور التونسي، التحرȄر والتنوȄر، (٤)

 . ٢٤٦، ص١٩٨٤تونس، 
 .٣٨ :الآǽة سورة هود، )٥(
 . ٥٥ :سورة الاعراف، الآǽة )٦(
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 :تعالىوقولهِ ، )١(بإعلان وضجة ن لا Ȟǽو أن Ȟǽون لهُ وحده، وإن جهر  إلاǽقبل الدُعاء  لاالله  وإن، برȄاء
 .(٢) حميتج به بم بخ بحبج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ينُّ 

 ًǻف التنمر أصطلاحً اثانȂا: تعر: 
التعرȄف الفقهي، القضائي والتشرȄعي، وذلك  إلى سنتطرق في تعرȄف التنمر اصطلاحًا

 : الآتيعلى النحو 

  اـ تعرȂف التنمر فقهً ١

على  امبنǽً ا ا علمǽً من أوائل من عرفَ التنمر تعرȄفً  ǽَ (Olweus, 1993)عد أولوǽس
بين الأطفال والمراهقين،  ا"شȞل من أشȞال العنف الشائعة جدً  :Ǽأنّهفهُ تجارب Ǽحثǽة، حيث عرّ 

 أǽضًاف وǽُعَرّ  ،( ٣)فرادمن جانب واحد أو أكثر من الأ والإزعاجوǽعني التصرف المتعمد للضرر 
سلوك  إلىر "شȞل من أشȞال العدوان ǽحدث عندما يتعرض طفل أو فرد ما ǼشȞل مستم :Ǽأنّه

، الآخرȄنغير مǼاشرة للتنمر على  سلبي ǽُسبب لهُ الألم، وقد ǽستخدم المتنمر أفعالاً مǼاشرة أو
من خلال العدوان اللفظي أو البدني،  الآخرȄنعلى  التنمر المǼاشر هو هجوم المتنمر نّ إحيث 
Ȟǽون مثل نشر الشائعات وǽمȞن أن  اجتماعǽً اأقصاء غير المǼاشر ǽستخدمهُ المتنمر لǽحدث  والتنمر

نهُ لم ǽُحدد أسǼاب ، وȄؤخذ على هذا التعرȄف أ( ٤)"را مثل التنمر المǼاشالتنمر غير المǼاشر ضار جدً 
"حالة  :Ǽأنّهف رّ Ȟما ǽُعَ  ما أكتفى فقȌ بذȞر أنواع التنمر المǼاشر وغير المǼاشر،نّ إ هذا الهجوم و 

Ǽغǽة إثارة الرعب لدǽة  اا أو نفسǽً خر بدنǽً آا لإيذاء شخص ا ومتعمدً رادǽً إنفسǽة تُحرك الفرد 
وهُناك من  ،(٥)هذا الشخص غير قادر على الدفاع عن نفسهِ" أنّ  السǽطرتهِ، علمً  وإخضاعه

 اللفظي أو الجسدȞ ȑالتهديدات، ونشر الشائعات، وتدمير الاضطهاد"التورȋ في  :Ǽأنّهفهُ ǽُعرِّ 
                                                           

ار الفȞر العرȃي، ، د١، ٦ȋزهرة، زهرة التفاسير، ج بيǼأمحمد بن احمد بن مصطفى بن احمد المعروف  (١)
 .٢٨٦٥القاهرة، ص

 .٦٢ :سورة المائدة، الآǽة (٢)
مجدȑ محمد الدسوقي، مقǽاس السلوك التنمرȑ للأطفال والمراهقين، دار جوانا للنشر والتوزȄع،  د. :أشار الǽهِ  (٣)

 .٩، ص٢٠١٦القاهرة، 
(٤) Ȟǽار، سǽد. مسعد أبو الدȋ ،ة والعلاجȄة التنمر بين النظرǽت، ٢ولوجȄ٣٠، ص٢٠١٢، الكو. 
المعاملة الوالدǽة والتحصيل الدراسي لدȐ طلǼة المرحلة  Ǽأساليبسناء لطيف حسون، التنمر وعلاقته  د. (٥)

 جامعة واسȞ ،Ȍلǽة الأداب،،الاجتماعǽةالاعدادǽة، Ǽحث منشور في مجلة لارك للفلسفة واللسانǽات والعلوم 
 .١٧٠، ص٢٠١٨، ٢٨:، العدد٢:ج
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ارتكاب هذهِ  نهُ حددأوȄؤخذ على هذا التعرȄف  ،(١)"والانتقامأو أخذها، وَتعمد الثأر  الآخرȄنملكǽة 
: Ǽأنّهǽُعَرف وȞذلك  أنهُ من المرجح أن يوجهها لمن أساء الǽهِ فقȌ، إلا الآخرȄنالسلوǽȞات أتجاه 

خر أو الحصول آحǼاȋ شخص امرة من شخص لإزعاج أو أضعاف أو محاولات متكررة ومست"
إثارة أو إجهاد أو تخوȄف أو ترهيب  إلىيؤدȑ مع المثابرة  استعراضمنهُ على رد فعل ما، وهي 

ة Ǽعض "السخرȄة وسرقة النقود من الضحǽة وإساء :Ǽأنّه أǽضًاف وǽَُعَرّ  ، (٢)خر"آ أو إزعاج شخص
  .(٣)"الطلǼة لأقرانهم داخل الصف

سلبي يتم ذا أثر سلوك ( :ǼأنّهتعرȄف التنمر  إلىتقدم فأن الǼاحثة تَخلُص  من خلال ما
Ǽ ُستهدف أممارستهǽَال، وȞوالنفسي وغيرها من الأش ȑالتنمر اللفظي والجسدȞ ال عديدةȞش

والذين يتسمون Ǽالضعف الجسدȑ والشخصي  اا وǼȞارً الأفراد والفئات صغارً المُتنمر جمǽع 
والخوف وعدم القدرة في الدفاع عن النفس، قد Ȟǽون Ǽسبب معاناتهِ من تجرȃة تنمر قاسǽة جعلتهُ 
يتأقلم منذُ ولادتهِ Ǽحسب التجارب التي عاشها وما تَعلمهُ وأكتسǼهُ في حǽاتهِ والذȑ أثر فǽه فوجد 

 لنفسهِ). الانتقامفي  في التنمر ما ǽُعبر فǽه عن غضǼه ورغبته
٢ ًǻعȂف التنمر تشرȂاـ تعر  

، Ȟقانون العقوǼات (٤)ف التنمر بنص قانوني صرȄحǼعض التشرȄعات الجنائǽة لم تُعرّ  إنّ 
 Ǽعض الجرائم التي ǽُمȞن أن تندرج تحت مفهوم التنمر في نصوص إلىالعراقي ولكنهُ أشار 

) ٤٣٤ونص المادة (، (٥)فيها جرȄمة القذففَ ) والتي عَرّ ٤٣٣تجرȄمǽة ومنها، نص المادة (
                                                           

، ٢٠١٢الكوȄت،  ،٢، ȋوعلاجه وأسǼاǼهمسعد أبو الدǽار، التنمر لدȐ ذوȑ صعوǼات التعلم مظاهره  .د (١)
 .١٥ص

الجنائǽة لظاهرة التنمر دراسة مقارنة، Ǽحث منشور في  المواجهةد. أحمد عبد الموجود أبو الحمد ذȞير،  (٢)
 .٢٥٩٦، ص٨: ، العدد٩ :، المجلد٣ :المجلة القانونǽة، المقالة

(٣) ȋ ،فة قطامي، الطفل المتنمرǽع، عمان، دار المسيرة للنشر  ،١د. منى الصرايرة، ناȄ٣٤، ص٢٠٠٩والتوز. 
 ٢٠٢٠لسنة  ١٨٩أما قانون العقوǼات المصرȑ فقد اضاف المشرع المصرȑ مادة جديدة وذلك في قانون رقم  (٤)

قوة أو سǽطرة  استعراضȞل قول أو  امȞرر ب) التنمر Ǽأنّه: "ǽَعد تنمرً  ٣٠٩عرفت المادة ( إذتعرف التنمر 
ضُعف للمجني علǽه أو لحالة ǽعتقد ألجاني أنها تسيْ للمجني علǽه Ȟالجنس أو العِرق أو  استغلالالجاني أو 

 Ȑة أو المستوǽة أو العقلǽة أو الحالة الصحǽفه أو وضعه  الاجتماعيالدين أو الأوصاف البدنǽقصد تخوǼ
: بهاء نظرلمزȄد من التفاصيل يُ  ."الاجتماعيقصائه من محǽطهُ إموضع السخرȄة أو الحȌ من شأنه أو 

 .٩ص ،٢٠٢١، المشتبهةلتنمر والجرائم المرȑ، ا
لقذف هو اسناد ا ـ١:"على ١٩٦٩)لسنة ١١١) من قانون العقوǼات العراقي النافذ رقم (٤٣٣نصت المادة (  (٥)

الغير بإحدȐ طرق العلانǽة من شأنها لو صحت أن توجب عقاب من أسندت إلǽه أو احتقاره  إلىواقعة معينة 
 عند أهل وطنه" 
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 الاعتداء إلى) ٢٢٩في المادة ( أشارȞما ، (١)فَ فيها السب من قانون العقوǼات العراقيوالتي عَرّ 
 وأشارالتهديد،  إلى) ٤٣٢على الموظفين وغيرهم من المȞلفين بخدمة عامة، وأشار في المادة (

  .الخفيف الإيذاء إلى) ٤١٥في المادة ( أǽضًا
 اقضائǻً  ـ تعرȂف التنمر٣

Ǽعض القرارات القضائǽة لم تُعرف التنمر، فالقضاء العراقي لم ǽُعرف التنمر ولكنهُ  إنّ 
 إلىالقرارات لجرائم مختلفة التي ǽمȞن أن تندرج تحت مفهوم التنمر، فأشار  الى Ǽعض أشار

في حȞم لها  الاتحادǽةدǽالى  استئنافقضت Ǽهِ محȞمة  ت ومنها مااالقذف في العديد من القرار 
أ) ادعت انه بتارȄخ الحادث قامت المتهمة الماثلة  ع. ن المشتكǽة (ز.إجاء فǽه ((..... 

لبت الشȞوȐ والتعوǽض ضدها، Ȟمتي اتبوȞين عيني عينك) وط( Ǽالاعتداء عليها Ǽالقذف Ǽالقول
عليها  الاعتداءقوال المتهمة الماثلة واعترفت Ǽقǽامها بإرسال رسالة للمشتكǽة تتضمن أدونت 
 Ǽأقوالدلتها المتمثلة أاكمة الجارȄة ومن وقائع الدعوȐ و . وتبين من سير التحقيȘ والمح..Ǽالقول

 قررت المحȞمة ادانة للإدانةن الادلة تكون Ȟافǽة ومقنعة إالمشتكǽة واعتراف المتهمة، علǽه ف
 الاعتداء إلىأشار  اوأǽضً ، (٢)))) من قانون العقوǼات٤٣٥( م) وفȘ احȞام المادة م. (ر. المتهمة

دǽالى  استئنافعلى الموظف أو المȞلف بخدمة عامة في قرارات عديدة ومنها قرار محȞمة 
ن) ادعى انه بتارȄخ الحادث وعندما Ȟان في  .م .لمشتكي (را .. أنّ الذȑ جاء فǽه ((. الاتحادǽة

قوة حماǽة مستشفى عام  دǽالى آمر منشآتحماǽة  إلىعمله الرسمي Ȟونه ǽعمل ضاȌǼ منسوب 
 ȐوȞه اثناء الواجب والصراخ بوجهه امام انظار الناس وطلب الشǽالاعتداء علǼ ة قام المتهمǼعقوǼ

 خح) وافادوا انه بتارȄ ح. ش) و (ع. والتعوǽض ضد المتهم، دونت افادة الشهود Ȟل من(ف.
ن وقت الزȄارة من أ.. لغرض زȄارة احد المرضى فتم اخǼاره .المستشفى إلىالحادث حضر المتهم 
ه قام Ǽالصǽاح على المشتكي وتبين من سير أنّ  إلاالسادسة عصرا  إلىالساعة الثالثة عصرا 

 أدلةالمشتكي والشهود وهي  ǼأقوالالتحقيȘ والمحاكمة الجارȄة ومن وقائع الدعوȐ وادلتها المتمثلة 
) من ٢٢٩ج) وفȘ احȞام المادة ( م. Ȟافǽة ومقنعة للإدانة قررت المحȞمة ادانة المتهم (ب.

                                                           
"السب هو رمي الغير Ǽما يخدش شرفه أو اعتǼاره أو يجرح  :علاه علىأ ) من القانون ٤٣٤نصت المادة ( (١)

 .لم يتضمن ذلك إسناد واقعة معينة"شعورة وإن 
 الاتحادǽة/ محȞمة جنح ǼعقوǼة،دǽالى  استئنافلس القضاء الاعلى/ رئاسة محȞمة الصادر من مج القرار (٢)

 .، (قرار غير منشور)١٥/٨/٢٠٢٢، التارȄخ ٢٠٢٢ج//١٠٩٨العدد: 

/ محȞمة جنح ǼعقوǼة، الاتحادǽةدǽالى  استئنافالقرار الصادر من مجلس القضاء الاعلى/ رئاسة محȞمة  )٢(
 .غير منشور) ( قرار ،١٥/٨/٢٠٢٢، التارȄخ ٢٠٢٢/ج/١٢٨٤العدد: 
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لى دǽا استئنافالعديد من القرارات ومنها قرار محȞمة التهديد في  إلىوأشار  ،(١)))قانون العقوǼات
نه بتارȄخ الحادث قام المتهم أص) ادعى  ع. (ذ. ان المشتكي الذȑ جاء فǽه ((... الاتحادǽة

دث ص) أنه بتارȄخ الحا الماثل بتهديده Ǽالقتل وطلب الشȞوȐ والتعوǽض ضده وافادة الشاهد (ع.
اقوال المتهم الماثل وانȞر التهمة المسندة الǽه تحقǽقا .. دونت .قام المتهم بتهديد المشتكي

.. وتبين من سير التحقيȘ والمحاكمة الجارȄة ومن وقائع .ة وانه لم ǽقم بتهديد المشتكيومحاكم
 م. أ.(Ȟافǽة ومقنعة لإدانة المتهم  أدلةالمشتكي والشاهد وهي  Ǽأقوالدلتها المتمثلة أالدعوȐ و 

في  أǽضًاالخفيف  الإيذاء إلى وأشار، (٢)من قانون العقوǼات))) ٤٣٢ص) وفȘ احȞام المادة (
خ) دونت  م. (ع. ان المشتكي ((... الاتحادǽةدǽالى  استئنافقرارات عديدة ومنها قرار محȞمة 

ǽه Ǽالضرب بواسطة حجر على راسه ه بتارȄخ الحادث قام المتهم الماثل Ǽالاعتداء علنّ أفاد أاقواله 
اصابته بجروح وطلب الشȞوȐ والتعوǽض ضد المتهم الماثل دونت افادة  إلىدȐ الحادث أو 

أ)  .. شاهد المتهم (ك..المشتكي هو من اقارȃه وȃتارȄخ الحادث أنّ فاد أأ) و  ع. ع. الشاهد(م.
فادة الشاهدة إالطرفين دونت ǽقوم Ǽضرب المشتكي بواسطة حجر على راسه اثر مشاجرة بين 

نما علمت من إ و  ...هو ولدها ولا شهادة عǽانǽة لها على قǽام المتهم المشتكي أنّ فادة ام.) و  (س.
الضرب من قبل المتهم الماثل واعترف Ǽالتهمة  إلىع) بتعرض ولدها المشتكي  (م. خلال الشاهد

. ومن سير التحقيȘ والمحاكم ..قǽامة Ǽالاعتداء على المشتكيلǽه تحقǽقا ومحاكمة Ǽإالمسندة 
قررت المحȞمة  للإدانةوȐ للمشتكي وȃذلك فان الادلة تكون Ȟافǽة ومقنعة الجارȄة وعن وقائع الدع

 .(٣)) من قانون العقوǼات))٤١٣/١أ) وفȘ المادة ( (ك. ادانت المتهم
 :: تمييز التنمر من المفاهǻم المشابهةثالثًا 

هناك مفاهǽم وسلوǽȞات أخرȐ تتشاǼه مع مفهوم التنمر Ȟالسلوك العدواني وصراع الأقران 
، لذلك سنعمل على بǽان التمييز بين التنمر الخلȌ بين التنمر وȃينها أحǽانًا والنقد المǼاح، وقد يتم

 : الآتيوȃين هذهِ المفاهǽم المختلفة الأخرȐ، وعلى النحو 
Ǽعد بǽان تعرȄف التنمر يجب تعرȄف السلوك العدواني  :التمييز بين التنمر والسلوك العدواني .١

                                                           
اء الأعلى/ رئاسة محȞمة استئناف دǽالى الاتحادǽة، محȞمة جنح ǼعقوǼة، ضالقرار الصادر من مجلس الق (١)

 ، (قرار غير منشور). ٢٠٢٢/ ٨/ ١٥، بتارȄخ ١٠١١، ج/ ١٠٩٨العدد: 
محȞمة جنح ǼعقوǼة،  /الاتحادǽةدǽالى  استئنافالقرار الصادر من مجاس القضاء الاعلى/ رئاسة محȞمة  (٢)

 .(قرار غير منشور) ،١٥/٨/٢٠٢٢، التارȄخ ٢٠٢٢/ج/ ٩٨٨العدد: 
/ محȞمة جنح ǼعقوǼة، الاتحادǽةدǽالى  استئنافعلى/ رئاسة محȞمة القرار الصادر من مجلس القضاء الأ (٣)

 .غير منشور) (قرار ،١٦/٨/٢٠٢٢، التارȄخ ٢٠٢٢/ج/١١٦٢العدد: 
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رف ǽُع إذفǽما بينهما،  والاختلافوجه الشǼه أما، وذلك من خلال بǽان قبل التمييز فǽما بينه
السǽطرة  إلىإحداث نتائج تخرȄبǽة أو مȞروهة أو  إلى"سلوك يَهدف  :Ǽأنّهالسلوك العدواني 
 .(١)"الآخرȄنالجسدǽة أو اللفظǽة على  من خلال القوة

 وجه الشǺه:أ -
 :ليالعدواني Ǽما يوجه التشاǼه بين التنمر والسلوك أتتمثل 

 اة مع الأشخاص العدوانيين تشابُهً الأشخاص المتنمرȄن يتشابهون في سماتهم الشخصǽ إنّ  . أ
 ًǽوالتي تسمى الانفعالاتهذهِ  استقرارومعنى ذلك أن  (٢) اانفعال:  (ات العاطفيǼالثǼ)ضًاǽأ 

 Ȑقاء الشخص مستقرً اأو فقدانها يتوقف على مدǼ ةǽانȞاا وثابتً م  ȌǼانفعالاتهفي ض 
لما تعرضَ لهُ  ا، والتي تتغير تǼعً )٣(ومشاعره وقدرته على حل المشاكل ومواجهة المواقف

والتي تُفسر  انفعالاتهفي  تؤثروالتي  مȞǼرةمن إيذاء جسدȑ أو لفظي أو نفسي في مرحلة 
 .(٤)في مرحلة الُنضج العدائǽةظهور السمات 

، ومعنى ذلك أن (٥) العدوانيينضحاǽا التنمر يتشابهون في الصفات الشخصǽة للأفراد  . ب
تقدير الذات وفقدان الثقة Ǽالنفس  Ȟانخفاضضحاǽا التنمر يتصفون Ǽعدد من الصفات 
والتي تشǼه الصفات الشخصǽة  ،(٦) الصفاتولديهم عدد قليل من الأصدقاء وغيرها من 

 تقدير الذات وقلة العلاقات انخفاضǽُعانون من  أǽضًاللأشخاص العدوانيين فإنهم 
 .(٧) الصفاتوغيرها من  الاجتماعǽة

 لعدواني في عدة أمور ومنها:اسلوك فأن التنمر يتميز عن الختلاف بينهما، الا أوجهأما   -

                                                           
) سنة، Ǽحث منشور ١٢-١١( عمارǼأعȞلة سلǽمان علي، السيد أحمد جاسم سلǽمان، أشȞال السلوك العدواني للتلاميذ د.  (١)

 .٢١٣، ص٢٠١٢، ٢ :، العدد٥ :المجلدȞلǽة الترǽȃة الأساسǽة،  جامعة الموصل، في مجلة علوم الترǽȃة الرȄاضǽة،
 .٤١والعلاج، مرجع سابȘ، ص النظرȄةد. مسعد ابو الدǽار، سȞǽيولوجǽة التنمر بين  (٢)

لدȐ عينة من طلǼة Ȟلǽة الترǽȃة،  الانفعاليمعتز محمد عبيد، برنامج إرشادȑ تكاملي لتحسين الثǼات  .دينظر:  )٣(
  .Ǽعدها وما ٦، ص ٢٠١٩، ٤٣ :، العدد٤:Ǽحث منشور في Ȟلǽة الترǽȃة، جامعة عين شمس، ج

 .١٣٥، ص٢٠١١أسامة للنشر، عمان، د. محمود عواد، معجم الطب النفسي والعقلي، دار  (٤)
 .٤١التنمر بين النظرȄة والعلاج، مرجع سابȘ، ص سȞǽولوجǽةد. مسعد ابو الدǽار،  (٥)
لمرحلة زȄنة ضǽاء عزȄز، التحȞم الذاتي وعلاقته Ǽسلوك التنمر لدȐ الطلǼة الأيتام وأقرانهم العاديين في اينظر:  (٦)

 .وما Ǽعدها ٤، ص٢٠٢١ Ȟلǽة الترǽȃة للبنات، جامعة Ǽغداد،المتوسطة، رسالة ماجستير،
(٧) ȋ ،ةǽة، بيروت، ١بثينة منصور الحلو، دراسات منوعة في الشخصǽȃ١٩٤، ص٢٠١٦، دار النهضة العر. 
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ميزان القوة والسǽطرة بين الُمُتنمر والضحǽة لصالح المُتنمر، وهذا على  اختلاف .أ 
في القوة) ǽعتمد  والاختلافأȑ المساواة (العȞس من السلوك العدواني فإن ميزان القوة 

 .(١) المشȞلةعلى حدة وحجم 

ا في ، أمّ )٢(Ȟǽون القصد من التنمر هو الحاق الأذȐ والضرر والتدمير للضحǽة .ب 
رد فعل طبǽعي يتخذه الطفل مثلا  وإنماعن قصد  لا Ȟǽون السلوك العدواني فإنه أحǽانا 

أتجاه موقف  وانفعالاتهلحماǽة نفسه من الأذȐ، أو أنه يلجأ الǽه للتنفǽس عن غَضǼهِ 
 .)٣(معين يتعرض لهُ 

ا في السلوك العدواني فهو على نوعين، أمّ  ،)٤(إضفاء الشرعǽة التنمُرȄة على سلوك التنمر.ج 
والذǽُ ȑستخدم في الدفاع عن الذات وتدعǽمها، والعدوان السلبي الذȑ  الإيجابيالعدوان 

، أȑ أن السلوك العدواني مقبول في Ǽعض أشȞالهُ وفي Ǽعض الآخرȄنيوجه لهدم الذات أو 
السلوك التنمرȑ  الظروف ومرفوض في الǼعض الآخر لأنهُ سلوك فطرȑ وغرȄزȑ، ولكن في

لا نستطǽع أن نَقُر بذلك لأنهُ سلوك مرفوض في جمǽع أشȞاله وفي Ȟُل ظروفهِ وأحوالهِ لأنهُ 
 .)٥(البيئةسلوك مُتعلم من 

 اȄف التنمر يجب تعرȄف التنمر وفقً Ǽعد بǽان تعر  :التمييز بين التنمر وصراع الأقران .٢
فǽما  والاختلافلجماعة الاقران قبل التمييز بينهما، وذلك من خلال بǽان أوجه الشǼه 

تكرار الأعمال العدوانǽة التي يرتكبها واحد أو أكثر من أفراد جماعة " :Ǽأنّهف ǽُعَرّ  إذبينهما، 
ضد ضحǽة مقصودة غير قادر أو قادر في القوة بين المتنمر أو جماعة المتنمرȄن 

  .)٦(وضحيتهم"

                                                           
، مȞتǼة الأنجلو المصرȄة، القاهرة، ١)، ج الإنساني (التنمر الإنسانإبراهǽم محمد المغازǼ ،ȑطارȄة سلوك  د. (١) 

 .٧، ص٢٠٢٠
 .٧المرجع نفسه، ص )٢(
 .١٩د. مجدȑ محمد الدسوقي، مرجع سابȘ، ص )٣(
 .٧، مرجع سابȘ، ص١د. إبراهǽم محمد المغازǼ ،ȑطارȄة سلوك الإنسان (التنمر الإنساني)، ج )٤(
 .١٩د. مجدȑ محمد الدسوقي، مرجع سابȘ، ص )٥(
د. إكرام صالح إبراهǽم صالح، سلوك التنمر عند الأطفال والمراهقين بين عوامل الخطورة والوقاǽة والعلاج،  )٦(

 .٣٢، ص٢٠٢٠، الرواȌǼ للنشر وتقنǽة المعلومات، القاهرة، ١طـ
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 :)١( يليتتمثل أوجه التشاǺه بين التنمر وصراع الأقران Ǻما  -
 .يرتكبها واحد أو أكثر من الأفرادȞلاهما ǽمثلان أعمالاً عدوانǽة  .أ 

 ǼشȞل متكرر. العدوانǽةتحدث هذهِ الأعمال . ب    

 : )٢(فأن التنمر يتميز عن صراع الأقران في أمور عدة ومنها :بينهما الاختلافا أوجه أمّ  -

ا في صراع الأقران التنمر ǽُشترȋ وجود فرق في القوة بين Ȟل من المُتنمر والضحǽة، أمّ في .أ 
 رȃما Ȟǽون هناك مساواة أو عدم مساواة بين المتصارعين. 

ا في صراع الأقران قد ǽشعر الطرفان Ǽالندم ، أمّ ضحيتهالمتنمر مع  لا يتعاطففي التنمر .ب 
 .والتعاطف مع Ǽعضهما

"إبداء الرأȑ في أمر من الأمور  :Ǽأنّهف النقد المǼاح ǽُعَرّ : والنقد المǺاحلتمييز بين التنمر ا .٣
Ǽشخص صاحب الأمر أو العمل، أȑ لا ǽمس Ǽشرفهُ أو  المساسأو عمل من الأعمال دون 

ǽُظهر  اا نزȄهً ن الأمور أو عمل من الأعمال وزنً م : "وزن أمرǼأنّه أǽضًاف ، وَعُرِّ )٣("اعتǼاره
 .)٤(محاسنهُ Ȟما يُبين مساوئهُ"

بين التنمر والنقد المǼاح والتي ǽمȞن  واختلافتقدم فأنهُ هناك أوجه تشاǼه  من خلال ما
 :بǽانها Ǽما يلي

 :وجه الشǺهأ
خر غير آ(Ǽالنقد المǼاح) و  أǽضًاهُناك نوعان من النقد وهما النقد البناء والذǽُ ȑسمى 

 اختلافبناء، فإن النقد بنوعǽة والتنمر ǽمثلون صورة من صور حرȄة التعبير عن الرأȑ مع 
ففي التنمر أن مجرد أبداء الرأȑ في أمر أو عمل دون أن Ȟǽون فǽهِ مساس Ǽشخص ، الطرȄقة

. ولكن متى ما Ȟانت وسيلة التعبير عن الرأȑ )٥(الأمر أو العمل فلا ǽعد ذلك تنمرً صاحب ا
                                                           

 .٣٢د. إكرام صالح إبراهǽم صالح، مرجع سابȘ، ص )١(
 .٢٩م مظاهره وأسǼاǼه وعلاجه، مرجع سابȘ، صد. مسعد أبو الدǽار، التنمر لدȐ ذوȑ صعوǼات التعل )٢(
 .٢٨، ص٢٠١٣د. رائد امير عبد الله الراشد، النقد البناء، والهدم (رؤǽة لإسلامǽة)، دار الكتب العلمǽة، بيروت،  )٣(
، المرȞز القانوني للإصدارات ١د. مرȄوان عمر سلǽمان، القذف في نطاق النقد الصحفي (دراسة مقارنة)، طـ )٤(

 .٣٠، ص٢٠١٤القانونǽة، القاهرة، 
 : الآتي الالكترونيمتاح على الموقع  مقال ... الفرق بين التنمر والنقد،.علاء رضوان، لا ǽسخر قوم من قوم )٥(

https://www.youmn.comخȄتار).(ارة ٢٠٢٢/٨/٢٩Ȅالز)  
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من الشخص أو القضǽة المطروحة وǼشȞل متطرف وقطعي وغير قابل للنقاش  الانتقاصǼطرȄقة 
 .(١) للتنمرفهنا نȞون أمام النقد الغير بناء وهو مشاǼه 

 :النقد المǼاح في أمور عدة ومنها التنمر يختلف عن نّ إف ،بينهما الاختلاف أما أوجه

لهُ من قبل شخص آخر أو مجموعة من  والإساءةالتنمر هو الحاق الأذǼ Ȑالشخص  .أ 
، أما في النقد المǼاح فأنهُ ينصب على وقائع مُعينة منظوراً اليها لذاتها، دون أن )٢(الأشخاص

 .)٣(من صدرت عنهُ هذهِ الوقائع إلىتمتد 
ǽشفى  في التنمر تستخدم الألفاȍ والشتائم المهينة ضد الشخص والذȑ يترك جُرحاً وأثر قد لا .ب 

Ǽعيد الأمد لذلك هو  هو قصير الأمد ومنها ما ثار التنمر منها ماآومعنى ذلك أن  اأبدً  منهُ 
التنمر  يترȞها التيثار ǽمȞن تحديدها ǼشȞل عام فالآ تنمر مسألة نسبǽة لان الشفاء من الا

. أما في النقد حتى Ȟǽون )٤(والنفسǽة والجسدǽة الاجتماعǽة الآثارعلى الضحǽة عدة ومنها 
يلتزم الناقد العǼارة الملائمة والألفاȍ المناسǼة للنقد وأن يتوخى المصلحة  مǼاحاً يجب أن

  .)٥(وسيلة للبناء لا للهدم العامة وذلك لأن النقد هو

 الفرع الثاني

 أنواع التنمر

 Ȏح مفهوم ظاهرة التنمر، نلاحǽأمن خلال توضǼ ّمصطلح واسع وذات أنواع متعددة، هان 
 :الآتيلفرع هذه الأنواع وعلى النحو الذلك سنبين في هذا 

                                                           
 : الآتي الالكترونيمتاح على الموقع  مقال ȞǼر محي طه، م الذǽ ȑميز النقد البناء عن التنمر، ( ١) 

https://m.ahewar.org (ارة ٢٠٢٢/٨/٢٩Ȅخ الزȄتار) 
ماȞǽل غورȄان، عقول الفتǽان حماǽة ابنائنا من التخلف عن غيرهم في المدرسة وفي الحǽاة، ترجمة سهى  )٢(

ȋ ،يȞرȞة،١ǽان للنشر، السعودȞǽة العبǼتȞ٣٩١، ص٢٠٠٦، م. 
د. اسراء محمد علي سالم، عادل Ȟاظم سعود، استخدام النقد البناء وأثره في جائزȄة الشيء، Ǽحث منشور في  )٣(

 .١١٨، ص٢٠١٥، ٤، العدد: ٧مجلة المحقȘ الحلي للعلوم القانونǽة والسǽاسǽة، السنة: 
)4(  Wildan akasyah, ferry efendi, and others, bullying victimisation effect at physical, 

psychological, and social in adolescence, scitepress-science and technology 
publication, 2018, p: 450. 

 .١٦٩، ص٢٠١٤القاهرة، ، الحȘ، دار الشروق، مصر استعمالشوقي السيد، التعسف في  )٥(
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 :: التنمر الجسدȏ واللفظي والنفسيأولاً
بين الناس  اانتشارً هذهِ الأنواع الثلاثة من التنمر تُعد من الأنواع الشائعة الحدوث والأكثر 

 : الآتيسوف نوضحهُ وعلى النحو  ، وهذا مااا وǼȞارً صغارً 
١. ȏالتنمر الجسد: 

القوة الجسدǽة لإلحاق الضرر Ǽشخص أو مجموعة من الأشخاص، وǽأخذ  استخدامهو 
 : )١(التنمر الجسدȑ أشȞالاً مختلفة ومنها

 .الرȜل والصفع .أ 

ǽمȞنهُ أن  Ȟل ما استخدام، وǽُقصد بذلك الأدوات الحادة والخطرة لإيذاء الضحǻة استخدام .ب 
أو قǼضة اليد أو الحرق أو الخنȘ أو الرفس أو العض  Ǽأداةǽسبب الألم للضحǽة، Ȟالضرب 

الضحǽة على تناول  ȞإجǼارأو الرȌȃ أو أȑ أعمال مǼاشرة ممȞن أن تسبب في حدوث ضرر 
لم  إنْ المخدرات أو حرمانه من النوم أو وظائف أخرȐ ضرورȄة للعǽش، وȞل هذهِ الأفعال 

  .ذاتها Ǽحد اعتداءتسبب جروح أو Ȟسور بدنǽة ظاهرة لكنها تعد 

التنمر الجسدȑ من الممȞن أن ǽحدث بنظرة  أنّ  الإنسانهيئة الأمم المتحدة لحقوق  دتع
تلافها من أجل إخافة امثل Ȟسر الأشǽاء و  مǼاشر بجسد الشخص الآخر، Ȑإذعين وȃدون الحاق 

 . )٢(الجسدǽَ ȑعُد شȞلاً من أشȞال التنمر أǽضًاشخص ما، Ȟذلك إخافة الحيوانات الألǽفة 

 :التنمر اللفظي .٢
القوة والسǽطرة على  لاكتسابالأشخاص للكلمات والعǼارات والشتائم المهينة  استخدامهو 

ǽَصعب تحديد التنمر  ما اوتحقيرهم وإيذائهم، وغالǼً  الآخرȄنأو التقليل من شأن  عفالأضالفئة 
 عن أنه في حالة لغالب عندما لا Ȟǽون الǼالغون في الجوار، فضلاً االلفظي لأنهُ ǽَحدث في 

هذه Ǽاء من أطفالهم ضحاǽا التنمر تجاهل ي الذǽ ȑحدث بين الأطفال ǽطلب الآالتنمر اللفظ

                                                           
د. رǽȃعة مانع زȄدان الحمداني، التنمر وعلاقته Ǽالأداء الأكادǽمي لدȐ طلǼة المرحلة الإعدادǽة، Ǽحث منشور  )١(

، د. Ȟاوان إسماعيل ٥٦٢، ص٢٠٢١، ١، العدد: ١٦، المجلد: الإنسانǽةفي مجلة جامعة ȞرȞوك للدراسات 
، منشورات ١اسة قانونǽة تحليلǽة، طـإبراهǽم، مسعود حميد إسماعيل، شرح قانون مناهضة العنف الأسرȑ: (در 

 .٥٦، ص٢٠١٨زȄن الحقوقǽة، لبنان، 
، ١)، ȋالإسلامي -المجتمعي -الوظǽفي -الالكتروني –المدرسي ( د. مي السيد عبد الشافي خفاجة، التنمر )٢(

 .٣١، ص٢٠٢١دار الكتاب الحديث، القاهرة، 
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 .(١)Ǽاء أن الكلمات التي يتلفȎ بها المتنمر لǽس لها تأثير Ȟبيرالكلمات وذلك لشعور هؤلاء الآ

 :)٢(وǽأخذ التنمر اللفظي أشȞالاً مختلفة ومنها
 تنابز Ǽالألقاب. .أ 
 .والابتزازالتهديد والتوȃيخ  .ب 
 .جارحة Ǽألفاȍالترهيب  .ج 

الفاȍ تُقلل من شأن الشخص، Ȟأن ǽقُال لهُ  Ǽاستخدامالتنمر اللفظي يتم ممارستهُ  إنّ  إذ
هُناك شȞل أخر ǽُمارس فǽهِ التنمر اللفظي بإهانة العرق أو الدين  امتخلف أو مغفل، وأǽضً أنت 

م الفاȍ أو عǼارات أو نشر صور والتي يت Ǽاستخدامأو القدرات الجسدǽة والعقلǽة، وȞǽون ذلك 
أن Ǽاطنها  إلايَدُل على أنهُ تَنمر  ن Ȟان ظاهرها لاإ راء و آتداولها وعلى نطاق واسع تتضمن 

Ǽالشخص أو مجموعة من الأشخاص، مثل نشر عǼارات  الاستخفافǽحمل الكثير من معاني 
 .)٣()غير قانونيين الإسǼانǽةȞل ذوȑ الأصول () أو Ȟل السود رȄاضيين جيدين(

 :التنمر النفسي .٣
، وǽَُقصد Ǽهِ Ȟل شȞل من أشȞال الانفعاليǼالتنمر  أǽضًاوǽَُطلȘ علǽة الǼاحثون 

والتوافȘ  الاستقرارǼالجانب النفسي والسلوȞي للضحǽة Ǽما في ذلك  االتي تُلحȘ ضررً السلوǽȞات 
  .)٤(والسعادة

 : )٥() أشȞالاً مختلفة ومنهااليالانفع(وǽأخذ التنمر النفسي 

 .التقليل من الشأن ǼالسخرȄة .أ 

 التخوȄف والحرمان. .ب 

                                                           
 (1) Philip g. Zimbardo, Rosemary k.m. sword, living and loving better with time 

perspective therapy, mcfarland, incorporated publishers, North Carolina, 2017, p: 45. 
)٢( ȋ ،ص التنمرǽة تشخȄطارǼ ،نب محمود شقيرȄة، القاهرة، ١زǽ١٢، ص٢٠١٨، دار الكتب المرئ. 

)3(  Jessica pegs, straight talk about.... bullying, crabtree publishing company, 2014, 
p: 14. 

)، Ǽحث منشور في مجلة الاعلام والمجتمع، Ȅة(دراسة نظر  الالكترونيد. حاسي ملȞǽة، شرارة حǽاة، التنمر  )٤(
 .٦٩، ص٢٠٢٠، ١ :، العدد٤:دالمجل الوادȑ،جامعة الشهيد حمه لخضر 

 )،الإنسانيالنمر  المغازǼ ،ȑطارȄة سلوك التنمر (، د. إبراهǽم محمد١٢سابȘ، ص زȄنب محمود شقير، مرجعد.  )٥(
 .٣، ص٢٠٢٠، مȞتǼة الأنجلو مصرȄة، القاهرة، ٢ج
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 .الضحك Ǽصوت منخفض على الضحǽة .ج 

 جرح مشاعرهُ. .د 

 والإهمال الآخرȄنراء Ǽالقوة على Ȟفرض الآ شȞال وغيرها من الأشȞالهذهِ الأ نّ إ و 
 الآثارȞǽون لها آثار جسدǽة لأن  (التنمر) والتي لا والتجاهل، التي ǽُمارس عن طرȄقها العنف

أن الآلام النفسǽة والعاطفǽة في الغالب تكون أكثر  إلا تظهر للعǽان، المعتدȑ لا ǽسببهاالتي 
بنفسهِ  الإنسانهذهِ الأفعال هو من أجل زعزعة ثقة  ارتكابفي الغالب والغاǽة من  لاستمرارȄتها

وتحطǽم شخصيتهِ وȄؤثر ذلك على حǽاتهُ في المستقبل، ومن الممȞن أن يتم العنف النفسي عن 
عن العمل وǽَُحدد ذلك وفȘ مقايǽس مجتمعǽة ومعرفة علمǽة  الامتناعطرȘȄ القǽام Ǽعمل أو 

 .( ١)Ǽالضرر النفسي، مما يؤثر على وظائف الضحǽة الوجدانǽة والذهنǽة والجسدǽة والسلوǽȞة

 ًǻالاجتماعي: التنمر اثان  ȏوالعنصرȏوالاقتصاد: 
 اǼعً تمختلفة وتتفاوت نسǼة حدوثها تحدث في مجتمعات  هذهِ الأنواع الثلاثة من التنمر

 : الآتيسوف نوضحهُ وعلى النحو  للظروف الضاغطة والمختلفة في تلك المجتمعات، وهذا ما

 :الاجتماعيالتنمر  .١
، (٢) صداقتهمهو منع Ǽعض الأفراد من ممارسة Ǽعض الأنشطة بإقصائهم أو رفض  

للشخص المُتَعرض لهُ، وǽمȞن أن ǽحدث التنمر عند  الاجتماعǽةومعنى ذلك أنهُ ǽضر Ǽالعلاقات 
مسمǽات أخرȞ Ȑالعدوان  أǽضًا، وǽطلȘ علǽهِ الإناثأنهُ أكثر شيوعاً لدȐ  إلا، والإناثالذȞور 

 .(٣) العلائقيالعلائقي أو التنمر 

 : (٤) ومنهاأشȞالاً مختلفة  الاجتماعيوǽأخذ التنمر 

                                                           
  .٥٧د. Ȟاوان إسماعيل إبراهǽم، مسعود حميد إسماعيل، مرجع سابȘ، ص (١)
  .١١د. علي موسى الصǼحيين، محمد فرحاة القضاة، مرجع سابȘ، ص (٢)

(3) Diana herweck, safe and sound: stop bullying, teacher created materials, 
California, 2017, p: 13.  

جهود الدولة في مواجهتها، دار زهور المعرفة والبرȞة، القاهرة،  محمد حسين، التنمر الظاهرة والحليوسف  (٤)
  :، Ȟذلك يُنظر٨٤، ص٢٠١٨

Different types of bullying, available on the following website: 

https://bullyingfree.nz (date of visit 27/10/2022). 
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 لا الآخرȄنعن شخص ما والغرض من ذلك جعل  نشر الشائعات والكذب والقصص .أ 
 .ǽحبونهُ 

لقصد من ذلك ، Ȟتجاهل أو ترك الشخص وأخǼار الناس أن يترȞوه، واالاجتماعيالنبذ  .ب 
 .الآخرȄنتدمير علاقاته مع 

سهُ أو أشخاص التي تسبب الألم للشخص نف الآخرȄنمع  الصور مشارȞة المعلومات أو .ج 
 .آخرȄن ǽعنيهم الأمر

 :العنصرȏ التنمر  .٢
هو الذǽ ȑحدث عن طرȘȄ التفرȘȄ بين إنسان وآخر على أساس من العرق او اللون او 

مسمǽات أخرȞ Ȑالتنمر العرقي أو Ȟره الأجانب، وȄتم مهاجمة  أǽضًا، وǽطلȘ علǽه )١(الدين
 Ȏة، ونلاحǽة أو الدينǽشرتهم أو أصلهم العرقي أو معتقداتهم الثقافǼ ا بناءً على لونǽأنالضحاǼ 

هنالك ندرة في المعلومات عن هذا النوع من التنمر، وفي دراسة أجراها المعهد الوطني لصحة 
)، أُفيد أن الشǼاب من أصل إسǼاني ǽستنȞرون زملاء الدراسة ٢٠٠١الطفل والتنمǽة الǼشرȄة (

% ١٧ن اȞل من العالمان بيبلر وسميث وذȞر ،ȞǼثير من الشǼاب البǽض أو السود أقل الآخرȄن
، Ȟان الابتدائǽةووجدوا أنهُ في المدارس  ،التنمر القائم على العرق في Ȟندامن الطلاب عانوا من 

مجموعات  إلىللتنمر من أولئك الذين ينتمون  اتعرضً  أطفال الأقلǽات والمهاجرȄن أكثر
 . )٢(الأغلبǽة

 :وǽأخذ التنمر العنصرȑ أشȞالاً مختلفة ومنها

أو دǽانتهم  الاجتماعǽةفي أنسابهم أو مȞانتهم  الآخرȄنوالتلمǽحات وقذف وسب  الإǽماءات .أ 
 .)٣(وǼصورة متعمدة

 الممتلكاتȞتدمير  اا أو لفظǽً أن ǽَحدث جسدȞǽ  ًǽون التنمر العرقي من غير اوأحǽانً  .ب 
 .(٤) الضحǽةتلاف الكتب وسرقة المقتنǽات وتمزȘȄ ملاǼس إ و 

                                                           
 .٨٦، صسابȘمرجع  ،جهود الدولة في مواجهتها التنمر الظاهرة والحليوسف محمد حسين،  )١(
المدرسة المخاطر والوقاǽة والتدخل، دار العلم والاǽمان للنشر د. مراد علي عǽسى سعد وآخرون، التنمر في  )٢(

 .٨٧، ص٢٠٢٠والتوزȄع، القاهرة، 
تحقين في رȄاض الاطفال، لسماعيل، شفȘ محمد، التنمر لدȐ تلاميذ الصف الاول الملتحقين والغير مإسيل أ )٣(

 .٣٩، ص٢٠١٩، ٢٣:العدد الترǽȃة الاساسǽة، ةالمستنصرȄة، Ȟلǽ ةجامع نسǼ،Șحث منشور في مجلة 
، رسالة ماجستير، جامعة ةلصحافي وزارة  الاستشارȄةدراسة حالة العǽادة  :سعاد قاسم حسين، ضحاǽا التنمر (٤)

 .٣٩، ص٢٠٢٠ Ȟلǽة الأداب، Ǽغداد،
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الكتاǼة على الجدران ǼعǼارات مهينة أو مضحȞة على الملاǼس التي يرتدونها الخاصة  .ج 
بتراثهم وتقاليدهم أو اللكنة التي يتحدثون بها اللغة، أو الموسǽقى الخاصة بهم التي تُمثل 

 .(١) معهمثقافتهم، وأǽضاً رفض العمل أو التعاون 
 :الاقتصادȏالتنمر  .٣

تاǼعة،  اقتصادǽاتضد دول أخرȐ تُعاني من  ااقتصادǽً هو التنمر الذȑ تمارسهُ الدول 
، وتكون سǽطرة هذهِ الاستهلاكبنِ قدرات صناعǽة منافسة، وǽُشǽع في مجتمعاتها أنماȋ من تولم 

 .(٢) هǽمنتهالفرض  اقتصادǽةالدول القوǽة عن طرȘȄ الحروب وعقوǼات 

Ȟبير بين ثروة البلد والثروة الفردǽة، وȞذلك وجود علاقة بين مستوȐ عدم  ارتǼاȋوهناك 
في  أǽضًا االطلاب، وقد Ȟǽون التمييز ممنهجً المساواة في الدخل والتنمر المدرسي بين 

في  ون أينشعلى أن المراهقين الذين  أǽضًاالمجتمعات التي تُعاني من عدم المساواة، وȄوجد دليل 
Ȟبيرة معرضون أكثر لعلاقات تنافسǽة من  واقتصادǽة اجتماعǽةتǼاينات مجتمعات هرمǽة ذات 

 .(٣) أقلأولئك الذين ǽعǽشون في مجتمعات Ȟǽون فيها عدم المساواة بنسǼة 

عند الطلاب  تأثيرهلا ǽقف  الاقتصادȑفي المستوȐ  الاختلافما سبȘ فإن  إلى اواستنادً 
 Ȍمارس ضد النساء  وإنماوالمراهقين فقǽُضًاǽأ ȘȄوذلك عن طر ،Ǽعلى العمل وأخذ  ارهنإج

غير متزوجة تأخذ أموالها  ن Ȟانتإ أموالهن، سواء من قبل الزوج والتصرف Ǽهِ ǽȞفما ǽشاء أو
 .(٤) أسرتها

 : اأشȞالاً مختلفة ومنه الاقتصادȑوǽأخذ التنمر 

 .(٥) الدولمن أجل نهب خيرات تلك  الاقتصادǽةالحروب والعقǼات  .أ 

 . (٦) المعǽشيالمستوȐ  اختلافǼسبب  الآخرȄنمن الطلاب  والأذلالالشعور Ǽالرفض  .ب 
                                                           

(1) Craig donnellan, bullying issue, independence: educational publishers Cambridge, 
England,2006,  p: 4. 

 :الآتي الالكترونيمتاح على الموقع  مقال ،الاقتصادȞȑاظم الكفيرȑ، التنمر (٢) 
https://www.ammonnews.net  (ارة ٢٠٢٢/٨/٢٣Ȅخ الزȄتار ).  

  .٨٩د. مراد علي عǽسى سعد وآخرون، مرجع سابȘ، ص  (٣)
  الآتي: الالكترونيمتاح على الموقع  مقال على المرأة، الاقتصادȑموفȘ يوسف المومني، التنمر  (٤)

https://www.engaznews.com(ارة٢٠٢٢/٨/٢٣Ȅخ الزȄتار ). 
 .، مرجع سابȘالاقتصادȞȑاظم الكفيرȑ، التنمر  (٥)
  .٨٩وآخرون، مرجع سابȘ، صد. مراد علي عǽسى سعد  (٦)



 ٢٠                                       المبحث التمهيدي: مفهوم التنمر

 

 

 :والمدرسي الأسرȏ : التنمر اثالثً 

لطفل في ترȃيتهُ ترǽȃة اللبنة الأولى في حǽاة اǽقع على عاتȘ الأسرة أولاً ولأنها تُمثل 
سلǽمة Ǽعيداً عن أساليب التخوȄف والتروǽع والعنف، ثم ǽأتي Ǽعد ذلك دور المدرسة في عملǽة 

التي من شأنها أن تؤثر في نفسيتهِ،  المواقفالتعلǽم وأتǼاع الوسائل السلǽمة التي تُجنب الطفل 
 : الآتيضحهُ وعلى النحو نو  ما سوففالأسرة والمدرسة حلقات متصلة مع Ǽعضها الǼعض، وهذا 

١.  ȏالتنمر الأسر: 
هو أخطر أنواع التنمر لما يُلقى Ǽأثرهِ على Ǽاقي منظومة التعاون بين أفرادهِ وَتكمن 

خ الأسرȑ أنهم المتنمرȄن ǽشير التارȄ فالأطفال والشǼاب ، (١)مصدر ومنǼع لكل تنمر Ǽأنّهخطورتهِ 
من والديهم Ȟحاجتهم للشعور بهم في الأوقات التي ǽحتاجون فيها اليهم بجانبهم،  اهتمامً ا لم ǽلاقوا 

ا من دǽة من والديهم Ȟانوا أكثر تنمرً Ȟما أن الأطفال والمراهقين الذين تعرضوا للإساءة الجس
 .(٢)ذين لم يتعرضوا للإساءة الجسدǽةلاالأطفال والمراهقين 

 ǼأنّهǼالتسلȌ العائلي وȞذلك العنف  أǽضًاǽ ȑسمى التنمر الذ Ǽأنتم ذȞرهُ أعلاه  وȄؤȞد ما
وهو Ȟتاب مخصص () لتǽم فيلد المتنمر تحت النظر(آخر، ففي Ȟتاب  إلىينتقل من جيل 
عانت من التسلȌ  لامرأةوالذȑ أعطى نظرة شمولǽة أولǽة تتضمن وصفاً  ،للتسلȌ الوظǽفي)

ا والدها لتي عليهامسǽطرة ǼالطرȄقة  امرأة إلىالعائلي حيث أنها Ȟانت مقموعة مع أهلها ثم تحولت 
 .(٣)ن الأمر يبدأ من الطفولةإ إذاالآن، وقول تǽم فيلد 

 : (٤)وǽأخذ التنمر العائلي أشȞالاً مختلفة ومنها

 .والهجر العائلي المستمر والمزمن التفȞك .أ 

 .والانطواء الانعزال .ب 

 التعسف في الحقوق الزوجǽة. .ج 

 .لمعنوǽةاللفظǽة والجسدǽة وا الإهاناتالتمادȑ في  .د 

                                                           
  .٣٨، ص٢٠٢٢الطǽار، جرȄمة التنمر دراسة مقارنة، دار الجامعة الجديد، القاهرة،  اللهد. احمد عبد  (١)
  .٣٠د. اكرام صالح ابراهǽم صالح، مرجع سابȘ، ص (٢)
 . ١٢٢، ص٢٠٠٧، دار ممدوح عدوان للنشر والتوزȄع، سورȄا، ١، ȋالإنسانأشار الǽه ممدوح عدوان، حيونة  (٣)
  .٢٩الطǽار، مرجع سابȘ، ص اللهعبد  د. أحمد (٤)



 ٢١                                       المبحث التمهيدي: مفهوم التنمر

 

 

فǽهِ هذهِ الأشȞال Ȟلما أثبت التنمر  وانتشرتفإذا ظهرت بوادر التنمر داخل الأسرة 
 العائلي مدȐ خطورتهِ وسرعة أنتشارهِ. 

 :التنمر المدرسي .٢
 ،(١)هو شȞل من أشȞال السلوك العدواني الموجة من قبل التلميذ نحو الغير ǼشȞل مقصود ومتكرر

عن الكǼار في فسحة المدرسة أو مداخلها أو في الحافلات أو في  المدرسي Ǽعيدً ǽحدث التنمر ا وعادةً ما
 .(٢)أو في الطرȘȄ للمدرسة المǽاهدورات 

لهم دور Ȟبير في  أǽضًاوȞما أن للمدرسة والمعلمين لهم دور وتأثير في حدوث التنمر 
سواء Ȟان  للآخرȄن منع التنمر، لذلك يتوجب على المدرسة وضع نظام حازم تمنع إيذاء أȑ طفل

 ًǽالإيذاء جسد ًǽضًا، وعلى المعلم اا أو نفسǽهِ أن  أǽة للطلاب، وعلǽأن يدرك أنهُ هو القدوة الفعل
ȑ، وȄجب التفرقة بين التعبير ǽعلم أن الكلمات قد تؤذȑ وإن إيذاء الكلمات أشد من الإيذاء الجسد
 ارتكاب، والتفرقة بين الآخرȄنالفطرȑ للطلاب حول الأشǽاء من حولهم وȃين التعدȑ على حقوق 

 .(٣)المهارات اللازمة للدفاع عن النفس واكتسابالعنف 

ر التي تم التنم لأنواععن أشȞال  اȞثيرً  لا يختلفأنهُ  إلاوǽأخذ التنمر المدرسي أشȞالاً 
 الغير وشد الشعر والرȞل واللكم.، Ȟتدمير ممتلكات اا أو لفظǽً ا أو نفسǽً فهو ǽحدث جسدǽً ذȞرها، 

 :الإلكتروني : التنمراراǺعً 
بين  الاجتماعيتوافر أدوات التكنولوجǽا الرقمǽة الحديثة والتي أتاحت فرص التواصل  إنّ 

المضاǽقات للغير، مما  وافتعالالإيذاء  توجǽهها في استخداممستخدمي الإنترنت والهواتف الذǽȞة و 
ع من التنمر ǽُمȞن ، وهذا النو رونيالإلكتǽُسمى Ǽالتنمر  يُلحȘ الضرر النفسي للضحǽة ـ ظهر ما

، (٤)لهُ  امتدادمثل التنمر في الحǽاة الواقعǽة وفي Ǽعض الحالات Ȟǽون ǼمثاǼة  اأن Ȟǽون مدمرً 
 ȑعتبر المعلم الكندǽُضد التنمر و Ȍصَاغَ وعَرف مصطلح التنمر  نْ ب) هو أول مَ بل بيلسي (والناش

لدعم سلوك مُتعمد ومُتكرر وعدائي من قبل  والاتصالاتتقنǽات المعلومات  استخدام" :الإلكتروني على أنهُ 

                                                           
 .٩، ص٢٠٢٢ر عالم الكتب، القاهرة، ، دا١عاصم عبد المجيد، ابراهǽم محمد سعد، التنمر المدرسي، ȋد.  (١)
(٢)  ȑاǽحي، ومحǽشير٢د. وليد فتǼ٤١، ص ٢٠١٨ مصر،  ،للثقافة والعلوم  ، دار ال.  
  .٤٦مي السيد عبد الشافي خفاجة، مرجع سابȘ، ص (٣)
لدȐ الاطفال، المجلس العرȃي للطفولة والتنمǽة، Ǽحث منشور في مجلة  الالكترونيدالǽا الجيزاوȑ، التنمر  (٤)

 .١٤٩، ص٢٠٢١، ٤٠ع، العدد  :الطفولة والتنمǽة، المجلد
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 أǽضًا رونيالإلكتوǽَُطلȘ على التنمر ، (١)أشخاص آخرȄن" إيذاء إلىفرد أو مجموعة والتي تَهدُف 
وَتنمر غير مǼاشرȄن، وǽقوم فǽهِ  استقواء" على أنهُ: اوعُرفَ أǽضً  ونيالإلكتر  الاستقواءتسمǽة 

Ȟُل وسيلة من  Ǽاستخداميؤذȑ الضحǽة على مواقع يتشارك فيها مع آخرȄن،  المتنمر بإرسال ما
 استفزازهاالوسائل التكنولوجǽة المتاحة وȞل ذلك للنيل من الضحǽة وتحقيرها والسخرȄة منها أو 

Ǽالتنمر المحايد وهو ǽَحدث عن طرȘȄ  أǽضًا ونيالإلكتر ، وǽُسمى التنمر (٢)منها" والانتقام
الأمر لأن الشخص  اكتشافالتكنلوجي لإحدȐ الوسائل العصرȄة المتاحة، دون  الاستعمال

، وǽأتي في شȞل رسائل قصيرة وصور، أو رسائل نصǽة، أو مواقع اتعارً مس المتنمر قد ǽُقدم أسمً ا
 .(٣)ضة ومُسيئة للطرف الآخروȞلها تحمل مواصفات مُغر 

م صادر من المجلس الوطني لمنع الجرȄمة وأثارها في الولاǽات هموقد أشار تقرȄر 
المتطور أكثر شراسة من  ونيالإلكتر أن التَنمر  إلى) NCPCالمتحدة الأمرǽȞȄة المعروف ب (

%)، وتكمن ٣٤%) أكثر من نسǼة الذȞور (٦٣( الإناثالتنمر التقليدǼ ȑمراحل، وأنهُ يزداد ضد 
 خطورة هذا النوع من التنمر في Ȟونهِ واسع النطاق وسرȄع المفعول وǽمارس Ǽطرق غير مǼاشرة لا

ǽات حǽاة وتظهر خطورتهِ في المساس بخصوص، )٤(تتحدد فيها شخصǽة المتنمر Ǽصورة قاطعة
 اǼلا شك تهديدً وغيرها، والذǽُ ȑعَدْ  ونيالإلكتر الكمبيوتر والبرȄد أجهزة  لاختراقالأفراد نتيجة 

من قبل الهاكرز أو  الاختراقحǽاة الأفراد الشخصǽة والعائلǽة، سواء حدث  لخصوصǽات وأسرار
وهو مبدأ حȘ  إلالأحد المǼادȏ الدستورȄة الراسخة  الحȞومǽة وهذا خرقً حتى من قبل الجهات ا

الأفراد وȞǽون ذلك من خلال  واعتǼارالمساس Ǽسمعة وشرف  الخصوصǽة، وأǽضً في ا الإنسان
نشر صور مشينة لسمعتهم وشرفهم، سواء أكانت حقǽقǽة أو مزȄفة ومعدلة بواسطة برامج تعديل 

والتشهير عبر الأنترنت ونشر الأقوال والتهم الملفقة ضد  الصور أو عن طرȘȄ السب والقذف
 .)٥(نǽة أو سǽاسǽة في مجتمعهمالأفراد وǼالأخص الذين ǽمثلون رموزاً دي

 :)٦(تم ذȞرهُ أعلاه أشȞالاً أخرȐ مختلفة ومنها فضلاً عن ما رونيالإلكتǽأخذ التنمر 

                                                           
مȞتǼة الانجلو  ،Ȟ١ما تدرȞه الضحǽة، ȋ الالكترونيد. رمضان عاشور حسين، مقǽاس التنمر  :أشار الǽه (١)

 . ١١، ص٢٠١٩المصرȄة، القاهرة، 
(٢) ȋ ،ع، ، د١منال اسامة بدران، اضاءات حول التنمرȄ٢٠٢٠ عمان، الأردن،ار الصايل للنشر والتوز ،

 . ٢٠ص
 .٢٦هداني، مرجع سابȘ، صعمر عǼاس خضير العبيدǼ ،ȑلال عبد الرحمن المش (٣)

 .٤٧الطǽار، مرجع سابȘ، ص الله: د. احمد عبد أشار الǽه )٤(
)٥( ،ȑاس خضير العبيدǼلال عبد الرحمن عمر عǼ ص ،Ș٤٧المشهداني، مرجع ساب. 
 .١٦د. رمضان عاشور، مرجع سابȘ، ص )٦(
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قǽام المتنمر بإǼعاد شخص ما من جماعة على الأنترنت، مثل  إلىوهو ǽشير  :الاستǺعاد .أ 
 .لفتǽات Ǽالمدرسةأن يتم حظر إحدȐ الفتǽات من رواȌǼ الصداقة بين Ȟل ا

 أو مع الضحǽة في الكشف عن أسرار رونيالإلكتتَحدث المتنمر  إلىوǽشير  :لمخادعا .ب 
 إلىالرسائل  توجǽهمعلومات محرجة، ثم ǽقوم ǼمشارȞتها على الأنترنت من خلال إعادة 

 الأصدقاء.
شخص أخر،  Ǽأنّه رونيالإلكتتظاهر المتنمر  إلىوǽشير  :لتمثيل)(ا الشخصǻة انتحال .ج 

لجعل الضحǽة تقع في ورطة أو خطر يُهدد  الإلكترونǽةأو النشر للمواد  Ǽالإرسالوǽقوم 
 .سمعة الضحǽة

 المطلب الثاني

 فئات وأسǺاب التنمر

التنمر ظاهرة قدǽمة موجودة في المجتمعات الǼشرȄة منذُ زمن Ǽعيد، وǼالرغم من ذلك فأن 
ǼشȞل ملحوȍ و  Ǽالانتشارأن هذهِ الظاهرة بدأت  إلا )،١(الǼحث في هذهِ الظاهرة ǽُعَدْ حديث نسبǽاً 

في وقتنا الحاضر فأصǼحت ظاهرة عالمǽة تُسǽطر على جمǽع مفاصل الحǽاة وتستهدف فئات 
ها ǽة تقف وراءالسلب الاجتماعǽةأنتشار مثل هذهِ المشȞلة  معينة في المجتمع، ومن المؤȞد أنّ 

أسǼاب عدة، وهذا ما سنوضحه في فرعين، الأول سنبين فǽهِ فئات ضحاǽا التنمر، والثاني سنبين 
 :الآتيفǽهِ أسǼاب التنمر وعلى النحو 

 الفرع الأول

 فئات ضحاǻا التنمر

Ǽصورة  والاستقواءوǽقصد Ǽضحاǽا التنمر هم الأشخاص الذين وقعوا ضحǽة للتنمر 
فالضحǽة هو من تعرض  ا سواء Ȟان قرȄب أو Ǽعيد،مǼاشرة أو غير مǼاشرة من شخص م

جسدǽة ولفظǽة ومعنوǽة من المتنمرȄن الأقوȐ  واعتداءاتلمضاǽقات مستمرة ومتكررة من تهديدات 
ذلك سنتناول ل ،(٢)منهم في البنǽة أو في الشخصǽة، لذلك ǽستهدف المتنمر من هو أضعف منه

 :الآتيلهؤلاء الضحاǽا وعلى النحو  افي هذا الفرع توضǽحً 
                                                           

 الانجلو المصرȄة، مصر، ، مȞتǼةللإنساند. محمود منسي عبد الحلǽم، بدرȄة Ȟمال أحمد، النمو النفسي  (١)
 .٢٧٦، ص٢٠٢٠الاسȞندرȄة ،

لدȐ عينة الأطفال ضحاǽا  الاجتماعيجيهان عيد زȄدان محمد، فاعلǽة برنامج إرشادȑ في تحسن الذȞاء  (٢)
 .٢٥٩، ص٢٠٢٣، ١ :، العدد٥١ :/ جامعة عين شمس، المجلدالآدابلتنمر، Ǽحث منشور في Ȟلǽة ا
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 :أولاً: الأطفال و المراهقين و الكǺار
الأساس لما سوف Ȟǽونون و  الإنسانثل مراحل مهمة في حǽاة هذهِ الفئات الثلاثة تُم إنّ 

علǽهِ في المستقبل، وأن تعرض هذهِ الفئات للتنمر لǽس لأنهم الأضعف في المجتمع ولكن 
Ǽالتأكيد هناك ظروف جعلتهم بهذا الضعف ونتيجة لذلك أصǼحوا معرضين للتنمر، وهذا ما 

 :الآتيسنوضحه وعلى النحو 

 :فئة الأطفال .١
ساءة معاملتهم في المنزل إتتم  إذللتنمر مدȐ الحǽاة،  ون ئهيميبدو أن Ǽعض الأطفال 

مما ǽُقلل تقديرهُم لذاتهم، وقد تُغير تجرȃة التنمر السيئة التي يتعرض لها الطفل في طفولتهِ 
ǽُضعف ثقة الطفل مستقبل، فالتعرض للتنمر يُزعزع و حǽاتهِ، وتجعل منهُ عرضة للتنمر في الو 

رهابهم، مما يجعلهم مستهدفين السهل من لغة جسد الأطفال أنهُ من ا أǽضًابنفسهِ، وȄتضح ذلك 
 .(١)مع عدم قدرتهم للدفاع عن أنفسهم أǽضًاللتنمر خارج المنزل 

 هنالك أسǼاب لجعل الأطفال ضحاǽا للتنمر ومنها: إذا

والتجاهل الذǽُ ȑعَدْ من أخطر  الإهمالتواجدهُ في المȞان الخطأ في الوقت الخطأ Ǽسبب  .أ 
 .(٢)في الترǽȃة الآǼاءأنواع الأسلحة التي ǽستخدمها 

خر Ȟأن Ȟǽون الطفل الضحǽة ضعيف الشخصǽة آ إلىالشخصǽة من طفل  الاختلافات .ب 
 .(٣)سهلاً للمُتنمر ايُجعلهُ هدفً ولدǽه نقاȋ ضعف مما 

ǼطرȄقة ما Ȟأن Ȟǽون مُصاب Ǽعجز أو ǽُعاني من  الآخرȄنطفل مُختلف عن لاوقد Ȟǽون  .ج 
مع مجموعة الأطفال  الاندماجنهُ لا ǽستطǽع إ إذالضغوطات في المنزل أو المدرسة، 

ة رȄاضة ما، في أداء العمل المدرسي المطلوب منهم، أو غير جيد في ممارس الآخرȄن
 .(٤) الاجتماعǽةلثقة ا إلىمع الناس أȑ أنهُ ǽفتقر  الاختلاȋل الكتب على ضأو أنهُ ǽُف

                                                           
ونوǼات الهلع والقلȘ لدȐ الأطفال، ترجمة هǼه سامي علي، مȞتǼة الأنجلو  مارȄانا Ȟوستي، رهاب المدرسة (١)

  .٧٨، ص٢٠٢٠مصرȄة، القاهرة، 
د. خالد جمال طه إمام احمد، مفاتǽح الشخصǽة المتميزة وصفة النجاح في الحǽاة، دار الكتب العلمǽة،  (٢)

  .٢٢٢، ص٢٠٢١بيروت، 
  .Ǽعدها وما ١٠٢، ص٢٠٢١حسني حمد، لا تخف، بدون دار نشر،  .يُنظر: د ( ٣)

 (4) Justin healey, dealing with bullying (issues in society), the spinney press, 
Australia, 2011, p: 3. 
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 :فئة المراهقين .٢
ضمن أطوارهِ المختلفة التي  الإنسانتعد مرحلة المراهقة من أخطر المراحل التي ǽَمُر بها 

 إلىوالترقي في معارج الصعود نحو الكمال الإنساني في مرحلة الطفولة  تتسم Ǽالتجدد المستمر
)، الاجتماعǽةالجسمǽة، العقلǽة، الفǽسيولوجǽة و (الرشد هي التغيرات في مظاهر النمو المختلفة 

 .(١)صراعات متعددة داخلǽة وخارجǽة إلىفيها  الإنسانولما يتعرض 

فالعنف الذȑ يتعرض لهُ المراهȘ والذǽُ ȑعَدْ نوع من أنواع التنمر في طفولتهِ لهُ 
ǽُلاحȎ  إذ، ماعǽةاجت اظهر بإشȞال مختلفة ومنها نفسǽة وسلوǽȞة وأǽضً علǽه، والذǽ ȑَ  انعȞاسات

في علاقاتهم نوع عالٍ من التوتر، قلقون ومنزعجون وȄجيبون بردود مقتضǼة وǽظهرون قدراً أقل 
 .(٢)من الحساسǽة للناس والتعاطف معهم

عُزلة وتُسبب لهُ الشعور شعور المراهǼ Șال إلىالغير مناسǼة تؤدȑ  الاجتماعǽةفالبيئة 
 ȘالضيǼ والخوف وغير ذلك من Șون لذلك من أثر على انفعالاتوالألم النفسي والقلȞǽ وما ،

 .(٣)وازدهارهاǽُضعف قدرتهِ الفȞرȄة وتعوق تفتحها  إذنشاطهِ العقلي، 

ي تسبب لهُ رفض من قبل هنالك العديد من المشاكل التي ǽُعاني منها المراهȘ والت إذا
 : (٤)من أنواع التنمر، وتَجعل منه ضحǽة ومنها انوعً  والذǽُ ȑعَدّ  اضطهادهمو الأقران 

مشاكل عائلǽة حيث أن غالǼاً ما تُعاني عائلات المراهقين أنفسهم من مشاكل Ȟالطلاق،  .أ 
على الكحول والتسلȌ وصعوǼات عامة أمام توفير بيئة  الإدمانأو النزاع بين الزوجين أو 

 أمنة معززة لأطفالهم.

ذعان أو ا التعود على إلىت إشراف مُتسم ǼالتسلȌ الذين يرزخون تح ون ǽميل المراهق .ب 
 Șير، مما يجعلهم عُرضة لإ والانسجامرضوخ للتوافȞادات تدون تفǽاع القǼ طة بهمǽالمح

 أعمى.  اتǼاعً إ

                                                           
 (١) ȋ ،ة المراهقين ومشاكلهمǽȃم علي خاطر، ترǽة ل١د. ابراهȄع، الأردن، ، دار الجنادرȄ٢٠١٦لنشر والتوز ،

 .٣ص
  .٤، ص ٢٠١٧رضوȐ محمود، المراهقة طغǽان العاطفة على العقل، وȞالة الصحافة العرǽȃة، القاهرة،  (٢) 
،دار زهران ١المشȞلات وسبل علاجها، ȋ : النظرȄات، جوانب النمو،اهقةاحمد محمد الزعبي، سȞǽيولوجǽة المر  (٣) 

  .٨١ص  ،٢٠١٠ عمان، دن،للنشر والتوزȄع، الأر 
 .١٧٦، صKtab INC، واضطهادهم عبد الفادȑ، النضال ضد رفض الأقران اللهعبد  (٤)
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 :فئة الكǺار .٣
 ،مة التي ǽعǽشها الفرد طيلة حǽاتهالأكثر دǽمو  الاتصالاتالعلاقات الأخوǽة من بين  تُعَدّ 

وتتشȞل من خلال التفاعل بين الأبناء داخل الأسرة الواحدة حيث تَحدث التفاعلات على العديد 
من المستوǽات وتشمل السلوǽȞات فضلاً عن العواطف والأدراك، وهناك عوامل تؤَثر على العلاقة 

أن خوة و بين الإ ، أو الشعور Ǽالغيرة ما(١)الأخوǽة، ȞإصاǼة أحد الأخوة بإعاقة أو مرض مزمن
مرȞب، يجمع بين  انفعالنتائج هذا الشعور مشابهة لسلوǽȞات التنمر، فانفعال الغيرة في الواقع 

إخوتهِ الذين تمȞنوا  الشخص Ǽالغضب من نفسهِ ومن فإحساسحب التملك والشعور Ǽالغضب، 
رȃهم التي لم ǽستطع تحقǽقها، وقد ǽصحب الغيرة الكثير من المظاهر الأخرȐ آمن تحقيȘ م

 .(٢)ير أو المضاǽقة والتخرȄبȞالتشه

أحد الوالدين في ترǽȃة من العوامل التي تؤثر على هذهِ العلاقة هو ضُعف شخصǽة و 
خارجة عن  ابǼخر، وقد Ȟǽون ذلك لأسد الطرفين بترǽȃة الأبناء دون الآǽستأثر أح إذالأبناء، 

، أو اللامǼالاة Ǽأهمǽة وجود الطرفين في الترǽȃة االعمل طول اليوم والعودة متأخرً  رادتهِ، مثلإ
لمن لدǽة قوة شخصǽة وتأثير عميȞǽُ Șسب الأبناء سلوǽȞاتهِ وعاداتهِ الترǽȃة السلǽمة، فيترك أمر 

مما تُسبب الشعور Ǽعدم الأمان  ،غير مȞتملة من طرف واحد تكون الترǽȃة  وأفȞارهِ، وعادة ما
 . (٣)الحبو 

خوة، فǽحدث والعُنف تَحدث بين الإ الإساءةر من الصراعات و ة لذلك فأن الكثيونتيج
من قبل أحد الأخوة للتغلب على الآخر من خلال ترهيǼهُ وتخوǽفهُ وǽعȞس هذا الأخير  الاعتداء

مثل العقاب  الخاطئǼسبب أسلوب الترǽȃة  أǽضًا، Ȟǽون )٤(بين الطرفين ةئكافتمالقوة الغير 
 .)٥(الأشقاءوالإهانة والتمييز بين والتخوȄف 

                                                           
، ٢٠٢٠ عمان، الأردن،يُنظر: د. عاǽش صǼاح، سȞǽولوجǽة العلاقات الاخوǽة، مرȞز الكتاب الاكادǽمي،  (١)

 . ٣٣ص -١٢ص
 عمان، الأردن، د. موسى نجيب موسى، دليل الاسرة لتنمǽة قدرات طفل الاسرة، مرȞز الكتاب الاكادǽمي، (٢)

  .٤١، ص٢٠١٦

)، دار الكتب العلمǽة، جǽة الأطفال العاملين في الشوارعسȞǽولو محمود شمال حسن، اطفال الشوارع (د. : يُنظر (٣)
  . Ǽعدها وما ٦٧، ص٢٠١٤ بيروت، لبنان،

 .١٢١د. عاǽش صǼاح، مرجع سابȘ، ص )٤(
)٥(  ،ȑاعة والنشر، القاهرة١حل، طـ ١٠٠لا للعنف و ١٠٠سندس الشاوǼ٢٠٢١ ،، مؤسسة الأمة للط ،

 .١٤٣ص
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ا تُحدث خلل في ميزان القوȐ سبȘ ذȞرهُ، أن هذهِ الأسǼاب وغيره نُلاحȎ من Ȟل ما إذا
 .جعل من الطرف الأضعف ضحǽة للتنمرالأخوة مما تَ بين 

 ًǻالتَلاميذ والطلاباثان :: 

حدوث مثل هذهِ الظاهرة بين هذهِ الفئات لهُ الأثر الكبير عليهم أولاً ثم على عوائلهم،  نّ إ 
أن لم تكن هذهِ العوائل هي المسؤولة في جعل أبنائهم متنمرȄن أو ضحاǽا للتنمر، ومن الممȞن 
أن تكون الكوادر التعلǽمǽة لها دور في جعلهم ضحاǽا وذلك من خلال الأساليب المتǼعة في 

 : الآتيوالتوȃيخ أمام زملائهم، وهذا ما سنوضحهُ وعلى النحو  Ȟالإهانةلǽم، التع

  :فئة التلاميذ .١

أنهم هادئون ǼطǼعهم، يَتضح أن التلاميذ ضحاǽا التنمر يتصفون Ǽالخجل والضعف، Ȟما 
 الانطوائǽة، ومن الصفات التي يتصف بها التلاميذ ضحاǽا التنمر، )١(الأمور هحساسون لأتف

وهو أسلوب ينسحب من خلالهُ التلميذ عن المشارȞة في أنشطة الدرس وȄبتعد عن  والانعزالǽة
 .)٢(مشارȞة زُملاءهِ 

 : ضحاǽا للتنمر ومنهاهنالك أسǼاب عديدة تجعل من التلاميذ  إذا

Ǽسبب  اوأǽضً ، أسلوب المعاملة من الوالدين والسخرȄة وȞثرة النقد الموجة من المعلم للتلميذ . أ
 .)٣(الأم أو الأب أو المعلمين في مواقف معينة انفعالما ǽشاهدهُ من 

ما عوقب  إذاǼالتلميذ والضحك علǽهِ  الاستهزاء إلى قد يلجأ Ǽعض الكǼار أو الأصدقاء . ب
من قبل المعلم أو تعرض للرسوب والفشل في المدرسة، أو Ȟان ǽُعاني من قصور جسمي 

من الخوف والكرة  اǼشأن هذهِ الأمور تولد لدǽة نوعً أو عقلي، فǼمجرد السخرȄة من التلميذ 
المدرسة نتيجة هذهِ الإحǼاطات التي تواجههُ وتولد لدǽه نوعاً من  إلىمن الذهاب 

 .(٤)الرهǼة

                                                           
 .٢٧٨د. محمود منسي عبد الحلǽم، مرجع سابȘ، ص  )١(
 .١٩٥، ص٢٠١١أدارة الصف وتعديل السلوك الصفي، دار النهضة العرǽȃة، لبنان،  ،فادǽا أبو الخليل )٢(
 .١٩٥المرجع نفسه، ص )٣(

(٤)ȋ ،ة ودورها في اعداد القائد الصغيرǽمǽاحمد محمود، المؤسسة التعل ȑم محمود، حمدǽ١د. عبد العظ ،
  .٣٠، ص٢٠١٥ القاهرة، المجموعة العرǽȃة للتدرȄب، مصر،
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 :ئة الطُلابف .٢
ضحاǽا التنمر من هذهِ الفئة من الذين يتعرضون لمثل هذا الأمر تتحول المدرسة  إنّ 

الدراسة،  Ǽأمور ǼالارتǼاȋمȞان يثير الفزع، Ǽحيث لا يǼقى هنالك أمامهم مجال للشعور  إلىلديهم 
 الاضطهاد إنماو تنمر في المدرسة لǽس فقȌ التي تتمثل Ǽال اجتماعǽةنهم ǽعُانون من مشȞلات إ إذ

 .(١) الزملاءوالضرر الذǽ ȑحدث لهم من 

مثل لتكوȄن علاقات وعادةً ما يتوقع طُلاب المرحلة الثانوǽة أن المرحلة الجامعǽة هي الأ
العُزلة وتَجنب  إلى، لكن التنمر من العقǼات الأساسǽة التي تقود طالب الجامعة الآخرȄنمميزة مع 
ȋقاً من الخَجل الاجتماعي الاختلاǼعانون مسǽُ على الطُلاب الذين Ȑوتكون آثار التنمر أقو ،

متينة ومستقرة، وȄتصف الطلاب ضحاǽا  اجتماعǽةوَعدم القدرة على بناء علاقات  الاجتماعي
 .(٢) حǽاتهموالعزلة في  ،الاكتئابȞالقلȘ،  ،التنمر Ǽصفات عديدة

وǽُمثل الطلاب عناصر مختلفة تُشȞل في مُجملها المجتمع المدرسي الجامعي، ذلك 
، ومن هُنا، الاقتصادǽةو  الاجتماعǽةالمجتمع المختلف في ثقافتهِ المتنافر في مستوǽات أبنائهِ 

 دّ لهذهِ النماذج المتنافرة، فقد ظهر عدم التجانس بين أفراد ذلك المجتمع، ومن ثَمَّ فإنهُ ǽَع اونظرً 
 ًǼات  اا مهمً سبǽȞا للتنمر، فظهرت الكثير من السلوǽاب التي تجعل من الطلاب ضحاǼمن الأس

الدالة على عدم التآلف بين الطلاب فنتج من ذلك مواقف Ȟثيرة ظهرت فيها آثار تللك الخلفǽات 
لتي يَزخر بها المجتمع المدرسي المختلفة للطلاب، وهذهِ السلوǽȞات هي سلوǽȞات شاذة ا

تلك العلاقات الطلابǽة هو ظهور الكثير من مظاهر السلوك  إفرازاتامعي، ولعل من أهم الجو 
 .(٣)الآخرȄنوإيذاء لاب والذȑ يتمثل في إيذاء الذات العدواني لدǼ Ȑعض الط

 :ا: النساء وǺȜار السنثالثً 
لا ǽقل العنف والتنمر الموجه ضد النساء وǼȞار السن خطورة عن Ǽاقي فئات ضحاǽا 
التنمر، أنما نجد أن تعرض هاتان الفئتان لهذهِ الأفعال من الأمور المحزنة، وهذا ما سنوضحهُ 

  الآتي:وعلى النحو 
                                                           

(١) ȋ ،م السيفǽعدها، ترجمة حصة ابراهǼ يف تحفز طفلك على التفوق في المدرسة وماȞ ،١اندرو مارتين ،
  .٣٦، ص٢٠٠٤لسعودǽة، العبȞǽان للنشر، ا

 (2 ) A zadeh osanloo, Christa boske, students, teachers, and leaders addressing 
bullying in school, sense publishers, 2016, p198 - p202. 

شر يُنظر: علي عبد القادر القرالة، مواجهة ظاهرة العنف في المدارس والجامعات، دار عالم الثقافة للن (٣)
  .٥٠صــــــ  ٤٩، ص٢٠١٧والتوزȄع، الاردن، 
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  :ءفئة النسا .١
للتنمر آثار تلحǼ Șالمجتمع  وإنماالتنمر لا يُلحȘ الأذǼ Ȑالمرأة التي تعرضت لهُ فقȌ،  إنّ 

في المجتمع، فهي الزوجة والأم ومرǽȃة الأجǽال،  اأن المرأة ولكونها عضو مهم جدً  إلاȞȞل، 
فالأذȐ الذȑ تتعرض لهُ Ǽسبب التنمر يُدخلها في دوامة من التقلǼات المزاجǽة وȄنتج عن ذلك 

 الآثارحد الطلاق وغيرها من  إلىضغȌ نفسي وخلافات أسرȄة ومشاحنات مع الزوج قد تصل 
 .(١) بنفسهاالسلبǽة فضلاً عن فقدانها ثقتها 

يتخذان أشȞال متعددة ومنها  إذوǼما أن التنمر هو شȞل من أشȞال العنف ضد المرأة، 
 .)واقتصادȑ اجتماعينفسي، جسدȑ، (هو  ما

 لهُ أǽة آثاروǽُقصد Ǽالعنف النفسي أȑ فعل مؤذȑ لنفسǽة المرأة ولعواطفها بدون أن تكون 
Ǽالتسبب  اتهامهافقادها الثقة في ذاتها، أو إالرجل أو جسدǽة مثل معاملة المرأة على أنها أقل من 

الشتم، (نȞار العنف الممارس ضدها، ومن مظاهر هذا العنف إ، أو في العنف الممارس ضدها
حراج، المعاملة Ȟخادمة، بذيئة، الإ Ǽألفاȍ، المراقǼة، عدم تقدير الذات، التحقير، النعت الإهمال
 .(٢) )ǼالذنبǼالسوء، إساءة الظن، التخوȄف والشعور  الاتهاماللوم،  توجǽه

وفǽهِ تتعرض المرأة للضرب  انواع العنف وأكثرها وضوحً : فهوَ أǼسȌ أا العنف الجسدȑأمّ 
هُ ǽشمل أȑ تصرفات ينتج Ǽسببها Ȟما أن أو الصعȘ، سواء بجزء من أجزاء الجسم أو Ǽأداة ما،

 .(٣) المرأةجسدȑ حتى وأن Ȟان التلاعب Ǽالغذاء أو العلاج الذȑ تحتاجهُ Ȑ ذأ

داخل الأسرة، لهُ أشȞال مختلفة ومنها، حرمان المرأة  الاقتصادȑو  الاجتماعيا العنف أمّ 
في المجتمع  انخراطهاوالشخصǽة ومحاولة الحد من  والاجتماعǽة الاقتصادǽةمن ممارسة حقوقها 

وممارسة أدوارها والتدخل في مختلف أمورها الشخصǽة، Ȟحرمانها من العمل ومتاǼعة التعلǽم 
 .(٤) فقȌضمن محȌǽ الأسرة  لإǼقائهاوحرمانها من أبداء الراȑ، والمحاولة 

                                                           
(١ ) ȋ ،ضد المرأة ȑمة العنف المعنوȄفان مصطفى رشيد، جرȄز القومي ١يُنظر: مرȞة،  للإصدارات، المرǽالقانون

  .Ǽعدها وما ٩٩ص ،٢٠١٦ القاهرة،
 .٣٢٥، صȞ٢٠١٧تب)، لندن،  ـــ إȑفي منظومة الامم المتحدةـ رؤǽة اسلامǽة، دار ( المرأة د. نهى عدنان القاطرجي، (٢)
عمان، ، ، دار المعتز، الأردن١)، ȋأسǼاǼة، وأثارة، وǽȞفǽة علاجهسهيلة محمود بنات، العنف ضد المرأة ( (٣)

  .٢٣ص-٢٢، ص٢٠٠٨
(٤)ȋ ،ة مقارنةǽة للعنف ضد المرأة في نطاق الاسرة ـ دراسة تحليلǽلان سلام محمد، المعالجة الجنائǽز ١شȞالمر ،

  .٨٥، ص٢٠١٨للنشر والتوزȄع، القاهرة،  العرȃي
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 :فئة ǺȜار السن .٢
مرحلة الشيخوخة على أنها حلقة في سلسلة الحǽاة ǽُصاحبها  إلىيَنظر علماء النفس 

الكثير من التغيرات أهمها ظهور فȞرة نمطǽة لدȐ المسن فحواها (أنهُ لا أحد ولا دور لهُ) وȄتجلى 
، وَهناك علاقة ترȌȃ بين المسن والبيئة التي ǽعǽش فيها فوجودهِ لك Ǽعد بلوغ المسن التقاعد غالǼًاذ

والراحة والطمأنينة، أكثر ȞǼثير  والاستقرارالشعور Ǽالأمان  ǽعطǽهة أو أحداً منهم بين أفراد العائل
، (١)ه وفي حالات Ȟثيرة ǽَحدث العȞس من ذلكنّ أ إلامن المؤسسات المخصصة لرعاǽة المسنين، 

فراد الأسرة أو غيرهم من مقدمي الإهمال للمسنين من قبل أاملة و والذȑ يتمثل في سوء المع
لذǽُ ȑعَدْ مسألة مثيرة للقلȘ وǼشȞل متزايد لجمǽع المتخصصين العاملين في الرعاǽة الرعاǽة وا

 .(٢)الصحǽة مع المسنين

 : (٣)أشȞال مختلفة أǽضًاوتأخذ سوء المعاملة  

 الإهمال ،الشتم، التأفف، التحرش، التهديد، الإهانةوتشمل ( :سوء المعاملة العاطفǻة .أ 
 .نبرة الصوت) وارتفاعالعاطفي 

ارȄف اليومǽة وتشمل التصرف في الأموال، الممتلكات والمص :المعاملة المادǻةسوء  .ب 
 . بدون موافقة الضحǽة

المُخجل في حوادث العنف والتنمر ضد المسنين أنها تتم على أيدȑ أقرب الناس  نّ إ و 
اللفظǽة والضرب  الإساءةǽمارسون  إنسانيتهماليهم، فنجد أن Ǽعض الأبناء الذين تجردوا من 

 .دور العجزة من دون آǽة رحمة أو شفقة إلىك قǽام Ǽعض الأبناء بإرسال الأهل وǼȞار السن Ȟذلو 

 لفرع الثانيا
 سǺاب التنمرأ

نتشار هذهِ الظاهرة وتُرجع العديد من التي تقف وراء هُنالك العديد من الأسǼاب ا
مثل هذه  لانتشارالدراسات التي أُجرȄت والتي أكدت بدورها على أن من أهم الأسǼاب التي أدت 

لتمييز ȞǼل المرتǼطة Ǽظهور العنف وا الإنسانǽةالظاهرة هي التغيرات التي حدثت في المجتمعات 
                                                           

(١) ȋ ،"اةǽار السن "دليل الحǼȞ ،٧، ص٢٠١٠، بدون دار نشر، ١أ. احمد السيد مصطفى.  
شيراز محمد خضر، الامراض النفسǽة عند المسنين، ترجمة فرȘȄ دار الاكادǽمǽة للطǼاعة والنشر والتوزȄع في  (٢)

ȋ ،ة، ١لندنǽمǽ٤٧، ص ٢٠٢٢، دار الأكاد.  
 ـــ ȑإ، دار(١سرة والمجتمع، ȋالأو رأة دراسات حول أثار العولمة على الم :نهى عدنان القاطرجي، الغزو الناعم (٣)

  .٢٩١، ص٢٠١٨للكتب)، لندن، 
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ختلال العلاقات الأسرȄة في المجتمع، لذلك سنتناول في هذا الفرع توضǽحاً لهذهِ اأنواعهِ، و 
 : الآتيالأسǼاب وعلى النحو 

 :واقتصادǻةوثقافǻة  اجتماعǻةأولاً: أسǺاب 
ما هي أسǼاب مرتǼطة مع Ǽعضها الǼعض، لأنها توضح البيئة نّ إهذهِ الأسǼاب الثلاثة  نّ إ

أو المȞان الذȑ ينشأ فǽه الشخص وȞǼل الظروف السيئة المحǽطة Ǽهِ، والتي رȃما تجعل منهُ 
 : الآتيفي نفس الوقت، وهذا ما سنوضحهُ وعلى النحو  اا ومتنمرً ضعǽفً  اشخصً 

 :وثقافǻة اجتماعǻةأسǺاب  .١
على أنها العملǽة التي Ȟǽتسب الأفراد من خلالها المعارف  الاجتماعǽةالتنشئة  إلىيُنظر 

والمهارات التي تمȞنهم من المشارȞة Ǽصورة فعالة على حد Ȟبير أو قليل بوصفهم  والاتجاهات
 .(١)أعضاء في مجتمعاتهم

الأولى التي ينتظم من  الاجتماعǽةتُمثل الخلǽة والوحدة  الاجتماعǽةفالأسرة من الناحǽة 
تقدمهُ من أساليب  من خلال ما اا مهمً وȞذلك تلعب الأسرة دورً ، (٢)خلالها السلوك العام للأفراد

ومن هُنا تنǼع أهمǽة الأسرة ففي الوسȌ  ،(٣)ومُثل أخلاقǽة ومǼادȏوثقافǽة وقǽم  اجتماعǽةتنشئة 
الذȑ تتكون فǽهِ شخصǽة الفرد والتي ينهل منهُ الثقافة الضرورȄة التي تؤهلهُ للنضوج  الاجتماعي
وقد  ،(٥)على شخصǽة الفرد اȑ هو أحد الأنماȋ الأسرȄة تأثيرً أن التسلȌ الأسر  إلا، (٤)الاجتماعي

 لالإهماالأساليب الخاطئة في تنشئة أولادهم تنشئة خاطئة، فقد ǽسود  إلىالأبوȄن  يلجأ Ȟل من
والسǽطرة والرفض أو التذبذب في المعاملة، أو التفرقة بين الأخوة الكǼار والصغار لمحاولة 

أدنى  إلىفǽفتقرون ، (٦)نفسǽة لدȐ الأبناء اضطراǼات إلىمن شأنهُ أن يؤدȑ السǽطرة على أحدهم، وهذا 
                                                           

، ٢٠١٦، دار الجنادرȄة للنشر والتوزȄع، الأردن، ١علم اجتماع الزواج والاسرة،ȋ ،اللهعصمت تحسين عبد  (١)
 .٨٧ص

في المجتمع العرȃي السعودȑ، العبȞǽان للنشر،  الاجتماعǽةمحمد عبد المحسن التوȄجي، الاسرة والتنشئة  (٢)
 .١٢، ص٢٠٠٠ الرȄاض، السعودǽة،

 .٢٢٢، ص٢٠١٨د. نجلاء اسماعيل احمد، قضاǽا اعلامǽة، دار المعتز للنشر والتوزȄع، الأردن،  (٣)
، دار غيداء للنشر والتوزȄع، عمان، ١في السلوك الاجرامي، ȋ ةالاجتماعǽصلاح أحمد العزȑ، دور التنشئة  (٤)

 .٨٨، ص٢٠١١
، دار المأمون للنشر والتوزȄع، ١دراسة تحليلǽة، ȋ :الاء علي فالح الزعبي، الترǽȃة الوطنǽة في الاسلام (٥)

  .١٧٨، ص٢٠٠٩ عمان، الأردن،
(٦)  ،ȑاة الارشاد الاسرǽد. آمال حسين، حȋع،، نون للنشر والتوز ١Ȅ،٢٤، ص٢٠١٨ الجيزة، مصر. 



 ٣٢                                       المبحث التمهيدي: مفهوم التنمر

 

 

 اتعوǽضً  السلوك العدوانيونتيجة لذلك ǽغدو ، (١)مهارات التكييف والتفاعل مع العالم الخارجي في المستقبل
أو معارضتهم نتيجة لشعورهم  الآخرȄنعلى  للاعتداءعن هذا الأسلوب في التعامل، حيث ǽصǼح لديهم ميل 

ȋاǼالإحǼ ا ȑ(٢)من الأسرة اكتسبوهلذ. 
وحتى التعلǽمي للوالدين يؤثر في ترǽȃة الأبناء  والاجتماعيوعلǽه فأن المستوȐ الثقافي 

الذȑ أصǼح واسعاً وعلى  والاجتماعيالمجتمعات والتنوع الثقافي  لانفتاحسلǼاً أو أيجاǼاً، ونتيجة 
Ȑ من الطفل فَيجب أن ǽُعلم الطفل أنهُ سوف يلتقي مع أطفال آخرȄن مختلفين، سواء أمر 

 واحترامهمأو حتى في لون الǼشرة، فعلǽه التعاون والتعاطف معهم  اجتماعǽةجسدǽة أو  اختلافات
 ȑعض الطلاب يؤدǼ اب هذهِ الصفة عندǽس ذلك فأن غȞ(٣)ظهور ظاهرة التنمر إلىوعلى ع. 

 اقتصادǻة:أسǺاب  .٢
شرȄان مهم في حǽاتنا ولهُ دور Ȟبير في التنمǽة وتحسين الحǽاة العامة للإنسان  الاقتصاد

من أهم الأمور التي تؤثر على قضاǽا عديدة داخل الأسرة  الاقتصادȑوالمجتمع، والعامل 
المادǽة لأسرتهِ  الاحتǽاجاتȞالعلاقات بين رب الأسرة وأفرادها عندما Ȟǽون عاجزاً عن توفير 

 .(٤)لعلاقة معرضة للخطروعندئذ ستكون ا
 وانتشارالأساسǽة  الاحتǽاجاتولعل أهم هذهِ المخاطر الفقر والǼطالة والحرمان من 

هذهِ المخاطر عوامل أساسǽة في العنف الأسرȑ،  وتُعَدّ ، (٥)المستوȐ المعǽشي وانخفاضالأمǽة، 
، (٦))القانون والمجتمعأس، الثورة على ȞالقلȘ، الǽ(وȞل ذلك له آثار هامة على الفرد والأسرة 

 . (٧))جهولحد (الحقد، الكراهǽة، الرفض، الشك والخوف من المستقبل الم إلى حيث أنهُ ǽصل

                                                           
(١) ȋ ،ȑبين النظر ȑوȃات الارشاد النفسي والترǽافا ١عبد الله ابو زعيزع، اساسǽ ع، ، دارȄة للنشر والتوزǽالعلم

 .٣٧٢، ص٢٠٠٩عمان،  ،الأردن
(٢) ȋ ،واثره في التحصيل الدراسي ȑالجاسر، العنف الاسر Șع، ١لولوة مطلȄاح للنشر والتوزǼدار سعاد الص ،

  .٧٣، ص٢٠١٥الكوȄت، 
(٣) ȋ ،ة الاطفالǽȃات في ترǽطي الشامسي، اساسǼ ١٢، ص٢٠٢١، اوستن ماكولي للنشر، الأمارات، ١عائشة . 
والثورات الشعبǽة اسǼاب وعوامل، دار  الانتفاضاتǽاسǽة د. عامر علي سمير الدلǽمي، سقوȋ الانظمة الس (٤)

  .١٣، ص٢٠٢١ عمان، الاكادǽميون للنشر والتوزȄع، الأردن،
دراسة نظرȄة وميدانǽة، العلم والاǽمان للنشر والتوزȄع،  :وفǽة محمد عǼاس، ترǽȃة الاطفال في المناطȘ العشوائǽة (٥)

  .١٤٦، ص ٢٠٠٨الاسȞندرȄة،  مصر،
Ȑ نواف الصرايرة، التمȞين والذمة المالǽة للمرأة العاملة وعلاقتهما Ǽالعنف الاسرȑ، دار الخليج للنشر د. Ǽشر  (٦)

  .١١٩، ص ٢٠١٩والتوزȄع، الأردن، 
د. طارق عبد الرؤف محمد عامر، اسǼاب واǼعاد ظاهرة الǼطالة وانعȞاساتها على الفرد والاسرة والمجتمع ودور  (٧)

  .٢٩، ص ٢٠١٩الدولة في مواجهتها، دار الǽازورȑ العلمǽة للنشر والتوزȄع، عمان،
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تنفيذ سǽاسات  إلىمما سبȘ نستنتج أن قلة الفرص والخǽارات أمام الأفراد غالǼاً ما يدفع  
 .(١)الصراع والعنف والسلوك العدواني

 ًǻةثانǻة ونفسǻȜاب سلوǺا: أس: 
للعديد من العوامل التي تؤثر في حالتهِ  الاجتماعǽةيتعرض الفرد خلال عملǽة التنشئة 

، (٢)ومروراً Ǽمراحل المراهقة والشǼابالنفسǽة تأثيراً Ǽالغاً وتُشȞل صحتهِ النفسǽة منذُ طفولتهِ 
أو فالصحة النفسǽة تتأثر Ǽالسلوك عندما Ȟǽون الناس غير سعداء فإنهم أما ǽستوعبون تعاستهم 

  .(٣)لغة مسيئة أو عدوانǽة أو أتلاف الممتلكات أو السرقة استخداميتصرفون ǼطرȄقة غرǼȄة، مثل 

ا نعرض Ǽعضً  الإنساندالة في سلوك  وسلبǽة إيجابǽةلنفسǽة مؤشرات ومظاهر اوللصحة 
 : منها
 :ومنها الإنسانالدالة في سلوك  للصحة النفسǽة الإيجابǽةالمظاهر والمؤشرات  .١

رسي والتوافȘ والذǽ ȑشمل التوافȘ المد الاجتماعيأȑ الرضا عن النفس والتوافȘ  :التوافȖ .أ 
 .(٤)نفعاليالمهني والتوافȘ الا

الفرد الذȑ يتمتع Ǽالصحة النفسǽة عادةً ما يتمȞن من بذل الجهد للبناء في  إنّ  :الإيجابǻة .ب 
أمام العقǼات ولا ǽَشعر أمامها Ǽالعجز وقلة  اǽقف عاجزً  ، Ȟما أنهُ لاالاتجاهاتمختلف 
 .(٥)الحيلة

 ومنها: الإنسانǽة الدالة في سلوك ا المظاهر والمؤشرات السلبǽة للصحة النفسأمّ  .٢
التوقع، الخوف، تعرȄف فروȄد للقلȘ هو شعور غامض غير سار (Ǽ :الاجتماعيالقلȖ  . أ

، (٦)لفرداوǽأتي في نوǼات تتكرر لدȐ )، مصحوب بإحساسات جسǽمة التحفيز، والتوتر
 Șما أن القلȞماشهو  الاجتماعيȞأو الوجل الشديد والتهيب من  اجتماعي ان ȋمفر

                                                           
، دار أمجد ȋ١: دراسة نظرȄة وتطبǽقǽة، خضر عǼاس علوان، السلوك السǽاسي الناهي، اللهد. احمد عبد  (١)

 .٧٣، ص٢٠١٨ عمان، للنشر والتوزȄع، الأردن،
، عالم الكتب للنشر والتوزȄع، السعودǽة، ١، ȋالإنسانعلاء عبد الǼاقي ابراهǽم، الصحة النفسǽة وتنمǽة  (٢)

  .٢٥، ص٢٠١٤
 .٣٠، ص٢٠٢١عيد بدر، الصحة العقلǽة، بدون دار نشر،  (٣)
  .٥، ص٢٠٠٧حة النفسǽة، مؤسسة الوراق للنشر والتوزȄع، عمان، Ȟامل علوان الزȃيدȑ، دراسات في الص (٤)
  .٣٧، ص٢٠١٤د. هشام احمد غراب، الصحة النفسǽة للطفل، دار الكتب العلمǽة، لبنان،  (٥)
، دار صفحات للدراسات والنشر، ١الحسǽة، ȋ وقواهالخارقة  الإنسانعلي شاكر الفتلاوȑ، ظواهر  :أشار الǽه (٦)

  .١٤٢، ص٢٠١١سورȄا، 
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ȋاء أو  الاختلاȃمع الغرȋاء الاختلاȃأو  مع الغرȋبهم بدرجة تكفي للتأثير على  الاختلا
 .(١)الاجتماعǽةالوظǽفة 

منتشر بنسب مرتفعة في  الاجتماعيالقلȘ  لقد بينت الدراسات النفسǽة أن
تقدير الذات  انخفاضǼالعديد من متغيرات الشخصǽة مثل  ارتǼاطهȞما بينت  .المجتمع

الأداء والعصبǽة والرفض  واضطراب الاجتماعǽةالمساندة  وافتقادوالأفȞار السلبǽة 
ومن السلوǽȞات المصاحǼة للخجل عند الأشخاص  وسلوك التجنب وغيرهِ، الاجتماعي

، الاجتماعǽةهي أن Ȟǽون أقل Ȟلاماً في المواقف  الاجتماعيلذين ǽعانون من القلȘ ا
، ǽسǽطر علǽهِ التوتر وفي الغالب لا يǼادر لفتح مواضǽع جديدة للآخرȄنيتحاشى النظر 

 .(٢)للحوار

تقيǽم ينشأ وȄتطور  :"Ǽأنّهعرفهُ العالمان مورȄس روزنبرج وزȄلر  :تقدير الذات انخفاض . ب
. وهو ǽعد أهم متغيرات الشخصǽة التي لها دور (٣)"للفرد الاجتماعي الإطارمن خلال 

تقدير  إلىفأن الحاجة ، (٤)Ȟبير في الحصانة من الوقوع ضحǽة آثار الأحداث الضاغطة
 Ȑمفهوم الذات ومستوǼ ȌǼة الخاصة والتي ترتǽتقدير الذات هو ضمن معاييرنا الذات

الدور الذǽ ȑقوم  وأهمǽةفي سلوȞهُ لأن ǽشعر Ǽقǽمتهُ  الإنسانالطموح عندنا، Ȟما يَهدف 
فتقدير الذات لهُ تأثير على جمǽع جوانب الحǽاة، فأنهُ يؤثر على مستوȐ ، (٥)Ǽهِ في حǽاتهُ 

وعن طرȄقة أدائنا في العمل والطرȄقة التي  الآخرȄنمستوȐ الرضا عن النفس وعن 

                                                           
(١)  Șاضطراب القل Ȑة في خفض مستوǽيدȞب على التوȄة برنامج للتدرǽم محمد، فعالǽمان محمد فهمي عبد العظǽا

لدȐ عينة من المراهقات، رسالة ماجستير، جامعة الزقازȞ ،ȘȄلǽة الترǽȃة، قسم الصحة النفسǽة،  الاجتماعي
 .٧، ص٢٠٠٦

(٢)  Șالقل ،ȑسن عليوǽاسين خضر، امال محǽ النساء  الاجتماعيينظر: د. الطاف Ȑة لدǽقظة الذهنǽالǼ وعلاقته
العراقǽات في العراق واللواتي ǽعشن في برȄطانǽا (دراسة مقارنة)، Ǽحث منشور في مجلة الǼحوث الترȃوǽة 

  .٥، ص٢٠١٥، ٤٤ :والنفسǽة، جامعة Ǽغداد، العدد
أشار الǽه: احمد سعد محمود ابو سعدة، معاملة المراهȘ واثرها على جوانب الشخصǽة (وجداني ومعرفي  (٣)

  .٢١، ص٢٠١٦وسلوȞي)، مؤسسة هورس الدولǽة للنشر، القاهرة، 
زȄنب محمد القضاة، فاعلǽة برنامج ارشادȑ جمعي في تنمǽة مستوȐ الصلاǼة النفسǽة لدȐ عينة من الايتام في  (٤)

  .٤٣، ص٢٠١٧، دار زهران للنشر والتوزȄع، الأردن، ١طفال العالمǽة، ȋقرȐ الا
(٥) ȋ ،مفهوم تقدير الذات ،ȑع، القاهرة، ١طارق عبد الرؤف محمد عامر المصرȄ٢٠١٨، دار العلوم للنشر والتوز ،

  .١٠٧، ص٢٠١٨
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، وأن (١)مستوȐ صحتنا النفسǽة، و الآخرȄنبها مع الناس وقدرتنا على التأثير في نتفاعل 
أو  الاجتماعيهذا التقدير للذات رȃما Ȟǽون تǼعاً لخبرة المرء أو عقليتهُ العلمǽة أو مرȞزهُ 

 .(٢)الوظǽفي وموقع السǽطرة والتحȞم

وعلى العȞس من ذلك، فأن تدني تقدير الذات وعدم القدرة على الدفاع عن النفس Ȟǽون 
سبǼاً في حدوث ظاهرة التنمر، وȞǽون الأشخاص عرضة للتنمر لأن هؤلاء الأشخاص ينظرون 

 .(٣)أنفسهم على أنهم فاشلون وغير جاذبين وأغبǽاء ومهمشون  إلى

 :ا: وسائل الأعلامثالثً 
الوسائل  ام)، الإذاعةȞالصحف، التلفزȄون أو (سواء التقليدǽة ــــــ وسائل الأعلام  إنّ 

) على شȞǼة الأنترنت وغيرها مواقع الأخǼار والمعرفة المختلفة، الإلكترونǽةالحديثة (Ȟالصحافة 
فأنهُ عند  ان Ȟان تأثير وسائل الأعلام Ȟبيرً من الوسائل لها تأثير Ȟبير على الفرد والمجتمع، فإ

. لذلك أن (٤)المجتمع ينتهجهُ الفرد أو واجتماعيȞون قادراً على نشر نمȌ سلوȞي وثقافي ǽذلك 
وتتǼع التلفزȄون  الإلكترونǽةنبرة العنف والخشونة والتنمر التي تسود وسائل الأعلام والألعاب 

ǽستمر ǽفوق أثر المدرسة والأسرة و  اا Ȟبيرً قد تؤثر على شǼاب اليوم تأثيرً للرȄاضيين المحترفين، 
أن ǽحين الوقت الذȑ يلتحȘ فǽهِ الطلاب Ǽالمدرسة Ȟǽونوا قد أمضوا Ǽالفعل ساعات  إلىذلك 

 الاثنيالمراحل الدراسǽة (طوȄلة في مشاهدة التلفاز ǽفوق الوقت الذȑ سǽقضونهُ في المدرسة 
 .(٥))عشر الأولى

 

                                                           
 .١١٢، ص٢٠١٥ مصر، .. غير أفȞارك تتغير، دار الكتب للنشر والتوزȄع،.مصطفى عاطف، ǽلا نتغير (١)
، دار الǽازورȑ ١، ȋالإنسانǽةد. مهدȑ صالح مهدȑ السامرائي، نظرȄات الغرائز والدوافع والحوافز والحاجات  (٢)

 .٢٧٦، ص٢٠٢١للنشر والتوزȄع، عمان، 
  .٥٣د. منى الصرايرة، ناǽفة القطامي، مرجع سابȘ، ص  (٣)
(٤) ȑم، التكامل بين الأعلام التقليدǽإبراه ȑعلي حجازȋ ،ع، الأردن، ١والحديثȄدار المعتز للنشر والتوز ،

  .٧، ص٢٠١٧
(٥)   ،ȑالتفاؤل، ترجمة عائشة حمدǼ د من الفرص والشعورȄمزǼ رت د. بل، بناء ثقافة الأمل ـ إثراء المدارسȃرو

ȋة، القاهرة، ١ǽȃ١٠٠، ص٢٠٢٠، مجموعة النيل العر.  



 

 

Abstract 

 

      The phenomenon of bullying is one of the social problems that 

lays its negative effects on individuals and society. So, understanding this 

phenomenon and the ability to identify and recognize it as a phenomenon 

and a problem requires a serious pause to research it, as it is an important 

step towards finding ways to deal with this phenomenon and confront it 

effectively. The responsibility for fighting the phenomenon of bullying 

and its various forms falls on the individuals themselves in how to 

confront this phenomenon by knowing the victims of bullying to what 

extent the legal contexts apply to each a form of this phenomenon, as 

these legal contexts were initiated to criminalize acts that affect 

individuals to maintain family and community cohesion, as well as the 

role of state governments in carrying out their responsibilities in taking 

the necessary legal measures and provisions to confront this phenomenon. 

The researcher started from a problem, which is the extent to which the 

provisions of the Iraqi Penal Code in act can be applied to the 

phenomenon of bullying and its impact on the protection of human rights 

and found that there are legislative contexts that have been effective in 

confronting this phenomenon by criminalizing acts as crimes of beating, 

wounding, and harming, threats, slander, insults, and disclosure of 

secrets, as well as crimes that affect the family, such as the crime of 

marital infidelity, crimes of scandalous acts of indecency, crimes of 

sexual harassment, as well as crimes of assault on employees and other 

persons entrusted with public service, such as actual and verbal attacks, as 

well as crimes of violating the sanctity of graves and the dead. There is a 

major problem, which is the absence of the Iraqi Penal Code in act of an 

explicit and clear text criminalizing the phenomenon of bullying, despite 

the possibility of adapting the different forms of bullying in light of the 



 

 

provisions of this law. The researcher finds it better for Iraq to be like 

other countries that have criminalized the phenomenon of bullying 

explicitly and clearly with legal contexts, which contributes to reduce the 

severity and spread of this phenomenon. In addition to the fact that the 

phenomenon of bullying is one of the phenomena that represent a obvious 

violation of the various human rights approved by the Constitution of the 

Republic of Iraq in force in 2005, such as civil, political, social, 

economic, and cultural rights, as well as intellectual freedoms (such as 

freedom of belief, worship, opinion and expression, and freedom of the 

press and publication).  

 

     Thus, the study reached a number of important conclusions, 

including, is the absence of a law criminalizing the phenomenon of 

bullying, although the Iraqi Penal Code in act included legal contexts that 

can be applied to this phenomenon, such as acts of beating, wounding, 

abuse, and threats practiced by the bully against the victim. Also, the 

study found that the existence of a strong link between bullying and 

threat, as the threat is one of the forms of bullying (verbal and physical), 

and to address this it is necessary to know the relationship between the 

perpetrator and the victim to know whether this the threat is planned in 

advance or just individual actions, as well as reporting in the event of 

receiving an e-mail or text messages that include a threat and found that 

this phenomenon is a violation of human rights, such as the right of 

people with special needs in the matter of voting and candidacy, despite 

the interest of international conventions in this right and the Constitution 

of the Republic of Iraq for the year 2005 in force, as well as the Law on 

the Care of People with Disabilities and Special Needs in Iraq No. (38) of 

2013, including several contexts to treat the different situations of this 

category. Therefore, the problem arises in the lack of provision of 



 

 

necessary services and procedures at polling places to facilitate the 

exercise of this right by people with special needs. 

 

      The study concluded to submit some important suggestions, 

including, the researcher s to suggestion to the Iraqi legislator to amend 

Article (408/1) is necessary. The Iraqi Penal Code in act criminalized two 

forms of suicide, namely incitement or assistance to suicide only, in 

recent times the term causing suicide has appeared, as some see it as new 

and this is wrong, the acts that cause suicide exist previously, but they 

have now diversified due to the development in society with the 

emergence of new crimes such as electronic crimes, as well as we 

proposed to amend Article (402/1/2), as well as We proposed amending 

Article 402/2 on the aggravation of the penalty in the event that the 

offender recommits the crime. 

 

 

  


