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 حكام كرة السلة تركيز الانتباه بدقة القرارات لدىعلاقة 

 بحث وصفي

 ( حكام .1والبالغ عددهم )  على عينة من حكام الدرجة الاولى في كرة السلة

 

 م.م نزار علي جبار

 

 ملخص البحث

تعد كرة السالة واحادة مان الالعااب التاي شاملها التطاور اذ اصابحت مان الالعااب       

تمااارس بشااكل كبياار اليااوم فهااي بحاجااة الااى البحااث والدراسااة الشااعبية المتمياازة التااي 

الحكام مان مقوماات نجااح  دوقاات التاي تحاول دون تقادمها ويعاللوقوف علاى اهام المع

اللعبااة حيااث انااه دائاام التفاعاال مااع أحااداث المباااراة ويتطلااب ذلااك ماان معرفااة بطبيعااة 

مان خالال اعطائاه  المباراة لكي يستطيع ان يتكيف معها وان يستثمرها لتحقيق العدالاة

القرارات السليمة للمواقف التي تجري داخل الملعب. هدف البحث الى دراسة العلاقاة 

بين تركيز الانتباه والدقة في اتخااذ القارارات وافتارض الباحاث وجاود علاقاة معنوياة 

بين متغيري البحث ، وتمثلت عينة البحث بعشرة من الحكام الدوليين والدرجة الاولاى 

 ببغداد. هتم تنفيذ اجراءات البحث على قاعة الشهيد منذر علي شناوالعراقيين و

اعتمد الباحاث فاي الحصاول قايم تركياز الانتبااه باساتخدام اساتمارة اعادها  دورثاي     

 ، وزعت على الحكام معتمدا  اسلوب البحث الوصفي. Harrisهاريس 

ة القارارات المتخاذة وجاءت النتائج بوجاود علاقاة معنوياة باين تركياز الانتبااه ودقا    

من قبل الحكام، كما خرج البحث بعدة توصيات لها صلة بموضوع البحث ومن شاأنها 

 تعزيز نتائجه.
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Relationship to focus attention precisely decisions with the 

basketball referees  

Nisar Ali Jabbar 

Abstract 

The basketball one of the games covered by the development as become 

one of the popular games excellent exercise dramatically today they need 

to research and study to identify the most important impediments to 

progress and considered judgment of the elements of the success of the 

game where he was a permanent interaction with the events of the game, 

and this requires knowledge the nature of the game so that he can adjust 

to them and invested to achieve justice by giving him the right decisions 

for the situations that take place inside the stadium . The research aims to 

study the relationship between the concentration of attention and 

accuracy in decision-making and assume the researcher and having 

significant relationship between the variables of the research, and the 

research sample consisted of ten (10) international referees and first-class 

Iraqis were implemented measures of research  Munther Shenawa Hall in 

Baghdad . 

The researcher to obtain the values of the concentration of attention by 

using the form prepared by Dorothy Harris, and distributed to the referees 

based search descriptive style. 

The results were that there is a correlation between the concentration of 

attention and accuracy of the decisions taken by the referees, and search 

out a number of recommendations related to the research and will 

enhance its results 
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 الباب الاول

 التعريف بالبحث :  -1

 المقدمة وأهمية البحث :  1-1

تعد البحوث والدراساات العلمياة فاي الالعااب الرياضاية ركيازة اساساية للارتقااء       

بالمستوى العالي للرياضيين لكونها حلقة علمية تقتارن بطاابع يساهم فاي الوصاول الاى 

 حقائق جديدة يمكن ان تكون اضافات متعددة تساعد في تطوير الاداء . 

حادث فاي الآوناة الاخيارة مان تطاور لكثيار مان الالعااب الرياضاية ، إذ لما ونظرا      

طرأ تطور على مبادئها سواء من حيث الخطط أو التادريب لكاي يضافي علاى طابعهاا 

 التشويق والاشارة . 

وكرة السلة واحدة مان الالعااب التاي شاملت بهاذا التطاور اذ اصابحت مان الالعااب     

حاجاة الاى البحاث والدراساة  هان لهاال كبيار الياوم فزة التي تمارس بشكالشعبية المتمي

الحكام مان مقوماات نجااح  دوقاات التاي تحاول دون تقادمها ويعاللوقوف علاى اهام المع

انه دائم التفاعل مع أحداث المباراة ويتطلب ذلك مان معرفاة بطبيعاة المبااراة  اذاللعبة 

ل اعطائاااه لكاااي يساااتطيع ان يتكياااف معهاااا وان يساااتثمرها لتحقياااق العدالاااة مااان خااالا

الملعب القرارات السليمة للمواقف التي تجري داخل
(4)

.  ولكاي يكاون رد فعال الحكام  

علااى الاحااداث التااي تحاادث فااي اثناااء المباااراة سااريعا  وسااليما  لا بااد ماان تواجااده قاارب 

وذلااك لان اخااذ المواقااع الصااحيح  –الحاادث فضاالا  عاان معرفتااه التامااة بمااواد القااانون 

القارارات المتعلقاة بمخالفاة قواعاد اللعباة ، ) فاالتحكيم ( : هاو يجعله قادرا  على اتخااذ 

تواجد الحكم في المكان الصحيح وفاي الوقات المناساب لاتخااذ القارار الصاحيح . وان 

ذات أهمياة بالغاة  دة التي تحدث داخال الادماغ . وتعالذلك علاقة وثيقة بالعمليات العقلي

ن مشكلة نقص التركيز هي من المشااكل ا اذومن هذه العمليات هي ) تركيز الانتباه ( 

ان الاذهن الشاارد يسابب اخطااء ذهنياة خالال اداء الفعالياة  اذالتي تخلق قصورا  ذهنيا  

مااان  ا  فاااان تشاااتت الانتبااااه أو عااادم الانتبااااه ياااؤثر سااالبا  علاااى اداء الحكااام . اذ ان كثيااار

                                                           
(1)

، رسالة ماجستير مقدمة الىى كليىة  بناء اختبار معرفي لميكانيكية التحكيم طبقاً لقوانين كرة السلة لتقويم اداء الحكامنزار علي جبار ،  

 م .  1229التربية الرياضية ، جامعة دبالى ، 
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ماا يسابب المباريات تكون ذات مستوى منخفض بسبب فقدان التركيز من قبل الحكام م

ان  اذالاعتراضات الكثيارة مان قبال المادربين واللاعباين المشااركين فاي المبارياات . 

ت بكاال ثقااة وايجابيااة ممااا يجعاال اوجااود التركيااز لاادى الحكااام يجعلهاام يتخااذون القاارار

 المبارياااات اكثااار تشاااوقا  وعدالاااة وتطاااور مااان أجااال عكاااس وجهاااة النظااار والتقااادم

 الحضاري . 

ن تكاون أهمياة البحاث تكمان فاي تطاور العملياات العقلياة لادى لذا أرتأى الباحث باأ    

الحكااام ماان أجاال اتخاااذ القاارارات السااليمة وبالوقاات المناسااب للحفاااظ علااى ساالامة 

يضااعف المباريااات وبهااذا يمكاان تحقيااق اذ اللاعبااين وان قلااة تركيااز الانتباااه ماان شااأنه 

التااي تتمتااع بهااا  افضاال وزيااادة الثقااة والتشااويق ولكثاارة قااوانين كاارة الساالة والساارعة

والاحتكاك الكبير والتاي تحتااج الاى التركياز العاالي والدقاة فاي اتخااذ القارارات تاأتي 

 أهمية البحث . في دراسة العلاقة بين تركيز الانتباه والدقة في اتخاذ القرارات . 

 مشكلة البحث :  1-2

يعاااد الانتبااااه احاااد العملياااات العقلياااة العلياااا والاااذي يلعاااب دورا هاماااا فاااي المجاااال      

الرياضي اذ يعد من المتطلباات الاساساية لالاداء الجياد فاي اي لاون مان ألاوان النشااط 

الرياضي .اذ ان ارتفاع درجة الاتقان للمهارات الحركياة لايارتبط بماؤهلات التادريب 

لفارد علاى تركياز الانتبااه والقادرة علاى الاساهام الاواعي فقط بل ، يرتبط ايضا بقدرة ا

ان احاادى المشااكلات فااي الرياضااة سااواء كاناات  اذوالااتحكم فااي مهاراتااه الحركيااة . 

تنافسااية أو وديااة هااي مشااكلة نقااص التركيااز لان الااذهن الشااارد يخلااف قصااورا  ذهنيااا  

و عاادم التركيااز ويساابب اخطاااء ذهنيااة خاالال اداء الفعاليااة الرياضااية فتشااتت الانتباااه أ

يؤثر سلبا  على الاداء اذ ان الكثير مان المبارياات تكاون ذات مساتوى مانخفض يسابب 

فقدان التركيز من قبال الحكاام مماا يسابب الاعتراضاات مان قبال المادربين واللاعباين 

المشاااركين فااي المباريااات وماان هنااا باارزت مشااكلة البحااث فااي معرفااة تااأثير تركيااز 

لدى الحكام في مباريات كرة السلة اذ ان التعرف على مثال  الانتباه على دقة القرارات

هااذه الظاااهرة النفسااية يساااعدنا فااي تطااوير أحااد العواماال الهامااة والمساااعدة فااي نجاااح 

 المباريات للعبة كرة السلة . 
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 هدف البحث :  1-3

 معرفة العلاقة بين تركيز الانتباه ودقة القرارات لدى حكام كرة السلة .     

 لبحث : فرض ا 1-4

وجااود علاقااة ارتباااط معنويااة ذات دلالااة احصااائية بااين تركيااز الانتباااه ودقااة اتخاااذ     

 القرارات لدى حكام كرة السلة . 

 مجالات البحث :  1-5

 حكام ( .  44المجال البشري   حكام الدرجة الاولى في كرة السلة والبالغ عددهم )  4-4-4

 .  2.12/  4/  23ولغاية  2.11/  12/  22من  للمدةالمجال الزماني :  4-4-2

مقار اتحااد العراقاي المركازي  هالمجال المكاني : قاعة الشهيد منذر علي شناو 4-4-3

 لكرة السلة . 

 

 الباب الثاني

 الدراسات النظرية والمشابهة :  -2

 الدراسات النظرية :  2-1

 الانتباه :  2-1-1

ف على البيئة وتكيفاه يلعب الانتباه دورا  هاما  في حياة الانسان لمساهمته في التعر     

يعااد ماان الاسااس التااي تقااوم عليهااا مختلااف العمليااات العقليااة العليااا ،  اذ، واتصاااله بهااا

فبدون الانتباه لا يستطيع الانسان ان يتعلم أو يتذكر أو يفكر في أي شيء ، فلكي ياتعلم 

الانسان شيئا  يجب ان ينتبه أولا  ومن ثم يدركه ، وبذلك فالانتباه ) يسااعدنا فاي معرفاة 

ا (الاشياء وسرعة فهمها واستنتاجه
(4)

. وقد عرف علماء النفس الانتباه علاى اناه : ) 

العملية النفسية التي تقوم باختباار عادد مان المثيارات المتاواردة علاى الانفس والتركياز 

عليها وتجاهل المثيرات الاخرى ( 
(2)

  . 

                                                           
(1)

، أطروحة ماجستير منشورة ، جامعة  خصائص الانتباه لدى لاعبي السلة وعلاقتها بمستوى اللاعب ومركزهمحمد لطفي محمود :  

 . 11، ص 1191حلوان ، مصر ، 
(1)

 . 611، ص 1191، دار العلم للملايين ،  ، بيروت 9، ط علم النفسفاخر عاقل :  
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وعرفااه صااادق الهلالااي علااى انااه ) تركيااز اهتمااام الشااخص علااى فاعليااة عصاابية     

خاص ( معينة أو على تنبيه حسي
(4)

   . 

أما وديع ياسين ) فيعرفه انه ) من العمليات النفسية التي تحدث عن طرياق النشااط     

العصبي لجزء معين من لحاء المخ وفاي لحظاة معيناة ، وطبقاا  لظاروف معيناة ( 
(2)

       .

وقد عرفه كونزاك بأناه ) احادى الصافات النفساية وهاو العلاقاة المتبادلاة باين الانساان 

، وان الانتباه مرتبط ارتباطا  وثيقا  بالتفكير والملاحظة ( والمحيط 
(3)

  . 

أما محمود الزبادي فيعرفه بأنه ) حالة تأهب عقلي وجسمي لاختياار منبهاات حياة      

دون غيرها استعدادا  لأداء شيء أو التفكير فيه ( 
(0)

   . 

بااارة عاان اسااتعداد ممااا ساابق يتضااح لنااا ان هااذه التعريفااات تتفااق فااي ان الانتباااه ع     

الفرد ادراكيا  لتوجيه وتركيز النشااط العقلاي نحاو موقاف معاين ، اذ ان الانتبااه عباارة 

 عن عملية اختبار المنبهات دون غيرها . 

 أنواع الانتباه :  2-1-2

 اتفق علماء النفس على تقسيم الانتباه الى عدة أنواع وكما يأتي :     

 وتقسم الى : الانتباه من ناحية مثيراته ،  -4

 الانتباه الارادي ) الطوعي ( :  -أ

) وهو التركيز الذهني لاستقبال مثير معين (      
(4)

، وهناا يساتلزم باذل جهاد لتحقياق  

هدفما، ويتوقف مقدار هذا الجهد على أمرين هما 
(6)

   : 

  . شدة الدافع الى الانتباه 

  . وضوح الهدف من الانتباه 

 الانتباه الارادي ) القسري ( :  -ب

 

                                                           
(1)

 . 114، ص 1191، مطبعة الاديب ،  1، الجزء الثاني ، ط فسلجة الجهاز العصبيالهلالي ، صادق :  
(1)

 .  144، ص 1191، الموصل ، مديرية دار الكتب ،  النظرية والتطبيق في رفع الاثقالوديع ياسين :  
(1)

 .  161، ص 1199،  الرياضي علم النفسمعيوف ذنون حنتوش :  
(4)

 .   1191، القاهرة ، مكتبة دمعية رأفت ،  : أسس علم النفس العامالزبادي ، محمود  
(1)

 .  61، ص مصدر سبق ذكرهمعيوف ذنون حنتوش :  
(6)

 .   111، ص 1191، دار المعارف ،  11، ط أصول علم النفساحمد عزت راجح :  
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) وهو الانتباه الذي يحصل رغما  عن الفرد ، وان المنبه يفرض نفسه على حواساه     

فرضا  قسريا  ( 
(4)

. ويتميز بانعدام الجهد ، ويعد من أكثر اناواع الانتبااه بدائياة ، واناه  

غير مكتسب ولا يستمر لفترة طويلة 
(2)

غيار معاروف نوعاه  . فيتجاه الفارد الاى مثيار 

 وزمانه . 

 الانتباه التلقائي ) العادي (  -ج

) وهو الانتباه الى شيء ما بدافع فطري (     
(3)

 

وهذا النوع يكون سهلا  على الفرد فيتجه الى الشيء الاذي يميال الياه والاذي يطاابق     

 اهتمامه واحتياجاته ولا يبذل في سبيله جهدا  ( . 

 الانتباه المشتق :  -د

) قد تغلب العادة الانتباه الارادي الى انتباه تلقائي يسمى عند ذلك الانتباه المشاتق (     

ارادي ) القسري ( الى انتباه ارادي وأحياناا  الاى اساتباقي ،  وأحيانا  يتحول الانتباه اللا

حسب المؤثر الذي يتعرض اليه الفرد بأي 
(0)

   . 

ء النفس الى الانتباه من حيث ثباته ، وقد قسمه علما -2
(4)

  : 

  الانتباه المتحرك ) الديناميكي ( : وهو الذي يتميز بالشادة المنخفضاة فاي بداياة

النشااط الرياضاي ، وكلماا ارتفعات شادته فاي الادقائق الاولاى مان النشااط قلات 

 كفاءته . 

  الانتباه الثابت ) استاتيكي ( : وهو ذلك الانتباه الذي تثبت عنده الشدة المرتفعاة

 نتيجة العينة المسبقة في عملية الاحماء . 

 الانتباه من حيث السعة :  -3

  الانتباه الضيق : ) ويعني السيطرة على التأملات الذاتية أو عزل جمياع الماواد

 المؤثرة سواء كانت خارجية أو داخلية (
(6)

  . 

                                                           
(1)

 .   119، ص 1192، بغداد ،  النفس العام مطبعة التعليم العاليعلم الالوسي ، جمال حسين :  
(1)

 .   119، ص 1194، مطبعة الميناء ،  4، ترجمة ابراهيم عبد الله ، ط علم النفس في حياتنا العمليةبرن هارت :  
(1)

 .   121، ص 1191، مكتب الخالجي بالقاهرة ،  مدخل الى علم النفسعبد الله عبد الحي موسى :  
(4)

 .   16، ص مصدر سبق ذكرهمحمد لطفي محمد :  
(1)

 11، ص 1191، رسالة ماجستير غيىر منشىورة ، جامعىة بغىداد ،  تركيز الانتباه قبيل اداء الارسال بكرة الطائرةخالد عبد المجيد :  

 . 
(6)
 John  syer : Relaxation  and  conountnation . Sporting  body  sporting  mind , United  Kingdom , 

Cambridge  University  press , 1983 , P 40 .  
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  الانتباه الواسع : ) يقصد باه ادراك الاشاياء التاي مان حولاك بصاورة شااملة أو

التفكير الذهني الواسع ( 
(4)

  . 

وقد قام العالم الامريكي ) ليديفر ( برسم مخطط لاتجاهات الانتباه 
(2)

 ، كما موضح  

 ( .  4بالشكل رقم ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داخلي                                               

 ( يوضح مخطط اتجاهات الانتباه  4شكل ) 

 مظاهر الانتباه :  2-1-3

ان الانتباااه فااي المجااال الرياضااي يشاامل عاادة مظاااهر هااي : الحاادة ، التركيااز ،      

هااذه ل وارتقاااء   ا  التوزيااع ، التحوياال ، الثبااات ، وان الوصااول الااى الانجاااز يتطلااب نمااو

المظاهر ، غير ان تنميتهاا بحساب ناوع اللعباة وبحساب الفتارة التدريبياة وهناا يتطلاب 

ماان الماادرب ان يكااون لااه الالمااام الكااافي بالمظاااهر الممياازة للعبااة ، وان يعماال علااى 

 تطويرها لدى لاعبيه حب تخصصهم في المراكز . 

 

                                                           
(1)
 Robert  maideffer and rogers . sharp , Attention  Control  Training , New  York , printed  in USA , 

1979 , P24 .  
(1)
 Ibid , P 183 .  
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 حدة الانتباه :  -أ

كان انشاائها اثنااء النشااط والاذي يشاترك فاي العملياات وتعرف بأنها ) أكبر طاقة يم   

النفساية التاي تحادث بدقاة ووضااوح وسارعة ( 
(4)

. فعناد اداء المهاارات الحركياة فااان  

عملية الانتباه تحدث بدرجات مختلفة فتارة يكون الانتباه حادا  وتارة اخرى يكاون فيهاا 

ب اجهااد الجهااز العصابي الاذي الانتباه ضعيفا  ، ففي حالة التعب تقل حدة الانتباه بساب

 يؤدي الى خمول في العمليات الحادثة في القشرة الداخلية للمخ . 

 اذوتلعااب ظاااهرة حاادة الانتباااه دورا  هامااا  عاان تعلاام المهااارات الحركيااة المركبااة      

تؤدي الى الفهم الواضح والدقيق لاجزاء المهارات الحركية 
(2)

  . 

 تركيز الانتباه :  -ب

رف تركياز الانتبااه بأناه ) العملياات أو النشااط النفساي الموجاه نحاو الشايء أو يع      

لنشاط واحد فقط ( 
(3)

. وتعد هذه الصفة من أهم مظاهر الانتباه وتلعب دورا  هاما  فاي  

الوصول الى المستويات العليا ، لما لها من تاأثير علاى دقاة ووضاوح واتقاان الناواحي 

ية النفسية لاجراء المهارة الحرك
(0)

  . 

ان التركيز في بعض الاوقات يجب ان يكون تاما  بصورة كلية لأجل الوصول الاى     

حالة الترابط الذهني والبدني ، فان جميع الطاقة البدنية والذهنية يجب أن تتدفق باتجااه 

واحد . ويتأثر تركيز الانتباه تاأثيرا  سالبيا  فاي حالاة حماى البداياة ، اذ يلاحاظ ان هنااك 

للاعاااب علاااى التركياااز ، وكاااذلك الشااارود الاااذهني والتهااايج العاااام نقصاااا  فاااي قااادرة ا

المصحوب بقلة الاستعداد للاداء 
(4)

  . 

 توزيع الانتباه :  -ج

) تعاارف ظاااهرة توزيااع الانتباااه بأنهااا العمليااات والنشاااط النفسااي ) أي الانتباااه (     

الموجه نحاو عادة أشاياء أو أنشاطة فاي وقات واحاد ( 
(6)

رد علاى . ويتوقاف بنجااح الفا 

قدرته في توجيه انتباهه وتوزيعه على عدة عناصر أو أشياء مختلفة فاي وقات واحاد . 

                                                           
(1)

 .  119، ص 1196جامعات المصرية ، ، القاهرة ، دار النشر لل 1، ط الملاكمةعبد الحميد احمد :  
(1)

 .  119، ص نفس المصدر السابقعبد الحميد أحمد :  
(1)

 .  121، ص 1191، مكتبة الخانجي بالقاهرة ،  مدخل الى علم النفسعبد الله عبد الحي موسى :  
(4)

 .  119، ص نفس المصدر السابقعبد الحميد أحمد :  
(1)

 .  94، ص 1196، عالم الكتب بالقاهرة ،  انتقاء الموهوبين في المجال الرياضيأبو العلا أحمد وأحمد عمر روبي :  
(6)

 .  1191، القاهرة ، دار المعارف ،  4، ط علم النفس التربويسعد جلال ، محمد حسن علاوي :  
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وتحدث عملية التوزيع بقوة أقل نسبيا  من قوة المؤثرات التي تحدث فاي حالاة التركياز 

على عنصر واحاد فقاط ، كاذلك ان عملياة التوزياع تتطلاب طاقاة عصابية كبيارة قياساا  

 الى بقية المظاهر . 

 حويل الانتباه : ت -د

لحادة بايعرف بأنه ) القدرة على سرعة توجيه الانتباه مان نشااط الاى نشااط آخار و     

، وتختلاااف المقااادرة علاااى تحويااال الانتبااااه مااان فااارد لآخااار وفاااق الخصاااائص هانفسااا

والمميزات الفردية ، فهنااك مان يساتطيع بساهولة ويسار ان ينادمج فاي نشااط جدياد أو 

ن الى مزاولة نشاط آخار يختاف عناه تماماا  ، كماا يتطلاب يتحول من مزاولة نشاط معي

منه فترة زمنية أطول مع فقادان بعاض مان طاقااتهم العصابية ( 
(4)

. ويارى راديناوف  

ان تحوياال الانتباااه ماارتبط بمرونااة العمليااات العصاابية وان اللااذين يزاولااون نشاااطات 

مختلفة يتمتعون بإمكانيات كبيرة بعملية تحويل انتباههم 
(2)

  . 

 ثبات الانتباه :  -هـ

تعاارف هااذه الظاااهرة بأنهااا ) القاادرة علااى الاحتفاااظ بالانتباااه الحااادة لأطااول فتاارة      

ممكنة ( 
(3)

. وتلعب ظاهرة ثبات الانتباه دورا  هاما  في بعض أنوع النشااط الرياضاي  

 الذي يتطلب من اللاعب حدة الانتباه لاطول مدة ممكنة . 

 الانتباه :  العوامل المؤثرة في 2-1-4

يوجد هناك العديد من العوامل التي تؤثر في عملية الانتباه لادى الفارد وتعمال علاى     

تثبيت انتباهه بحيث يصبح الفرد عاجزا  عن الانتبااه لموضاوع معاين إلا لفتارة وجيازة 

، وماان ثاام يتوجااه انتباهااه الااى شاايء اخاار بحيااث يجااد صااعوبة فااي اعااادة انتباهااه الااى 

ان  اذوهذه العوامل تكاون ذات تاأثير فعاال فاي تثبيات انتبااه الفارد ، الموضوع نفسه . 

الانتباه مظهر متذبذب يصل الى القمة ثم يخمد ، وبعد ذلك يصال الاى القماة مارة ثانياة 

 ( .   2كما موضح بالشكل رقم ) 

 

                                                           
(1)

 .  11، ص مصدر سبق ذكرهمحمد لطفي :  
(1)

، رسىالة ماجسىتير منشىورة ، جامعىة بغىداد ،  علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب في الرمية الحىرة بكىرة السىلةهاشم احمد سليمان :  

 .  11، ص 1199
(1)

 .  112، ص 1199،  مصدر سبق ذكرهعبد الحميد احمد :  



224 
 

 القمة                  القمة                القمة                       

 

 

 

 خمود                خمود                 خمود                                 

 ( يوضح تذبذب الانتباه بين القمة والخمود  2شكل رقم ) 

 

ان عملية الانتقال من الخمود الى القمة تدعى بـ) التعجيال الانتبااهي ( اذ ان انساب     

انتباه يحصل عليه الرياضي لتنفيذ الحركة عندما يصل الانتباه الى قمته 
(4)

   . 

 وفيما يأتي العوامل التي تؤثر في تشتيت الانتباه : 

 العوامل الداخلية : وقد تكون جسمية أو نفسية .  -4

 لعواماال الجساامية : ماان العواماال التااي تقلاال ماان قاادرة الفاارد علااى الانتباااه هااي ا

الاضااطرابات التااي تحاادث فااي الجهاااز الهضاامي ، وكااذلك عاادم النااوم والملاال 

والتعب الذي يتناسب بشكل عكسي مع الانتباه ، فكلماا ازداد التعاب قال الانتبااه 

 وبالعكس . 

 تعماال علااى تشااتيت الانتباااه لاادى  العواماال النفسااية : ماان العواماال النفسااية التااي

الفرد هو عدم ميلاه واهتماماه للموضاوع ، وكاذلك القلاق والصاراعات النفساية 

التي تستنفذ جزءا  كبيرا  من الطاقة العصبية اللازمة لعملية الانتباه 
(2)

   . 

العوامل الخارجية ، وهي  -2
(3)

  : 

  محسااااومة الغياااار : وتشاااامل مشااااكلات الفاااارد العائليااااة العواماااال الاجتماعيااااة

  والصعوبات المالية اتي تجعله يلجاأ الاى احالام اليقظاة والهاروب مان الواقاع ، 

 ان تأثير هذه العوامل يختلف باختلاف قدرة الفرد على الاحتمال والصمود . و

                                                           
(1)

 .  111، ص مصدر سبق ذكرهوديع ياسين :  
(1)

 ،  1191،  1دار النهضىىىىىىىىىىىىىىة العربيىىىىىىىىىىىىىىة ، ط ، بيىىىىىىىىىىىىىىروت ، علىىىىىىىىىىىىىىم الىىىىىىىىىىىىىىنفس المعاصىىىىىىىىىىىىىىرالمليجىىىىىىىىىىىىىىي ، حلمىىىىىىىىىىىىىىي :  

 .  196-191ص
(1)

 .   116احمد عزت راجح : مصدر سبق ذكره ،  



225 
 

  العوامل البيئية : ان تشتيت انتباه الفرد قد يرجاع الاى ارتفااع درجاات الحارارة

نسبة الرطوبة ، كل هذه المؤثرات تسااعد فاي وسوء الاضاءة والتهوية وزيادة 

الضوضاااء  ديعماال علااى تثبياات انتباهااه . وتعاا زيااادة التعااب لاادى الفاارد والااذي

تطفلا  على خلوتنا الفكرية ، فإذا كان الشخص قائما  بعمل يحتاج الاى الاحتفااظ 

بحالااة الانتباااه ، فااإن الضوضاااء سااوف تساابب الإكثااار ماان الأخطاااء يمكاان أن 

بالإسراع بالأزمة الانفعالية تكون سببا  
(4)

   . 

 عوامل جذب الانتباه :  -ب

 من العوامل التي تعمل على جذب انتباه الفرد هي : 

العوامل الخارجية : ويقصد بهاا العوامال المتعلقاة بالمنبهاات والمثيارات الموجاودة  -4

 في البيئة المحيطة بالفرد ، وفيما يلي بعض منها : 

 ه الشااديد يعماال علااى جااذب انتباااه الفاارد لااه بشااكل أكباار، شاادة المنبااه : ان المنباا

فالاصوات العالية والالوان الزاهية اكثار جاذبا  للانتبااه مان الاصاوات الواطئاة 

 والالوان الباهتة . 

  تغير المنبه : ان التغير في شدة وحجام وناوع المنباه لاه الاثار الكبيار فاي جاذب

 أثيره . الانتباه ، وكلما كان الانتباه فجائيا  زاد ت

  ان كال شايء يختلاف اختلافاا   اذالتباين : عامل آخار يعمال علاى جاذب الانتبااه

 كبيرا  عما يوجد في المحيط يجذب انتباه الفرد له . 

  تكاارار المنبااه : ان لتكاارار المنبااه أثاار كبياار علااى اسااترعاء انتباااه الفاارد نحااوه

شااارط ان لا يساااتمر التكااارار علاااى وتيااارة واحااادة حتاااى لا يفقاااد قدرتاااه علاااى 

 استرعاء الانتباه . 

 مااألوف يكااون ذا تااأثير الغياار ء عاان المااألوف : المنبااه الجديااد واخااتلاف الشااي

يء المألوف بالش وازنةكبير في جذب انتباه الفرد م
(2)

  . 

                                                           
(1)

 .   91، ص 1191، ترجمة حنا لوقا ، مصر ، دار المعارف ،  مكافحة الضوضاءتيود وريدلاند :  
(1)

، منشورات آفاق عربيىة ، بغىداد ،  1ني ، ط، ترجمة عبد علي الجسما مدخل الى علم النفس الحديثركس نايت ، ماركريت نايت :  

 .  166، ص 1194مكتبة الفكر ، 
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  العوامال الداخليااة : ان تااأثير العواماال الخارجياة يتوقااف علااى مقاادار اسااتثارتها

للعوامل الداخلية 
(4)

ان الانتباه يعتمد كليا  على العوامل الموضوعية ، فأي  اذ.  

شيء يستهوي دوافعنا الغريزية وأذواقنا واهتماماتنا المكتسابة يكاون ذات قيماة 

 لجانب . وتقسم العوامل الداخلية الى : لانتباهه من ذلك ا

 عوامل داخلية مؤقتة ، وتشمل :  -

  الحاجاااات العضاااوية الاساساااية : وهاااي حاجاااات الفااارد ورغباتاااه مثااال الجاااوع

 ان انتباه الفرد يتحدد بأحوال الفرد الداخلية .  اذوالعطش 

 اتها . التهيؤ الذهني : وينسبه الفرد الى الاشياء التي يتهيأ لها ذهنيا لمواجه 

  الظروف العامة : وتؤثر الحالة العامة مثل حالة الجسام وهاو المارض المؤقات

كالحمى أو اضطرابات الهضم، وكذلك الحالاة النفساية علاى جاذب انتبااه الفارد 

(2)
   . 

  الايحااء : قابلياة الايحااء تاؤثر علاى توجياه الانتبااه لموضاوع معاين ، ويعارف

الايحاء بأنه ) التقبل بدون فقط لفكار ماا أو معناى ماا ، وتتوقاف درجاة الايحااء 

 على مدى الذكاء والنضج ( . 

  الاهتمام : من أهم العوامال التاي تسااعد علاى جاذب انتبااه الفارد الاى موضاوع

 واهتمامه به وتختلف درجة الاهتمام من فرد لآخر ( معين هو ) ميل الشخص 

العوامل الدائمية ، ومن أهمها  -
(3)

   : 

  الميول والاتجاهاات : وفيهاا يميال الفارد الاى الشايء الاذي يساتهويه أي يصابح

 دون أن يبذل فيه جهدا  .  ا  عنده الانتباه تلقائي

 ه الفارد وتجعلاه فاي الدوافع الهامة ، ان الدوافع الهاماة تسااعد علاى جاذب انتباا

حالة استعداد مستمر ، ومن هاذه الادوافع مثاال دافاع حاب الاساتطلاع ، وتأكياد 

 الذات . 

                                                           
(1)

 .  11، ص مصدر سبق ذكرهمحمد لطفي :  
(1)

 .  191، ص 1116، بيروت ، دار العلم للملايين ،  1، ط دراسة التكيف البشريفاخر عاقل :  
(1)

 
(1)

 .   114، ص 1191،  مصدر سبق ذكرهاحمد عزت راجح :  
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  التكااوين العااام : ان حالااة الجساام الصااحية تااؤثر بشااكل كبياار علااى جااذب انتباااه

الفرد من حيث ان سلامة الانسان تؤثر في عملية انتباهه 
(4)

   . 

 في المجال الرياضي :  ماهية الدقة الحركية وأهميتها 2-1-5

الدقة هي احدى الكلمات التي كثيرا  ما نستخدمها في حياتنا العامة ، ونطلقهاا علاى      

الاشياء التي نريد اتمامها على اكمل حال ، وتطلق هذه الكلمة بالمجال الرياضي علاى 

 اللاعبين عندما تحتاج بعض الحركات المهارية الاى دقاة فاي ادائهاا مثال التهاديف فاي

الامااكن المحاددة . وان كلمااة الدقاة تعنااي القادرة علااى توجياه الحركااات الارادياة التااي 

يقوم بها الفرد نحو هدف معين ، وتوجيه الحركات الارادياة نحاو هادف محادد يتطلاب 

كفاااءة عاليااة ماان الجهااازين العضاالي والعصاابي ، فالدقااة تتطلااب ساايطرة كاملااة علااى 

عين ، كما يتطلب الامار ان تكاون الاشاارات العضلات الارادية لتوجيهها نحو هدف م

العصبية الواردة على العضلات من الجهاز العصبي محكمة التوجيه 
(2)

   . 

لقااد اختلفاات الاراء بشااأن معنااى الدقااة ، وذلااك يرجااع الااى تميزهااا بااالطبع المركااب     

نظاارا  لارتباطهااا الوثيااق بكاال ماان الصاافات الجساامية ماان جهااة وصاافات تكنيااك الاداء 

ي من جهة أخرى ، فقد عرفها الارسون ديوكم بأنهاا ) قادرة الفارد علاى الاتحكم الحرك

معااين (  فااي حركاتااه الاراديااة نحااو هاادف
(3)

. ويعرفهااا الباحااث بأنهااا ) القاادرة علااى  

 التوافق العضلي العصبي بين سرعة الاداء وتوجيهه نحو هدف معين ( . 

 الدراسات المشابهة :  2-2

دراسة أمير حنا مرقس) بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بدقة التصويب بكرة  2-2-1

 اليد ( . 

 معرفة علاقة بعض مظاهر الانتباه بدقة التصويب بكرة اليد .  هدف الرسالة : 

أندياة بغاداد للدرجاة الاولاى بكارة الياد ويمثلاون أندياة الكارخ  لاعبو   عينة الرسالة : 

 طة والجيش والزوراء . والطلبة والشباب والشر

                                                           
(1)

 ، 1169، القىىىىىىىىاهرة ، دار الكتىىىىىىىىب العالميىىىىىىىىة ،  علىىىىىىىىى الىىىىىىىىنفس تحىىىىىىىىت المجهىىىىىىىىرعمىىىىىىىىر شىىىىىىىىاهين ، يحيىىىىىىىىى الرخىىىىىىىىاوي :  

 .  1ص 
(1)

 .  1199، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط 1، ج التقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين :  
(1)

 .   111، ص 1194، دار الاصلاح ،  ية عناصرها ، تنميتها وقياسهااللياقة البدنمحمد عاطف الابهر ومحمد سعد عبد اله :  
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هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين مظاهر الانتباه ودقة التصويب  فرض الرسالة : 

 بكرة اليد . 

 وجود علاقة ارتباط معنوية بين تركيز الانتباه ودقة التصويب . الاستنتاجات : 

 تطوير مظاهر الانتباه لدى اللاعبين بحسب مراكزهم .      التوصيات : 

 

دراسة هاشم أحمد سليمان ) تركيز الانتباه بدقة التصويب في الرمياة الحارة  2-2-2

 بكرة السلة ( : 

 هدف الرسالة : 

التعرف على العلاقة بين تركيز الانتباه ودقة التصويب في الرمية الحارة بكارة  .4

 السلة . 

التعرف على العلاقة بين تركيز الانتباه ولفتارة زمنياة قبيال أداء الرمياة الحارة  .2

 الناجحة . 

هناك علاقاة ارتبااط معنوياة باين تركياز الانتبااه ودقاة التصاويب فاي  فرض الرسالة :

 أداء الرميات الحرة بكرة السلة . 

 أندية بغداد للدرجة الاولى بكرة السلة .  لاعبوعينة الرسالة : 

وجود علاقة ارتباط معنوية بين درجاة تركياز الانتبااه ودقاة التصاويب ستنتاجات : الا

 في الرمية الحرة بكرة السلة . 

 التأكيد على الوضع الانتباهي للاعب قبيل أداء الرمية الحرة .  التوصيات : 
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 الباب الثالث

 منهج البحث واجراءاته الميدانية :  -3

 منهج البحث :  3-1

        متاه مشاكلة البحاث والمانهج الوصافي هاو ءستخدم الباحاث المانهج الوصافي لملاا      

د منهاا فاي ياواعد والاساس يف) عبارة عن اسلوب أو تنظيم يعتمد على مجموعة من الق

تحقيق أهداف البحث والعمل العلمي ( 
(4)

  . 

 عينة البحث :  3-2

( ماان حكااام الدرجااة الاولااى ماان الحكااام المعتماادين فااي  44شااملت عينااة البحااث )      

 الاتحاد العراقي المركزي لكرة السلة . 

 وسائل وأدوات جمع المعلومات :  3-3

من اجل اتمام البحث والظهور بالشاكل الصاحيح والساليم اساتخدم الباحاث الوساائل     

 والادوات التالية : 

 المصادر العربية والاجنبية .  .4

 .   انةاستمارة استب .2

 حاسبة الكترونية .  .3

 اجراءات البحث الميدانية :  3-4

 مقياس تركيز الانتباه: 3-4-1

( وقاام  4950)  Harrisقام الباحث باستخدام اساتمارة اعادها  دورثاي هااريس        

بتعريبه محمد حسن علاوي ، ومدة الاختبار دقيقة واحدة ويطلب من الحكام وضاع ) / 

( على اكبر عدد ممكن من الارقام التي تلي الرقم المعين الذي يحدده الباحث ولقاد قاام 

مع مراعاة تتابع الارقام بطريقة متتالياة بالموازنة  (64الباحث بتحديد الرقم الاقل من)

حكاام الااذي يسااجل عااددا  أكباار ماان الارقااام بالمقارنااة بزملائااه يكااون لديااه تركيااز ، وال

أفضل 
)*(
   . 

 
                                                           

(1)
 .  111، ص 1221، القاهرة ، دار النهضة العربية ،  1، ط البحث العلمي في الخدمة الاجتماعيةمحمد عويس :  
)*(
 استمارة اختبار .  
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 استمارة تقييم الحكام : 3-4-2

وهي استمارة عدة من قبل الاتحاد العراقي الغرض منهاا تقيايم حكاام السااحة اثنااء     

تمارة والتاي المباراة من قبل المراقب الفني على ضوء العوامل التي تحددها هاذه الاسا

( عوامل وبموجبها يتم تقيايم الحكام مان كافاة الناواحي حساب الادرجات التاي 44تبلغ )

عوامال ياتم 7( درجاة مقسامة )444يحصل عليها علما ان الدرجاة الكلياة للتقيايم هاي )

درجات ( )وعامل واحد ياتم تقيماه  4درجات( )وعاملين يتم تقيمهم من 44تقييمها من 

( هاذا يادل علاى ان الحكام كاان 444رب الحكام مان درجاة )درجة ( وكلما اقتا 24من 

 ممتازا في المباراة 

 التجربة الاستطلاعية :  3-5

( حكاام وهام غيار  4أجرى الباحث التجربة الاساتطلاعية علاى عيناة مكوناة مان )     

 العينة الاساسية قبل فترة قصيرة من اجراء التجربة الرئيسية ، وذلك للتوصل الى : 

 في لاداء التجربة الرئيسية . الوقت الكا .4

 مدى تفاعل عينة البحث مع الاختبارات .  .2

 امكانية الكادر المساعد .  .3

 المشاكل التي قد تواجه الباحث عند اجراء التجربة الرئيسية لتلافيها .  .0

 التجربة الرئيسية :  3-6

بياناات وبعادها قاام بمعالجاة ال 5/3/2442اجرى الباحث التجربة الرئيسية بتاريخ      

 بالوسائل الاحصائية عن النسبة . 

 الوسائل الاحصائية :  3-7

 الوسط الحسابي  (4)

 الانحراف المعياري  (2)

 معامل الارتباط بيرسون (3)

 (T .Testاختبار ) (0)
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 الباب الرابع

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج :  -4

 عرض وتحليل النتائج :  4-1

احتوى هذا الباب على عرض النتائج وتحليلها ، ومن أجل ذلاك عماد الباحاث الاى      

عاارض نتااائج البحااث علااى شااكل جااداول كونهااا تعااد وساايلة توضاايحية لنتااائج البحااث 

اسااتنادا  الااى مااا أشااار اليااه ) رودي شااتلمر ( : ) انهااا تقلاال ماان احتمااالات الخطااأ فااي 

العلمياة وتمنحهاا القاوة (  المراحل التالية من البحث وتعازز الدلالاة
(4)

، وكماا يوضاح  

( الاوسااااط الحساااابية والانحرافاااات المعيارياااة فاااي تركياااز الانتبااااه ودقاااة  4جااادول ) 

 قرارات الحكام .

 (  1جدول ) 

 يوضح الانحراف المعياري والاوساط الحسابية و ) ت ( المحتسبة و ) ت ( الجدولية 

 -ع+ -س المتغيرات ت
درجة 

 الحرية

ت 

 المحتسبة

 ت 

 الجدولية

الدلالة 

 الاحصائية

 43 354,4 5 تركيز الانتباه 4

 معنوي 097,4 30,4

 43 963,4 44 دقة القرارات 2

 (  43ودرجة حرية )  44,4تحت مستوى الدلالة 

 5( يتضح بأن الوسط الحسابي لاختباارات تركياز الانتبااه هاو )  4ومن جدول )       

( ، وان الوسااط  30,4( و ) ت ( المحتساابة هااي )  354,4( والانحااراف المعياااري ) 

( ، وكانات ) ت  963,4( والانحاراف المعيااري )  44الحسابي دقة القرارات كاان ) 

 ( .  093,4كانت ) ( ، والجدولية  30,4( المحتسبة هي ) 

 

 
                                                           

(1)
،  1194بغىداد دار الحريىىة للطباعىة والنشىىر ،  ، ترجمىة عبىىد علىي نصىىيف ، طىىرق الاحصىاء فىىي التربيىة الرياضىىيةردوي شىتلمر :  

 .  11ص
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 مناقشة النتائج :  4-2

( الاذي يباين الاوسااط الحساابية والانحرافاات  4من خلال ماا ذكار فاي جادول )        

         أظهاارت النتااائج بااأن  اذالمعياريااة لاختبااار تركيااز الانتباااه ودقااة قاارارات الحكااام ، 

 (T  ( المحتساابة  هااي اكباار ماان )T  الجدوليااة ، وهااذا ياادل علااى وجااود فااروق ذات )

دلالة احصائية معنوية بين تركيز الانتباه ودقة قارارات الحكاام ، ويعازو الباحاث ذلاك 

 اوا ذ، وان الحكااام كلمااا كااانذو تااأثير كبياار علااى دقااة القاارارات ان تركيااز الانتباااهالااى 

ي لعبة مثال لعباة كارة تكون القرارات دقيقة وسليمة وخاصة ف وانتباه عالٍ  تركيز عالٍ 

، والتااي سااريعة واحتكاااك كبياار بااين اللاعبااينتكااون ذات مهااارات كثياار و اذالساالة ، 

حة ، اذ يشااير حتااى يتخااذ قاارارات صااحي الااى دقااة وتركيااز انتباااه كبياار وعااالٍ تحتاااج 

ن تركياز الانتبااه " هاو حالاة موجاودة وجوهرياة يادركها كال أ)محمد حسن علاوي( با

الرياضاي الجياد .فالرياضاي الاذي يمتلاك  للإنجاازاساساي  الرياضيين على انها شارط

التركيااز العميااق يكااون قااادرا علااى التوافااق الباادني والانفعااالي والعقلااي وتركيااز هااذه 

العوامل لتكون كافة الامور في متنااول الياد لغارض الانجااز الرياضاي "
(4)

. وهاذا ماا 

ز الانتباااه ودقااة يحقااق فاارض البحااث بااأن هناااك علاقااة ذات دلالااة معنويااة بااين تركياا

 قرارات الحكام . 

فضالا  جادا  علاى دقاة قارارات الحكاام  ا  مهما ا  ويعتقد الباحث بأن لتركيز الانتباه دور   

اتخاذه المكان المناسب الذي يكون زاوية رؤية تمكنه من مشااهدة جمياع الاحاداث عن 

ومواقف اللعب وخاصة في لعبة كرة السلة والتي تحتاج الى الكثير من تركياز الانتبااه 

حتى يخرج الحاكم بقرارات صحيحة وساليمة مماا يسااهم فاي انجااح المبااراة وتطاور 

 اللعبة  . اللعبة كون الحكم هو احد اسباب تطور 

 

 

 

 

                                                           
(1)

 42 -11،  1191مصر : دار المعارف،  1، طعلم النفس الرياضي ، النمو والدافعية في التربية الرياضيةمحمد حسن علاوي . 
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 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 الاستنتاجات :  5-1

 على دقة قرارات الحكام في كرة السلة .  لا  وفعا ا  مهم ا  ان لتركيز الانتباه دور .4

 ان دقة قرارات حكام كرة السلة تعتمد على تركيز الانتباه .  .2

 التوصيات :  5-2

 التأكيد على الانتباه والتركيز في اتخاذ القرارات .  .4

 ضرورة ادخال الحكام في دورات لتطوير تركيز الانتباه .  .2

ضرورة اكتشاف مصادر تشتت الانتباه ومعرفة انماط التشتت هال خارجياة ام  .3

 داخلية .

يجااب تعويااد الحكاام علااى الاسااترخاء وتاادريبات تركيااز لانتباااه ووضااع باارامج  .0

 على تركيز الانتباه لأهميته اثناء التحكيم  .لتدريب الحكم 

 التأكيد على تطوير عملية تركيز الانتباه خلال الوحدات التدريبية . .4

الابتعااد عان التااوتر النفساي والاجهاااد والارهااق الاذي يصاايب الحكام لان هااذه  .6

 العوامل تمنع تركيز انتباه الحكم وتساعد على تشتته . 
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 (  1ملحق رقم ) 

 استمارة تسجيل دقة قرارات الحكم

 عدد القرارات الصحيحة ت
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