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 القدرات البدنية للاعبي كرة القدم الشبابالبناء العاملي البسيط لبعض 

 محمد عدنان جميل -طالب الماجستير

 ملخص البحث

 اذاشتمل البحث على خمسة ابواب، اذ تضمن الباب الاول المقدماة واهمياة البحاث     

تطاارق الباحااث الااى اهميااة الاختبااارات والقياااس علااى كاارة القاادم ،وموضااحا  مشااكلة 

بأساالوب احصااائي، موضااحا  ايضااا  اهااداف البحااث  البحااث بتحديااد اختبااارات بدنيااة

ومجااالات البحااث. وتضاامن الباااب الثاااني الدراسااات النظريااة والدراسااات المشااابهة 

للبحث. وتضمن الباب الثالث منهج البحث واجراءاتاه الميدانياة وتام اساتخدام الوساائل 

باااب الاحصااائية المناساابة وتاام مناقشااة وعاارض النتااائج فااي الباااب الرابااع ،وتضاامن ال

 الخامس اهم الاستنتاجات والتوصيات.   

 

Building global simple tests to determine the physical capabilities of 

the young football players 

Researcher: Mohammed Adnan Jameel 

Summary 

    A search on the five-door, as included door first presented and the 

importance of search terms touched researcher to the importance of 

testing and measurement on the football, and explaining Mchklt search by 

selecting tests physical style statistician, explaining also targets of 

research and research areas. Included Part II theoretical studies and 

studies of similar research. Included Part III research methodology and 

field procedures were appropriate use of statistical methods have been 

discussed and display the results in Part IV, Part V included the most 

important conclusions and recommendations. 
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 الباب الاول

 التعريف بالبحث:-1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

تعد الاختبارات والمقاييس أحدى الوسائل العلمية الضرورية في مجال التربياة 

فاااي عملياااة التخطااايط الساااليم واساااتمرار التقااادم ،  الرياضاااية لماااا لهاااا مااان دور باااارز

فالاختبار الموضوعي والقياس العلماي الادقيق لهماا الادور الكبيار فاي أعطااء المؤشار 

الحقيقي لما يمتلكه اللاعب من قدرات ومهارات فاي لعباة كارة القادم بصاورة خاصاة، 

فااي تلااك  هاوتااداركباال إن تااوفر مثاال تلااك الشااروط يعنااي تقلياال الأخطاااء والساالبيات 

الوسائل مما يجعلها أدوات دقيقة تساعد القائمين على العملية من التوصل إلى أهادافهم 

أن التقااويم باسااتخدام أدوات القياااس الموضااوعية والعلميااة تختلااف نتائجااه كليااا عاان  اذ

 استخدام وسائل عادة ما تخضع للتحيز الشخصي والذاتي . 

تتطلااب جهااودا  علميااة كبياارة إن لعبااة كاارة القاادم هااي إحاادى الفعاليااات التااي 

للوصول الى الوسائل والأسااليب التاي تقايس المتغيارات البدنياة ) السارعة بأنواعهاا ، 

القاااوة بأنواعهاااا ، التحمااال بأنواعاااه ، الرشااااقة ، المروناااة ( وارتباطهاااا بالمهاااارات 

الاساسااية الخاصااة باللعبااة التااي لهااا الاادور الفاعاال و الكبياار فااي تطااور مسااتوى الأداء 

 بين ، فمن خلال الاختبارات  نستطيع إن نتعرف المستوى الحقيقي للاعبينا .للاع

وتكمن أهمية البحث من خلال معرفة أي من الاختبارات التي ستمكن المادرب 

حساب الصافة أو القادرة التاي تقيساها فعالا  بوالباحث من وضعها في المناهج التدريبية 

 .    ،وهذا لهُ أهمية في عمليات التدريب الرياضي 

 مشكلة البحث : 1-2

شهدت كرة القدم تطاورا  نوعياا  ماذهلا  فاي جمياع جوانبهاا البدنياة معتمادة علاى 

المناهج التدريبية معدة على وفاق  أساس علمياة متطاورة مماا جعال هاذه اللعباة ترتقاي 

وماان خاالال اطاالاع الباحااث علااى العديااد ماان البحااوث المختلفااة  الى أعلا المستويات .

 البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم. ختباراتالاالتي تناولت 
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من هنا تبرز مشكلة البحث في التساؤل حول شكل البناء العاملي البسايط الاذي 

يمكاان أن يظهاار لاادى لاعبااي كاارة القاادم ؟ وأي ماان المتغياارات البدنيااة التااي يمكاان أن 

ن أن يقدمها البناء العاملي كمتغيرات مختصارة وهال أن هاذه المتغيارات المساتقلة يمكا

 تعبر لنا عن كفاءة الأداء في المواقف التنافسية.   

تكماان مشااكلة الدراسااة الحاليااة بعاادم تااوافر الطرائااق والأساااليب العلميااة التااي 

يمكاان ماان خلالهااا التركيااز علااى الوحاادات التدريبيااة اغلااب القاادرات البدنيااة أثناااء بناااء 

ة بأقال جهاد وأسارع وقات المناهج التدريبية الغرض منها تطوير وتأهيل الفرق الشبابي

 ممكن للوصول إلى المستويات العليا ومواكبة الفرق العالمية . 

 هداف البحث :أ 3  -1

 تحديد التحليل العاملي البسيط لبعض القدرات البدنية للاعبي كرة القدم الشباب.  -4

تحدياااد مجموعاااة مقااااييس مختصااارة )تمثااال العوامااال المستخلصاااة (يكاااون لهاااا   -2

 المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدم الشباب.صلاحية وصف 

 مجالات البحث : 1-4

 لاعبي أندية دوري النخبة الشباب بكرة القدم .المجال البشري :  1 -1-4

 24/9/2442لغاية  22/2/2442: للفترة من  المجال الزماني 2 -1-4

 . ملاعب كرة القدم لأندية عينة البحثالمجال المكاني :  3 – 1-4

 

 الثانيالباب 

 الدراسات النظرية والسابقة :-2

 الدراسات النظرية : 2-1

 مفهوم التحليل العاملي :  2-1-2

على يد علماء النفس الأوائل أمثاال  factorial analysisلقد نشأ التحليل ألعاملي      

الااذي يعااد الأب الشاارعي لهااذا الماانهج وثورناادايك  4563عااام spearmanساابيرمان 

thorindik وبيرسونpearson  هارت  وhart . واستخدام التحليل ألعااملي وآخرون

ات مان القارن الحاادي يافي تحليل القدرات البدنية ليس حديث العهد فقد بادأ فاي الثلاثين
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والعشاارين ولعاال ماان أول الدراسااات التااي اهتماات بااذلك الدراسااة التااي أجراهااا جااونز 

jones  حركية العامة إذ حاول تحديد موقع القدرات ال 4934عامGeneral motor 

ability ( وهي قدرة عامة تمثل العامل العامG باين القادرات البدنياة الأخارى، وهاو )

عاماال يشاابه العاماال الااذي توصاال أليااه ساابيرمان فااي تحلياال الااذكاء.كما يعااد التحلياال 

العاملي أسلوبا إحصائيا مرنا يمكن استخدامه لتحليل عادد كبيار مان المتغيارات بهادف 

رها إلااى عاادد اقاال ماان العواماال يعاازى إليهااا تباااين تلااك المتغياارات وهااو بااذلك اختصااا

 يعطي وصفا  اقتصاديا  موضوعيا  للظواهر والمشاهدات . 

 أهمية الاختبار والقياس في لعبة كرة القدم :  2-1-2

الاختبارات والقياس هاو التقاويم العلماي والموضاوعي والمؤشار الحقيقاي لمساتوى     

اللاعب للوصول إلى أفضل النتائج، فقد نجح عدد كبير من العلماء في بنااء اختباارات 

ومقااااييس وتقنينهاااا لتقاااويم أناااواع الأداء البااادني .ويؤكد)قاسااام المنااادلاوي وآخااارون 

ا اساتخدام الاختباارات والمقااييس ع في أولياته(" إن طرق التدريب لابد أن تض4959

وسااائل أساسااية لعمليااات التقااويم الرياضااي ماان أجاال معرفااة التطااور الحاصاال فااي 

القابليات البدنية والمهارية للاعبين".
(4)

 

 القدرات البدنية .  2-1-3

اذ إن الإعداد البدني هو أحاد الأساس المهماة للنجااح والتقادم فاي لعباة )كارة القادم(     

يهدف إلى عملية تنمياة القادرات البدنياة الضارورية التاي تارتبط ارتباطاا وثيقاا  بعملياة 

تنمية المهارات الحركية للاعاب كارة القادم وأناه لا يساتطيع إتقاان المهاارات الحركياة 

الأساسية في حالة افتقاره إلى القدرات البدنية الضرورية
(.2)

 

 الدراسات المرتبطة:2-2

(1..2د علي الراوي)دراسة مكي محمو 2-2-1
 (3)

 

                                                           
(1)

 (.1191 العالي، التعليم مطبعة الموصل،: )الرياضية التربية في والتقويم والقياس الاختبارات ؛( وآخرون) المندلاوي قاسم 
(1)

 والنشر للطباعة الجامعية الدار بغداد،: )  1ط القدم، بكرة المحددة المناطق وتدريبات الاستعداد نظرية  ؛ صبر لزام قاسم 

 61ص(.1221 والترجمة،
(1)

 ، دكتوراه أطروحة) نينوى محافظة شباب للاعبي القدم بكرة الأساسية المهارات اختبار بطارية بناء ؛ الراوي علي محمود مكي 

 ( . 1221 ، الموصل جامعة ، الرياضية التربية كلية
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بناء بطارية اختبار المهارات الأساسية بكرة القدم للاعبي شباب محافظاة نيناوى " 

" 

 أهداف الدراسة :

بناااء بطاريااة اختبااار المهااارات الأساسااية بكاارة القاادم للاعبااي شااباب محافظااة  .4

 نينوى .

 وضع المعايير الخاصة بكل وحدة من وحدات البطارية . .2

المهااارات الأساسااية بكاارة القاادم علااى وفااق أنظمااة الطاقااة تصاانيف اختبااارات  .3

 العاملة .

 عينة البحث :

( 49شملت عينة البحث لاعبي شباب محافظاة نيناوى بكارة القادم للأعماار دون )     

تام اختياارهم بالطريقاة العشاوائية وتمثال  ( لاعاب426لغ أفراد عينة البحث )سنة إذ ب

دم الباحاااث الماانهج الوصااافي بأسااالوب %( مااان مجتمااع البحاااث. وأسااتخ36نساابتهم )

 . الارتباطيةالعلاقات 

 الاستنتاجات :

 ا  ( اختباار34التحليل العاملي باستخدام التدوير المتعامد والمائل الذي أجري على ) .4

عوامل منهاا  ةيمثلون العوامل الافتراضية الستة أظهرت عشرة عوامل تم قبول خمس

.تم استخلاص بطارية اختبار المهاارات الأساساية بكارة القادم علاى ضاوء عواملهاا 2

 المستخلصة في هذا البحث والتي تمثل وحداتها أعلى التشبعات على العوامل.

 

 الباب الثالث

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -3

 منهج البحث : 3-1

المنهج " هو الطريقة التي يتوصل بهاا الإنساان، بكيفياة علمياة منطقياة منساقة 

مع الواقع، إلى أدراك حقيقة من الحقائق التي كان يجهلها، وهاو السابيل إلاى اكتسااب 
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المعرفااة اليقينيااة "
(4)

.وعلااى هااذا الأساااس اسااتخدم الباحااث الماانهج الوصاافي بأساالوبه 

لملاءمته فاي حال مشاكلة البحاث " وهاو أحاد المنااهج  الارتباطيةالمسحي والعلاقات 

الأساسااية فااي البحااوث الوصاافية الااذي يسااعى إلااى جمااع البيانااات ماان أفااراد المجتمااع 

لمحاولة تحديد الحالة الراهنة له بمتغير معين أو متغيرات معينة "
(4)

. 

 المجتمع وعينة البحث : 3-2

درساها الباحاث، ونظارا  إن مجتمع البحث يعني جميع مفردات الظاهرة التاي ي

لكبر مجتمع أندية القطر ومن أجل الاقتصاد في الوقت والجهد والنفقات، لجأ الباحاث 

إلى دراسة عينة تمثال جازءا  مان هاذا المجتماع، "أن العيناة عباارة عان مجموعاة مان 

المفااردات مااأخوذة ماان مجتمااع مااا، إذ يمكاان التنبااؤ بخااواص هااذا المجتمااع فااي ضااوء 

الحصااول عليهااا ماان العينااة "النتااائج التااي يااتم 
(2)

، إذ تمثاال مجتمااع البحااث بلاعبااي  

( نادياا  للموسام الكاروي  24الشباب لأندية الدوري النخباة بكارة القادم والباالغ عاددهم)

( 444والمسجلين لدى الاتحااد العراقاي المركازي لكارة القادم وبواقاع) 2444/2442

%( لاعااب ماان مجتمااع 444لاعااب ماان فئااة الشااباب ليشااكلوا نساابة مئويااة مقاادارها )

 البحث الأصلي للبحث، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية .

 عينة التجربة الاستطلاعية : 3-2-1

 اً ( لاعبا21تم اختيار عينة التجربة الاستطلاعية من مجتمع البحث والباالغ عاددهم )

 ( من المجتمع..1.16يمثلون نسبة )

 عينة البناء العاملي  3-2-2

( 495الأصاالي والبااالغ عااددها )يااار عينااة البناااء العاااملي ماان مجتمااع البحااث تاام اخت 

   ( أندية.9يمثلون ) لاعبٍ 

 

 

 

                                                           
(1)

 . 44( ص2440: )بغداد، دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية نوري الشوك ورافع الكبيسي؛ 
(1)

: )القاهرة ، دار الفكر العربي، البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب؛  

 . 404( ص4999
(1)

 479( ص4993: )بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر، 2ط ،طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب؛  
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 ( 1جدول ) 

 يوضح عينت البحث المتمثلة بـ )عينة التجربة الاستطلاعية وعينة البناء العاملي(

اسم النادي ت
 

 التجربة الرئيسة التجربة الاستطلاعية

 النسبة المئوية عدد اللاعبين المئويةالنسبة  عدد اللاعبين

 %42.42 20   الشرطة .4

 %44.6 24   الجوية .2

 %44.64 23   الصناعة .3

 %44.44 24   زاخو .0

 %44.64 23   كركوك .4

 %44.6 24   أربيل .6

 %44.64 23   الميناء .7

 %44.44 22   النجف .5

 %44.6 24   كربلاء .9

   %444 24 ديالى .44

 %444 495 %444 24  المجموع

 أدوات البحث 3 –3

لكي يستطيع الباحث التوصل إلى حال مشاكلة بحثاه يجاب علياه أن ياوفر 

الأدوات والأجهزة الخاصاة ببحثاه والمناسابة بشاكل يضامن نجااح البحاث لأن أدوات 

هااي " الوساايلة أو الطريااق الااذي يسااتطيع الباحااث بهااا حاال مشااكلته البحاث يقصااد بهااا 

كاناات تشاامل الأدوات )بيانااات، عينااات، الأجهاازة والأدوات("مهمااا 
(4)

، وقااد اسااتخدم 

   الباحث في دراسته هذه الأدوات التالية:

 الوسائل المساعدة) الأجهزة والأدوات المستعملة(:3-3

 . شريط لاصق مختلف الألوان 

 ( 4( حجم )44كرات قدم عدد.) 

 ( 34شواخص عدد  .) 

                                                           
(1)

 463( ص2443وجيه محجوب؛ البحث العلمي ومناهجه :)بغداد، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر،  
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  صافرة نوعFox ( 3عدد. ) 

 متر( .44متر(، )34قياس نسيجي بطول ) شريط 

 .)جبس أبيض )بورك 

 . حبال قطنية لتقسيم المرمى 

 .هدف صغير 

 . ملاعب الأندية لكرة القدم 

  . حائط أملس 


فريق العمل المساعد . 

  

 تحديد متغيرات البحث : 3-4

 تحديد أهم القدرات البدنية  3-4-1

لاعباي كارة القادم عماد الباحاث إلاى في لغرض تحديد القدرات البدنية المؤثرة 

، والتي من خلالهاا تام تحدياد العربية والأجنبيةالاستعانة بالمراجع والمصادر العلمية 

هااي " أداة لجمااع  انةإذ إن الاسااتب ،انةدنيااة وإدراجهااا فااي اسااتمارة اسااتبالقاادرات الب

البيانات المتعلقة بموضاوع بحاث محادد عان طرياق اساتمارة يجاري تعبئتهاا مان قبال 

المساااتجيب
(4)

وبالتاااالي تااام عرضاااها علاااى الخباااراء والمختصاااين فاااي الاختباااارات ، 

والقياااس وعلاام التاادريب الرياضااي فضاالا  عاان المختصااين فااي كاارة القاادم لغاارض 

 ة التي ترتكز عليهاا اللعباة والتاي تسااهم فايفي تحديد القدرات البدني أرائهماستطلاع 

، وبعاد جماع الاساتمارات وتفرياغ البياناات تام قباول  اللاعباين الشابابانتقااء و توجيه

مان ( مان الأهمياة النسابية 64القدرات البدنية التي حصلت علاى نسابة قباول البالغاة )

حساب بئوية %( من النسبة الم40.40أو اقل من )موافقة السادة الخبراء والمختصين 

( قدرة 44( قدرات بدنية من أصل )0وقد جاءت النتائج عن قبول ) ا  ( خبير44) رأي

إذ تم استخراج قيماة الأهمياة النسابية مان خالال جماع نصاف القيماة القصاوى لاتفااق 

الخبااراء مااع نصااف القيمااة القصااوى للأهميااة أو )الماادى( الموجااود ضاامن اسااتمارة 

 الاستطلاع .

                                                           
(1)

 .475( ص 2444والتوزيع والطباعة، : )عمان، دار المسيرة للنشر 3، طالقياس والتقويم في التربية وعلم النفسسامي محمد ملحم؛  
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 (2جدول )

 حسب اختيار الخبراءبيبين الأهمية النسبية للقدرات البدنية للاعبي كرة القدم 

 القدرات البدنية ت
الأهمية 

 النسبية

النسبة 

 المئوية

 قبول الترشيح

 كلا نعم

1 

 المطاولة

 √  %35.45 02 المطاولة العامة

 √  %03.63 05 مطاولة القوة 2

  √ %64.54 65 مطاولة السرعة 3

4 

 السرعة

  √ %67.27 70 السرعة الانتقالية

 √  %04.54 06 سرعة رد الفعل 5

 √  %36936 04 السرعة الحركية 6

7 

 القوة

القوة المميزة 

 بالسرعة
74 63.63% √  

 √  %42.72 45 القوة الانفجارية 8

 √  %04.94 04 القوة القصوى 9

 √  %44.54 47  المرونة .1

  √ %74 77  الرشاقة 11

 تحديد اختبارات القدرات البدنية : 3-4-2

على ضوء تحديد السادة الخباراء والمختصاين لأهام القادرات البدنياة المناسابة 

( سانة، كاان لاباد مان 49-47لأفراد عينة البحث المتمثلة بلاعبي كرة القادم بأعماار )

المصاادر تحديد الاختبارات المناسبة لقياس تلك القدرات، وبعاد اطالاع الباحاث علاى 

لاختباارات القادرات  لاساتبانةخلالها تام تحدياد اساتمارة ا والمراجع العلمية والتي من

البدنية ، تتضامن لمجموعاة مان الاختباارات والتاي مان شاانها قيااس القادرات البدنياة 
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علااى مجموعااة ماان الخبااراء والمختصااين فااي  الاسااتبانةالمنتخبااة، وعرضاات تلااك 

ضي فضلا  عن المختصاين فاي كارة القادم، لاختياار الاختبار والقياس والتدريب الريا

،  ا  ( خبياار44مااا هااو مناسااب منهااا، وبعااد جمااع الاسااتمارات التااي تاام توزيعهااا علااى )

وتفريااغ البيانااات واسااتخراج الأهميااة النساابية لكاال اختبااار ماان الاختبااارات المرشااحة 

ة النسابية تم قبول الاختباارات التاي حصالت علاى الأهميا ا  ( اختبار49والبالغ عددها )

%( فااأكثر ماان النساابة المئويااة، وعليااه تاام قبااول الاختبااارات 40.40( فااأكثر و)64)

 ( اختبار.42الخاصة بقياس القدرات البدنية المنتخبة والبالغة )

 (3جدول )

 يبين الاختبارات المنتخبة للقدرات البدنية قيد الدراسة 

 الاختبار المرشح من قبل الباحث القدرات الحركية ت
 وحدة

 القياس

الأهمية   

 النسبية

النسبة 

 المئوية

الاختبارات 

 المختارة

 مطاولة السرعة 1

 √ %75.45 56 ثا مرات4× متر 24ركض -4

 × %03.63 05 ثا متر من الوقوف 244ركض -2

 √ %74 77 ثا متر مرتد454ركض  -3

 × %04 00 ثا مرات 4×متر 34الدحرجة بالكرة -0

 √ %63.63 74 ثا مرات4×متر 04الركض المكوكي  -4

 السرعة الانتقالية 2

 √ %57.27 96 ثا متر بالسرعة القصوى 44ركض -4

 × %44.54 47 متر ثا 44الركض لمدة -2

 √ 76.36 50 ثا متر من البداية المتحركة34ركض -3

 √ %54.54 94 ثا ( ياردة44اختبار العدو )-0

3 
القوة المميزة 

 بالسرعة للرجلين

( متر بالرجل اليمنى 45( متر)36اختبار الحجل)-4

 ( متر بالرجل اليسرى45)
 √ %94 99 درجة

 × %00.40 09 ثا عمل ثلاث وثبات طويلة ومتتابعة )الزمن(-2
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 √ %64.54 65 ثا متر34الحجل على ساق واحدة -3

 × %44 44 ثا ( ثانية44اختبار الوثبة الرباعية في ) -0

 √ %54.94 59 متر ثا44لأقصى مسافة في الحجل -4

 الرشاقة 4

 × %05.45 43 ثا متر بين الشواخص24دحرجة الكرة -4

 √ %57.27 96 ثا (8الجري المتعرج على شكل )-2

 √ %73.63 54 ثا 0× متر 44الجري المكوكي  -3

 × %35.45 02 ثا متر7اختبار الركض بين الشواخص لمسافة -0

 √ %64.94 67 ثا متر بتغيير الاتجاه24ركض اختبار -4

 

 :التجربة الاستطلاعية  3-5

بعااد الحصااول علااى نسااب الإنفاااق حااول الاختبااارات، قااام الباحااث بتطبيااق 

علااى عيناة مان لاعبااي ناادي ديااالى  2444/ 0/  4الاختباارات تطبيقاا  مياادانيا  بتااريخ 

في بعقوبة، وقاد تام إجاراء التجرباة الاساتطلاعية  ا  ( لاعب24الرياضي البالغ عددهم )

بتطبيق المتغيرات قيد الدراسة عليهم لأجل التعرف علاى الصاعوبات التاي قاد تواجاه 

 الباحث أثناء تطبيق التجربة الرئيسة وتلافيها.

من أجل الحصول على البيانات الخاصة بعيناة التحليال العااملي لاباد أولا  مان 

، وكان الهدف مان ا  ( لاعب24على أحد أندية الشباب بواقع )إجراء تجربة استطلاعية 

 : .  الاتيالقيام بهذه التجربة للتأكد من 

 تحديد الوقت الكافي لإجراء الاختبارات -

 تنظيم سير العمل من حيث الإجراءات الإدارية . -

 مة الاختبارات المستعملة في البحث .ءللتأكد من مدى ملا -

 الطريقة التي تم الحصول بها على البيانات.للتأكد من الإجراءات وسلامة  -

اكتساااب فريااق العماال المساااعد الألفااة فااي التعاماال علااى أرض الواقااع مااع إجااراء  -

 المتغيرات.
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التعرف علاى المادة الزمنياة التاي يمكان ان تساتغرقها عملياة الاختباار لكال لاعاب  -

 مختبر. 

 ي التجربة الرئيسةالتعرف على المعوقات التي قد تحدث أثناء تنفيذ الاختبارات ف -

 ولقد كانت نتيجة هذه التجربة تحقيق الأهداف كافة .  -

 الأسس العلمية للاختبارات قيد البحث : 3-6

قااام الباحااث بإيجاااد الأسااس العلميااة لهااذه الاختبااارات المختااارة للتطبيااق بمااا  

يناسب عينة البحث فضلا عن التحقق من مدى علمية هاذه الاختباارات المختاارة، أي 

 -وكآلاتي : وموضعيتهاتحديد مدى صدقها وثباتها 

 معامل صدق الاختبارات : 3-6-1

يشير إلى الحقيقاة  اذ"يعد الصدق هو الآخر واحدا  من أهم معايير جودة الاختبار،     

أو ماادى الدقااة التااي تقاايس بهااا أداة القياااس الشاايء أو الظاااهرة التااي وضااع لقياسااها"
 

(4)
.وقاد اسااتخدم الباحااث الصادق الظاااهري بالاعتماااد علااى أتفااق الخبااراء فااي تحديااد 

 ضة .الاختبار الذي يقيس الظاهرة المعرو

 معامل ثبات الاختبارات: 3-6-2

أن ثبات الاختبار يقصد به " لو أعيد تطبيق الاختبار على الأفراد أنفسهم فأناه يعطاي 

النتااائج نفسااها ونتااائج متقاربااة "
(2)

 هانفساافتعااد الأداة ثابتااة إذا كاناات تعطااي النتااائج  

الظاااروف  تحاااتو  همنفساااأبالاساااتمرار إذا ماااا تكااارر تطبيقهاااا علاااى المفحوصاااين 

، يقصاد بثباات الاختباار "هاو أن يعطاي الاختباار نفاس النتاائج إذا ماا هانفس الشروطو

أعيد الاختبار على نفس الأفراد في نفس الظروف"
 (3)

. 

تاام حساااب معاماال ثبااات الاختبااارين علااى وفااق الأسااس العلميااة للاختبااارات 

( لاعباين، 44ن )وذلك من خلال طريقة الاختبار وإعادة الاختبار على عينة مكونه م

، وأعياد تطبياق الاختباار 2442/ 0/  4الباحث بأجراء الاختباار الأول بتااريخ إذ قام 

تطبيااق الاختبااار الأول وعلااى  هانفساا ظااروفال( وتحاات 2442/ 0/  7أيااام ) 6بعااد 

                                                           
(1)

 477( ص2446: )القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 4، طالمدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان؛  
(1)

: ) بغداد،مطبعة جامعة بغداد الاختبارات والقياس ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي،بسطويسي احمد؛  

 439(ص4957،
(1)

 .45( ص4975: )القاهرة، دار المعارف، القياس والتقويم في المجال الرياضياحمد خاطر وعلي البيك؛  
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أفااراد العينااة ذاتهااا
(4)

،"وتعااد هااذه الطريقااة واحاادة ماان أسااهل الطاارق للحصااول علااى 

" هانفس عبارة عن تطبيق الاختبار نفسه مرتين على العينة الثبات وهو
(2)

. 

 حساب موضوعية الاختبارات : 3-6-3

إذ تااام إيجااااد الموضاااوعية للاختباااارات مجاااال البحاااث عااان طرياااق الخباااراء 

)المقااومين( وحققاات معاااملات موضااوعية عاليااة بااين نتااائج المقااوم الأول والمقااوم 

بغااض النظاار  هانفسااالثاااني، إذ أن "الاختبااار يعااد موضااوعيا إذا كااان يعطااي الدرجااة 

تااي هااي " عاادم وبهااذا فااان هااذا الاختبااار قااد حقااق الموضااوعية، ال، عماان يصااححه

اختلاف المقدرين في الحكم على شيءٍ ما أو على موضوع معين"
(3)

   

 (4جدول)

 الأسس العلمية للاختبارات البدنية

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس
 الموضوعية الثبات

 4.96 4.56 الثانية مترا  من الوقوف44ركض  4

 4.93 4.52 الثانية  مترا  من البداية المتحركة34ركض  2

 4.90 4.54 الثانية ياردة 44اختبار العدو  3

 4.94 4.54 الثانية متر مرتد454ركض  0

 4.93 4.92 الثانية مترا  04×4الركض المكوكي  4

 4.96 4.90 الثانية متر24×4الركض المكوكي  6

 4.94 4.94 الثانية متر44×0الجري المكوكي  7

 4.94 4.94 الثانية م بتغيير الاتجاه24ركض  5

 4.92 4.54 الثانية (8الجري على شكل رقم ) 9

 4.59 4.90 المتر ثا  للرجل اليمين44الحجل  44

 4.94 4.55 المتر ثا  للرجل اليسار44الحجل  44

 4.94 4.92 الثانية متر  للرجل اليمين34الحجل  42

                                                           
(1)

 . 464( ص 4952:)عمان، المجدلاوي للنشر والتوزيع،أساليبه-إدارته -مفهومة-البحث العلميذوقان عبيدات و)آخرون( ؛  
(1)

 242، ص2442: )عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، 2التربية وعلم النفس، طسامي محمد ملحم ؛ القياس والتقويم في  
(1)

 64-60، ص 4999: )القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 4المعاملات العلمية العملية بين النظرية والتطبيق، طمصطفى حسين باهي ؛  
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 4.93 4.96 الثانية متر  للرجل اليسار34الحجل  43

40 
بالرجل مترا ( 45مترا ( )36الحجل )

 مترا ( بالرجل اليسار45اليمين و)
 4.59 4.52 الدرجة

 التنفيذ النهائي للاختبارات )التجربة الرئيسة( : 3-7

بعااد الحصااول علااى نتااائج التجربااة الاسااتطلاعية والتأكااد ماان إمكانيااة إجااراء 

الاختبااارات البدنيااة قيااد الدراسااة، وقاادرة الباحااث وتوزيااع الأدوار علااى فريااق العماال 

المساعد، فضلا عن تأكاد الباحاث مان صالاحية الاختباارات المرشاحة والمستخلصاة 

 2442/ 4/4من خلال الإجراءات على العينة الاستطلاعية، تم تطبيقها في المدة مان 

وهي المدة التي تم فيها أجراء التطبيق النهاائي للاختباارات علاى  2442/ 2/9ولغاية 

    .سةيعينة البحث الرئ

 الباب الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها: –4

 البناء العاملي لاستخلاص الاختبارات البدنية: 1 – 4

يعااد التحلياال العاااملي منهجااا   إحصااائيا   لتحلياال بيانااات متعااددة ارتبطاات فيمااا 

بينها بدرجات مختلفة من الارتبااط وفاي صاورة تصانيفات مساتقلة قائماة علاى أساس 

الإجااراءات المتبقيااة لاسااتخلاص  نوعيااة للتصاانيف، وفيمااا يااأتي ساايعرض الباحااث

العواماال النهائيااة مبتاادئا بعاارض الوصااف الإحصااائي للاختبااارات المرشااحة للتحلياال 

 (.    4العاملي وكما مبينة بالجدول )
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 (5جدول )

قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط وقيمة معامل الالتواء 

 للاختبارات البدنية المرشحة

 اسم الاختبار ت
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 0.07 7.320 0.708 7.337 ثا م من الوقوف44ركض  4

 0.52 4.320 0.326 4.376 ثا م من البداية المتحركة34ركض  2

 0.80 5.375 0.333 5.446 ثا ياردة 44اختبار العدو  3

 0.20- 36.755 1.198 36.675 ثا م مرتد 454ركض  0

 0.23- 40.755 2.033 40.599 ثا م04×4الركض المكوكي  4

 0.42- 20.685 1.327 20.498 ثا م24×4الركض المكوكي  6

 0.55 10.410 0.869 10.569 ثا م44×0الجري المكوكي  7

 0.38 4.910 0.661 4.993 ثا م بتغيير الاتجاه24ركض  5

 0.63 5.995 0.499 6.099 ثا (8الجري على شكل رقم ) 9

 0.36 48.000 2.290 48.274 متر ثا  للرجل اليمين44الحجل  44

 0.59 48.000 1.723 48.336 متر ثا  للرجل اليسار44الحجل  44

 0.12- 8.215 0.881 8.181 ثا م  للرجل اليمين34الحجل  42

 0.52 7.950 0.658 8.064 ثا م  للرجل اليسار34الحجل  43

40 
م( بالرجل 45م( )36الحجل )

 م( بالرجل اليسار45اليمين و )
 0.02 52.000 16.276 52.086 ثا

 



359 
 

 مصفوفة الارتباطات البينية: 1– 1 – 4

أولاااى خطاااوات التحليااال العااااملي هاااو قيااااس العلاقاااة باااين جمياااع لقاااد كانااات 

مان الاختبارات في مصفوفة معامل الارتباط وذلك لأن أسالوب التحليال العااملي يبادأ 

المصفوفة، إذ لا يمكن تطبيقه على البيانات الأصلية قبال إيجااد معامال الارتبااط وقاد 

هااو (Factor analysis) ( "بااان التحلياال العاااملي2447أشااار)بدر الانصاااري

التااي لهااا دلالااة  –أساالوب إحصااائي يسااتهدف تفسااير معاااملات الارتباطااات الموجبااة 

آخاار فاااإن التحليااال العااااملي عملياااة باااين مختلاااف المتغيااارات ، وبمعناااى  –إحصااائية 

رياضااية تسااتهدف تبساايط الارتباطااات بااين مختلااف المتغياارات الداخلااة فااي التحلياال 

وصااااولا   إلااااى العواماااال المشااااتركة التااااي تصااااف العلاقااااة بااااين هااااذه المتغياااارات 

وتفسايرها"
(4)

.لاذا قاام الباحاث باسااتخراج مصافوفة الارتباطاات البينياة لأربعاة عشاار 

(.ويلاحاااظ مااان الجااادول أن المصااافوفة 6ماااا موضاااح فاااي الجااادول)اختباااارا  بااادنيا  وك

(معاماال ارتباااط 44( معاماال ارتباااط )لاام تحسااب الخلايااا القطريااة( منهااا)94تتضاامن)

معامال ارتبااط ساالب بنسابة مئوياة  (41)، و%(54.945)موجب بنسبة مئوية بلغات

ياة معامل ارتبااط دال قياساا بالقيماة الجدول(33).وتضم المصفوفة%(54..45)بلغت

معناوي موجاب (24)( منها496( ودرجة حرية)4944،4944البالغة)( بمستوى دلالة)

.بينماا بلغات معااملات %(27.272)معناوي ساالب بنسابة(9%(، و)72.727بنسبة)

 معامل.( 58)الارتباطات غير المعنوية

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

لعينة من الدراسات العربية استخدمت التحليل العاملي، )  ، عرض منهجي نقديأسلوب التحليل العامليبدر محمد الأنصاري؛  

 .    277(، ص2447قسم علم النفس، جامعة الكويت،  –، كلية العلوم الاجتماعية 3، ع 7مجلد
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 (6جدول )

 مصفوفة الارتباطات البينية للاختبارات البدنية

 2 3 4 5 6 7 8 9 1. 11 12 13 14 

1 .394** .418** -.028 -.039 .180* .256** .274** .125 -.041 -.097 .019 .065 -.090 

2  .576** .115 .080 .277** .166* .244** -.187-** -.007 -.062 .000 -.019 -.170-* 

3   .072 .162* .438** .256** .466** -.164-* -.071 -.037 .006 -.089 -.131 

4    .595** .236** .222** .001 -.190-** -.001 -.046 .004 .042 -.054 

5     .466** .288** .151* -.151-* .055 .027 .010 -.028 -.024 

6      .219** .414** -.138 .111 -.028 -.066 -.019 -.194-** 

7       .292** -.031 -.026 -.075 .046 .123 .091 

8        -.019 .014 -.144-* -.015 .072 -.054 

9         -.029 .033 .018 .036 .142* 

1.          -.122 -.588-** .210** -.005 

11           .102 -.850-** .006 

12            -.081 -.084 

13             .073 

14              
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 الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المتجمع للعوامل :  2 -1 -4

 (7جدول)

 قيم الجذور الكامنة ونسبة التباين والتباين المتجمع لنتائج الاختبارات البدنية

 ت
القيم 

 العينية

أهمية 

 العوامل%

النسبة 

 التراكمية%

العوامل 

 المستخلصة

القيم 

 العينية

أهمية 

 العوامل%

النسبة 

التراكمية 

% 

1 2.960 21.141 21.141 1 2.960 21.141 21.141 

2 2.030 14.499 35.641 2 2.030 14.499 35.641 

3 1.712 12.230 47.871 3 1.712 12.230 47.871 

4 1.461 10.435 58.305 4 1.461 10.435 58.305 

5 1.213 8.663 66.968 5 1.213 8.663 66.968 

6 .914 6.531 73.499 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 .853 6.095 79.594 

8 .688 4.915 84.509 

9 .493 3.525 88.034 

10 .490 3.500 91.535 

11 .414 2.960 94.495 

12 .338 2.416 96.910 

13 .309 2.210 99.121 

14 .123 .879 100.000 
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( نجد إن قيم الجذور الكامنة قاد تادرجت بشاكل 7)من خلال النظر إلى جدول 

( عوامل زادت قيم جذورها الكامناة عان الواحاد الصاحيح .وقاد كانات 4تنازلي وان )

قيم الجذور الكامنة لهذه العوامل وقد كانت قايم الجاذور الكامناة لهاذه العوامال ماا باين 

أهميته، والتاي  فضلا  عن ذلك أن العوامل تترتب تنازليا  على وفق (4.243-2.964)

( مان 66.965( وفسرت هاذه العوامال ماا قيمتاه )5.663-24.404تراوحت ما بين )

%( كمااا تاام بيااان قاايم التباااين المفساار لجميااع 444قاايم التباااين المتجمااع الااذي يمثاال )

( ولان القاايم 44الاختبااارات علااى وفااق العواماال المستخلصااة وكمااا مبااين بالجاادول )

(عوامال 4( قيم فقط لذا تم اساتخلاص )4الصحيح هي ) العينية التي تزيد على الواحد

تتحكم في المتغيرات البدنية والتي لا يمكن تفسيرها إلا إذ تم تدويرها والتاي تفسار ماا 

 ( . 5( من أجمالي التباين وكما مبينة في جدول )66.965نسبته )
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 (8جدول)

 لمتعامدالمصفوفة العاملية للاختبارات البدنية قبل التدوير ا

 الاختبارات ت

 العوامل المستخلصة

 التباين المفسر الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 715. 037.- 157.- 297.- 173.- 757. ياردة .5اختبار العدو  3

 568. 021. 139.- 214. 059.- 708. م.2×5الركض المكوكي  6

 578. 232.- 168.- 285.- 106.- 637. م من البداية المتحركة.3ركض  2

 490. 205. 050.- 240.- 059. 622. م بتغيير الاتجاه.2ركض  8

 544. 441. 285. 037. 055. 515. م.1×4الجري المكوكي  7

 927. 134.- 367. 100.- 870. 101. م  للرجل اليسار.3الحجل  13

 916. 246. 344.- 155. 824.- 190.- ثا  للرجل اليسار.1الحجل  11

 786. 149. 205. 674. 092.- 510. م.4×5الركض المكوكي  5

 674. 024.- 303. 654. 031.- 394. م مرتد.18ركض  4

 562. 167. 049.- 533.- 011. 499. م من الوقوف.5ركض  1

 783. 163.- 699. 233.- 464.- 027.- م  للرجل اليمين.3الحجل  12

 783. 079. 635.- 290. 537. 047. ثا  للرجل اليمين.1الحجل  10

14 
م( بالرجل 18م( )36الحجل )

 م( بالرجل اليسار18اليمين و )
-.223 .157 .037 .141 .653 .519 

 501. 577. 057. 313.- 075. 252.- (8)الجري على شكل رقم 44

 

 1.213 1.461 1.712 2.030 2.960 القيم العينية 

 
 21.141 %نسبة التباين المفسر  

14.49

9 

12.23

0 

10.43

5 
8.663 

النسبة التراكمية للتباين 

 المفسر%
21.141 

35.64

1 

47.87

1 

58.30

5 
66.968 

          

( والذي يوضح العوامل قبل التدوير للاختباارات البدنياة بكارة القادم 5إن جدول )     

نلاحظ إن الحل الأولي للتحليل العاملي اظهر خمسة عوامل ولكي نحصل على إطاار 
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مرجعي جيد وتفساير أفضال قاام الباحاث باإجراء التادوير المتعاماد وكماا موضاح فاي 

 ( .9الجدول )

 (9جدول )

 المصفوفة العاملية للاختبارات المهارية بعد التدوير المتعامد

 الاختبارات ت

 العوامل المستخلصة

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول
التباين 

 المفسر

ياردة .5اختبار العدو  3  .813 .103 -.080 -.026 -.198 .715 

 561. 124. 072.- 082. 157.- 715. م من الوقوف.5ركض  1

2 
م من البداية .3ركض 

 المتحركة
.675 .013 .000 -.012 -.352 .578 

م بتغيير الاتجاه.2ركض  8  .673 .139 .086 .051 .104 .490 

م.2×5الركض المكوكي  6  .512 .488 -.066 .178 -.183 .568 

م.4×5الركض المكوكي  5  .080 .880 -.060 .036 -.022 .786 

م مرتد.18ركض  4  -.052 .806 .064 -.048 -.131 .674 

م.1×4الجري المكوكي  7  .424 .446 .126 -.106 .374 .542 

م  للرجل اليسار.3الحجل  13  -.006 .018 .957 .093 .071 .928 

 915. 056. 060.- 950.- 003. 086.- ثا للرجل اليسار.1الحجل  11

 786. 046.- 885.- 021.- 025. 012.- م  للرجل اليمين.3الحجل  12

ثا  للرجل اليمين.1الحجل  10  -.027 .032 .123 .876 -.021 .784 

14 
م( بالرجل 18م( )36الحجل)

م( بالرجل اليسار18اليمين و )  
-.144 .055 .019 .061 .703 .520 

9  )8)  501. 655. 031.- 025.- 268.- 017.   الجري على شكل رقم  
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 1.315 1.622 1.884 1.993 2.562 القيم العينية

 

 9.393 11.583 13.456 14.237 18.299 نسبة التباين المفسر  %

النسبة التراكمية للتباين 

 المفسر%
18.299 32.536 45.992 57.576 66.968 

 14.025 17.726 20.093 21.256 27.376 الأهمية النسبية للعامل

 

( والااذي يوضااح مصاافوفة العواماال بعااد إجااراء التاادوير 9ماان خاالال جاادول )

( عوامل .ومن ملاحظة الجذور الكامنة للعوامال المقبولاة 4المتعامد تم التوصل إلى )

( 4.550( للعامال الثااني و )4.993( للعامال الأول و )2.462نجد أنها كانت بنسبة )

( للعامل الخامس شاكلت ماا 4.344( للعامل الرابع وأخيرا )4.622للعامل الثالث و )

( مان مجماوع قايم الجاذور الكامناة للعوامال المقبولاة . أماا الأهمياة 9.376مجموعه )

 47.726، 24.246،24.493،  27.324النسبية لكل عامل فقد كانت على التاوالي )

العاااملي المفساار للعواماال علااى التااوالي ( . فااي حااين بلغاات قيمااة التباااين 40.424، 

(45.299  ،40.237  ،43.046  ،9.393،44.453                  .) 
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 (.1جدول )

 يمثل الترتيب التنازلي للعامل الأول بعد التدوير المتعامد

 الاختبارات الرقم

 الترتيب التنازلي لتشبعات المتغيرات

 الصفرية المتوسطة الكبرى

   0.813 ياردة .5اختبار العدو  3

   0.715 م من الوقوف.5ركض  1

   0.675 م من البداية المتحركة.3ركض  2

   0.673 م بتغيير الاتجاه.2ركض  8

   0.512 م.2×5الركض المكوكي  6

  0.424  م.1×4الجري المكوكي  7

 0.144-   م( بالرجل اليسار18م( بالرجل اليمين و )18م( )36الحجل ) 14

 0.086-   ثا  للرجل اليسار.1الحجل  11

 0.080   م.4×5الركض المكوكي  5

 0.052-   م مرتد.18ركض  4

 0.027-   ثا للرجل اليمين.1الحجل  10

 0.017     (8)الجري على شكل رقم 9

 0.012-   م للرجل اليمين.3الحجل  12

 0.006-   م للرجل اليسار.3الحجل  13

 

( إن الاختبااارات التااي تشاابعت علااى هااذا العاماال 44يتضااح ماان جاادول )       

( مان 45.299باستخدام التدوير المتعامد قد بلغت ستة اختبارات وفسارت ماا نسابته )

( 27.376التباااين العاااملي المفساار فااي حااين بلغاات الأهميااة النساابية لهااذا العاماال )

حااد متوسااط وعنااد ملاحظااة ونلاحااظ انااه هناااك خمسااة اختبااارات كباارى واختبااار وا
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التشبعات الحاصلة نجدها جميعها  اختباارات الاركض .ويارى الباحاث مان خالال تشابعات 

اختبااارات للساارعة الانتقاليااة واختبااارين للرشاااقة واختبااار واحااد  ةهااذا العماال ضاامت ثلاثاا

وان وجود الرشاقة إلى جانب السرعة هو أمر طبيعي إذ تتطلاب الرشااقة لمطاولة السرعة 

الأداء بأقصى سرعة ممكنة مع سرعة رد الفعل فاي تغييار الاتجااه ومحاولاة التعجيال مارة 

أخرى لذلك ارتأى الباحث تسمية هذا العامال بعامال) سارعة الاركض (.وهاذا ماا أكاده كال 

( " أناه فاي معظام الحاالات 4957من )محمد حسن عالاوي و محماد نصار الادين رضاوان

 directionيمكن أن نطلق عليه سرعة تغيير الاتجاهتظهر السرعة مرتبطة بالرشاقة فيما 

 speed of change of  ويرتبط هذا المكون بالأداء في الأنشطة التاي تتطلاب اساتخدام ،

بعض المهارات بمعدل عال من السرعة مثل المهارات في كرة السلة وكرة القدم والهوكي 

والتنس وكرة اليد والملاكمة وغيرهاا "
 (1)

يازة لاختباارات هاذا العامال هاي .إن السامة المم 

الركض السريع نهدف قطع مسافة معلومة في أقل زمن ممكان، ونتاائج هاذه الدراساة تتفاق 

مااع الدراسااات العامليااة التااي توصاالت إلااى عواماال مسااتقلة للساارعة .يااذكر )عصااام عبااد 

( نقلا  عن )جاكسون( إنه توصل إلى عامل أطلق عليه )العدو( كماا تتفاق ماع 4954الخالق

اسة )حسانين( العامل الثالث إذ أطلاق علاى هاذا العامال تسامية السارعة الانتقالياة وكاان در

(م 44أفضل الاختبارات لتمثيله هو اختباار ركاض )
(2)

.ومان المنظاور الحاديث للعباة كارة 

عب السريع إذ يتطلاب مان اللاعاب المهااجم فاي حالاة الاساتحواذ علاى لالقدم بأنها تتميز بال

ع مااا يمكاان نحااو هاادف المنااافس وذلااك لغاارض خلااق فرصااة مناساابة الكاارة أن يتقاادم بأساار

لتحقيق الهدف، وهو ما مطلوب أيضا  منه في حالة فقدانه للكارة باأن ينضام دفعاتاه بأسارع 

وقت ممكن وكل هذا يتطلب من لاعب كارة القادم باان يتمياز بصافة السارعة الانتقالياة مان 

هي قادرة الرياضاي علاى أداء حركاة السرعة  منطقة الهجوم إلى منطقة الدفاع وبالعكس."

إلاى أخار والسارعة بكارة القادم تعناي قادرة اللاعاب علاى بالانتقاال مان مكاان  معينة أو

الانتقال من مكان لأخر بالكرة أو بدونها أقل فترة زمنية ممكنة "
(3)

 

ياردة( قد حصل علاى أعلاى قيماة تشابع علاى  44ولكون اختبار)اختبار العدو 

 العامل الأول فقد اختير كاختبار ممثل لهذا العامل . 

                                                           
(1 )

) القاهرة : دار الفكر العربي  الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛ 

 .  94( ص4957،
(2)

   446( ص4954) الإسكندرية : دار المعارف،  التدريب الرياضي  نظريات  تطبيقاتعصام عبد الخالق ؛  
(3)

والنشر : ) بغداد، الدار الجامعية للطباعة  4، طنظرية الاستعداد وتدريبات المناطق المحددة بكرة القدمقاسم لزام صبر ؛   

 . 04( ص2449والترجمة، 
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 (11جدول )

 يمثل الترتيب التنازلي للعامل الثاني بعد التدوير المتعامد

 الاختبارات ت
 الترتيب التنازلي لتشبعات المتغيرات

 الصفرية المتوسطة الكبرى

م.4×5الركض المكوكي  5  0.88   

م مرتد.18ركض  4  0.806   

م.2×5الركض المكوكي  6   0.488  

م.1×4الجري المكوكي  7   0.446  

9   )8) الجري على شكل رقم                                           -0.268 

م من الوقوف.5ركض  1    -0.157 

م بتغيير الاتجاه.2ركض  8    0.139 

ياردة .5اختبار العدو  3    0.103 

م( بالرجل اليسار18م( بالرجل اليمين و )18م( )36الحجل ) 14    0.055 

ثا  للرجل اليمين.1الحجل  10    0.032 

 0.025   م  للرجل اليمين.3الحجل  12

 0.018   م  للرجل اليسار.3الحجل  13

م من البداية المتحركة.3ركض  2    0.013 

ثا  للرجل اليسار.1الحجل  11    0.003 

( إن الاختبارات التي تشبعت علاى هاذا العامال باساتخدام 44يتضح من جدول )       

( مان التبااين 40.237التدوير المتعاماد قاد بلغات ساتة اختباارات وفسارت ماا نسابته )

اناه ( ونلاحاظ 24.246العاملي المفسر في حين بلغات الأهمياة النسابية لهاذا العامال )

وعنااد ملاحظااة التشاابعات الحاصاالة  انمتوسااط انواختبااار انريااكب انهناااك اختبااار

نجاادها جميعهااا  اختبااارات الااركض وهااو مااا شااابه العاماال السااابق ولكاان هااذا العاماال 
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ونلحااظ أنل  .اختبااارات لمطاولااة الساارعة واختبااار واحااد للرشاااقة  ةأشااتمل علااى ثلاثاا

الاختبارات التاي تجاد لهاا أكبار تشابع علاى العامال تتطلاب مكوناات مطاولاة السارعة 

والرشاقة ، إذ إن تشبع اختبار الرشاقة علاى هاذا العامال يؤكاد ماا أشاار إلياه )ماروان 

( باأن " الرشااقة مرتبطاة بمكوناات Hara( نقلا  عن هارة)2444عبد المجيد إبراهيم 

الأداء البدني جميعها 
(4)

"
 
وإنل مطاولة السرعة هي قادرة بدنياة مركباة مان المطاولاة  

( بأنهاا " مقادرة 4990والسرعة ويعرفهاا )محماد عباده صاالح ومفتاي إباراهيم حمااد 

اللاعااب علااى تحماال تكاارار الساارعات التااي تحاادث فااي أثناااء المباااراة "
(2)

. ويشااير 

مطاولة السرعة يساعد  ( إلى " إنل امتلاك4994)كاظم الربيعي وعبد الله المشهداني 

لاعااب كاارة القاادم علااى تنفيااذ المهااام الحركيااة السااريعة علااى الاارغم ماان طااول ماادة 

المباريااات "
(3)

. وياارى الباحااث أن مطاولااة الساارعة تعنااي العماال لماادة طويلااة دون 

هبوط أو تراجع في مستوى الأداء خلال مدة المباراة ، وهي من القدرات المهماة فاي 

متطلبات اللعبة تحتاج من اللاعب إلى تكرار أداء السرع العالية  لعبة كرة القدم ، لأن

فااي أغلااب أوقااات المباااراة خصوصااا  خاالال الهجمااات المرتاادة والانتقااال السااريع ماان 

ولكاون اختباار)الركض حالات الهجوم والدفاع حتى اللحظات الأخيارة مان المبااراة .

الثاااني فقااد اختياار م(قااد حصاال علااى أعلااى قيمااة تشاابع علااى العاماال 04×4المكااوكي 

 كاختبار ممثل لهذا العامل .  

ونظاارا  لكااون التشاابعات المشاااهدة لاام تحقااق المسااتوى والعاادد المطلااوب، لااذلك رأى  

الباحااث إهمااال العاماال الثالااث والرابااع وعاادم ترشاايحها ضاامن الاختبااارات الممثلااة 

 للعوامل المستخلصة.

 

 

 

 

                                                           
(1)

) عمان : مؤسسة الوراق للنشر ،  تصميم وبناء اختبارات اللياقة البدنية باستخدام طرق التحليل العامليمروان عبد المجيد إبراهيم؛  

 .460( ص  2444
(1)

 .92( ص  4990،  ) القاهرة  ، دار عالم المعرفة  أساسيات كرة القدممحمد عبده صالح ومفتي إبراهيم حماد؛  
(1)

 .447(  ص  4994) البصرة ، مطبعة دار الحكمة ، كرة القدم للناشئينكاظم الربيعي وعبد الله المشهداني؛  
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 (12جدول )

 الخامس بعد التدوير المتعامديمثل الترتيب التنازلي للعامل 

 الاختبارات الرقم
 الترتيب التنازلي لتشبعات المتغيرات

 الصفرية المتوسطة الكبرى

14 
م( بالرجل 18م( بالرجل اليمين و )18م( )36الحجل )

 اليسار
0.703   

   0.655  (8)الجري على شكل رقم 9

  0.374  م.1×4الجري المكوكي  7

  0.352-  البداية المتحركةم من .3ركض  2

 0.198-   ياردة .5اختبار العدو  3

 0.183-   م.2×5الركض المكوكي  6

 0.131-   م مرتد.18ركض  4

 0.124   م من الوقوف.5ركض  1

 0.104   م بتغيير الاتجاه.2ركض  8

 0.071   م  للرجل اليسار.3الحجل  13

 0.056   ثا  للرجل اليسار.1الحجل  11

 0.046-   م  للرجل اليمين.3الحجل  12

 0.022-   م.4×5الركض المكوكي  5

 0.021-   ثا  للرجل اليمين.1الحجل  10

( إن الاختبارات التي تشبعت علاى هاذا العامال باساتخدام 42يتضح من جدول )       

( مان التبااين 9.393التدوير المتعاماد قاد بلغات أربعاة اختباارات وفسارت ماا نسابته )

( ونلاحاظ اناه 40.424)العاملي المفسر في حين بلغات الأهمياة النسابية لهاذا العامال 

وعنااد ملاحظااة التشاابعات الحاصاالة  انمتوسااطن اواختبااار ياارانن كباهناااك اختبااار
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نجاادها تمثاال اختبااار القااوة الممياازة بالساارعة و اختباااري الرشاااقة واختبااار الساارعة 

وفاي ضاوء ماا تقادم يبادو أنل الاختباار ذو التشابع الكبيار علاى هاذا العامال  الانتقالياة .

ل دفاع يتعلق بالقوة المميزة بالسارعة، إذ تتطلاب حشاد الطاقاة بشاكل متكارر مان خالا

الأرض سواء برجال واحادة أم باساتخدام الارجلين معا .لاذا ارتاأى الباحاث تسامية هاذا 

" إن القوة المميازة بالسارعة هاي مركاب مان القاوة (.القوة المميزة بالسرعة)العامل بـ

العضلية والسرعة، وطبيعة الفرد الذي يمتاز فيهاا بقادرة عالياة هاو الاذي يمتااز بقاوة 

رة وأيضا  درجة عالية من تكامل القوة والسارعة معاا "عضلية كبيرة وسرعة كبي
(4)

 .  

فيما يعرفها )سعد منعم و هافال خورشيد( بأنها " تلك الصفة المركبة من صافة القاوة 

والسرعة وتحتل مكانة مهمة في عملية إعداد لاعب كرة القدم لما تمتلكاه هاذه الصافة 

الأداء والغارض مناه الأداء  مان درجاة كبيارة مان القاوة العضالية التاي تتمياز بسارعة

الأفضل
(2)

( نقالا  عان )شارويدر( بأنهاا " مقادار 4999ويعرفها )عادل عبد البصاير  .

الجهاااز العضاالي العصاابي فااي التغلااب علااى مقاومااات بساارعة انقباضااية عاليااة "
(3)

. 

( بأنها " قوة أقل من القصاوى فاي سارعة أقال مان 4997ويعرفها )كمال عبد الحميد 

بالتكرار دون مادد انتظاار لتجمياع القاوة "القصوى وتتميز 
(0)

. ويارى الباحاث فضالا  

عن ما تقادم باأن القاوة المميازة بالسارعة تظهار بصاورة واضاحة فاي أغلاب حركاات 

اللعب في كرة القدم وتتطلب اللعبة توافر هذه القادرة لادى اللاعاب وخاصاة عناد أداء 

ة انتقالياة لقطاع الكارة حركات متكررة تؤدى بسرعة وقوة عاليتين في آن واحد سارع

 من المنافس أو عند استخدام قوة أداء مصحوبة بتردد عال في أثناء الجري بالكرة.

أماا بالنسابة للاختبااارين الخاصاين بصاافة الرشااقة فقااد تام توضاايحها فاي عواماال       

أن هذه الصفة هي ملازمة لجميع الصافات الأخارى " الى سابقة إذ أشارت المصادر 

"ة بمكونات الأداء البدني جميعها الرشاقة مرتبط
(0)

وتعد القوة المميزة بالسارعة مان  

القدرات المهمة للاعب كرة القدم ، وتظهر بصورة جلياة فاي حاالات التهاديف القاوي 

                                                           
(1)

 .447،ص  4990: دار المعارف، تطبيقات . الإسكندرية –نظريات  –التدريب الرياضي عصام عبد الخالق؛ 
(1)

 .245( ص 2442:)السليمانية، مكتب به يوه ند للطباعة والنشر،  المبادئ والتطبيقات تدريب كرة القدمسعد منعم و هافال خورشيد ؛ 
(1)

 . 95( ص4999)القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،  التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير؛  
(4)

 .454( ص  4997، ) القاهرة ، دار الفكر العربي أسس التدريب الرياضيكمال عبد الحميد؛  
(4)

: )عمان، مؤسسة الوراق للنشر، تصميم وبناء اختبارات اللياقة البدنية باستخدام طرق التحليل العامليمروان عبد المجيد إبراهيم؛  

 .   460( ص 2444
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السريع وفي سرعة المراوغة فضلا  عن القدرة على أداء المهارات المرافقة للسارعة 

م ماان البدايااة 34الانتقاليااة ركااض )وهااو واضااح ماان خاالال تشاابع اختبااار الساارعة 

المتحركااة ( فااي هااذا العاماال وإن الارتباااط السااالب الااذي يظهاار علااى هااذا الاختبااار  

والااذي يمثاال صاافة الساارعة هااو أماار طبيعااي إن يتحقااق فااي الوصااول إلااى أفضاال 

الانجازات في الاختبارات التاي تعاد الوقات عنصارا  أساسايا فاي التفاوق إذ اناه يحقاق 

م( بالرجاال اليمااين و 45م( )36لارتباااط .ولكااون اختبااار )) الحجاال )هااذا النااوع ماان ا

م( بالرجل اليسار(( قد حصل على أعلى قيمة تشبع على العامل الثاني فقد اختير 45)

 كاختبار ممثل لهذا العامل .

 الباب الخامس

 :الاستنتاجات و التوصيات -5

 :الاستنتاجات 5-1

تمثاال  ا  ( متغياار40المتعامااد الااذي أجااري علااى )التحلياال العاااملي باسااتخدام التاادوير  -

 ةالاختبارات البدنية للاعبين الشباب بكرة القدم أظهرت خمسة عوامل، تام قباول ثلاثا

 منها على ضوء الشروط الموضوعة لقبول العامل.

العوامل التي برزت خلال تحليل الاختبارات البدنياة التاي تام قبولهاا تسامح باإطلاق  -

 -الأسماء الآتية :

 العامل الأول - سرعة الركض -

 العامل الثاني - مطاولة السرعة -

 العامل الخامس - القوة المميزة بالسرعة -

أمكاان اسااتخلاص الاختبااارات البدنيااة فااي ضااوء العواماال المستخلصااة والتااي تمثاال  -

 -وحداتها أعلى التشبعات على العوامل فكانت كما يأتي:

 ياردة .5اختبار العدو  - العامل الأول -

 متر .4×5الركض المكوكي  - العامل الثاني -

متر(بالرجل اليمين        18متر()36الحجل ) - العامل الخامس -

     متر( بالرجل اليسار18و)
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الوحدات المستخلصة للاختبارات تعد مقااييس نقياة ، إذ أن تشابعاتها علاى العوامال  -

 الأخرى قريبة من الصفر. 

 :التوصيات 5-2 

ضاارورة وضااع مناااهج تدريبيااة متطااورة تتصااف بالعلميااة والشاامولية بكافااة  .4

الجوانااب البدنيااة ، وتتخللهااا اختبااارات دوريااة للاعبااين الشااباب علااى ماادار الموساام 

 الكروي.

الأخذ بنظار الاعتباار العوامال المستخلصاة للاعباين الشاباب فاي بنااء البارامج  .2

 التدريبية.

هااذه الدراسااة بيعاادها وساايلة لتقااويم  فااادة ماان الاختبااارات المستخلصااة فاايالا .3

 مستوى اللاعبين الشباب.

تطبااق الاختبااارات المستخلصااة فااي بدايااة الموساام الكااروي لغاارض الاسااتدلال  .0

ماان وضااع  ولونول المعياريااة حتااى يااتمكن المساائوعلااى مسااتوى اللاعبااين فااي الجاادا

رات خطااة للتاادريب وفقااا  لنقاااط القااوة والضااعف للاعبااين، فضاالا  عاان إجااراء الاختبااا

بصورة مستمرة أثناء الموسم الكروي للوقوف علاى مادى تطاور اللاعباين والتعارف 

 على مستوياتهم. 
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 المصادر

  القااهرة، دار القياس والتقويم في المجال الرياضياحمد خاطر وعلي البيك؛( :

 (.4975المعارف، 

  عارض منهجاي نقادي لعيناة أسالوب التحليال العااملي بدر محمد الأنصااري؛ ،

، كلياااة العلاااوم 3، ع 7مااان الدراساااات العربياااة اساااتخدمت التحليااال العااااملي، ) مجلاااد

 (،.    2447قسم علم النفس، جامعة الكويت،  –الاجتماعية 

 عمان، أساااليبه-إدارتااه -مفهومااة-البحااث العلمااي ذوقااان عبياادات و)آخاارون(؛(:

 (.4952المجدلاوي للنشر والتوزيع،

 تطبيقااات فااي علاام الفساايولوجيا والتاادريب الرياضاايط مجيااد ؛ ريسااان خااريب  :

 (.4994)بغداد، مطابع التعليم العالي، 

  بغاااداد، مطبعاااة وزارة التربياااة، كااارة القااادم ساااامي الصااافار )وآخااارون(؛( :

4992.) 

  عمان، دار 2، طالقياس والتقويم في التربية وعلم النفسسامي محمد ملحم ؛( :

 ( .2442والطباعة، المسيرة للنشر والتوزيع 

  عماان، دار 3، طالقياس والتقويم في التربية وعلم الانفسسامي محمد ملحم؛( :

 (.2444المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، 

 تاااادريب كاااارة القاااادم المبااااادئ والتطبيقاااااتسااااعد ماااانعم و هافااااال خورشاااايد ؛ 

 ( .2442:)السليمانية، مكتب به يوه ند للطباعة والنشر، 

 القااهرة، مركاز الكتااب 4الموساوعة العلمياة للتادريب، ط؛ طلحة حسام الدين(:

 (.4997للنشر،

  التااادريب الرياضاااي والتكامااال باااين النظرياااة والتطبياااقعاااادل عباااد البصاااير؛ 

 . 95( ص4999)القاهرة ، مركز الكتاب للنشر، 

  الإسااكندرية :  التاادريب الرياضااي  نظريااات  تطبيقاااتعصااام عبااد الخااالق ؛ (

   (.4954دار المعارف، 
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  تطبيقاات . الإساكندرية –نظرياات  –التدريب الرياضاي عصام عبد الخالق؛   :

 (.  4990دار المعارف، 

  الاختباااارات والقيااااس والتقاااويم فاااي التربياااة قاسااام المنااادلاوي )وآخااارون( ؛

 (.4959: )الموصل، مطبعة التعليم العالي، الرياضية

  وطاارق تحقيقهااا اللياقااة البدنيااةقاساام حساان حسااين ومنصااور جمياال العنبكااي؛ :

 (.4955)بغداد، مطبعة التعليم العالي، 

  عمااان، دار الفكاار للطباعااة أسااس التاادريب الرياضاايقاساام حساان حسااين؛( :

(.4995والنشر، 
 

   نظرياة الاساتعداد وتادريبات المنااطق المحاددة بكارة القادمقاسم لزام صابر ؛ ،

 (.2449: ) بغداد، الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة،  4ط

  الاختباااارات والقيااااس ومباااادئ الإحصااااء فاااي قااايس ناجي،بسطويساااي احماااد؛

 (. 4957: ) بغداد،مطبعة جامعة بغداد ،المجال الرياضي

  البصارة ، مطبعاة دار كرة القدم للناشائينكاظم الربيعي وعبد الله المشهداني؛ (

 (  .   4994الحكمة ، 

  ة ، دار الفكاار العربااي، ) القاااهر أسااس التاادريب الرياضاايكمااال عبااد الحميااد؛

4997  .) 

  البحث العلماي فاي التربياة الرياضاية محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب؛

 (. 4999: )القاهرة ، دار الفكر العربي، وعلم النفس الرياضي

  الاختباااارات المهارياااة محماااد حسااان عااالاوي ومحماااد نصااار الااادين رضاااوان؛

 (. 4957لفكر العربي ،) القاهرة : دار ا والنفسية في المجال الرياضي

  2،  ج القياس والتقويم في التربية البدنياة والرياضايةمحمد صبحي حسانين ؛ ،

 (. 4994، : )  القاهرة  ، دار الفكر العربي ،  3ط

  القااهرة  ، دار  أساسايات كارة القادممحمد عبده صالح ومفتي إبراهيم حمااد؛ (

 (.  4990عالم المعرفة  ، 
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 المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضاية محمد نصر الدين رضوان؛ ،

 ( .2446: )القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 4ط

  الاختباااارات والقيااااس والتقاااويم فاااي التربياااة ماااروان عباااد المجياااد إباااراهيم ؛

 (.4994: )عمان، دار الفكر، الرياضية

  ساتخدام تصاميم وبنااء اختباارات اللياقاة البدنياة بامروان عباد المجياد إباراهيم؛

 (.   2444: )عمان، مؤسسة الوراق للنشر،طرق التحليل العاملي

  القياس والتقويم في التربياة البدنياة مروان عبد المجيد و محمد جاسم الياسري؛

 (.2442: )عمان، مؤسسة الوراق، 4، طوالرياضية

    المعااملات العلمياة العملياة باين النظرياة والتطبياق، مصطفى حساين بااهي ؛

 ( .4999)القاهرة، مركز الكتاب للنشر، : 4ط

  مكي محمود علي الراوي ؛ بناء بطارية اختبار المهارات الأساسية بكرة القادم

للاعبي شباب محافظاة نيناوى )أطروحاة دكتاوراه ، كلياة التربياة الرياضاية ، جامعاة 

 ( . 2444الموصل ، 

 دليااال البحااااث لكتاباااة الأبحااااث فاااي التربياااة  ناااوري الشاااوك ورافاااع الكبيساااي؛

 (.2440: )بغداد، الرياضية

  بغاداد، مديرياة دار الكتاب للطباعاة  البحث العلماي ومناهجاهوجيه محجوب؛(:

 ( .2443والنشر، 

  بغااداد، دار الحكمااة 2ط طرائااق البحااث العلمااي ومناهجااه،وجيااه محجااوب؛( :

 ( .4993للطباعة والنشر، 

 

 

 

 

 


