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 ( سنة  في مدينة الموصل.02-06قياسات جسمية للاعبي كرة القدم للأعمار ) بناء بطارية اختبار
 م.د معتصم منعم عزيز                                   أ.د إيثار عبد الكريم غزال

 ملخص البحث
( سةةةةةاق  29-22اط رتةةةةةق ااراةةةةة ر قت سةةةةة ة خسةةةةةاتق س ماةةةةةة كةةةةةرى اساةةةةةدم سلأماةةةةة ر )  ةةةةد  اسامةةةةة   ااةةةةة ه
 لة ادتاق اسا رلا  

 لةةةةةة اخةةةةةراهاة اسامةةةةة  اسةةةةةرادم اسا مثةةةةة ن اساةةةةةاهج اس رةةةةةتة اأسةةةةة  ل اس  قةةةةة ة اسارا دسةةةةةق سا ئارةةةةةه  -
 طات ةةةةةق اسامةةةةة    دلةةةةةهي  قةةةةةد شةةةةةالا اخراةةةةةع اسامةةةةة   ماةةةةةة اساةةةةةدارس الإمدادتةةةةةق اساشةةةةة رك ن اةةةةةد ري 

( سةةةةاق لةةةةة ادتاةةةةق اسا رةةةةلا  رك اةةةةة متاةةةةق اسامةةةة   29-22الإمدادتةةةةق اكةةةةرى اساةةةةدم اأماةةةة ر ) اساةةةةدارس
( اةةةةةدارس اارتةةةةةر ا ا سطرتاةةةةةق اس ادتةةةةةق ا ةةةةةد راسةةةةةتم اسادتاةةةةةق اسةةةةةت ااةةةةة ط   9( ط ساةةةةة  اث ةةةةة ا  )209اةةةةةن )

خغرالتةةةةةق   اسةةةةةرادم اسا مثةةةةة ن رم تةةةةةلا اسارةةةةة در  اساراخةةةةةع  اسامةةةةة    اسدراسةةةةة ة اسسةةةةة ااقي   اسةةةةةرط ع 
  دى ذ ي اساارى  ا ارر ص  سرمدتد اسات س ة اسخساتق ا رتقأراه اسس

اسطةةةة لا اسك ةةةةة ي زن اسخسةةةةم ياسطةةةة لا اةةةةن اسخ ةةةة س يطةةةة لا استاةةةةذ يطةةةة لا اسسةةةة   يطةةةة لا اساةةةةدم يمةةةةرت 
اسكرتةةةةةتن يمةةةةةرت اسرةةةةةدر يمةةةةةرت اسمةةةةة ت يمةةةةةرت اسركاةةةةةق يمةةةةةرت اسارلةةةةة  يامةةةةةتط اسرةةةةةدريامتط 

سةةةة  ( ا د ذسةةةةك راةةةةة ما تةةةةق خاةةةةع اس لةةةةد يامةةةةتط اسةةةةاطن يامةةةةتط اسمةةةة ت يامةةةةتط استاةةةةذ يامةةةةتط اس
 ( قت سً  خساتً     ا  سخره  امر ئت   اخراه اسرم تلا اس  ا ة22اسات ا ة )

رةةةم اسر رةةةلا اسةةةت أرا ةةةق م ااةةةلا رةةةم قاةةة لا ث ثةةةق ااهةةة  امراةةة دا م ةةةت شةةةر ط قاةةة لا اس  اةةةلا   ةةةة اس  ااةةةلا 
 رتةةةةةةق اسات سةةةةةة ة )ا  لا ياسثةةةةةة اة ياسث سةةةةةة (  قةةةةةةد أط اةةةةةةة م تهةةةةةة  اسرسةةةةةةات ة اسا ئاةةةةةةق   اسرةةةةةةة ك اةةةةةةة اط

 اسخساتق
 اس  الا ا  لا                            أمرات اسخسم   اث ه قت س مرت اسردر -2
اس  اةةةةةةلا  اسثةةةةةة اة                           أطةةةةةة الا أخةةةةةةزاه اسخسةةةةةةم   زاةةةةةةه    اث ةةةةةةه قتةةةةةة س اسطةةةةةة لا  -3

 اسك ة س خسم
 ه قت س امتط استاذاس  الا اسث س                             اسامتط ة   اث  -0

 ا رةةةةةةت اسا مثةةةةةة ن امراةةةةةة د  اسات سةةةةةةة ة اسخسةةةةةةاتق اساسرا رةةةةةةق اةةةةةةن اسدراسةةةةةةةق ماةةةةةةد ااراةةةةةة ه )أارتةةةةةةة ر( 
 ( ساق  لة مد د متاه اسام  29-22 ماة اسادارس الإمدادتق اكرى اسادم اأما ر )
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Abstract 
Constructing anthropometric battery'   test for foot ball players age ( 16-18 ) year in Mosul 

Sumitted by: prof. Dr. Eethar A.Ghazal        \ Mutasim AL-Mashhadani 

In this search  the researcher used the descriptive approach for the mutual relevance and the 

nature of research and its objectives, which included players from secondary schools who 

participating  in secondary schools football match age (16-18) years and the sample consisted 

of (128) students which appeared (8) schools were chosen after Mosul division according  to 

the geographical areas 
 The researcher used techniques (first) analysis of sources and references, research and 

previous studies. And (secondly), to seek the views of Messrs in order to determine physical 

measures mentioned below : 
 Total length, body weight, height of the seating, the length of the thigh, leg length, the length 

cup, shoulder width, the chest, the basin, the knee, the annex, the area around the chest  

perimeter humerus, the area around the abdomen, the area around the basin, the area around 

the thigh, leg the area around  
After that ,the process of data collection has been relying on compared to (17) physical 

measures and then treated statistically   .  

The practical  analysis of the physical variables specified (17), was reached four factors  and  

only  three  were accepted depending on conditions of the group admission factors (first, second 

, third) which   has been launched by the following designations   :  
7- factor first  : symptoms of the body . 
3- factor second:  lengths parts of the body sway  .  

2- factor third:  thigh meaures. 
As well as to recommend other studies dealing with other age groups and other sports        . 

   :المقدمة -0
ر راةةةةر كةةةةرى اساةةةةدم اةةةةن اسرت لةةةة ة اسرةةةةة رررةةةة  ا سار رةةةةتق اسخا متةةةةق  ا مراةةةة د م ةةةةت قةةةةدراة      

رتةةةةةةق  اساططتةةةةةةق اس ماةةةةةتن كترتةةةةةة   رلةةةةةةع اسةةةةةةر   ا داه لتهةةةةةة  ترط ةةةةةةل رك اةةةةةةلا اسخ ااةةةةةةل اساداتةةةةةةق  اساه 
للةةةةً  مةةةةن اسسةةةةا ة اساتسةةةةتق  اس ا تةةةةق  ا خرا متةةةةق  اسات سةةةة ة اسخسةةةةاتقي سةةةةذا كةةةة ن  اةةةةد اةةةةن رلةةةة لر 

 اسخه د س  الا م ت رلع ا داه استاة س ترت  اطرتاق م اتق ررا  لا اسارغتراة  مسل أ اتره   
ساتةةةة س  ةةةة  اس ا تةةةةق  ت خةةةةأ اساةةةة مث ن  اساهراةةةة ن اسةةةةت اسةةةةرادام اساتةةةة س سرماتةةةة  أ ةةةةدا  امةةةة ثهم ل      

اسرةةةة ا اسةةةطره  امرةةةلا م ةةةت رةةة رى كاتةةةق سااةةةدار اةةة  ت خةةةد لةةةة اسيةةة  رى ماةةةد استةةةرد اةةةن سةةةاق ا تاةةةقي 
(    22ي  0220 رر قةةةةةةة  دقةةةةةةةق اسارةةةةةةة ئج م ةةةةةةةت دقةةةةةةةق أداى اساتةةةةةةة س اساسةةةةةةةر ا ق ) اسيةةةةةةة  ر  آاةةةةةةةر ن ي

اذ ت مةةةةةي  أرةةةةةاح  الةةةةةمً  أن ا رراةةةةة ه ا ساسةةةةةر ت ة اس  تةةةةة  سلأس ةةةةة ل اسرت لةةةةةتق ما تةةةةةق رةةةةة اق اسااةةةةة لا
أن اساسةةةةةر ت ة اساراداةةةةةق  اسرةةةةةة رمااةةةةةة لةةةةةة اسسةةةةةا اة ا اتةةةةةرى ترةةةةة ل رماتاهةةةةة  اةةةةة سطرائ   ا سةةةةة ستل 
اسرا تدتةةةةةةق س اراةةةةةة ه  اسةةةةةةر  م  اسرةةةةةةدرتلي سةةةةةةذا خةةةةةة ه ا  راةةةةةة م ا ا تةةةةةةق ا اراةةةةةة ه  كةةةةةة ن اسارةةةةةةتل ا كاةةةةةةر 

ط اسرت لةةةةة س رت لةةةةة اسةةةةذي كةةةة ن م تةةةةه ان تار ةةةةك كةةةةلا اسرةةةةت ة اسلةةةةر رتق سرماتةةةة  اساخةةةة ح لةةةةة اساشةةةة 
اساارةةةة ر   تمةةةةدد  رةةةة لا اسا شةةةةت اسةةةةت اساسةةةةر ت ة اس  تةةةة  رةةةة الر م ااةةةةلا مةةةةدى اط ةةةة  م تهةةةة  ارةةةةط مً  
امةةةدداة ا اراةةة هي ااهةةة  اةةة  تةةةؤثر اطرتاةةةق اا شةةةرى  اسةةةا ت الآاةةةر اطرتاةةةق غتةةةر اا شةةةرى م ةةةت اسةةةةر   

ن ما تةةةةةق ا اراةةةةة ه اسةةةةةدقت  س ماةةةةةتن تةةةةةرم مةةةةةن طرتةةةةة  قتةةةةة س قةةةةةدرارهم اساداتةةةةةق ي اس يتتتةةةةةق اسرت لةةةةةةي  ا 
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ياساه رتةةةةةةقي اساتسةةةةةةتق  اسا رلتةةةةةةق  قتةةةةةة س اسارةةةةةة ئص ا اثرا اررتةةةةةةق اسا رةةةةةةق ساةةةةةة ع اساشةةةةةة ط اسرت لةةةةةةة 
 (   035ي 2999)اسط تسةي 

 رةةةةةةؤدي اسات سةةةةةة ة اسخسةةةةةةاتق د راً مت تةةةةةةً     اةةةةةةً  لةةةةةةةة اارتةةةةةة ر اةةةةةة ع اسرارةةةةةةص اسرت لةةةةةةة  لةةةةةةةة      
اخةةةةة لاي اذ أشةةةةة رة ا يةةةةةم اسامةةةةة   ر ختةةةةةه اس ا تةةةةةق اسردرتاتةةةةةق ااةةةةة  ترتةةةةة   استةةةةةر   استردتةةةةةق لةةةةةة  ةةةةةذا اس

 اسدراسةةةةةة ة اس  اتةةةةةةق م ةةةةةةت ان اسااةةةةةة ه اسخسةةةةةةاة اسارك اةةةةةةلا  اساا سةةةةةةل ساةةةةةة ع اساشةةةةةة ط اسااةةةةةة رس ت طةةةةةةة 
 (    20ي 2992لرره ألللا سرمات  اسر ت ة لاتق م ستق    )اسكردي ي

 ررخ ةةةةةت أ اتةةةةةق اسامةةةةة  لةةةةةة راةةةةة  لا ا ةةةةةت اسات سةةةةة ة اسخسةةةةةاتق اةةةةةن اةةةةة لا اط رتةةةةةقاارا ر س ماةةةةةة    
( سةةةةةةةاق أي رمدتداسات سةةةةةةة ة اسخسةةةةةةةاتقرمدتداً دقتاةةةةةةةً ي   ةةةةةةةذا اةةةةةةةن شةةةةةةةأاه 29-22ساةةةةةةةدم سلأماةةةةةةة ر )كةةةةةةةرى ا

ركةةةرتس اس قةةةة  اسخهةةةد  اسركةةة ست  لةةةة ر  ةةةتم  رةةةدرتل اةةةن تر قةةةع سهةةةم رماتةةة  اسةةةر ت ة أداه م ستةةةق لةةةةة 
اساسةةةةراالا   ةةةةذا أتلةةةةً  تسةةةةهم لةةةةة رمدتةةةةد اس  ااةةةةلا اسرةةةةة رمةةةةدد اس رةةةة لا ا س مةةةةل اسةةةةت اسةةةةر ت ة م تةةةة  

ه اسرت لةةةةةة ا سةةةةةرادام أسةةةةة ستل  طرائةةةةة    سةةةةة ئلا م اتةةةةةق رسةةةةة مد م ةةةةةت ا كرشةةةةة    ا اراةةةةة ه لةةةةةة ا دا
لةةةة  قةةةةة ااكةةةةر ا تةةةداً مةةةةن اسااةةةةرى اسذارتةةةةق س  ةةة ا تن لةةةةة  ةةةةذه اساخةةةة لا  اسرةةةة أمت اةةةةً  رتراةةةةد اسا لةةةة متق 

  اسرتغ اس  اتق اسا رادى 
 مشكلة البحث 

  اسةةةةةر ت ة اس ماةةةةةةتن  اسةةةةةةرارارتق ر ةةةةةد ما تةةةةةةق ا اراةةةةة ه اسرت لةةةةةةة ما تةةةةةةق اسةةةةةرارى م ةةةةةةت اار ةةةةةة     
ما تةةةةق ا اراةةةة ه  ةةةةذه اةةةة  زاسةةةةة اةةةةن اساشةةةةةك ة اسرئتسةةةةق اسرةةةةة ر اخةةةةه اس ةةةة ا تن لةةةةة اار ةةةة  ا اشةةةةةطق 
اسرت لةةةةةتق سةةةةة اه اساةةةةةدراتن اس ةةةةة ا تن ا  ادتةةةةةق  ا رمةةةةة داة أم ادرسةةةةةة اسرراتةةةةةق اسرت لةةةةةتق لةةةةةة اساةةةةةدارس 

تةةةةةةةقي  تاكةةةةةةةن رمدتةةةةةةةد أا ةةةةةةة د  ةةةةةةةذه  اسخ ا ةةةةةةة ة  اساسةةةةةةةئ  ستن مةةةةةةةن رشةةةةةةةكتلا استةةةةةةةر   اساارااةةةةةةة ة اس طا
اساشةةةةةةك ة اسرئتسةةةةةةةق لةةةةةةة امراةةةةةةة د اسااةةةةةةرى اسشارةةةةةةةتق أ  ا سةةةةةةرادام اسلةةةةةةةت  س اراةةةةةة راة  اسااةةةةةةة تتس 
اسامةةةةةد دى اساتاةةةةةق لةةةةةة ا اراةةةةة ه  اسرااةةةةةؤ ااسةةةةةر ت ة اسرت لةةةةةتتني كةةةةةذسك ا مراةةةةة د م ةةةةةت ارةةةةة ئج ا اراةةةةة ه 

 ةةةةت  لةةةة  اسةةةةر دادارهم اساداتةةةةق ا  سةةةةة اةةةةن د ن اسايةةةةر اسةةةةت أاةةةةه ما تةةةةق اسةةةةرارى متةةةة  تةةةةرم ااراةةةة ه م م
 اساه رتةةةةق  اسخسةةةةاتق  مرةةةةت اساتسةةةةتق اةةةةدً  اةةةةن اسةةةةرادام اسدرخةةةةق اسشةةةة ا ق اامةةةةدداة ا اراةةةة ه اسرت لةةةةة 
اسا رةةةةةةق  ااشةةةةةة ط رت لةةةةةةة ا ةةةةةةةتن  أمت اةةةةةةً  تةةةةةةرم ااراةةةةةة ه اس ماةةةةةةةتن اسختةةةةةةدتن لةةةةةةة اسا ميةةةةةةق اس ةةةةةةة ارى 

رةةةةة ا  اسةةةةةت ارةةةةة ئج رةةةةة دقق للةةةةةً   اسرةةةةةدلق  اةةةةةن د ن اسرا تةةةةةلا اةةةةةن ل  سترهةةةةة  ا  أاهةةةةة   اةةةةة  شةةةةةك   ر  
مةةةن أن ما تةةةةق ااراةةةة ه اس ماةةةةتن اسشةةةةا ل  اس ةةةة ا تن لةةةة قط مةةةة ة أاةةةةر  اثةةةةلا ا ادتةةةةق  اراكةةةةز اسشةةةةا ل 
 اارااةةةة ة اسرراتةةةةق تةةةةرم ااراةةةة ه م اةةةةن اساا رسةةةةتن س  اةةةةق كةةةةرى اساةةةةدم اةةةةن ارامةةةةلا سةةةة ااق   ر راةةةةد م ةةةةت 

 ةةةةذه اساشةةةةك ة لةةةةة اخةةةة لا س اةةةةق كةةةةةرى اسا ةةةة تتر اسا لةةةة متق  اسرةةةة دقق س اراةةةة ه    تةةةةر  اسا مثةةةة ن أن 
اساةةةدم اشةةةكلا مةةة م  اةةةن ادتاةةةق اسا رةةةلا اشةةةكلا اةةة ص ام خةةةق اسةةةت را  سهةةة  اازتةةةد اةةةن اسدراسةةةق  اسامةةة  
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 اسرم تةةةةةةةلا  امراةةةةةةة د ا سةةةةةةة  ل اس  اةةةةةةةة  اسا لةةةةةةة متق لةةةةةةةة راةةةةةةة  لا ارغتةةةةةةةراة رشةةةةةةةكلا اسمخةةةةةةةر ا سةةةةةةة س 
 اق لة ادتاق اسا رلا  ( س29-22س ررا ه ااسر ت ة ا داه استاة لة س اق كرى اسادم  ما ر )

 هدف البحث
( سةةةةةةةاق  لةةةةةةةة ادتاةةةةةةةق 29-22ااةةةةةةة ه اط رتةةةةةةةق اارا رقت سةةةةةةة ة خسةةةةةةةاتق س ماةةةةةةةة كةةةةةةةرى اساةةةةةةةدم سلأماةةةةةةة ر )

 اسا رلا  
 مجالات البحث 

 29-22اساخةةةةة لا اساشةةةةةري:  ماةةةةة  اارااةةةةة ة اساةةةةةدارس الإمدادتةةةةةق اكةةةةةرى اساةةةةةدم لةةةةةة اسا رةةةةةلا اأماةةةةة ر )
 ( ساق 

   0225/  2/ 2سغ تق    0220/ 22/ 02اساخ لا أسزا اة: اارداهً ان 
 اساخ لا اساك اة : ا مل اسادارس الإمدادتق  لة اسا رلا  

 امدداة اارا ه  ماة كرى اسادم
ررخةةةةع أ اتةةةةق ا اراةةةة ه س ماةةةةتن اكةةةةرى اساةةةةدم اسةةةةت ان  ةةةةذه اس  اةةةةق  ةةةةة اةةةةن أكثةةةةر ا س ةةةة ل اسشةةةة اتق لةةةةة 

ااتةةةةق لرقهةةةة  اسرت لةةةةتق اكةةةةرى اساةةةةدم اس ةةةة سم ااةةةة  تخ ةةةةلا اسةةةةد لا اساراداةةةةق راةةةةذلا خهةةةة دا اسةةةةرارى  مةةةةداد  ر
  سةةةةتا  اسا شةةةةئتن اةةةةاهم ا رةةةةتهم اسا مةةةةدى اس رتلةةةةق اسرةةةةة ت راةةةةد م تهةةةة  سرطةةةة ر اس  اةةةةقي  تمةةةةدد  رةةةة لا 
اسا شةةةةت اسةةةةت اساسةةةةر ت ة اس  تةةةة  رةةةة الر م ااةةةةلا مةةةةدى اط ةةةة  م تهةةةة  ارةةةةط مً  امةةةةدداة ا اراةةةة هي ااهةةةة  

 م ت اسر   اسرت لة  ا  تؤثر اطرتاق اا شرى  اسا ت الآار اطرتاق غتر اا شرى
 اس  ااةةةةلا اسسةةةة ااق  م ةةةةت اسةةةةرغم اةةةةن أ اترهةةةة  اس ياةةةةت لةةةةة ااك اتةةةةق اس رةةةة لا ا سا شةةةةئ اسةةةةت اساسةةةةر ت ة 
اس  تةةةةة  لةةةةةة اساشةةةةة ط اسرت لةةةةةة اسراررةةةةةةي ا  أاهةةةةة   ر ةةةةةد ك لتةةةةةق سرماتةةةةة  ذسةةةةةك اذا ك اةةةةةة ااك ات رةةةةةه 

رةةةةةة الرة اةةةةةةدرخ ة ا تاةةةةةةق ا اةةةةةةر   ك ساةةةةةةدراة اسمركتةةةةةةق  اساه رتةةةةةةق  اساتسةةةةةةتق امةةةةةةد دىي  اسرةةةةةةة اذا اةةةةةة  
أاكةةةةةن اسرااةةةةةؤ ااةةةةة  تاكةةةةةن ان تماةةةةة  اةةةةةن اخةةةةةة ح ي  ةةةةةذه اس  ااةةةةةلا ر ةةةةةد امةةةةةدداة أس سةةةةةتق لةةةةةة ما تةةةةةةق 

 ( 2992ي32ا ارا ه لة ارام ق اساار تق )ماد استر ح  اسر اة ي
 اسات س ة اسخساتق 

ة ر ةةةةد اسات سةةةة ة اسخسةةةةاتق اةةةةن اسارةةةة ئص استردتةةةةق اسرةةةةة تراتةةةةز اهةةةة  الإاسةةةة ن مةةةةن غتةةةةره سةةةة اه قت سةةةة 
س خسةةةةم اساشةةةةري ككةةةةلا أم أقسةةةة اه ي اسات سةةةة ة اسخسةةةةاتق  ةةةةة لةةةةرع اةةةةن ا اثر ا س ختةةةة    ةةةة  م ةةةةم تامةةةة  

( ي  أن ا يةةةةةةم اسات سةةةةةة ة  030ي 0222لةةةةةةة أرةةةةةةلا قتةةةةةة س اسخسةةةةةةم اساشةةةةةةري ) اسرةةةةةةاتدمة  آاةةةةةةر ني
اسخسةةةةاتقتاكن  رةةةةته  لةةةةة ااةةةةس اخا مةةةة ة )لئةةةةة ة( رئتسةةةةتق  ةةةةة ا طةةةة الا  ا مةةةةرات  اسامتطةةةةة ة 

(   تمرةةةة ل كةةةةلا اةةةة ع اةةةةن أاةةةة اع ا اشةةةةطق 32ي 2992تةةةةق   زن اسخسةةةةم )رلةةةة اني  سةةةةاك اسثا تةةةة  اسخ د
اسرت لةةةةةتق اسةةةةةت قت سةةةةة ة خسةةةةةاتق ا رةةةةةق اةةةةةه لاةةةةةن أخةةةةةلا اس رةةةةة لا اسةةةةةت اساسةةةةةر ت ة اس  ستةةةةةق  اةةةةةد أن 
تكةةةةةةةة ن اسخسةةةةةةةةم اا سةةةةةةةةا  ساةةةةةةةة ع اساشةةةةةةةة ط اسرت لةةةةةةةةة اسااةةةةةةةة رس اذ   تاكةةةةةةةةن رماتةةةةةةةة  ا رقةةةةةةةة م اسات سةةةةةةةةتق 
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  اذا رةةةةة لرة لةةةةةة اةةةةةن تا رسةةةةةه قت سةةةةة ة ررتةةةةة  اةةةةةع ارط اةةةةة ة  اساسةةةةةر ت ة اس  ستةةةةةق لةةةةةة اشةةةةة ط ا ةةةةةتن ا
 ةةةةةذا اساشةةةةة ط ي سةةةةةةذا لةةةةة ن ا متةةةةةق ا خسةةةةةة م  را سةةةةةاه  اةةةةةع كةةةةةةلا اشةةةةة ط ر  ةةةةةل د راً اهاةةةةةةً  لةةةةةة ا رراةةةةةة ه 

(ي كةةةةةذسك ر ةةةةةد اسات سةةةةة ة اسخسةةةةةاتق امةةةةةةد  259ي  2999ا ساسةةةةةر   اسرت لةةةةةة اسةةةةةت اسااةةةةةق ) ااةةةةةرا تم ي 
(ي  تاكةةةةةةن اسةةةةةةرادام  00ي  0220رد ) اسمكةةةةةةتم ي اساؤشةةةةةةراة اسرةةةةةةة ر اةةةةةةر مةةةةةةن م سةةةةةةق اسااةةةةةة  ماةةةةةةد استةةةةةة

اسات سةةةةة ة اسخسةةةةةاتق س اا راةةةةةق س تةةةةةر   استردتةةةةةق اةةةةةتن اس ماةةةةةتن   رأاةةةةةذ اسات سةةةةة ة اسخسةةةةةاتق لةةةةةة اخةةةةة لا 
ا اراةةة ه أ اتةةةق ا رةةةةق سةةةد سره  اسكاتةةةةرى  لةةةة اسرااةةةةؤ ااةةة  تاكةةةةن أن تمااةةةه اسا شةةةةئ اةةةن ارةةةة ئج )أاةةة  زتةةةةد 

 (  25ي  0225ي 
تر ةةةةةة  اةةةةةةن ا اشةةةةةةطق اسرت لةةةةةةتق ررط ةةةةةةل ا ارةةةةةةت ة خسةةةةةةاتق ا رةةةةةةق رةةةةةةؤثر  س اةةةةةةق كةةةةةةرى اساةةةةةةدم كغ     

اشةةةةكلا اتخةةةة اة لةةةةة ارةةةة ئج اسرةةةةدرتل ي  م ةةةةت اسةةةةرغم اةةةةن مةةةةدم  خةةةة د أي د  ة م اتةةةةه رمةةةةدد ااةةةة تتس 
امةةةةةةدده أ  م قةةةةةةق سا لةةةةةةه  ااسةةةةةةر   ا داه لةةةةةةة كةةةةةةرى اساةةةةةةدم ا  ااةةةةةةه   تاكةةةةةةن ا اةةةةةة لا أ اتةةةةةةق اسطةةةةةة لا 

كاتةةةةق اسةةةةد  ن ا سخسةةةةم س ماةةةةة كةةةةرى اساةةةةدم   ةةةةذه ا  اتةةةةق اسك ةةةةة  اسةةةة زن  امتطةةةة ة اسخسةةةةم  أمرالةةةةه   
(  كاةةةةةة  أن اسات سةةةةةة ة اسخسةةةةةةاتق ر ةةةةةةد أمةةةةةةد اسامةةةةةةدداة ا س سةةةةةةتق 32ي 0225ااطاتةةةةةةق )أاةةةةةة  ت سةةةةةة ي

س اراةةةةةة ه  اسرةةةةةةة سهةةةةةة  ثاةةةةةة ة اسةةةةةةاة أي أاهةةةةةة  رراتةةةةةةز ا  سةةةةةةرارارتق اةةةةةةن د ن أن رتاةةةةةةد را تز ةةةةةة  اساسةةةةةةاة 
كاتةةةةةةرى لةةةةةة ما تةةةةةةق ا اراةةةةةة ه اكةةةةةرى اساةةةةةةدم متةةةةةة  (ي  س ات سةةةةةة ة اسخسةةةةةاتق أ اتةةةةةةق 32ي 2995)مسةةةةة اتني

تاكةةةةةةن اةةةةةةةن ا سهةةةةةة  اس رةةةةةةة لا اسةةةةةةت  اساسةةةةةةةر ت ة اس  تةةةةةةة   رماتةةةةةة  اسارةةةةةةة ئج اساراداةةةةةةق اذا ك اةةةةةةةة  ةةةةةةةذه 
(ي لةةةةةةإن اساةةةةةةدراتن  اساهراةةةةةةتن اهةةةةةةذه اس  اةةةةةةق ت رلةةةةةة ن  ةةةةةةذه  22ي 0222اسات سةةةةةة ة اث ستةةةةةةق )اسسةةةةةة ارائة ي

سا اةةةةةة ة اسرت لةةةةةةتق اساراتةةةةةةزى  اسااشةةةةةةرى اسماتاةةةةةةق اذ ان أ لا اةةةةةة  تشةةةةةةغ هم  ةةةةةة  اسامةةةةةة   اسرااتةةةةةةل مةةةةةةن ا
ا ساخةةةة ح  اسرتةةةة    أد ارهةةةةةم اةةةةذسك  ةةةةة اسا ارةةةةةت ة اسخسةةةةاتق اساا سةةةةاق ساةةةةة ع اساشةةةة ط اسااةةةة رس )شةةةةة اة 

 (   00ي 2992ي
 ( ساق  29-22ار ئص اسارم ق اس ارتق )

مت اةةة  تط ةةة  م ةةةت  ةةةذه اسارم ةةةق ارم ةةةق استرةةة ى اسث اتةةةق اسرةةةة راثةةةلا ارم ةةةق اسا ةةة غ اسث اتةةةق  تط ةةة  م تهةةة  أ
( سةةةةاق   ةةةةة ارم ةةةةق اسثاةةةة ة  اسراةةةةدم 29-22-22ارم ةةةةق اسارا اةةةةق اسث اتةةةةق  تكةةةة ن ا ةةةةدلا اس اةةةةر لتهةةةة  )

 استردي الإاس اة   ة ارم ق اساط سق أ  الإمداد س اط سق سا ت ا س  ل  
ان  ةةةةذه اسارم ةةةةق ارم ةةةةق اخرتةةةة ز اسرا قلةةةة ة  اسرةةةةأثتراة م ةةةةت اسررةةةةر  اسمركةةةةة   ةةةةة ارم ةةةةق اسةةةةر داد 

لا اسةةةةت اساسةةةةر   اس ةةةة سة اذا اةةةة  س ميةةةةةة  ةةةةذه اسارم ةةةةق اشةةةةكلا اةةةةن اسرةةةةدقت  ي لررطةةةةة ر  رتةةةة اة س  رةةةة  
اساةةةةة ى  اسسةةةةةرمق  اسخ ةةةةةد  رطةةةةة ر اسرةةةةةت ة اسمركتةةةةةق ك سرشةةةةة قق  اسار اةةةةةق  اسرةةةةة ازن ي  ريهةةةةةر ا ار لةةةةة ة 
 الةةةةةمق اةةةةةتن اساةةةةةدراتن  اسةةةةةذتن تزا سةةةةة ن اساشةةةةة ط اسرت لةةةةةة اذا اةةةةة  ق راةةةةة ا ا سةةةةةذتن   تزا سةةةةة ن اساشةةةةة ط 

اةةةةر  مركةةةة رهم غتةةةةر ااسةةةةاق أ  غتةةةةر ااسةةةةخاق اةةةةع طات ةةةةق اسمركةةةةق  رتاةةةةد اسمركةةةةق اسرشةةةة قق ي اسرت لةةةةة ل
 ر ةةةةد  ةةةةذه  اسارم ةةةةق اداتةةةةق ا سةةةةرارار لةةةةة اسااةةةة  اسخسةةةةاة اةةةةع ا ميةةةةق زتةةةة دى لةةةةة اسطةةةة لا  اسةةةة زن اةةةةع 
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رمسةةةن لةةةة اسم سةةةق اسرةةةةمتق  رطةةة ر رةةةت ره اسمركتةةةةق  اساداتةةةق تا ا هةةة  اااتةةة ت لةةةةة مةةةدد دقةةة ة اسا ةةةةل 
 (  009ي 0220اسدم  اسرارار اسا م  )امخ ل  ادري ي اررت ع لغط 
 (: ا ا ان0222دراسق اسخا اة )

( سةةةةاق لةةةةةةة ادتاةةةةةق  20-22) ااةةةة ه ماتاةةةةق ااراةةةة راة  ارتةةةة ر  ماةةةة ا اساةةةةدارس اكةةةةةةرى اساةةةةدم  ماةةةةةةة ر )
 ركرتة (

ياس يتتتةةةةق  ةةةةدلة اسدراسةةةةق اسةةةةت اسر ةةةةر  م ةةةةت أ ةةةةم  ارغتةةةةراة اسامةةةةدداة )اساه رتةةةةق ياساداتةةةةق ياسخسةةةةاتق 
(سةةةةةةةاق   ااةةةةةةة ه اط رتةةةةةةة ة ااراةةةةةةة ر س امةةةةةةةدداة  )اساه رتةةةةةةةق  20-22(  س ماةةةةةةةة كةةةةةةةرى اساةةةةةةةدم اأماةةةةةةة ر )

(سةةةةةةةاق   قةةةةةةةد اسةةةةةةةرادم  20-22ياساداتةةةةةةةق ياسخسةةةةةةةاتق ياس يتتتةةةةةةةق(  س ماةةةةةةةة كةةةةةةةرى اساةةةةةةةدم اأماةةةةةةة ر     )
لا اسا مةةةةة  اساةةةةةاهج اس رةةةةةتة اأسةةةةة  ل اس  قةةةةة ة اسارا دسةةةةةق سا ئارةةةةةه  طات ةةةةةق اسامةةةةة   أ دالهي قةةةةةد شةةةةةا

اخراةةةةةةةع اسامةةةةةةة   ماةةةةةةةة اساةةةةةةةدارس ا اردائتةةةةةةةق اساشةةةةةةة رك ن اةةةةةةةد ري اساةةةةةةةدارس ا اردائتةةةةةةةق اكةةةةةةةرى اساةةةةةةةدم 
( ر اتةةةةةةذاً اث ةةةةةة ا  052( سةةةةةةاق لةةةةةةة ادتاةةةةةةق ركرتةةةةةةة  رك اةةةةةةة متاةةةةةةق اسامةةةةةة  اةةةةةةن ) 20-22اأماةةةةةة ر   )

( ادرسةةةةق اارتةةةةر ا ا سطرتاةةةةق اس ادتةةةةق ا ةةةةد راسةةةةتم اسادتاةةةةق اسةةةةت ااةةةة ط  خغرالتةةةةق  *اخةةةةري اسرم تةةةةلا  52)
(ي  رةةةةم اسر رةةةةلا اسةةةةت أمةةةةد مشةةةةر مةةةة اً  رةةةةم قاةةةة لا أرا ةةةةق  02ا ة سارغتةةةةراة اسامةةةةدد اساهةةةة ري الا)اس ةةةة 

ااهةةة  امراةةة داً م ةةةت شةةةةر ط قاةةة لا اس  اةةةلا   ةةةةة اس  ااةةةلا )اسثةةة اة ياسرااةةةع ياسسةةةة اعي اس  شةةةر(  لةةةة لةةةة ه 
اسسةةةةتطرى  -2ذسةةةةك رةةةةم ررشةةةةتح اخا مةةةةق اةةةةن ا اراةةةة راة اسرةةةةة ك اةةةةة اط رتةةةةق اسامةةةةدد اساهةةةة ري   ةةةةة : 

دقةةةةةةق  -3اسخةةةةةةري اةةةةةة سكرى اسكةةةةةةرى مةةةةةة لا دائةةةةةةرى ااررةةةةةة  اسا  ةةةةةةل   -0ثةةةةةة  (   32اسكةةةةةةرى اةةةةةة لا )م ةةةةةةت 
 دقق  اطح اسكرى      -0اسرهدت  اسارتل         

(يرةةةةم اسر رةةةةلا اسةةةةت سةةةةرق م ااةةةةلا رةةةةم قاةةةة لا  00*اخةةةةري اسرم تةةةةلا أس ةةةة ا ة سارغتةةةةراة اسامةةةةدد اساةةةةداة ألا)
)اسثةةةة اة ياسرااةةةةع ياساةةةة اس(  لةةةةة لةةةة ه  ث ثةةةةق ااهةةةة  امراةةةة دا م ةةةةت شةةةةر ط قاةةةة لا اس  اةةةةلا   ةةةةة اس  ااةةةةلا

مةةةةةد   -2ذسةةةةةك رةةةةةم ررشةةةةةتح اخا مةةةةةق اةةةةةن ا اراةةةةة راة اسرةةةةةة ك اةةةةةة اط رتةةةةةق اسامةةةةةدد اساةةةةةداة   ةةةةةة : 
 م   55×5ركت اك كة  -3اس ثل اس رتت ان اسثا ة    -0م (ان اس ق     02)

ااةةةةلا رةةةةم (ي  رةةةةم اسر رةةةةلا اسةةةةت مشةةةةرى م   00*أخةةةةري اسرم تةةةةلا أس ةةةة ا ة سارغتةةةةراة اسامةةةةدد اسخسةةةةاة الا)
قاةةةةةة لا أرا ةةةةةةةق ااهةةةةةةة  امراةةةةةةة دا م ةةةةةةةت شةةةةةةةر ط قاةةةةةةة لا اس  اةةةةةةةلا   ةةةةةةةة اس  ااةةةةةةةلا )ا  لا ياسرااةةةةةةةع ياسسةةةةةةة دس 
ياس  شةةةةةةر(  لةةةةةةة لةةةةةة ه ذسةةةةةةك رةةةةةةم ررشةةةةةةتح اخا مةةةةةةق اةةةةةةن ا اراةةةةةة راة اسرةةةةةةة ك اةةةةةةة اط رتةةةةةةق اسامةةةةةةدد 

سةةةةةةاك -0اسطةةةةةة لا اسك ةةةةةةة س خسةةةةةةم   -0مةةةةةةرت اسركاةةةةةةق    -0امةةةةةةتط استاةةةةةةذ       -اسخسةةةةةةاة   ةةةةةةة :
 سار ه اسمرقتة    اسثاتق اسخ دتق ل   ا

(ي  رةةةةم اسر رةةةةةلا اسةةةةت ث ثةةةةةق  م ااةةةةلا رةةةةةم  2*أخةةةةري اسرم تةةةةلا أس ةةةةة ا ة سارغتةةةةراة اسامةةةةةدد اسةةةة يتتة ألا)
قاةةةة لا مةةةةة ا تن ااهةةةةة  امراةةةة دا م ةةةةةت شةةةةةر ط قاةةةة لا اس  اةةةةةلا   ةةةةةة اس  ااةةةةلا )ا  لا ياسث سةةةةة (  لةةةةةة لةةةةة ه 
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اسسةةةةةة ق -0قتةةةةةة س اساةةةةةةات    -2ذسةةةةةةك رةةةةةةم ررشةةةةةةتح ااراةةةةةة ران ك اةةةةةة  اط رتةةةةةةق اسامةةةةةةدد اسةةةةةة يتتة   ةةةةةةة: 
 ( 0222اسمت تق   ) اسخا اة ي 

 اجراءات البحث – 8
: رةةةةةةةةم اسةةةةةةةرادام اساةةةةةةةةاهج اس رةةةةةةةةتة ا سةةةةةةةة  ل دراسةةةةةةةةق اس  قةةةةةةةة ة ا ررا طتةةةةةةةةق  مممممممممنهج البحممممممممث 8-0 

 سا ئاره  سطات ق  د   اخراهاة اسام 
:   ايةةةةةةراً سار رةةةةةةتق متاةةةةةةق اسامةةةةةة   اساراث ةةةةةةق ا ماةةةةةةة اساةةةةةةدارس مجتمممممممع البحممممممث وعينتممممممه  8-8

ى اساةةةدم لةةةة ادتاةةةق اسا رةةةلاي سةةةذا قةةة م اسا مثةةة ن ارمدتةةةد اخراةةةع اسامةةة  رمدتةةةداً دقتاةةةً  اةةةن الإمدادتةةةق اكةةةر 
اةةةةةة لا ا سةةةةةةر  اق ا لإمرةةةةةة ئت ة اسارةةةةةة لرى لةةةةةةة ادترتةةةةةةق اساشةةةةةة ط اسرت لةةةةةةة  اسكشةةةةةةتة مةةةةةةن اساةةةةةةدارس 

(  0220ي  0223الإمدادتةةةةةق اساشةةةةة ركق لةةةةةة د ري اساةةةةةدارس الإمدادتةةةةةةق اكةةةةةرى اساةةةةةدم س  ةةةةة م اسدراسةةةةةةة  )
(  ماةةةةةةً  رةةةةةةم 030( ادرسةةةةةةق ي قةةةةةةد ا ةةةةةةغ اخراةةةةةةع اسامةةةةةة  )02ا رةةةةةةلا  اساةةةةةة سغ مةةةةةةدد   )لةةةةةةة ادتاةةةةةةق اس

( اةةةةةن اخراةةةةةةع اسامةةةةةة ي اذ تشةةةةةةتر ) ا مةةةةةةم ( % 20 09(  ماةةةةةةً  متةةةةةة  راثةةةةةةلا اسةةةةةةاق ) 209اارتةةةةة ر )
( اةةةةةن ألةةةةةراد اخراةةةةةع رةةةةةغتر اسةةةةةات  ) الةةةةةع ائةةةةة ة ( ) ا مةةةةةم ي  % 02أاةةةةةه تاكةةةةةن ا كرتةةةةة ه ااسةةةةةاق ) 

اسااةةةة ه أس ةةةة ا ة )متاةةةةق اسرخراةةةةق ا س سةةةةتق(   أراةةةةع اسا مثةةةة ن  ( ا ةةةةد ذسةةةةك مةةةةددة: متاةةةةق 239ي 0220
 لة اسمر لا م ت  ذه اس تاق أس  ا ن  ا  :

*ا سةةةةةةة  ل اسخغرالةةةةةةةة متةةةةةةة  قسةةةةةةةاة ادتاةةةةةةةق اسا رةةةةةةةلا اسةةةةةةةت خةةةةةةة ااتن أتاةةةةةةةن  أتسةةةةةةةر   رةةةةةةةم  
( اةةةةةدارس اةةةةةن اسخ اةةةةةل ا تسةةةةةر   رةةةةةم اسةةةةةرادم اس تاةةةةةق 0( اةةةةةدارس اةةةةةن اسخ اةةةةةل ا تاةةةةةن  )0اارتةةةةة ر)

(  ماةةةةً   209 تةةةةق اارتةةة ر متاةةةق اسامةةةة  اةةةن  ماةةةة كةةةةلا ادرسةةةقي متةةة  رةةةةم رمدتةةةد )  اس ادتةةةق لةةةة ما
اةةةةةن اساةةةةةدارس  رةةةةةم اسةةةةةرا  د اسطةةةةة ل اسةةةةةذتن ررخةةةةة  ز أماةةةةة ر م أماةةةةة ر اس تاةةةةةق اسا ا اتةةةةةق اسااةةةةةررى   ةةةةةة 

( سةةةةةاق  رةةةةةم اسةةةةةرا  د مةةةةةراس اساراةةةةةت سطات ةةةةةق 22( سةةةةةاق   قةةةةةد ا ةةةةةغ ار سةةةةةط ماةةةةةر اس تاةةةةةق )22-29)
  اركز م اسذي ت  ا ن لته

 وسائل جمع البيانات 8-2
اسةةةةةةةرادم اسا مثةةةةةةة ن اس سةةةةةةة ئلا الآرتةةةةةةةق: رم تةةةةةةةلا  اساراخةةةةةةةع   اسارةةةةةةة در  اسامةةةةةةة    اسدراسةةةةةةة ة اسسةةةةةةة ااق 
اسار  اةةةةةق اا لةةةةة ع اسامةةةةة ي سرمدتةةةةةد اسارغتةةةةةراة اسخسةةةةةاتق اسا رةةةةةق ا ماةةةةةة  كةةةةةرى اساةةةةةدمي  رةةةةةم  لةةةةةع 

ي اسااةةةةةرى  ا اررةةةةة ص (  سةةةةةرط ع أراه اسسةةةةة دى ذ   0 ةةةةذه اسات سةةةةة ة لةةةةةة اسةةةةةرا رى اسةةةةةرات ن ا مةةةةة  ) 
(ي  ا ةةةةةةد رترتةةةةةغ ا سةةةةةةرا راة امراةةةةةد اسا مثةةةةةة ن م ةةةةةت اسات سةةةةةة ة اسرةةةةةة مرةةةةةة ة م ةةةةةت اسةةةةةةاق 5ا مةةةةة  )
 ( لأكثر ان الآراه  % 25ارت   ) 

 التجربة الاستطلاعية 8-4
(  ماةةةةً  اةةةةن اخراةةةةع 25( م ةةةةت متاةةةةق اؤستةةةةق اةةةةن ) 0220/ 22/ 02أخرتةةةةة  ةةةةذه اسرخراةةةةق ارةةةة رتخ ) 

ق اس شةةةة ائتق  كةةةة ن اسهةةةةد  ااهةةةة  اسرةةةةدرتل م ةةةةت اخةةةةراه اسات سةةةة ة  ا رلةةةةق اةةةةد  اسامةةةة  اارتةةةةر ا ا سطرتاةةةة
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متق ا د اة  ا خهةةةةةةةزى اساسةةةةةةةراداق س مرةةةةةةة لا م ةةةةةةةت اسات اةةةةةةة ة  رمدتةةةةةةةد اس قةةةةةةةة اسةةةةةةة زم سراتتةةةةةةةذ رةةةةةةة 
اسات س ة   رشةةةةةاتص اسسةةةةة ات ة اسرةةةةةة قةةةةةد رمةةةةةد   اةةةةةن اةةةةة لا ا طتةةةةة ة اسرخراةةةةةق ا سةةةةةرط متق راةةةةةتن 

 س ا مثتن ااك اتق اخراه اسات س ة ا سخساتق اطرتاق   مسل ا  اطط سه 
  التنفيذ النهائي لتجربة البحث 8-5

ا ةةةةةةد اسمرةةةةةة لا م ةةةةةةت ارةةةةةة ئج اسرخةةةةةة رل ا سةةةةةةرط متق ي اسرأكةةةةةةد اةةةةةةن ااك اتةةةةةةق اس اةةةةةةلا لةةةةةةة  ةةةةةةذه       
اساةةةةةدارس  اسر ةةةةةر  م ةةةةةةت اسا  قةةةةة ة اسرةةةةةة اةةةةةةن اسااكةةةةةن ان ر اخةةةةةه اسا مثةةةةةة ن ي رةةةةةم اخةةةةةراه  اسرخراةةةةةةق ا 

ساتةةةةةة س ارغتةةةةةةراة اسامةةةةةة  )اسخسةةةةةةاتق(  قةةةةةةد رامةةةةةةت اسا مثةةةةةة ن اسشةةةةةةر ط  2/2/0225اسرئتسةةةةةةق ارةةةةةة رتخ ) 
 لة اسات س اسا ل متق 

 الأجهزة والادوات المستخدمة في البحث :  6- 8
خهةةةةة ز رسةةةةةةر اترر ساتةةةةةة س طةةةةةة لا اسخسةةةةةةم  اتةةةةةةزان طاةةةةةةة ساتةةةةةة س  زن اسخسةةةةةةم  خهةةةةةة ز ا تةةةةةة اترر ساتةةةةةة س 

 امرات اسخسم  اسطرى ادرخق  شرتط قت س ارن سات س أط الا أخزاه اسخسم  امتط ره 
 الوسائل الإحصائية   8-1

(    سةةةةةةرارال اس سةةةةةة ئلا الإمرةةةةةة ئتق الآرتةةةةةةق :اس سةةةةةةط  spssمرةةةةةة ئة )اسةةةةةةرادم اسا مثةةةةةة ن اسايةةةةةة م الإ
اسمسةةةةةة اة   ا امةةةةةةرا  اسا تةةةةةة ري   اسااةةةةةة الا   ا  اةةةةةةلا ا سرةةةةةة اه   ا  اةةةةةةلا ا رراةةةةةة ط اساسةةةةةةتط  اسرم تلا 

 اس  ا ة 
 عرض وتحليل نتائج القياسات الجسمية ومناقشتها -2
 الوصف الإحصائي لمتغيرات القياسات الجسمية: 2-0

 (0قم )الجدول ر 
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء للقياسات الجسمية المرشحة 

 للتحليل العاملي

 ت
 المؤشرات الإحصائية

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المنوال
معامل 
 الالتواء

 1.880 011 8.245 010.824 سم الطول الكلي للجسم 0
 1.121 60 8.452 60.128 كغم وزن الجسم 8
 1.512- 51 8.141 50.154 سم طول الفخذ 2
 1.622 40 0.645 40.282 سم طول الساق 4
 1.641 82 0.881 84.112 سم طول القدم 5
 1.156 80 8.221 80.511 سم الطول من الجلوس 6
 1.644- 42 8.851 48.848 سم عرض الكتفين 1
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 1.244 21 8.152 20.085 سم لصدرعرض ا 2
 1.858 28 0.822 22.488 سم عرض الحوض 8
 1.025 01 1.155 8.281 سم عرض الركبة 01
 1.458 6 1.145 6.148 سم عرض المرفق 00
 1.022 26 4.408 24.281 سم محيط الصدر 08
 1.812 85 0.261 86.852 سم محيط العضد 02
 1.516 18 5.2221 14.865 سم محيط البطن 04
 1.180- 26 4.862 22.816 سم محيط الحوض 05
 1.458- 41 2.220 41.242 سم محيط الفخذ 06
 1.086 28 8.810 22.112 سم محيط سمانة الساق 01

( اسةةةةةذي تاةةةةةتن اس رةةةةة  الإمرةةةةة ئة سارغتةةةةةراة اسات سةةةةة ة اسخسةةةةةاتق ترلةةةةةح رةةةةة لر 2اةةةةةن اسخةةةةةد لا رقةةةةةم )
 م تلا  ا مردالا  ا ئاق اسارغتراة اسارشمق س ر

 ارت لق ا ررا ط ة اساتاتق سارغتراة اسات س ة اسخساتق        3-0
 (   8الجدول )  

 مصفوفة الارتباطات للقياسات الجسمية
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يقتاةةةةةةةةةق )ر(  اسخد ستةةةةةةةةةق=  009=(0-درخةةةةةةةةق مرتةةةةةةةةةق )ن   (25 2)* ا اةةةةةةةة ي ماةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةر   د سةةةةةةةةةق 
(2 220) 

 ي قتاةةةةةةةةق )ر(  اسخد ستةةةةةةةةق=009=(0-درخةةةةةةةةق مرتةةةةةةةةق )ن   (22 2) ** ا اةةةةةةةة ي ماةةةةةةةةد اسةةةةةةةةر   د سةةةةةةةةق
(2 009) 

ن ارةةةةةةةت لق ا ررا طةةةةةةة ة اساتاتةةةةةةةق سارغتةةةةةةةراة اسات سةةةةةةة ة اسخسةةةةةةةاتق  (  اسةةةةةةةذي تاةةةةةةةت0اةةةةةةةن اسخةةةةةةةد لا رقةةةةةةةم )
 تيهر سا  ا  تأرة: 

( 225( ا ةةةةةةة اً  اررا طتةةةةةةةً  )اةةةةةةة  مةةةةةةةدا اسا تةةةةةةة  اساطرتةةةةةةةق( ااهةةةةةةة  )232رلةةةةةةةااة اسارةةةةةةةت لق ) -
( 50( اررا طةةةةةً    )93( اررا طةةةةً  سةةةةة ساً ي لتاةةةة  ا غةةةةةة ا ررا طةةةة ة اسداسةةةةةق ا ا تةةةةً  )02اررا طةةةةً  ا خاةةةةةً   )

( ا ةةةةة اً  اررا طتةةةةةً  دالا ماةةةةةد اسةةةةةر   22غتةةةةةر دالا ا ا تةةةةةً    رشةةةةةتر اسارةةةةةت لق اسةةةةةت  خةةةةة د )اررا طةةةةةً  
 (25 2( ا  اً  اررا طتً  دالا ماد اسر   ا ا تق )23(   )22 2ا ا تق )
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 (2الجدول رقم )
 يبين قيم الجذور الكامنة ونسبة التباين والتباين المتجمع لعوامل القياسات الجسمية

 التباين المتجمع نسبة التباين ور الكامنةقيم الجذ العوامل
0 5.062 21.218 21.218 
8 2.286 08.280 48.162 
2 0.601 8.412 58.826 
4 0.811 1.158 66.885 
5 1.284 5.851 10.550 
6 1.261 5.010 16.658 
1 1.665 2.801 21.568 
2 1.601 2.621 24.080 
8 1.565 2.285 21.506 
01 1.450 8.658 81.068 
00 1.222 8.825 88.452 
08 1.258 8.162 84.580 
02 1.212 0.205 86.226 
04 1.828 0.412 81.142 
05 1.062 1.821 82.121 
06 1.044 1.241 88.511 
01 1.118 1.482 011.111 

   229 22 *اخا ع اسخذ ر اسك ااق س   االا اسااا سق=
   022 22**اخا ع قتم اسخذ ر اسك ااق= 

 الحل الأولي لمصفوفة متغيرات القياسات الجسمية قبل التدوير المتعامد 2-2
( راةةةةةتن أن قةةةةةتم اسخةةةةةذ ر اسك ااةةةةةق اسرةةةةةة رزتةةةةةد أ  رسةةةةة  ي 0اةةةةةن اةةةةة لا اسخةةةةةد لا رقةةةةةم ) 

م ااةةةةةةلا ( ااةةةةةة  ت طةةةةةةة اؤشةةةةةرا م ةةةةةةت مةةةةةةدد اس  ااةةةةةةلا اسااا سةةةةةةقي  قةةةةةةد  0اس امةةةةةد رةةةةةةمتح ا ةةةةةةغ )
( م ةةةةةةةةةةت  290 0ي  332 0ي 392 3ي  022 3ا غةةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةةتم اسخةةةةةةةةةةذ ر اسك ااةةةةةةةةةةق س   ااةةةةةةةةةةلا )

(  لسةةةةرة اس  ااةةةةلا اةةةة  022 22اسرةةةة اسة  ا ةةةةغ اخاةةةة ع قةةةةتم اسخةةةةذ ر اسك ااةةةةق س   ااةةةةلا ا را ةةةةق )
 ( ان اسرا تن اسارخاع  % 095 22قتاره )
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 (4الجدول رقم )
 يبين مصفوفة  العوامل قبل التدوير لمتغيرات القياسات الجسمية

 الحل النهائي لمصفوفة متغيرات القياسات الجسمية بعد التدوير المتعامد  4- 2
ي تاثةةةةلا ارةةةة ئج اسرةةةةد تر اسار  اةةةةد اذ رةةةةم اسر رةةةةلا اسةةةةت ( اسةةةةذ5اةةةةن اةةةة لا اسخةةةةد لا رقةةةةم) 

( %05( ارغتةةةةراً ااةةةةتم داسةةةةق امرةةةة ئت   شةةةةك ة اةةةة  اسةةةةاره )22أرا ةةةةق م ااةةةةلا اسةةةةرا ق اث ةةةةة اةةةةة)
اةةةةن اساخاةةةة ع اسك ةةةةة س ارغتةةةةراةي م اةةةةً  أن اسةةةةاق اسراةةةة تن اسك ةةةةة اسةةةةذي لسةةةةر اةةةةن قاةةةةلا اس  ااةةةةلا 

 ااةةةةةةلا خةةةةة ه اؤكةةةةةةداً أ اترهةةةةةة  ( ي  ان ر زتةةةةةع  ةةةةةةذه اساسةةةةةةل م ةةةةةت اس %095 22ا را ةةةةةق ا ةةةةةةغ )
(ي  اس  اةةةةةةةةةةةلا %903 29( ي  اس  اةةةةةةةةةةةلا اسثةةةةةةةةةة اة )%322 02 كاةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةةةأرة: اس  اةةةةةةةةةةلا ا  لا )

 (   %320 20(ي  اس  الا اسرااع )%222 23اسث س  )
 
 

                                                             

 رمز المتغير
 العوامل

 قيم الشيوع
0 8 2 4 

X1 1.842 1.266 1.106 -1.110 1.204218 
X2 1.481 1.512 -1.052 -1.115 1.411822 
X3 1.084 1.125 1.186 1.111 1.560011 
X4 1.121 1.181 -1.112 1.814 1.516242 
X5 1.288 1.542 1.144 1.882 1.500011 
X6 1.052 1.202 -1.140 -1.056 1.101285 
X7 1.622 -1.156 -1.446 1.110 1.662548 
X8 1.112 -1.840 -1.418 1.080 1.260451 
X9 1.108 -1.851 -1.458 1.082 1.206510 
X10 1.658 -1.802 -1.285 -1.026 1.688186 
X11 1.112 -1.101 -1.118 -1.880 1.555228 
X12 1.582 -1.186 1.240 1.028 1.426121 
X13 1.514 -1.028 1.114 1.814 1.281488 
X14 1.682 -1.155 1.216 -1.442 1.228218 
X15 1.682 -1.018 1.248 -1.526 1.266685 
X16 1.580 -1.888 1.548 1.418 1.122121 
X17 1.600 -1.180 1.412 1.220 1.148658 
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 (5الجدول رقم )
ملي لمتغيرات القياسات الجسمية بعد التدوير يبين العوامل المستخلصة من التحليل ألعا

 المتعامد

 *** اسرا تن أ ررا طة   ** ا  اتق اساساتق س   الا * اسخذر اسك ان
 شروط قبول العامل 2-5
اراةةةةةةةةة ع ر  تاةةةةةةةةة ة )ثرسةةةةةةةةةر ن( اسرةةةةةةةةةة ررلةةةةةةةةةان ا قررةةةةةةةةة د لةةةةةةةةةة اس رةةةةةةةةة  اس ةةةةةةةةة ا ةي  -

 ا  ة اس  االا  اسرتستراة اسرة سه  ا ات  اسا امة استرتدى  اار   رش
اراةةةةةة ع ر  تاةةةةةة ة )ك رةةةةةةةلا( اسرةةةةةةة ررلةةةةةةان قاةةةةةةة لا اس  ااةةةةةةلا اسرةةةةةةة ررتةةةةةةة  اةةةةةةع اسماةةةةةةة ئ   -

 اسااطاتق اسا ر لق  اس  االا اساسرا رق لة دراس ة س ااق  

 رمز المتغير
 العوامل

 قيم الشيوع
0 8 2 4 

X1 -1.188 1.288 -1.116 1.028 1.204218 
X2 1.888 1.581 1.111 1.018 1.411822 
X3 -1.111 1.144 1.122 -1.186 1.560011 
X4 -1.151 1.182 1.100 -1.800 1.516242 
X5 1.060 1.628 1.882 -1.112 1.500011 
X6 -1.158 1.208 -1.020 1.041 1.101285 
X7 1.182 1.082 1.150 1.042 1.662548 
X8 1.281 -1.182 1.851 1.162 1.260451 
X9 1.220 -1.151 1.082 1.101 1.206510 
X10 1.118 -1.151 1.186 1.241 1.688186 
X11 1.582 1.042 1.010 1.284 1.555228 
X12 1.802 1.011 1.521 1.884 1.426121 
X13 1.254 1.111 1.405 1.011 1.281488 
X14 1.812 1.161 1.281 1.284 1.228218 
X15 1.011 -1.116 1.081 1.282 1.266685 
X16 1.182 -1.016 1.264 1.021 1.122121 
X17 1.068 1.002 1.285 1.050 1.148658 
* 2.460 2.221 8.221 8.188 00.811 
** 1.211 1.211 1.816 1.025  
*** 81.260 08.882 02.111 08.214 66.885 
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تااةةةةلا اس  اةةةةلا اسةةةةذي ترشةةةةاع م تةةةةه ث ثةةةةق ااراةةةة راة داسةةةةق م ةةةةت ا قةةةةلا  اسرةةةةة رسةةةة  ي أ   -
 (  رزتد من)

ي 2990اراةةةةةةة ع ارةةةةةةةةت لق اس  ااةةةةةةةةلا ا ةةةةةةةد اسرةةةةةةةةد تر لةةةةةةةةة رتسةةةةةةةتر اسارةةةةةةةة ئج )مسةةةةةةةة اتني  -
232      ) 
 تفسير العوامل الناتجة من التحليل العاملي لمتغيرات القياسات الجسمية  6- 2
 مناقشة العامل الأول  2-6-0

رررتةةةةل رشةةةةا  ة ارغتةةةةراة اسامةةةةدد اسخسةةةةاة ا س  اةةةةلا  اةةةةتن( اسةةةةذي ت5اةةةةن اةةةة لا اسخةةةةد لا رقةةةةم )
 ن ان اسرشةةةةةةا  ة اسكاةةةةةةر  م ةةةةةةت  ةةةةةةذا اس  اةةةةةةلا ا ةةةةةةد اسرةةةةةةد تر اسار  اةةةةةةد ت مةةةةةةي اسا مثةةةةةةلا ي ا   

اث ةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةاق  رشةةةةةةةةةةا  ة( 5( لةةةةةةةةةةأكثري ا ةةةةةةةةةةغ )2 0اطرتاةةةةةةةةةةق ر يةةةةةةةةةةتم اسراةةةةةةةةةة تن  ااتاةةةةةةةةةةق )
( اةةةةةن اخاةةةةة ع اسارغتةةةةةراة اسارشةةةةةمق اسةةةةةت اسرم تةةةةةلاي  ان اساسةةةةةاق اسائ تةةةةةق س راةةةةة تن 022% 09)

(  قةةةةد رشةةةةا ة م ةةةةت  ةةةةذا اس  اةةةةلا اسارغتةةةةراة %322 02اس ةةةة ا ة اساتسةةةةر سهةةةةذا اس  اةةةةلا  ةةةةة )
)مةةةةرت اسرةةةةدري مةةةةرت اسمةةةة تي مةةةةرت اسركاةةةةةقي مةةةةرت اسكرتةةةةتني مةةةةرت اسارلةةةة (ي  ةةةةة  

 م الا اركلي  تاكن رساتره ا  الا )الإمرات اسخساتق(  
سةةةةةةةا ه )م اةةةةةةةلا الإمةةةةةةةرات اسخسةةةةةةةاتق( أ( اسةةةةةةةت م اةةةةةةةلا اشةةةةةة اه 0222 قةةةةةةد ر رةةةةةةةلا )اسخاةةةةةةة اةي

اةةةةةةن اسات سةةةةةة ة  داسكرتةةةةةةتن( ر ةةةةةة  اسرةةةةةةدري    (  ان أمةةةةةةرات )اسمةةةةةة تي209ي 0222)اسخاةةةةةة اةي
اسخسةةةةاتق اسرةةةةة ر طةةةةة س خسةةةةم للةةةة  مةةةةن اسةةةةت اسار اةةةةق  اساةةةة ى اسشةةةةكلا اسخاتةةةةلا اسارا سةةةة  "  ان 
سهةةةة  ا  اتةةةةق اسا سغةةةةق لةةةةة س اةةةةق كةةةةرى اساةةةةدم  اةةةة  تمةةةةد  لتهةةةة  اةةةةن مركةةةة ة  امركةةةة ك خسةةةةا اة 
اا شةةةةةةةةةر كاةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةة م سةةةةةةةةةق اساك رتةةةةةةةةةق اةةةةةةةةةع اسارةةةةةةةةةم س مرةةةةةةةةة لا م ةةةةةةةةةت اسكةةةةةةةةةرى" )اسسةةةةةةةةة ارائةي 

  (223ي0222
اسدم اةةةةق ا س سةةةةتق اسرةةةةة رسةةةةراد م تهةةةة  اةةةة قة أخةةةةزاه اسمركةةةةق اةةةةن  دان اسهتكةةةةلا اس ياةةةةة ت ةةةة اذ

  مركةةةةق اةةةةد ن خهةةةة ز رثاةةةةة م تةةةةه اس لةةةة ة  اةةةةه تاررةةةةل اسخسةةةةم   ةةةةذا لةةةةملةةة ة  أ رةةةة ر "
اسخهةةةةةة ز  ةةةةةة  ماةةةةةة رى مةةةةةةن اخا مةةةةةةق اةةةةةةن اس يةةةةةة م اإشةةةةةةك سه  اساار تةةةةةةق  اسرةةةةةةة رشةةةةةةكلا س سةةةةةة ق 

س لةةةةةةة ة م ةةةةةةةت ثاةةةةةةة ة اسخسةةةةةةةم  دتا اتكترةةةةةةةه" ) امخةةةةةةة ل ي خسةةةةةةةاتق اررااطةةةةةةةق ر اةةةةةةةلا اةةةةةةةع ا
 (  209ي  0222

ان ا ةةةةت اس  اةةةة ه تسةةةةرادا ن اؤشةةةةةر ارسةةةة ع اسركاةةةةق كاؤشةةةةر س مخةةةةةم اس ةةةة م اساةةةة رخة س خسةةةةةم 
 (   200ي  2992أ  ا  ت ر  اكر ق اسهتكلا اس ياة ) رل ان ي 

اسختةةةةةةد ذ   تةةةةةةر  اسا مثةةةةةة ن أن زتةةةةةة دى مةةةةةةرت اسركاةةةةةةق م ةةةةةةت امراةةةةةة ره اؤشةةةةةةراً س ااةةةةةة ه اس ياةةةةةةت 
أ اتةةةق كاتةةةرى س  اةةةق كةةةرى اساةةةدم اذا اةةة  م ااةةة  اةةةأن  ةةةذه اس  اةةةق  ةةةة اس  اةةةق اسرخ ستةةةق اسرةةةة ررط ةةةل 
اةةةةةن اس مةةةةةل اسةةةةةرادام خسةةةةةاه سةةةةة اه كةةةةة ن ذسةةةةةك لةةةةةة ما تةةةةةق اسمخةةةةةز أم اسراةةةةة لس س سةةةةةرم اذ 
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م ةةةةت اسكةةةةرى  اةةةة  تاطاةةةة  م ةةةةت مةةةةرت اسركاةةةةق تاطاةةةة   ارةةةة رى كاتةةةةرى م ةةةةت مةةةةرت اسمةةةة ت 
تن اذ ان  ةةةةةةذه اسات سةةةةةة ة  ةةةةةةة اةةةةةةد ر   ر ةةةةةةد اكا ةةةةةةق س ااةةةةةة ه  مةةةةةةرت اسرةةةةةةدر  مةةةةةةرت اسكرتةةةةةة

اس ياةةةةة اسةةةةذي ت طةةةةة اؤشةةةةرا ختةةةةدا س ااةةةة ه اسخسةةةةاة اسختةةةةد  ر طةةةةت ا ةةةةه اساةةةة ى اس زاةةةةق سةةةةلأداه 
 اساه ري  اساداة اسارك الا داالا اسا  ل  

 اةةةة ساير سمرةةةةة لا ارغتةةةةةر مةةةةةرت اسرةةةةةدر م ةةةةةت أم ةةةةت رشةةةةةاعي سةةةةةذا رةةةةةم ررشةةةةةتمه لةةةةةان      
 ث ق س اط رتق اسات س ة اسخساتق اساا

 مناقشة العامل الثاني                                        2-6-8
( اسةةةةذي تاةةةةةتن رررتةةةةل رشةةةةا  ة ارغتةةةةراة اسات سةةةة ة اسخسةةةةةاتق 5اةةةةن اةةةة لا اسخةةةةد لا رقةةةةم )     

ا س  اةةةةةةلا اسثةةةةةة اة ت مةةةةةةي ان اسرشةةةةةةا  ة اسكاةةةةةةر  م ةةةةةةت  ةةةةةةذا اس  اةةةةةةلا ا ةةةةةةد اسرةةةةةةد تر اسار  اةةةةةةد 
( ارغتةةةةةةةةةراة اث ةةةةةةةةةة اةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةاره 2 ( لةةةةةةةةةأكثر ا ةةةةةةةةةغ )20تاةةةةةةةةةق )اطرتاةةةةةةةةةق ر يةةةةةةةةةتم اسراةةةةةةةةة تن  اا

( اةةةةةن اخاةةةةة ع اسارغتةةةةةراة اسارشةةةةةمق اسةةةةةت اسرم تةةةةةلاي  ان اساسةةةةةاق اسائ تةةةةةق س راةةةةة تن 090% 35)
(  قةةةةد رشةةةةا ة م ةةةةت  ةةةةذا اس  اةةةةلا اسارغتةةةةراة %903 29اس ةةةة ا ة اساتسةةةةر سهةةةةذا اس  اةةةةلا  ةةةةة )

اسةةةةةة زني  طةةةةةة لا )اسطةةةةةة لا اسك ةةةةةةةي  طةةةةةة لا استاةةةةةةذي   طةةةةةة لا اسسةةةةةة  ي  اسطةةةةةة لا اةةةةةةن اسخ ةةةةةة سي   
اساةةةةةدم(ي  ان  ةةةةةذا اس  اةةةةةلا  ةةةةة  م اةةةةةلا اركةةةةةلي  تاكةةةةةن رسةةةةةاتره ا  اةةةةةلا أطةةةةة الا أخةةةةةزاه اسخسةةةةةم 

   زاه  
( لةةةةةةة دراسةةةةةةره 0220  ةةةةةذا اس  اةةةةةةلا اشةةةةة اه اسةةةةةةت اس  اةةةةةلا اسةةةةةةذي ر رةةةةةلا استةةةةةةه )اسطةةةةة ئةي      

(  اسةةةةةذي اسةةةةةا ه 0222اسةةةةةا ه م اةةةةةلا )أطةةةةة الا اسخسةةةةةم(  اس  اةةةةةلا اسةةةةةذي ر رةةةةةلا استةةةةةه )اسخاةةةةة اةي
اسخسةةةةم   زاةةةه(     اةةة ك م قةةةةق اةةةتن رةةةةت ة ااةةة ه اسخسةةةم اثةةةةلا اسطةةة لا  اسةةةة زن )أطةةة الا أخةةةزاه 

 ( 33ي 2995 ط لا ا طرا   اتن اساسر   اسرت لة اس  سة )  رهي 
كاةةة  ان طةةة لا اسخسةةةم ت ةةةد اةةةن اسات سةةة ة اساركاةةةةق  اةةةه ترلةةةان قت سةةة ة أطةةة الا كةةةلا اةةةةن      

 تلةةةةةةةةةةةةت   (ي 23ي  2992اسطةةةةةةةةةةةةر  اسسةةةةةةةةةةةةت ة  اسخةةةةةةةةةةةةذع  اسرقاةةةةةةةةةةةةق  اسةةةةةةةةةةةةرأس ) رلةةةةةةةةةةةة ان ي 
( اسةةةةةةةت " أن طةةةةةةة لا اسخسةةةةةةم ت ةةةةةةةد مارةةةةةةةر أسةةةةةة س لةةةةةةةة ر تةةةةةةةتن اساسةةةةةةةر   0222)اسسةةةةةة ارائة ي

 سةةةةذسك ل اةةةةةد اةةةةن رمدتةةةةةد طةةةةة لا اس مةةةةل لةةةةةة اثةةةةلا  ةةةةةذه اسارم ةةةةةق سرةةةةأثتره م ةةةةةت طات ةةةةةق ا داه 
 (  95ي 0222اساه ري اكرى اسادم" )اسس ارائةي 

أ اتةةةةق كاتةةةرى لةةةةة  كاةةة  ان طةةة لا اسطةةةةر  اسسةةةت ة اساراثةةةةلا اطةةة لا استاةةةةذ  طةةة لا اسسةةةة   سةةةه     
رماتةةةة  اسةةةةر   رت لةةةةة مةةةة سة لةةةةة س اةةةةق كةةةةرى اساةةةةدم متةةةة  ااةةةةه ك اةةةة  ك اةةةةة ا طةةةةرا  اسسةةةةت ت 
ط ت ةةةةقي اررت ةةةةة ااطةةةةق اركةةةةز ثاةةةةلا اسخسةةةةم سميةةةةق ا رراةةةة ه سلةةةةرل اسكةةةةرى اةةةة سرأس سةةةة اه ك اةةةةة 

 (  90ي  0220لة اثا ه ما تق اسرهدت  أم اسرارتر ا سرأس"      ) اسمستاةي 
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ع اسةةةةةةةد ر ا سةةةةةةة س اك اةةةةةةةه اسخةةةةةةةزه اسةةةةةةةذي تةةةةةةةراط اسةةةةةةةرأس اةةةةةةة لإطرا   ت  ةةةةةةل طةةةةةةة لا اسخةةةةةةةذ     
اسسةةةةةت ت  اةةةةةذسك لهةةةةة  ت ةةةةةد اسا قةةةةةلا ا س سةةةةةة س مركةةةةةق اةةةةةن اسةةةةةرأس اسةةةةةت ا طةةةةةرا  اسسةةةةةت تي  ان 
 ةةةةذا اساتةةةة س تةةةةؤثر م ةةةةت أداه مةةةةدد اةةةةن اساهةةةة راة اكةةةةرى اساةةةةدم   سةةةةتا  اهةةةة رى لةةةةرل  اا  سةةةةق 

 (      00ي  2999اسكرى ا سرأس ) مستن  آاران ي
اسةةةةة زن مارةةةةةر اهةةةةةم لةةةةةة اساشةةةةة ط اسرت لةةةةةة   ةةةةةذا ت طةةةةةة اا ك سةةةةةً   الةةةةةمً  مةةةةةن اةةةةةد   ان "

 (   05ي  0220رأثتر اس زن لة ار ئج اساا رت ة  اسر ت ة ا رق م ) مس اتن ي 
كاةةةةة  ان زتةةةةة دى اسةةةةة زن ر اةةةةةة رثاتةةةةةة خسةةةةةم اس مةةةةةل  زتةةةةة دى اا  ارةةةةةه س مركةةةةة ك اسم رةةةةةلا اةةةةةع 

 رةةةةأرة أ اتةةةةق طةةةة لا اساةةةةدم  لةةةةة اسةةةة  اره (  59ي 2992اس ماةةةةتن دااةةةةلا اسا  ةةةةل" )اسسةةةة  دي 
لةةةةةة ا داه اسمركةةةةةةة اساةةةةةة ص اكةةةةةةرى اساةةةةةدم اةةةةةةن اةةةةةة لا اتخةةةةةة د ق مةةةةةدى ارركةةةةةة ز سخسةةةةةةم اس مةةةةةةل 
رسةةةةةة مد م ةةةةةةت اسااةةةةةةلا اسمركةةةةةةة  أداه اساهةةةةةة راة اساار تةةةةةةق اثةةةةةةلا اسدمرخةةةةةةق اأا امهةةةةةة   اسرهةةةةةةدت  

سةةةةةرمق للةةةةةً  مةةةةةن )اسةةةةةد ران  اساتةةةةةز( كاةةةةة  ااةةةةةه ت طةةةةةة ااك اتةةةةةق أكاةةةةةر سر ختةةةةةه اسكةةةةةرى  زتةةةةة دى 
 (  52ي0220ااط قه           )اسخا اةي 

 تةةةةةةةةةر  اسا مثةةةةةةةةة ن أن اطةةةةةةةةة الا اسخسةةةةةةةةةم   زاةةةةةةةةةه اةةةةةةةةةن اسات سةةةةةةةةة ة ا اثرا اررتةةةةةةةةةق اساهاةةةةةةةةةق      
 ررا طهاةةةةة  اةةةةة  داه اسرت لةةةةةة لطةةةةة لا اسخسةةةةةم تةةةةةؤثر اشةةةةةكلا اا شةةةةةر لةةةةةة ا داه اسرت لةةةةةة أاةةةةة  

رةةةةأثتره م ةةةةت اارةةةة ل  زن اسخسةةةةم لتكةةةة ن رةةةةأثتره اةةةةن اةةةة لا زتةةةة دى  زن اسكر ةةةةق اس لةةةة تق  اةةةةن ثةةةةم 
اسط قةةةةةق ي كاةةةةة  ااةةةةةه تاكةةةةةةن اسايةةةةةر اسةةةةةت اطةةةةة الا اسخسةةةةةةم   زاةةةةةه ا مرا ر اةةةةة  مةةةةة ا تن   تاكةةةةةةن 
رخ   هاةةةةة  لإراةةةةة ن اساهةةةةة راة ا س سةةةةةتق اكةةةةةرى اساةةةةةدم  رماتةةةةة  اسارةةةةة ئج اساراداةةةةةق اذا ك اةةةةةة  ةةةةةذه 

 اسات س ة اث ستق  
لاي  سةةةةذا رةةةةةم  ايةةةةرا سمرةةةة لا  اسطةةةة لا اسك ةةةةة س خسةةةةةم م ةةةةت أم ةةةةت رشةةةةاع م ةةةةةت  ةةةةذا اس  اةةةة     

 ررشتمه لان اط رتق اسات س ة اسخساتق 
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رررتةةةةةةل رشةةةةةةا  ة ارغتةةةةةةراة اسات سةةةةةة ة اسخسةةةةةةاتق  اةةةةةةتن( اسةةةةةةذي ت5اةةةةةةن اةةةةةة لا اسخةةةةةةد لا رقةةةةةةم )
ار  اةةةةةةد ان اسرشةةةةةةا  ة اسكاةةةةةةر  م ةةةةةةت  ةةةةةةذا اس  اةةةةةةلا ا ةةةةةةد اسرةةةةةةد تر است مةةةةةةي ا س  اةةةةةةلا اسث سةةةةةة  

اث ةةةةةةةةة اةةةةةةةة  اسةةةةةةةةاره  رشةةةةةةةةا  ة( 0( لةةةةةةةةأكثر ا ةةةةةةةةغ )2 0اطرتاةةةةةةةةق ر يةةةةةةةةتم اسراةةةةةةةة تن  ااتاةةةةةةةةق )
( اةةةةةن اخاةةةةة ع اسارغتةةةةةراة اسارشةةةةةمق اسةةةةةت اسرم تةةةةةلاي  ان اساسةةةةةاق اسائ تةةةةةق س راةةةةة تن 509% 03)

 (  %222 23اس  ا ة اساتسر سهذا اس  الا  ة )
امةةةةةتط اسرةةةةةدري  قةةةةةد رشةةةةةا ة م ةةةةةت  ةةةةةذا اس  اةةةةةلا اسارغتةةةةةراة )امةةةةةتط استاةةةةةذي امةةةةةتط اسسةةةةة  ي 

ي  تاةةةةةةةد  ان  ةةةةةةةذا اس  اةةةةةةةلا مةةةةةةة اً  أ ستةةةةةةةً  قطاتةةةةةةة ي  تاكةةةةةةةن رسةةةةةةةاتره ا  اةةةةةةةلا (امةةةةةةةتط اس لةةةةةةةد
)امتطةةةةةةةةةةة ة اسخسةةةةةةةةةةةم(   ان  ةةةةةةةةةةةذا اس  اةةةةةةةةةةةلا اشةةةةةةةةةةة اه اسةةةةةةةةةةةت اس  اةةةةةةةةةةةلا اسةةةةةةةةةةةذي ر رةةةةةةةةةةةلا استةةةةةةةةةةةه 
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ي 0222لةةةةةة دراسةةةةةره  اسةةةةةذي أط ةةةةة  م تةةةةةه م اةةةةةلا )اسامتطةةةةة ة(  )اسخاةةةةة اةي (0222ياسخاةةةةة اة)
203   )    
ئج اس دتةةةةةد اةةةةةةن اسدراسةةةةة ة اسرةةةةةة أشةةةةة رة اسةةةةةت ان  اةةةةة ك م قةةةةةةق  ان  ةةةةةذا ترتةةةةة  اةةةةةع ارةةةةة      

اتخ اتةةةةةق اةةةةةتن اسات سةةةةة ة اسامتطتةةةةةق  اسةةةةةر   ا داه سةةةةة اهً كةةةةة ن اةةةةةداتً  أم اه رتةةةةةً   ان قت سةةةةة ة 
امتطةةةةة ة أخةةةةةزاه اسخسةةةةةم اساار تةةةةةق قت سةةةةة ة ر اةةةةةر مةةةةةن مخةةةةةم اسااطةةةةةع اس رلةةةةةة ااةةةةة  تمرةةةةة ي 

 اسخسم ان خ د  د ن  مل ة  مي م 
تطةةةةةةة ة سةةةةةةة اه ا ساسةةةةةةةاق س طةةةةةةةر  اس  ةةةةةةة ي  اسةةةةةةةذي تاثةةةةةةةلا امةةةةةةةتط اس لةةةةةةةد  ان زتةةةةةةة دى اسام     

 اسطةةةةةر  اسسةةةةةت ة اسةةةةةذي تاث ةةةةةه امةةةةةتط اسسةةةةة    استاةةةةةذ ترخةةةةةع اسةةةةةت كث لةةةةةق  لةةةةةا اق اساخةةةةة اتع 
اس لةةةة تق اسرةةةةةة ر اةةةةةلا م ةةةةةت  ةةةةةذه ا خةةةةةزاه متةةةةة  رسةةةةة مد  اشةةةةةكلا ل ةةةةة لا م ةةةةةت ا داه اسمركةةةةةة 

د م تةةةةه اسخسةةةةةم لةةةةة رأدتةةةةةق اسخهةةةة ز ا س سةةةةةة اسةةةةذي ت راةةةةة  ةةةةةدان " اس لةةةة ة ر اذاكةةةةرى اساةةةةةدمي 
تا لةةةةه لةةةةة أ لةةةة ع اار تةةةةق" )ارةةةة ر  آاةةةةراني  اساشةةةة ط اسرت لةةةةة متةةةة  تاةةةة م ارمرتةةةةك اسخسةةةةم  ا 

  ( 902ي 2990
 ان امتطةةةةةة ة ا ةةةةةةت أخةةةةةةزاه اسخسةةةةةةم رسةةةةةةرادم كاؤشةةةةةةراة س اةةةةةة ى اس لةةةةةة تق  اسااةةةةةة ه اس لةةةةةة ة" 

 (  255ي 2992)رل اني 
اةةةةتن كةةةةلا اةةةةن امتطةةةة ة استاةةةةذ ( اسةةةةت  خةةةة د م قةةةةق ا ا تةةةةق 2999اذ تشةةةةتر )اسةةةةرا يي        

 (  59ي  2999 اسس   ا سا ى ا اتخ رتق  اسسرمق سد   ماة كرى اسادم ) اسرا ي ي 
ان كاةةةةةةر مخةةةةةةم اسرةةةةةةدر لةةةةةةر ري س ماةةةةةةة كةةةةةةرى اساةةةةةةدم متةةةةةة  ان "ا شةةةةةةا ص ذ ي اسمخةةةةةة م 
اسرةةةةدرتق اسكاتةةةةرى ا ساسةةةةاق سمخةةةةم أخسةةةة اهم  اس لةةةة ة اسراتسةةةةتق اسا تةةةةق تك اةةةة ن اةةةةؤ  تن أكثةةةةر 

( كاةةةةةة  أن امةةةةةةتط اسرةةةةةةدر اةةةةةةن  209ي 2992سةةةةةة ل ة اسط ت ةةةةةةق")غ تر ن   ةةةةةة لاي سةةةةةةركت اسا
اسات سةةةةة ة ذاة ا  اتةةةةةق اسكاتةةةةةرى لةةةةةة س اةةةةةق كةةةةةرى اساةةةةةدم اذ ان كاةةةةةر امةةةةةتط اسرةةةةةدر تةةةةةؤدي اسةةةةةت 
زتةةةةةة دى كتةةةةةة هى اس مةةةةةةل لةةةةةةة اةةةةةة مترتن  اةةةةةة  اسا متةةةةةةق اسخسةةةةةةاتق متةةةةةة  أن كاةةةةةةر مخةةةةةةم اسرةةةةةةدر 

اسةةةةت كتةةةة هى أدائةةةةه  ن س اةةةةق كةةةةرى  ت طةةةةة اس مةةةةل اساةةةة ى  اسار اةةةةق لةةةةة مخةةةةم خسةةةةاه ااةةةة  تةةةةؤدي
اساةةةدم ررط ةةةل اساك رتةةةق  قةةة ى ا مركةةة ك  ةةةذا اةةةن ا متةةةق  اةةةن ا متةةةق أاةةةر  كاةةةر مخةةةم اسرةةةدر 
اؤشةةةةراً م ةةةةت زتةةةة دى كتةةةة هى اسخهةةةة ز اسراتسةةةةة اةةةةن اةةةة لا زتةةةة دى اسسةةةة ق اسمت تةةةةق أ  كاتةةةةق اسهةةةة اه 

اةةةةدات  م ستةةةة   اسةةةةداالا س ةةةةرئرتن  اسرةةةةة رمر خهةةةة  س اةةةةق كةةةةرى اساةةةةدم ا رةةةةته  س اةةةةق ررط ةةةةل اخهةةةة دا
 ترط ل ا سلر رى كت هى خه ز اسراتس  

 لةةةةةة لةةةةة ه  ةةةةةذا اس  اةةةةةلا  ايةةةةةراً سمرةةةةة لا ارغتةةةةةر امةةةةةتط استاةةةةةذ م ةةةةةت أم ةةةةةت رشةةةةةاع سةةةةةذا رةةةةةم 
 ررشتمه لان اط رتق اسات س ة اسخساتق 
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 مناقشة العامل الرابع                                                     2-6-4
رررتةةةةةةةل رشةةةةةةةا  ة ارغتةةةةةةةراة اسات سةةةةةةة ة  اةةةةةةةتن( اسةةةةةةةذي ت5اةةةةةةةن اةةةةةةة لا اسخةةةةةةةد لا رقةةةةةةةم )  

ا مةةةةةي أن مةةةةةدد اسرشةةةةةا  ة اسكاةةةةةر  ا ةةةةةغ م ةةةةةت  ةةةةةذا اس  اةةةةةلا ا ةةةةةد اسخسةةةةةاتق  ا س  اةةةةةلا اسرااةةةةةع 
( اةةةةن اخاةةةة ع  220 22اسرةةةةد تر اسار  اةةةةد  اطرتاةةةةق ر يةةةةتم اسراةةةة تن رشةةةةا    اثةةةةلا اةةةة  اسةةةةاره  )

ساتسةةةةةةةر سهةةةةةةةذا اس  اةةةةةةةلا ي  قةةةةةةةد ا غةةةةةةةة اسةةةةةةةاق اسراةةةةةةة تن اس ةةةةةةة ا ة ااسارغتةةةةةةةراة اسارشةةةةةةةمق س دراسةةةةةةةق
(20 320%  ) 

 سكةةةة ن اسرشةةةةةا  ة اساشةةةة  دى م ةةةةةت  ةةةةذا اس  اةةةةةلا سةةةةم رماةةةةة  اساسةةةةر    اس ةةةةةدد اسةةةةذي مةةةةةدده      
ا ا سةةةه  مةةةدم راثت ةةةه لةةةة اط رتةةةق اسات سةةة ة  ر خةةةل م ةةةت اسا مةةة اسا مثةةة ن سااةةة لا اس  اةةةلاي سةةةذا 

 اسخساتق  
 ةوحدات بطارية القياسات الجسمي 2-1

 تشةةةةةا ن  ارتةةةةة ر  مةةةةةداة اساط رتةةةةةق امراةةةةة داً لاسا لةةةةة مق اةةةةةن قاةةةةةلا  اسررشةةةةة داً ا سا ةةةةة تتر     
م ةةةت ارةةة ئج اسرم تةةةةلا اس ةةة ا ةي سةةةذا لاةةةةد رةةةم اارتةةة ر  مةةةةداة اساط رتةةةق اةةةن لةةةةان اس  ااةةةلا  لاةةةةً  

 اسث س (    اسث اةي   س شر ط اسا ل مق   ة )اس  الا ا  لاي 
  م ةةةةةةت  م ةةةةةت  ةةةةةةذا ا سةةةةةة س رةةةةةةم ررشةةةةةةتح  مةةةةةةداة اساتةةةةة س اسرةةةةةةة مااةةةةةةة رشةةةةةةا  ة كاةةةةةةر      

اس  ااةةةةلاي  اةةةةن ثةةةةم لإاهةةةة  ر ةةةةد  مةةةةداة ااتةةةةق سكةةةة ن رشةةةةا  ره  م ةةةةت اس  ااةةةةلا ا اةةةةر  لةةةة تتقي 
ن رتسةةةةر  ةةةةذه اسات سةةةة ة قةةةةدر كةةةة   اةةةةن اسراةةةة تن اساراثةةةةلا أ لةةةةة اس قةةةةة اتسةةةةه رامةةةةت اسا مثةةةة ن 

ااةةةةةةة ع اسشةةةةةةةت ع اسةةةةةةةذي تاثةةةةةةةلا رتسةةةةةةةتر اساتةةةةةةة سي  لةةةةةةةة لةةةةةةة ه اس  ااةةةةةةةلا اساسرا رةةةةةةةق  اسخةةةةةةةد لا 
 ذسك   اتن( ت22رقم)

 (01رقم )الجدول 
 يبين الوحدات المرشحة عن عوامل القياسات الجسمية

 
 
 
 

رقم 
 العامل

اسم 
 العامل

رقم 
 الاختبار

 اسم الاختبار
 التشبع على العوامل

 الشيوع
0 8 2 

 1.252612 1.851 1.182- 1.281 عرض الصدر 2 الأعراض 0
 1.186540 1.116- 1.288 1.188- الطول الكلي للجسم 0 الأطوال 8
 1.166220 1.264 1.016- 1.182 محيط الفخذ 06 المحيطات 2
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 (00الجدول رقم )
 يبين الارتباطات البينية لوحدات بطارية القياسات الجسمية

ق اساسرا رةةةةةةق ( اسةةةةةذي تاةةةةةةتن ارةةةةةةت لق ا ررا طةةةةة ة س مةةةةةةداة اساط رتةةةةةة22اةةةةةن اسخةةةةةةد لا رقةةةةةةم )
س ات سةةةةة ة اسخسةةةةةاتق ت مةةةةةي اسا مثةةةةة ن ان كةةةةةلا قتةةةةة س تاةةةةةتس يةةةةة  رى   تاتسةةةةةه  ا اةةةةةر   ةةةةةذا 

 ترت  اع اسا  تتر اسرة أش ر استه  ل تشا ن 
  مداة اط رتق اسات س ة اسخساتق

 مرت اسردر -اس مدى ا  ست
 اسط لا اسك ة -اس مدى اسث اتق
 امتط استاذ -اس مدى اسث سثق

 الخاتمة: – 4
 ل ه اسار ئج اسرة مرلا م ته  اسا مث ن ر ر  است ا سرار خ ة الآرتق:لة  

( قت سةةةةةةةً  22* ا ةةةةةةةد اسةةةةةةةرادام اسرم تةةةةةةةلا اس ةةةةةةة ا ة   اسرةةةةةةةد تر اسار  اةةةةةةةد اسةةةةةةةذي اخةةةةةةةري م ةةةةةةةت )
خسةةةةةاتً   اسةةةةةرا ص أرا ةةةةةةق م ااةةةةةلاي رةةةةةةم قاةةةةة لا ث ثةةةةةق ااهةةةةةة  لةةةةةة لةةةةةة ه اسشةةةةةر ط اسا لةةةةةة مق 

 ساا لا اس  الا   ة:
   اث ه مرت اسردر اس  الا ا  لا أمرات اسخسم -أ
  اس  الا اسث اة  اث ه  اسط لا اسك ة س خسم أط الا أخزاه اسخسم   زاه -ل
   اس  الا اسث س    اث ه  امتط استاذ اسامتط ة -خة

* اس مةةةةةداة اسث ثةةةةةق س ات سةةةةة ة اسخسةةةةةاتق ر ةةةةةد قت سةةةةة ة ااتةةةةةقي اذ أن رشةةةةةا  ره  م ةةةةةت اس  ااةةةةةلا 
 ا ار  ل تتق )رترتق( 

سةةةةةةةةاتق اساسرا رةةةةةةةةق اةةةةةةةن اسدراسةةةةةةةةق ماةةةةةةةةد ااراةةةةةةةة ه )أاارتةةةةةةةة ر( امراةةةةةةة د  اسات سةةةةةةةة ة اسخ •
 ( ساق  لة مد د متاه اسام  29-22 ماة اسادارس الإمدادتق اكرى اسادم اأما ر )

 المصادر العربية 
(: الإمرةةةةة ه اس رةةةةةتة ا سةةةةةرد سة لةةةةةة اخةةةةة لا  2999ااةةةةةرا تم ي اةةةةةر ان ماةةةةةد اساختةةةةةد ) -2

اس راةةةةةةةةةة س طا مةةةةةةةةةق  اساشةةةةةةةةةر  ي دار استكةةةةةةةةةر 2امةةةةةةةةة   اسرراتةةةةةةةةةق اساداتةةةةةةةةةق  اسرت لةةةةةةةةةتق ي ط
  اسر زتع ي ما ن  

 X8 X1 X16 رقم الاختبار
X8 0   
X1 -1.112 0  
X16 1.881 * -1.012 1 
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مةةةةةداد  0225أاةةةةة  زتةةةةةد ي ماةةةةة د اسةةةةةدتن ماةةةةة س ) -0 (: اسراطةةةةةتط  ا سةةةةةس اس  اتةةةةةق سااةةةةة ه  ا 
رطاتاةةةةةةةةةة ة ( ي ااشةةةةةةةةةة ى اسا ةةةةةةةةةة ر  ي  -استرتةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةة ا س ةةةةةةةةةة ل اسخا متةةةةةةةةةةق) ايرتةةةةةةةةةة ة 

 الإسكادرتق  
يدار  2(:أسةةةةةس اارتةةةةة ر اسا شةةةةةئتن لةةةةةة كةةةةةرى اساةةةةةدم يط 0225أاةةةةة  ت سةةةةة  ياماةةةةةد مةةةةة زم ) -3

 اس ل ه س طا مق  اساشر ياسا  رى  
(: ااةةةةةةةة ه ماتاةةةةةةةةق ااراةةةةةةةة راة  اراةةةةةةةة ر  ماةةةةةةةةة  0222اسخاةةةةةةةة اة يماةةةةةةةةد اساةةةةةةةةا م اماةةةةةةةةد) -0 

 اسمستاة -5 20-22اسادارس اكرى اسادم  ما ر )
(:امةةةةةةةةةدداة اارتةةةةةةةةة ر اسر اتةةةةةةةةةذ اساراةةةةةةةةةداتن س سرمةةةةةةةةة    0220ي ةةةةةةةةة اة  اماةةةةةةةةةد رةةةةةةةةةاري) -5

اةةةةةتن اام ليةةةةةق اسشةةةةةرقتق يرسةةةةة سق ا خسةةةةةرتر غتةةةةةر ااشةةةةة رى ي ا ساةةةةةدارس الإمدادتةةةةةق اسرت لةةةةةتق س ا
 ك تق اسرراتق اسرت لتق يخ ا ق اسزق زت   

(:ا اراةةةةة راة  اساتةةةةة س  الإمرةةةةة ه لةةةةةة اساخةةةةة لا اسرت لةةةةةة  0220اسمكةةةةةتم يم ةةةةةة سةةةةة  م ) -2
 ي اط اع اسر  تم اس  سة يخ ا ق اسا دستق  ي اسدت ااتق  

اط رتةةةةةةةق ااراةةةةةةة ر س اهةةةةةةة راة ا س سةةةةةةةتق (: ااةةةةةةة ه  0222اسةةةةةةرا ي ياكةةةةةةةة اماةةةةةةة د مسةةةةةةةتن ) -2
اكةةةةرى اساةةةةدم س ماةةةةتن اسشةةةةا ل اام ليةةةةق اتاةةةة   يأطر مةةةةق دكرةةةة راه غتةةةةر ااشةةةة رى يك تةةةةق اسرراتةةةةق 

 اسرت لتق يخ ا ق اسا رلا  
(:رمدتةةةةةةةد اسةةةةةةر ت ة ا ت رتةةةةةةةق سةةةةةةةا ت  0222اسسةةةةةة ارائة يماةةةةةةةد اسكةةةةةةةرتم اماةةةةةة د اماةةةةةةةد ) -9

تتةةةةةق  اراةةةةة ه ا شةةةةةئ اسااراةةةةةل اسةةةةة طاة اسات سةةةةة ة اسخسةةةةةاتق  ا ةةةةةت ا اراةةةةة راة اساداتةةةةةق  اس يت
(سةةةةةةاق لةةةةةةة اس ةةةةةةرا  يأطر مةةةةةةق دكرةةةةةة راه غتةةةةةةر ااشةةةةةة رى يك تةةةةةةق اسرراتةةةةةةق  29اكةةةةةرى اساةةةةةةدم رمةةةةةةة )
 اسرت لتق يخ ا ق 

(:دراسةةةةق اا راةةةةةق سةةةةا ت اسات سةةةةة ة اسخسةةةةاتق  ما رةةةةةر  2992اسسةةةة  د يمسةةةةن مرةةةةةري ) -9
تر غتةةةةر ااشةةةة رى يك تةةةةق اس ت قةةةةق اسداتةةةةق س ماةةةةة اساطةةةة ط اساار تةةةةق اكةةةةرى اساةةةةدم  يرسةةةة سق ا خسةةةةر

 اسرراتق اسرت لتق يخ ا ق اغداد 
(: الإمرةةةةةةةة ه  ا اراةةةةةةةة ر لةةةةةةةةة اساخةةةةةةةة لا  0222اسرةةةةةةةةاتدمة ي سةةةةةةةةؤي غةةةةةةةة ام  آاةةةةةةةةر ن ) -22

 يأراتلا ي اس را    2اسرت لة يط
 –( :اسااةةةةةة ه اس ةةةةةةة ا ة س ات سةةةةةةة ة اسخسةةةةةةةم  0220اسطةةةةةة ئة يزتةةةةةةة د طةةةةةةة ر  سةةةةةةة تا ن دا د ) -22

داه اكةةةةرى اسسةةةة ق يأطر مةةةةق دكرةةةة راه غتةةةةر ااشةةةة رى يك تةةةةق  يتتتةةةق  اةةةةد  اسةةةة  اره لةةةةة كتةةةة هى ا 
 اسرراتق اسرت لتق يخ ا ق اسا رلا 

 2(: ااةةةةة دئ اساتةةةةة س  اسراةةةةة تم لةةةةةة اسرراتةةةةةقيط 0220اسيةةةةة  ر ي زكرتةةةةة  اماةةةةةد  آاةةةةةر ن ) -20
 ي اسدار اس  اتق  اسد ستق س اشر  اسر زتع  دار اسثا لق س اشر  اسر زتع ي ما ن   
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(:اسااةةةةة ه ا اثراةةةةة ارري س ماةةةةةة اسكةةةةةرى اسطةةةةة ئرى لةةةةةة اساا كةةةةةق  2992اسكةةةةةردي يمرةةةةةاة ) -23
اس راتةةةةةق ا رداتةةةةةق اسه شةةةةةاتق  دراسةةةةةق م ا تةةةةةه ياساةةةةةؤرار اس  اةةةةةة ا  لا د ر اسرت لةةةةةق لةةةةةة مةةةةةلا 

 اساشك ة اسا  ررى يك تق اسرراتق اسرت لتق يخ ا ق اسزق زت  
دار (:أسةةةةةةةس  ايرتةةةةةةة ة اسرةةةةةةةدرتل اسرت لةةةةةةةة ي 2999اسط تسةةةةةةةة ياماةةةةةةةد اسط تسةةةةةةةة)  -20

 استكر اس راة ياسا  رى  
(:اساتةةةةة س  اسراةةةةةة تم لةةةةةة اسرراتةةةةةةق اساداتةةةةةق  اسرت لةةةةةةتق  0220مسةةةةة اتن ياماةةةةةد رةةةةةةامة)  -25
 يدار استكر اس راة ياسا  رى   0يل
يدار  2(ياسارخةةةةةةع لةةةةةةة اسات سةةةةةة ة اسخسةةةةةةةاتق يط 2992رلةةةةةة ان ياماةةةةةةد ارةةةةةةر اسةةةةةةدتن) -22

 استكر اس راة ياسا  رى  
(:ااراةةةةةةة ه  2992اةةةةةةةد   اسر اةةةةةةةة ياماةةةةةةةد ماةةةةةةةر سةةةةةةة تا ن )ماةةةةةةةد استرةةةةةةة ح يأاةةةةةةة  اس ةةةةةةة  ام-22

 اسا   اتن لة اساخ لا اسرت لة يم سم اسكرل ياسا  رى  
( :اسارخةةةةةةةةع لةةةةةةةةة استتزس ختةةةةةةةة  اسطاتةةةةةةةةق يررخاةةةةةةةةق  2992غةةةةةةةة تر ن يآرثةةةةةةةةر    لايخ  ةةةةةةةة ن)  -29

 ر د  اسه سة  ياسكر ل اسطاة اسخ ا ة يااياق اسرمق اس  ساتق  
اس  قةةةةةةةةق اةةةةةةةةتن اسارةةةةةةةةة ئص اسارل س ختةةةةةةةةق  ا ةةةةةةةةةت (: 2992شةةةةةةةة اة ياةةةةةةةة در اماةةةةةةةةةد ) -29 

ما رةةةةر اس ت قةةةةق اساداتةةةةق س ماةةةةة اسدرخةةةةق ا  سةةةةت اكةةةةرى اساةةةةدم يرسةةةة سق ا خسةةةةرتر غتةةةةر ااشةةةةة رى 
 ك تق اسرراتق اسرت لتق س ااتن يالإسكادرتق

(:أرةةةةةةةة لا اسةةةةةةةةر  م اسمركةةةةةةةةة يدار اسكرةةةةةةةةل  0220امخةةةةةةةة ل ي ختةةةةةةةةه  اساةةةةةةةةدري ياماةةةةةةةةد)  -02
 س طا مق  اساشر يخ ا ق اسا رلا 

ي  0(: اساتةةةةة س  اسراةةةةة تم لةةةةةة اسرراتةةةةةق  م ةةةةةم اسةةةةةاتس ي ط  0220ا مةةةةةم ي سةةةةة اة اماةةةةةد ) -02
 دار اساسترى س اشر  اسر زتع  اسطا مق ي ما ن ي ا ردن  

(:لسةةةةةةت س خت  اسرت لةةةةةةق  اسرةةةةةةدرتل  يدار اسا ةةةةةة ر   ي  2990ارةةةةةة ر يسةةةةةة ات  آاةةةةةةران ) -03
 اسا  رى 

 
 
 
 
 
  


