
 (بالرياضة ترتقي المجتمعات وبالسلام تزدهر الأممالأول)المؤتمر   العلمي الدولي 

 8102نيسان     5 - 4ديالى   -العراق   

 

241 
 

 مستخلص البحث
تصميم وتقنين وسيلة مبتكرة محوسبة لقياس الوزن والميل الامامي للرأس وعلاقتها الخطية 

 في محافظة البصرة 01-06مار لبعض القدرات الحركية لطلبة المدارس الاعدادية بأع
 أ.د مصطفى عبدالرحمن محمد

Must1969afa@gmail.com          
 م.د هذام عبدالامير أمين

amen_h20006@yahoo.com         
 م.د عبداللطيف حمد حسون

  دلة اسدراسق است 
 سات س اس زن  اساتلا ا ا اة س رأس سط اق اسادارس رراتم  رااتن  ست ق ااركرى ام ساق -2

 ( ساق لة اركز ام ليق اساررى    22-22س  ار) 
رمةدتةد ا ة تتر )درخة ة  اسةةةةةةةةةةةةةر تة ة ا ت رتق( سات س اس زن  اساتلا ا ا اة س رأس سط اق  -0

 ( ساق لة اركز ام ليق اساررى 22-22اسادارس )
 ا اة س رأس  ا ت اسادراة اسمركتق اسر ر  م ت اس  قق اساطتق اتن اس زن  اساتلا ا -3

 ( ساق لة اركز ام ليق اساررى 22-22سط اق اسادارس)
اا  اخراهاة اسام  اساتدااتق لاد اسرادم اسا مث ن اسااهج اس رتة ا  س  ل اساسمة 
 اس  ق ة اسرااؤتق سا هاره طات ق اسام  اا  اخراع اسام   متاره ق م اسا مث ن ا ارت ر اخراع 

( ساق اسااتن اساسخ تن لة 22-22ا سطرتاق اس ادتق ي   م ط اق اسارم ق ا مدادتق س  ار)اسام  
( 05( ا زمتن لة )0229-0222اسادارس اسمك اتق لة اركز ام ليق اساررى س   م اسدراسة )

( ط سا  مسل امر ئتق اسراطتط اسررا ي  ا مر ه 0292ادرسق اذ ا غ مدد اسط اق ا خا سة )
( ر اتذا اث ة  222( اذ ا غة متاق اسام  ) 0229-0222سرراتق ام ليق اساررى )لة ادترتق ا

 ( ان اخراع اسام   اا  ا م ا سرار خ ة % 22 20اساق ائ تق اادار  ) 
اس ست ق اسااركرى اسام ساق اسرة رااة سه  اسادرى م ت راتتم ا امرال ة اسا ااتق سدا ط ل  -2 

 ( ساق  22-22اسارم ق ا مدادتق ا ما ر )
ان ا امرا  اسا ااة س اتلا ا ا اة س رأس تك ن رأثتره س اة م ت  زن اسخسم ان ا لا زت دى  -0

  زن اسرأس م ت اس ا د استاري  
 أاك اتق اسراتتم اسا ل مة ان ا لا اسرادام اسا  تتر اساسرا رق   -0
 
 
 
 
 
 

mailto:Must1969afa@gmail.com
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Summary of the research 

Designing and legitimizing an innovative computerized way to measure weight, 

head tilt and linear relationship of some motor abilities of middle school students 

aged 16-17 in Basra governorate 

Prof. Mustafa Abdel 

Rahman Mohamed 

M.D Hatham Abdel 

Ameer Amin 

M.D Abd El-Latif Hamad 

Hassoun 

The study aimed at 

1- Designing and legitimizing an innovative computerized method for measuring the 

weight and forward tilt of the head of school students for age (16-17) years in the center 

of Basra governorate. 

2. Setting criteria (grades and standard levels) to measure the weight and frontal tilt of 

the head for school students for age (16-17) years in the center of the province of Basra. 

3 - identify the linear relationship between weight and frontal tilt of the head and some 

of the motor abilities of school students for age (16-17) years in the center of the 

province of Basra. 

As for the field research procedures, the researchers used the descriptive method in the 

survey method and predictive relationships to suit the nature of the research. The 

research community and its eye The researchers chose the research community in a 

deliberate way. They are students of the middle age age (16-17) For the academic year 

(2017-2018) distributed in (25) schools with a total number of students (4080) students 

according to the statistics of educational planning and statistics in the Directorate of 

Education Basra Governorate (2017-2018) as the sample of the study (600) students 

represented a percentage (14.70%) of the research community. The most important 

conclusions. 

1 - Innovative computerized means, which designed the ability to assess the temporary 

deviations of the parents of middle school students (16-17) years. 

2 - The physical deviation of the frontal tilt of the head has a negative impact on body 

weight by increasing the weight of the head on the spine. 

3 - the possibility of objective evaluation through the use of the criteria extracted. 

 :مقدمة  -0
ت رار اسام  اس  اة    اسدم اق ا س ستق اسرة تاط   ااه  أي اخ لا ان اخ  ة اسمت ى ي      

تته  اسر يت  اس  اة ا اثلا    اسادالا اسماتاة ام  اسرادم ل سرثا ر اسادراة اساشرتق  ر ي
مداد م   ا زد  ر ي  ان أخلا ذسك  خهة اسد لا ك لق ط ق ره   سارة ااك ات ره  سرراتق اسشا ل  ا 

 لة اسخ اال اساداتق  اساتستق  اس ا تق  ا خرا متق ك لق   
اساا  لة مت ى ا اس ن ي اذ تادأ ( ساق ان أ م اراملا 29-22 ر د اسارم ق ا مدادتق )       

لته  اكرا لا ما تق اا  اسخسم ي  ة ا  ت ر  أتل  اارم ق اسارا اق  ا  تر ماه  ان رغتراة 
ا ت س ختق كثترى ا  قد ترتل اسخسم ا سرش   ة  ا امرال ة اسا ااتق ي  اسرة ت رار اسكش  ماه  

سختد لر رى راتق اسرت لتق سرماتاه ي ل سا ام ا اس الا م ت اس ق تق ااه   م خه   دل  رئتس  رس ت اسر
ا مق له  ت زز ان اسادرى اس يتتتق  خهزى اسخسم اسمت تق ي  تاتت ان ا د ة الإخه د اساداة 
ي لكثتر ان ا ارات اسارراطق اأخهزى اسخسم اس ل تق أ  اس راتق أ  اس ياتق رارج ان مت ل 

 م ت اتك اتكتق اسخسم  مسن أدائه ساه اه است اتق   اامرال ة ق ااتق ي   ذا ا سطاع تؤثر س ا  
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  ا مرا ر أن اخ لا اسرراتق اسرت لتق ان اساخ  ة اسررا تق اساهاق  اسرئتسق  ي اخراع      
 خلا اا ه شا ل اساسراالا ي  ذسك تك ن من طرت  اس  ا تن لة  ذا اساخ لا س  الا م ت ر لتر 

سادرسة ي  ذسك  ن اسادرسق ان أ م اساؤسس ة اسرمق اسادرستق سرك ن لة اداق اساخراع ا
اسررا تق اسرة تاع م ته  اسؤ ستق رك تن اسشارتق اسارك ا ق س ر اتذ ان اسخ اال اساداتق  اساتستق 
 ا خرا متق  اسثا لتق ي  ذسك ترما  ان ا لا درس اسرراتق اسرت لتق اسذي ت رار اسا مدى  اسركتزى 

 سرت لتق  رماتاه    ا س ستق ساخ ح أ دا  اسرراتق ا
 ان خ ال آار  ارتخق س رادم اسركا س خة اسه ئلا  رغتر ااط اسمت ى  ا  ترا ه ان ااات ت   

لة اسر ت ة اساش ط اساداة ي لاد أراح سزاا  م ت الإاس ن أن تاذلا خهدا ال لت   كرس ل اسر   
اسرغ ل تق  سغرت اساا  اق   اس ت قق اساداتق  رل ه ي سا  سذسك ان أ اتق لة رت دي اساشك ة اسرم
 م ت أارات اس رر أ  ا  تسات ) أارات ق ق أ  ااص اسمركق (  

 ذسك   ترما  ا  ان ا لا اا رسق ا اشطق اساداتق لة سن ااكرى   رك ن اسادرسق  ة       
ر ااساتئق اسا ئاق سرمات   ذا اسهد  ي  ذسك ان ا لا ا ررا ه ااسر   اس ت قق اساداتق ي اذ ر ر

 خزها اها  ان اس ت قق اس  اق اسرة رشالا اس ت قق اسرمتق  اس ا تق  ا خرا متق  اساتستق    
 ان  ا  ررخ ت أ اتق  ذا اسام  لة أاه رراتم  ست ق ااركرى ام ساق سات س ا امرال ة اسا ااتق   

ح م اة سار رى ررا شت اع اسرادم اسركا س خة لة  س ئلا اسات س اسمدتثق ي لل  من ر لتر ا
 تاكن امرا ره كا مدى ات ا ة س م سق اسا ااتق سد  متاق اسام   

 مشكلة البحث 
ان اسادرسق  ة استررى اسرة تك ن لته  اا  استرد ا م ي   تمر ل لته  س مركق ي  سكاه تخد        

 اتسه ااتدا ا سخ  س لة لر ه س م ة ط ت ق س سرا ع س در س  ماد اس  دى س اازلا تخ س س م ة
أار  ستؤدي  اخا ره اساازستق  رملتر در سه ي لتمرم اسخسم ان اسمركق  ان اسااكن أن رؤدي 
 است ارا ذ أ ل ع ق ااتق غتر س تاق رك د رثاة  ذه ا  ل ع اذا سم ر   ا را ا  سرت   سررمتمه   

سره اق  ا اذ أن ا امرال ة اسا ااتق ر رار ان ا ارات اسرة   تاكن اساير استه  ااس طق      
اه  ي  ذسك سرأثتر   م ت اسم سق اسرمتق س ترد ي لل  من رأثتراره  اسس اتق م ت كت هى أخهزى 

 اسخسم اساار تق  قدرره  لة أداه  ي ئته   اه اه    
 ان ا لا مالا اسا مث ن لة  ذا اساخ لا لإاه تاكن  ان ا لا اسا ميق ا س تن اساخردى      

ن ا امرال ة اسا ااتق اارشرى  ااسل ارت  رق اتن ر اتذ اسارم ق ا مدادتق أن  ا ك أا ام  اار تق ا
ي     ا  ت د اطرا خستا  م ت اسراالا  ؤ ه اسر اتذ اذا ا  اسرار  خ د   د ن اسكش  ماه  
أ  م خه  ي  ذسك  ا ك سه  اساا شر  رأثتر   اسس اة م ت س اق  رمق ا اس ن ار ر  اذا 

 سرثا ه ا امرال ة اسا ااتق اس راثتقي أ  ا امرال ة اسا رخق ان ار اق أ  ارت ( ا  م اا  ااه )ا
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ذا ا  أ ا ة  سم ر  سج لة اس قة  ي لإن ا امرال ة دائا  رادأ ك امرال ة  يتتتق ) استطق ( ي  ا 
اساا سل لإاه  ررم لا است اامرال ة اا ئتق ) اراداق ( تر ل م خه  ي   ذا تيهر اد  أ اتق 

ش   ا امرال ة اسا ااتق ل ر يه ر    اس الا م ت سرمق م خه  قالا أن رسرتملا  راثلا اشك ق اكر
 ق ااتق اسر رتق   

كا  تر  اسا مث ن أن  ذه اساشك ق سم رميت ا سادر اساا سل ان ا  را م ا م اة أ  اس  اة      
 ت ااق سه  ي  اتر دستلا ماا  اا كس م ت ل   اس مة اس  م امخم اساشك ق  اثر    اس  االا اساس

ذسك    الإ ا لا  اسرخ  ز م ت درس اسرراتق اسرت لتق سار مق اسدر س ا ار   اسرا تلا ان أ اتره 
 ي لل  من اسرخ  ز م ت اسس م ة اسرت لتق لة اسادارس سغرت ااش ه ا ااتق اسادرستق م ته     

تتم لا اسرة رساح ا ا تق اسرا ان  ا  رخ ة اشك ق اسام  لة مدم  خ د ا د اة  اس س ئ   
اسا ل مة لة اساتئق اسادرستق ساس مدى اسادرس م ت اسراتتم اسا راد م ت أسس م اتق  ا ل متق 
لة اخ لا اساش ط اساداة ان أخلا اسرمق ) اس ت قق اسرمتق  اسا ااتق ( ي  ررات  اسر اتذ  راستاهم 

خه  قالا رت قاه  ي  رلع اساسر   ساخا م ة اا  تسهلا ان ما تق  لع اسارااج اسرأ ت تق  م 
اسرمة اا  ت  د ار رى اتخ اتق سرمات  اساا  اسش الا اسارزن اتن ألراد  ذه اسشرتمق اساهاق لة 

 اساخراع اس راقة       
 أهداف البحث 

رراتم  رااتن  ست ق ااركرى ام ساق سات س اس زن  اساتلا ا ا اة س رأس سط اق اسادارس س  ار  -2
 لة اركز ام ليق اساررى   ( ساق  22-22) 

رمدتد ا  تتر ) درخ ة  اسر ت ة ا ت رتق ( سات س اس زن  اساتلا ا ا اة س رأس سط اق اسادارس  -0
 ( ساق لة اركز ام ليق اساررى    22-22س  ار ) 

اسر ر  م ت اس  قق اساطتق اتن اس زن  اساتلا ا ا اة س رأس  ا ت اسادراة اسمركتق سط اق  -3
 ( ساق لة اركز ام ليق اساررى    22-22 اسادارس س  ار )

 مجالات البحث  
 ( ساق س ادارس  22-22ط اق اسارم ق الإمدادتق لة اس ار ) المجال البشري : 

 (   0229-0222اسمك اتق لة اركز ام ليق اساررى س   م اسدراسة )                         
 لتق س ادارس اساشا سق ا سام   : استر لا اسدراستق  اسس م ة اسرت  المجال المكاني
  0229/  2/ 00 سغ تق   0222/  2/  02: س تررى ان  المجال الزماني
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جراءاته الميدانية  -8  منهجية البحث وا 
 منهج البحث  8-0

اسةةةةةرادم اسا مث ن اسااهج اس رةةةةةتة ا  سةةةةة  ل اساسةةةةةمة  اس  ق ة اسرااؤتق سا هاره طات ق     
 اسام   

 وعينته  مجتمع البحث 8-8
قةة م اساةة مث ن اةة ارتةة ر اخراع اسامةة  اةة سطرتاةةق اس اةةدتةةق ي   م ط اةةق اسارم ةةق ا مةةدادتةةق 

( سةةةةةةاق اسااتن اساسةةةةةةخ تن لة اسادارس اسمك اتق لة اركز ام ليق اسارةةةةةةرى س   م 22-22س  ار)
( 0292( ادرسةةةةةةةق   اذ ا غ مدد اسط اق ا خا سة )05( ا زمتن لة )0229-0222اسدراسةةةةةةةة )

-0222امرة ئتق اسراطتط اسررا ي  ا مرة ه لة ادترتق اسرراتق ام ليق اسارةرى )ط سا  مسةل 
( ان  % 22 20( ر اتذا اث ة اسةةةةةةةةةةةةةاق ائ تق اادار   )  222( اذ ا غةة متاق اسام  ) 0229

 اخراع اسام 
 الأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث   8-2
  شرتط قت س 
  ك ارى دتخر لا ا عNikon 5300 ت ا اتق اسراع   
  ( خه ز م س ل اما لا ا عHp ( مدد )ا ع 0  )acer ( 2مدد  ) 
 ( ا ع ك ست   2س مق اتا   مدد ) 
 ( 2ر لرى مدد  ) 
 ( اأمخ م اار تق 05ش اص مدد ) 
    شرتط  ر 
 ( تسرادم كا تتق س ر ر است ر غرالتق   3م * 3قا ش أاتت اس  ن ) م 
 اجراءات البحث الميدانية  8-4
 س المبتكرة وسيلة القيا 8-4-0
 عمل البرنامج :  -0

( ي اذ ر رار  ذه اس غق ان اس غ ة  Matlab 10رُامَ ارا اج رم تلا اسا ام ا غق اسا ر ل )      
اس  ستق اساسر   لة اساراخق  ر لر أد اة مدتدى ااه  أد اة رر  الا اع اسر ر  ر  سخه  ي  أد اة 

 االا   ا سرادام  ق ا تق اسرط تر لة اساسرر لر  اخه ة ارئتق رخ لا ان اسارا اج تراتز اسه سق 
 م ته لاد رُامَ  ذا اسارا اج سرم تلا اسا ام سلأشا ص س اه ك ا ا رت لتتن ا  غتر م اذ 
ت راد اسارا اج م ت رمدتد اا ط ا تاق لة خسم اساارار  خلا ااذ قت س ة امددى راثلا ا س س 
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 ت   ره     ت راد اسارا اج لة اسرمدتد ملة ررات  ا امرال ة  اسات لا  مس ل اا دتر    ارخ 
 ( كا  لة اسشكلا الآرة: (jpg.ر ررتن اا اتق  خ ااتق اا تتق اتل ه  خسد ي  ر ا  ارداد 

 (1شكل ) 

 يوضح الصورتين الأمامية والجانبية المستخدمة في البرنامج المحوسب 

تت ت ه  است اا ت الا اسارا اج م ت رمدتد اا ط  اساشرى لة اسر رى اسشارتق  رم  
 اس د راثلا اساا ط  اساتل ه ر زتع اساشرى  اسس داه س ئر ا س ان  اسا تتق اذ ت لر اسارا اج ل رر 
مس س س  ن اساشرى اخاتع درخ ره      اساردر ا س س سهتكلا اسخسم اسذي رسرارل ااه اسات س ة 

  ما ي كا  لة اسشكلا الآرة :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (0)شكل 

  والمناطق السوداء ل توزيع البشرةيوضح المناطق البيضاء التي تمث
 تمثل سائر الالوان والخلفية
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 لة اسر رى ا ا اتق تُاسم اسخسم است ث   كرلا : ا د رمدتد اا ط  اساشرى 
كر ه اسرأس  لته  رمدد اس تا ن  اادار ات ن اسرأس ان ا سها   اامرا  اسرأس من اساط  -2

 اسش ق سة اسا ر ااركز اساداتن  
 كر ه اسردر اسرة ر طة اا س ة  امرا  اسكرتتن  ات اها    -0

كلا ان اسخذع  اسركارتن  اساداتن  اامرال رها   كر ه اسس قتن  رسرادم سرمدتد اسر   ات ن
  كذسك راتس اسر   ارطك ك اسركارتن  را سها   كا     ا لح لة اسشكلا الآرة : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اا  ا ساسةةةةاق س رةةةة رى اسخ ااتق لررم لا است ااتت  اسةةةة د ات رر س ن اساشةةةةرى  ا د   ر خد اا سةةةة ة 
رى ا ا اتق الةةةةةةة ل  استه  رمدتد اا ط  ا تاق ان ا تاق امرا دا م ت ا   ا ة ااذة ان اسرةةةةةةة  

 اسر رى   ة ك لآرة :
اامرا  اسرأس : تمدد اامرا  اسراس است ا ا م ا  اسا   ااادار زا تق  اس لق ا سسارارر  -1

  مس ل  زن اسرأس امرا دا م ت اامراله اذ ترغتر ااادار رغتر زا تق ا امرا   ارخ  ه   
اا ا  ا  ا ت  اع اساط اسش ق سة اسا ر ان ارركز اساداتن زا تق اامرا  اسر   اسكر   -2

 م ت ا رت  
زا تق اامرا  اسركارتن اا ا  ا  ا ت   اع اساط اسش ق سة اسا ر ان ارركز اساداتن م ت  -3

 ا رت 
 

 ( 3شكل ) 

 ةة تقسيم الجسم إلى ثلاث كتل رئيسيوضح طريق
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 مميزات البرنامج  -8
 ة رمدتد  رتكت  لتراتز اسارا اج من غتره ان ارااج رمدتد اساا س ة اك اه ت الا ا ر ا

اساا ط است  سق لة مس ل اط ارزان اسخسم  ا امرال ة  اسات لا اسرة ك اة رمدد تد ت   دقره  ر راد 
م ت اساسرادم  اارره اسرة قد رارج ماه ااط ه اسال ق ق اساارى ا  مدم اسدقق لة رمدتد اسا اقعي 

سر رى  رأي تراة ر راد م ت رت رتلا ااتاا  تا م اسارا اج ا سرمدتد امرا دا م ت ق ااتن ث ارق  ارغ
 ااراه لة رمدتد اسا اقع  كلا ذسك تخري اد ن ردالا تد ي   

  ا لإل لق است دقق اسرمدتد  ا ك دقق لة امرس ل اساس ل ة  اسز ات  اسا رق ا  امرال ة
  اسات لا 

 ( اذا ا   220 2زان ا  سخق اسر رى  سرارال اسات ا ة ااه  قرتر خدا اذ تا غ )  ث
 ( دقتاق س شاص اس امد  32-05 اا  ااه لة اس س ئلا اسرا تدتق سات س ا امرال ة اسا ااتق تا غ ) م

 

 ( 4شكل )  

ح تحويل الصورة الجانبية بفلتر لون البشرة وتحديد يوض
 النقاط التشريحية
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ررال  اسارا اج ق مدى ات ا ة اهتك ق اشةةةةةةةةكلا تمر ي كلا اسا   ا ة اسشةةةةةةةةارةةةةةةةةةتق س اارار  ار ئج 
اسارا اج اسامسةة اق اسرة رازن اشةةةكلا ر ا ئة  ا لةةةح ستسةةةرادم سلأغرات ا مرةةة ئتق ا لإلةةة لق 

 ت ر رى راثلا اارخ ة اسارا اج اشكلا ارئة  ا لح م ت اخزائه  اس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  اسارا اج تراتز أتل  اإاك اتق قت س ا ت اسارغتراة ان ا لا ا ت اسادا ة اسا رق 

اسرة رم رازتاه  اساا  لة اسارا اج اثلا اسط لا  اس زن  اس ار سرمدتد اا س ة اؤشر كر ق اسخسم 
 (BMI    ) اسر   اسادااق اع ااك اتق طا مره  ي كا  أتل  اإاك ن اسارا اج قت س اك ن اسكر ق

 

 (5شكل )
 يوضح قاعدة البيانات التي تظهر بعد معالجة الصور

 

 

يوضح الشكل النهائي لمعالجة المتغيرات الخاصة بكل مختبر مع زمن  (6شكل )

 المعالجة
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اس ل تق ان ا لا ادا ة اثلا امتط اس لد  استاذ  اسس قتن    كلا ر ك اسار ئج رمسل  رازن 
( أمدة سهذا اسغرت خاا  است خال اع اا س ة ا امرال ة 02لة ق مدى ات ا ة أكسلا شكلا )

 اتسه   اسا ااتق س اارار
 (0جدول )

 يبين مجموعة الانحرافات القوامية التي يقيسها البرنامج

 اختبارات القدرات الحركية  8-4-8
 (58:8114)حسانين:اختبار الرشاقة   )اختبار  بارو (  -0     
 الغرض من الاختبار :   

 Motor Ability لع ا ر   ذا ا ارا ر لان اط رتره اسا ر لق سات س اسادرى اسمركتق )        
ت س اسرشةة قق  س ارم ق اسث ا تق  اسسةةرمق س ارم ق ا اردائتق ي أط   ا ر  (  ي     اارا ر رةة سح سا

 (    Zigzag Runم ت  ذا ا ارا ر اسم خري اسزخزال ) 
ااسق ق ائم  ثل م لا أ  ااس كراة ط ئرى ي كا  تاكن اسرادام ااسق كراس اد   الأدوات : 

 ( قدا     ₓ 22 22ان اسا ائم ي س مق اتا   ي اسرطتلا ) 
رثاة أرا ق ق ائم ما دت  م ت ا رت لة ا رك ن ا را ق س اسةرطتلا    تثاة اسا ئم اسا اس لة  

 اارر   اساسرطتلا   
ان اك ن اساداتق ) اخ ال أمد اسا ائم ا را ق اسامددى س اسةةةةةةةةةرطتلا ( تخري  مواصمممممممفات الأداء : 

ساارار  ذا اس الا ث   ( ا س غق الإاخ تزتق   تؤدي ا 9اساارار خري اسزخزال م ت شةةةةةةةةةةكلا رقم ) 
 اراة  

 الصورة الجانبية الصورة الأمامية المنطقة

 الرأس
ا اما ه اسخ ااة س رأس  اسر اؤه 

Head Tilt &Twist)) 
 ( forward Head)اساتلا ا ا اة س رأس

 ( Head Weight) زن اسرأس

 الكتفان
 اسكر  اسارل ع

( Shoulder Height ) 
 ( Forward Shoulder )اساتلا ا ا اة س كرتتن

 ا اما ه اسخ ااة س م ت الحوض
( Lateral Pelvic Tilt ) 

 ااما ه اسم ت سلأا م أ  اسا  

 الركبة

 را س اسرخ تن
( Bow Legs ) اسركاق اسااردى( Hyperextended Knee )  

 ارطك ك اسركارتن
( Knock Knees ) سااثاتقاسركاق ا  ( Hyper flexed Knee )  
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 توجيهات :  
 تخل مدم ساس اسا ائم أثا ه اسخري    -2
ذا مد  أن ا س  اساارار اط اسسةةةةتر ت  د ا ارا ر  -0 تخل ارا ع اسسةةةتر اسامدد ادقق    ا 

 ارى أار  ا د أن تمرلا م ت اسرامق اسك ا ق   
 التسجيل : 

 ث   د راة   تسخلا اسزان اسذي قط ه اساارار لة اس    
 التوافق :  -8

 (288:8114)حسانين: اختبار الدوائر المرقمة
 الأدوات : 

 ( سم  22س مق اتا   ي ترسم م ت ا رت ثا اة د ائر م ت أن تك ن قطر كلا ااه  سرتن )  
 ررقم اسدائرى كا      ارد ا سشكلا   

 مواصفات الأداء : 
ع الإشةة رى تا م ا س ثل ا ساداتن ا   است اسدائرى رقم ( ماد سةةا  2تا  اساارار داالا اسدائرى رقم ) 

 ( ي  9(     مرت اسدائرى رقم )  0( ثم اسدائرى رقم )  3( ثم است اسدائرى رقم )  0) 
 ترم ذسك اأقرت سرمق   

 تسخلا س اارار اسزان اسذي تسرغرقه لة ا ارا لا مار اسثا اة د ائر   التسجيل : 
 
 
 
 

 (7شكل )
 داء في اختبار بارو للرشاقةيوضح طريقة الأ
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 التوازن :  -2
 (212:8110)علاوي: اختبار الوقوف على مشط القدم   

قت س اسر ازن اسث اة ي  ذسك مادا  تا م اساارار ا س ق   م ت ا رت م ت     غرض الاختبار : 
 . اشط اسادم 

 سا اة مرت ارم ق اسسن اسخ ا تق  تر ح س ااتن  اساا ة    22ان مستوى السن والجنس : 
   ي أ  س مق تد اه  مارل س ث ااة   س مق اتا  الأدوات اللازمة :
 وصف الأداء : 

تراذ اساارار  لع اس ق   م ت امد  اساداتن ي  تتللا أن رك ن قدم رخلا ا ررا ه ثم  -
تا م ا لةةةةةةع اسرخلا ا ار  ) اسمرى ( م ت اسخ ال اسداا ة سركاق اسرخلا اسرة تا  م ته  ي  تا م 

 أتل  ا لع استدتن لة اس سط  
رى تا م اساارار ارلع مااةةه من ا رت  تمرتي ار ازاةةه  كار لررى ماةةد امطةة ه الإشةةةةةةةةةةةةة  -

 ااكاق د ن أن تمرك قداه من ا ل ه  أ  ت اس مااه ا رت   
 تعليمات الاختبار : 

 تؤد  ا ارا ر اد ن مذاه    -
 تخل ا مرت ي اثا ة  لع استدتن لة اس سط    -
 أ  ماد ساس ا رت اك ل رارهة لررى ا ارا ر ماد رمرتك أطرا  اسادم من ا لةةةةةةةة ه  -

 اسادم   

 

 (8شكل )

 يوضح اختبار الدوائر المرقمة
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 تساح اأداه ث   ام   ة    -
 :  إدارة الاختبار

 امكم : تا م اإمط ه اش رى اساده  اراقاق ا داه  امرس ل اسزان   -
 اسخلا : تا م ا ساداه م ت اساارارتن  رسختلا اسار ئج   -

ان سميق رلع : تمرسةةةةةةل أللةةةةةةلا زان س ث    ام   ة     اسزان اسذي تادأ  حسممممماب الدرجات
 اس ال من ا رت مرت اررك ل ا ت أاط ه ا داه  لادان اسر ازن   

 التجارب الاستطلاعية  8-5
 التجربة الاستطلاعية الأولى 8-5-0

/  22/  03قة م اساة مث ن اةإخراه اسرخراةق ا سةةةةةةةةةةةةةرط متةق ا  ست لة ت م ا مةد اسا ال         
تن س ااتن م ت متاق ان اساخراع ا ر ة س ام  ي لة اسا م ة اسدراستق لإمدادتق اسساط  0222

( ط سا  ان اسرةةةةةةةةةة  اسا اس اس  اة ي  قد ك ن ان أ م أ دا   ذه اسرخراق  25 ك ن مدد م ) 
   لةةةةةاط اسارغتراة اسا رةةةةةق ا سرا ط اسرةةةةة ر اسا رةةةةةق ا س تاق  طرتاق  ق   اساارار ي  ذسك 

 سلا ن دقق اسمر لا م ت اسا   ا ة ان اسر رى  
 لتجربة الاستطلاعية الثانية ا 8-5-8

مررةةةةةةةةةةة  ان اسا مث ن م ت اد  دقق اسات سةةةةةةةةةةةة ة قتد اسام  ي  املةةةةةةةةةةةة ر لرت  اس الا 
ي  رهتئق كلا اساسةةر زا ة اساط  اق ان ا خهزى  ا د اة  ا سةةرا راة اسا رةةق ارترتغ  )*(اساسةة مد

مة  اتةدااة كاتر ( أاةةه " ترط ةةل راتتةةذ أي ا 0222اساتة اةة ة ي اذ تؤكةد ) ماةةداسماتةد اسا ةدا ي ي 
اخراه ردرتل ايري  ما ة س   ا تن لته اك لق اسر ت رهم ي  ذسك  خلا ر متد  لهم أس ستل اس الا 

 (39:0222)اسا دا ي: خاع اسا طت ة  ل  ات  تم  ارط م ة ا مدى "
( ط ل ان اسرةةةةةةةةةةةةة  اسرااع ا مةةدادي لة 22أخرتةةة  ةةذه اسرخراةةق م ت متاةةق ق ااهةة  )

/ 3 سغ تق ت م اسااتس    0222/ 22/  32لة ت م ا مد اسا ال     امدادتق اسسةةةةةةةةةاطتن س ااتن
( أخرتة اسات سةةة ة  ا ارا راة اسا رةةةق  0222/  22/  32-32اذ لة ت اة )  0222/  22

( لإم دى اسات سةةةةةةةةةةة ة  ا ارا راة سغرت اسرأكد ان  0222/  22/  3-0ا سام   مدد ت ا  ) 
 ا سس اس  اتق سه     

 
 

                                                           
رط أن يكون ( ويشت 6باختيار مجموعة من المساعدين المتطوعين للمساعدة في اجراء القياسات وكان عددهم )  ونقام الباحث – )*(

 لوم التربية البدنية والرياضة على الأقل .حاصل على بكالوريوس في ع

تر م ت اسشةةةر ط اسا رةةةق سطرتاق اسررةةة    الإط عدرا ا م ت كتتتق أاذ اسات سةة ة اسا رةةةق اطااق ثا ت  اسخ د  اسات سةةة ة اسخسةةاتق ي   
 اسدراسق  رس س ه   طرتاق اسرسختلا اسا رق سكلا اارا ر     است ر غرالة س تاق اسام  ي  كذسك ا رلق طرتاق اداه ا ارا راة قتد
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 رئيسة التجربة ال 8-6
ا ةد اكراة لا اسشةةةةةةةةةةةةةر ط اس  اتةق  اسةةةةةةةةةةةةةركاةة لا كة لةةق اخراهاة اسااة تتس  ا اراةة راة ي قةة م          

اسا مث ن ازت رى اسادارس اسرة  قع م ته  ا ارت ر س سةةةرئذان ان ادرائه  ااط ا ة رسةةةاتق  شةةةرح 
 رةةق ا اسهد  ان اسدراسةةق ي  اسراسةةت  اع ادرسةةة اسرراتق اسرت لةةتق ا سادارس م ت رخهتز غرلق

سراتتذ اسات سةةة ة أثا ه است م اسدراسةةةةي   ايرا سكار مخم متاق اسام   اارشةةة ر   لة اا ط  ارترقق 
 لة اركز ام ليق اسارةةةةةةةةرى ي لاد اسةةةةةةةةرغرقة اسرخراق اسرئتسةةةةةةةةق س ام  لررى شةةةةةةةةهرتن ادأة ار رتخ  

    0229/  2/  20 سغ تق  0222/  22/  23
 الوسائل الاحصائية  2-1

 (  سرارال ا  تأرة :  SPSS- V20اسا م  اسارا اج ا مر ئة ) اسرادم         
 اسدرخق اسا ت رتق اطرتاق اسرر اع    -2
  اساادار اسث اة    -0
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -2
 عرض نتائج الانحرافات القوامية لعينة البحث وتحليلها 2-0

 (8جدول )
أعلى قيمة وأدنى قيمة للانحرافات القوامية يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و 

 لتلاميذ عينة البحث

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية للانحرافات القوامية  2-0-0
 
 
 
 
 

 ت

        
 المتغيرات                 

 الانحرافات القوامية
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

x  

الانحراف 
 المعياري
Std. 

 أعلى قيمة
Maximu

m 

 أدنى قيمة
Minimu

m 

 2.05 7.76 0.733 4.2618 درجة الميل الأمامي للرأس 0

 6.353 9.66 0.6210 7.405 كغم وزن الرأس 8
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 ( 2جدول ) 
 يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية لقياس انحراف الميل الأمامي للرأس 

 (                         1.1122المقدار الثابت )
الدرجات 

الدرجات  الدرجات الخام لمعياريةا
الدرجات  الدرجات الخام المعيارية

الدرجات  الدرجات الخام المعيارية
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

011 1.5862 15 8.4882 51 4.8602 85 6.1842 

88 1.6110 14 8.5186 48 4.2250 84 6.0616 

82 1.1424 12 8.5158 42 4.4124 82 6.8418 

81 1.2061 18 8.6488 41 4.4201 88 6.2048 

86 1.28 10 8.1885 46 4.555 80 6.2215 

85 1.8622 11 8.1852 45 4.6822 81 6.4612 

84 0.1266 68 8.2680 44 4.1106 08 6.5240 

82 0.0188 62 8.8484 42 4.1148 02 6.6114 

88 0.0228 61 2.1051 48 4.2428 01 6.6211 

80 0.8565 66 2.128 40 4.8805 06 6.154 

81 0.2882 65 2.0682 41 4.8842 05 6.2812 

28 0.4120 64 2.8256 28 5.1620 04 6.8116 

22 0.4164 62 2.2128 22 5.4040 02 6.8128 

21 0.5481 68 2.2288 21 5.8041 08 1.1418 

26 0.682 60 2.4555 26 5.822 00 1.0815 

25 0.6862 61 2.5822 25 5.2602 01 1.0822 

24 0.1686 58 2.6180 24 5.4246 8 1.8610 

22 0.2488 52 2.6154 22 5.5118 2 1.2414 

28 0.8068 51 2.1421 28 5.5208 1 1.4021 

20 0.8285 56 2.288 20 5.6545 6 1.421 

21 8.1682 55 2.2852 21 5.1812 5 1.5612 

18 8.0260 54 2.8626 88 5.2100 4 1.6226 

12 8.8184 52 4.1408 82 5.2144 2 1.1168 

11 8.8286 58 4.0058 81 5.8411 8 1.1218 

16 8.256 50 4.0225 86 6.180 0 1.2525 
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 (4جدول )
 (                          1.1680يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية لقياس وزن الرأس المقدار الثابت ) 

الدرجات 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

الدرجات 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

الدرجات 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

الدرجات 
 المعيارية

الدرجات 
 الخام

011 4.2 15 5.258 51 1.415 85 2.851 
88 4.268 14 5.804 48 1.462 84 8.108 
82 4.484 12 5.816 42 1.52 82 8.128 
81 4.426 18 6.122 41 1.580 88 8.044 
86 4.542 10 6.010 46 1.652 80 8.816 
85 4.601 11 6.062 45 1.1055 81 8.862 
84 4.618 68 6.885 44 1.112 08 8.221 
82 4.124 62 6.828 42 1.228 02 8.288 
88 4.1862 61 6.248 48 1.818 01 8.454 
80 4.252 66 6.400 40 1.864 06 8.506 
81 4.880 65 6.412 41 2.186 05 8.512 
28 4.822 64 6.525 28 2.122 04 8.640 
22 5.145 62 6.581 22 2.051 02 8.112 
21 5.011 68 6.658 21 2.808 08 8.165 
26 5.068 60 6.180 26 2.814 00 8.281 
25 5.820 61 6.124 25 2.221 01 8.228 
24 5.882 58 6.246 24 2.288 8 8.850 
22 5.255 52 6.812 22 2.460 2 01.102 
28 5.401 51 6.811 28 2.582 1 01.115 
20 5.418 56 1.128 20 2.525 6 01.021 
21 5.548 55 1.185 21 2.641 5 01.088 
18 5.614 54 1.051 88 2.118 4 01.860 
12 5.666 52 1.808 82 2.110 2 01.284 
11 5.182 58 1.820 81 2.222 8 01.225 
16 5.181 50 1.242 86 2.285 0 01.442 
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 تويات المعيارية للانحرافات القوامية المس 2-0-8
 المستويات المعيارية لقياس انحراف الميل الأمامي للرأس 2-0-8-0

 (5جدول )
يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي ، والدرجات الخام 

 ب المئوية لكل مستوى فيوالدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع ، وعدد التلاميذ والنس
 انحراف الميل الأمامي للرأس لدى تلاميذ عينة البحث

الدرجات المعيارية المعدلة  الدرجة الخام المستويات
 بطريقة التتابع

عدد 
 التلاميذ

النسبة 
 المئوية

 % 11 11 011 - 20 فما دون -0.806 (4.26جيد جدا )

 08.85 11 21 - 60 0.828-2.228 (84.58جيد )

 52 828 61 - 40 2.455 -4.880 (41.86توسط )م

 02.5 54 41 - 80   4.884 -6.221 (84.58مقبول )

 8.85 21 81 - 0 فما فوق  – 6.460  (4.26ضعيف )

 ت ز  اساةة مث ن سةةةةةةةةةةةةةاةةل  ةةذا ا امرا  اةةدرخةةق كاترى سةةد  ر اتةةذ متاةةق اسامةة  است كثرى 
رراة ط ت ق أثا ه اساراهى  اسكر اق ي كذسك ا ما لا اسرة ررط ل اتت اسرأس أا ا  ي اثلا قلةةةةةة ه ل

اس لةةةع اسا طئ ماد اشةةة  دى اسر ت ز  كثرى اسةةةرادام اسه ر  اساما لا ي سذا تر  اسا م  لةةةر رى 
را تص اسر اتةذ ان  ةذه اس ةة داة غتر اسسةةةةةةةةةةةةة تاةةق مرت تمةد ان  ةذا ا امرا  اسا ااة ي  اسةةذي 

رتخق اطق اسداا تق ا ا اتق س رقاق  تادلع اتؤدي است أن رط لا أراطق استاراة اسا تتق  رارةةةر ا ر 
سةذسةك اسرأس سلأاة م ان أخةلا اسااة  اةق  اسمتة ي م ت اط اسخة ذاتةق ا رلةةةةةةةةةةةةةتةق ي كاة  تؤكةد ) سؤي 

(  " أن  ذا ا امرا  سةةةةتؤثر م ت اامرال ة اس ا د استاري اسطات تق  ت سد  0222اسرةةةاتدمة ي 
 (002:0220)اسراتدمة:رش    س  ا   ااطاق ا كر    

كا  تشةةةةةةتر اسا مث ن أاه ارتخق است أن استئق اس ارتق سر اتذ متاق اسام  رار اتررى اسارا اق ي     
 ارتخق سمد   رط ر  الح  ا م ي لة  )*(لإاه تاكن سا ت م داة اساخلا  مدم اسثاق ا ساتس 

رةةاح تط لا اسا اق ي لإن اسشةاص تسةةرختل سة ات  سر ك اسم  ة اات ن رأسةةه است ا ا م است أن 
رشةة    ق اات  ي   ا  تأرة د ر ا رشةةة د اسررا ي  اسرثات  اسسةةة تم سملا  ذه اساشةةةك ق اسا ااتق    لة 

( " اأن ستس كلا اساشك ة 2992 ذا اسرةدد تشتر كلا ان )اماد م دلا رشدي ي خ ار ارتاع ي 
                                                           

 لاحظ الباحثون رفض عدد من تلاميذ عينة البحث التقاط الصور الفوتوغرافية أمام الزملاء .    – )*(
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ه اداتق  اسار  اق ارشةةةة   ة اسا ام لة اسطر  اس   ي تاكن رتسةةةةتر   ي أ  ارخ ع أسةةةةا اه  است أاط
ا رةةةةةةق ا سخه زتن اس ياة  اس لةةةةةة ة أ  ا رخق من م داة اتئتق ا طئق ي ل سا ام غتر اسطات ة 
تاكن أن تك ن د سةق م ت اسمتة ه  اساخةلا  مةدم اسثاةق اة ساتس ي  اسةةةةةةةةةةةةةراةدام اسرارتاة ة اس  ختق 
لإرةةةةةةةةةةةةة ح  ةةذه ا امرالةة ة   ت طة اسارتخةةق اسارخ ى ي اذا سم تاررن اةة ساسةةةةةةةةةةةةةة مةةدى اساتسةةةةةةةةةةةةةتةةق 

 (00:2992)رشدي:"
امَ لة كشةة  اس ت ل  اسرشةة   ة ي للةة         اهذا ترلةةح رةةد  اسارا اج اسام سةةل اسذي رةةك

من ات ن استر   استردتق اتن اساارارتن اا  ترط ل أمداد ارااج رأ ت تق ارارةةةةةرةةةةةةق س امرال ة    
 اسا ااتق    

 المستويات المعيارية لقياس وزن الرأس 2-0-8-8
 (6جدول )

ستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي ، والدرجات الخام يبين الم
والدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع ، وعدد التلاميذ والنسب المئوية لكل مستوى في 

 قياس وزن الرأس لدى تلاميذ عينة البحث

 الدرجة الخام المستويات
الدرجات المعيارية المعدلة 

 التتابع بطريقة
عدد 
 التلاميذ

النسبة 
 المئوية

 %11 11 011 - 20 فما دون  -5.418 (4.26جيد جدا )

 04 56 21 - 60 5.548 -6.180 (84.58جيد )

 61.5 811 61 - 40 6.180 -1.864 (41.86متوسط )

 02.5 14 41 - 80  2.122 -8.816 (84.58مقبول )

 (4.26ضعيف )
فما  – 8.221 

 فوق 
0 - 81 11 11% 

 تر  اسا مث ن لة ل ه ا  سا  ذكره است أن ا ار    اسرا تن لة ار ئج اسدراسق ي أن 
 زن اسرأس لة م سق اسسك ن  اسمركق ان أ م ارط ا ة اسا ام اسختد س ترد ي لمتاا  رك ن  ا ك 
أ ل ع مركتق ا طئق تارج من ذسك مزم ق ى ال د تؤدي است اسلغط م ت ات رلا ) لاراة ( 

 أراطره  ا ار اسذي تؤدي است مدم اسسا ح ا  داه اس يتتة ان اسا متق اساتك اتكتق س رأس اسرقاق 
م ت  ل  اس  قق اسطردتق ا  اتن زا تق اس الا  اادار  زن اسرأس  ل سخدتر ا  ش رى است أن " اسا ام 

ي اا ات آار  لااسختد س رأس تساح ا  داه اس يتتة است  لا  اسك لة ان اسا متق اساتك اتكتق س ات ر
تالا ا مرك ك لة ات رلا اسرقاق است أدات مد ي  ترزن اسشد لة ا راطق اسارا ا ق  ررس    اسلغ ط 
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داالا اسات رلاي غتر أن اساغاق اس ل تق ر الا م ت رط ر ك   س  ل ة اس  ا ق لد اس زن 
سرا  م خذل اس زن ااخ حي  ترلان ذسك ر ازاً  اتن اخا م ة اس ل ة اسال دى 

 (00:2992رشدي:)"
" أش رة است  Surgical Technology International لة دراسق مدتثق اشرة لة اخ ق "   

" أن زت دى  زن اسرأس من اسمد اسطات ة تلع لغط  ال لت  م ت ا قراص اسا خ دى لة اسرقاق 
زان اسا اس ا د استاري ي اا  تؤدي است زت دى اسلغط  تاكن أن تؤدي است آ م اسرقاق  اسكر  

   (0) اسرداع اسشدتد " 
 عرض نتائج الاختبارات البدنية والحركية والقياسات الوظيفية لعينة البحث وتحليلها 2-8

 (1جدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وأعلى قيمة وأدنى قيمة 

 بقت على أفراد البحثللاختبارات البدنية والحركية والقياسات الوظيفية التي ط

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
3-  http://wtvr.com/2015/02/19/heres-exactly-why-the-weight-of-your-head-is-causing-problems/  

 ت

 المعالجات الإحصائية        
 

 الاختبارات     
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

x  

الانحراف 
 المعياري
Std. 

 أعلى قيمة
Maximu

m 

أدنى 
 قيمة

Minim
um 

 25.20 32.63 1.882 28.3120 ثانية الرشاقة  0

 5.18 8.34 7703. 7.1688 ثانية التوافق  8

 2.78 11.02 2.0904 5.92 ثانية زن التوا 2

http://wtvr.com/2015/02/19/heres-exactly-why-the-weight-of-your-head-is-causing-problems/
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 عرض نتائج التنبؤ ونسب مساهمة القدرات الحركية ومناقشتها 4-2
 (2جدول )
 ( ENTERالتوازن ( بطريقة )  –التوافق  -يبين نسب مساهمة القدرات الحركية ) الرشاقة 

 المتغيرات ت
المقدار 
 المعامل الثابت

 Fقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 sig الحرية

معامل 
R 

نسبة 
 المساهمة

 وزن الرأس 0

-
33.748 

1.158 

088.161 288 

1.11 1.810 1.200 

 1.222 1.802 1.11 016. الرشاقة 0

 1.115 1.241 1.11 7.016 التوافق 8

 1.155 1.268 1.11 771. التوازن 2

 
 ( +  وزن الرأس×  1.158مسممممممممممتوى الميمممممل الاممممممامي للرأس   المقمممممدار الثمممممابمممممت + )

(.016 x ( + ) 7.016الرشاقة x (    + ) 771.التوافق x التوازن   ) 
 ت ز  اسا م  سةةال ذسك است أن اسرااؤ ا س ت قق اسرةةةمتق اد سق اسرشةةة قق  اسر ال   اسر ازن است     

أاه  ارط ا ة مركتق اهاق تخل أن ترارع اه  استرد ارةة رى م اق  اسرت لةةة ارةة رى ا رةةق ي اذ 
را  الةةةةةةم  س ت قق اسرةةةةةةمتق ي كا  أن ما تق اسرااؤ ر د م سق تاكن ان ا سه  رراع أاه  ر د اؤشةةةةةة

م سق استرد  سةةةةةةةتر ق ا ت ره  ااك ات ره  ا  تاكن أن ترةةةةةةةلا استه اسةةةةةةةراا  ان ا لا ا ميق اط 
 اساتلا  ا ارش ر سهذه اساك ا ة  اا  ترا سل اع رط ر  ذه اسادراة   

أسة س  اها  سد  اسا  م أ  اساراة سا ميق اس ت قق كذسك تاكن  لةع قتم ارااأ اه  ر رار 
اسرةةةمتق  راتتاه  م ت  ل  رط ر  ذه اسادراة  ا سر سة تاكن أن رك ن دست  ا لةةة مت  لإاك اتق 

 ا ررا ه اارااج اسردرتل سرمات  اسم سق اسارخ ى س ترد   
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ساتلا ا ا اة ن ا تراتن أن  ا ك اسل اس  اق كاترى س زن اسرأس  اسرش قق  اسر ال   اسر از 
س رأس ي  ذسك سك اه ان أكثر اساك ا ة أ اتق لة طات ق مالا ا اس ن  مركره اسرة ررط ل رغتر 
ارخ ه اسخسةةةم أ  رغتر أ لةةة مه لة اسه اه أ  م ت ا رت ي أ  اساده  اسر ق  اسةةةرمق أ  ام  سق 

تاق اادر كاتر ان اداة ل مةدى اهة راة لة اطة ر  امةد أ  ا داه اسمركة ماةد ير   ارغترى  اراة 
 اسر ال   اسدقق  اسسرمق   

 ترت  اسا مث ن اع ا  أشة رة استه ا ت اسدراسةة ة است أاه تؤثر  زن اسخسةم رأثترا سةة ات  
م ت اسرش قق  ن زت دى  زن اسخسم تزتد ان اسار ر اسذارة  خزاه اسخسم اساار تق اا  تؤدي است 

راج ماه ااات ت سةةةةةةةرمق اسخسةةةةةةةم  ا سر سة الإق لا ان سةةةةةةةرمق اااا ت اس لةةةةةةة ة ا ار اسذي ت
ااات ت قدرره م ت رغتر ارخ  ه أ  رغتر أ لةةةةةةةةة مه ي كا  أن اسر ل تؤثر م ت اسرشةةةةةةةةة قق رأثترا 
غتر اا شةر ي ل سر ل تؤثر م ت ا ت اك ا ة اسرش قق ك سسرمق  اسا ى اس ل تق  سرمق رد است لا 

 (023:0222 ي:)م  اسر ال  سهذا اسرأثتر خ اااه اسس اتق م ت اسرش قق 
كاة  تر  اساة مث ن أن اتةلا اسرأس س ا م ان اساؤشةةةةةةةةةةةةةراة أ  اسارغتراة اساهاق اسرة ر  ل د را    

كاترا لة اساةةدراة اسمركتةةق ي   ةةذا اةة رج ان ا لا اةةد  ااكةة اتةةق استرد لة اسرغ ةةل م ت رةةأثتر ق   
اسةةخ م اتن من ا  اسخ ذاتق  رمات  اسثا ة أ  ا سةةرارار اشةةكلا تاسةةخم  ارط ا ة اسمت ى ي للةة 

ا اكة اتةق اس ة ستةق س اةلا ا ت ا خهزى ا ار  كة سمة سةةةةةةةةةةةةةق اسمركتق س  لةةةةةةةةةةةةة ة  ا ذن اسداا تق 
 اه راة اسرؤتق اسارةةةرتق اسرة ر رار م االا اهاق لة رمات  اسر ازن ي سذسك لإن اس ا تق اسرك ا تق 

ق ترط ل قق اسرةةةمتسرمات  اسر ازن ترط ل ست قق رةةمتق  اس كس رةةةمتح اذ أن اس رةة لا است اس ت 
 كلا  ذه ا ا ر   

( اةةأن اسر ازن "    ارةة ل س اةةلا  2999 ترت  اساةة مث ن اع اةة  أشةةةةةةةةةةةةة ر استةةه ) ماتة اارةة ر ي   
اسخه ز اس لةةة ة اس رةةةاة لة اسرمكم لة اركز ثالا اسخسةةةم ستلةةة ه ا سةةةرارار أثا ه اسمركق داالا 

 (232:2999)اار ر:ق مدى ا ررك ز" 
ل اس  اق اسر ال  ترخع است ااك اتق اسخسم اساشري  ق ا تره كا  تر  اسا مث ن است أن اس

م ت رايتم اسا ى اسداا تق اع اسا   اسا رختق  أن  ذا اسرايتم ترراط ااد  ااسةةةةةةةةةةخ م  ر ال  مالا 
ا خهزى اس يتتتق ي اذ ا مي أن سةةتطرى اسخه ز اس رةةاة  اد  قدرره لة سةةرمق  رةة لا الإشةة رى 

ذسك اارت ر اسارا اج اسمركة اساا سةةةةةةةل  ذا ترط ل ر الا  كاترا اسمركتق است اسخه ز اس لةةةةةةة ة ي ك
  ذا ا سر سة ارراط اشةةةةكلا كاتر لة اي م رم تلا اسا   ا ة  راتز  الةةةةح س  ا ت ة اس ا تق  زت دى 

( اأن  0222اسادرى م ت ا مسةةةةة س  ا دراك  رركتز ا ارا ه      ذا ا  تؤكده )أماد اسشةةةةةة ذسة ي 
سات اتك اتكة ي أي ر اقة ا داه لة رايتم م سة اساسةةةر   اتن ا ااا لةةة ة اسر ال     " اسرزاان ا
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اس لة تق ساخا م ة ملة تق اار تق رشةةررك لة ا داه اساه ري م ت  ل  رسة  ة مرةةاتق دقتاق 
 (00:0222)اسش ذسة:ان اسااطاق اسامركق لة اساخ تارج ماه  اسدقق  ا است اتق لة ا داه"

 الخاتمة: -4
 سااركرى اسام سةةةاق اسرة رةةةااة سه  اسادرى م ت راتتم ا امرال ة اسا ااتق سدا ط ل   اس سةةةت ق ا -2

 ( ساق  22-22اسارم ق ا مدادتق ا ما ر )     
 ان ا امرا  اسا ااة س اتلا ا ا اة س رأس تك ن رأثتره سةةةةةةةةةة اة م ت  زن اسخسةةةةةةةةةةم ان ا لا  -0

 زت دى  زن اسرأس م ت اس ا د استاري       
 تق اسراتتم اسا ل مة ان ا لا اسرادام اسا  تتر اساسرا رق  أاك ا -3
 يه ر اسرا تن  ا ار   اتن الراد اس تاق لة اسر ت ة اساتلا ا ا اة س رأس   زن اسخسم  -0
  خ د م قق اررا ط اطتق اتن اساتلا ا ا اة س رأس  ا ت اسادراة اسمركتق   -5
اسام سةةةةةةةةاق لة قت س ا امرا  اسا ااة ستئ ة مارتق ااك اتق امرا د  سةةةةةةةةت ق اسات س اسااركرى  -2

 أار  
اسرأكتد م ت ا  را م ا سكشة  اسااكر من ا امرال ة اسا ااتق سهذه اسارم ق اسدراستق  اساراملا  -0

 ا ار   اسرسرتع لة م خه  
 ااك اتق امرا د اسار ئج اساسرا رق ان  ذه اسدراسق كا مدى ات ا ة س ا تق اسرا تم   -3
ق اق اسد راة  -0 اسرأكتد م ت ماد سا هاة د رتق اتن اسااررةةتن لة  ذا اساخ لا  أ ست ه ا ا ر  ا 

اسر م تةق  اسرثات  م لا ا  را م ا س  داة اسا ااتق  ا  را م ادرس اسرراتق اسرت لةةةةةةةةةةةةةتق سا  سه ان 
 ا اتق لة ا   ق ام رمة ارا س  سد  اسط اق 

 المصادر العربية والأجنبية:
ذسة : اسا س مق اسرت لتق لة ات اتك اتك  ا رزان ي دار ا ك دتاتق س طا مق  اساشر ي أماد اسش  –

     00ي ص  0222اسك تة ي 
ي ص  2999ي دار ز ران ي  2ماتة اار ر : أسةةةةةةةس راطتط ارااج اسردرتل اسرت لةةةةةةةة ي ط – 

232-232     
 ام  ا مرةةةةة ئة اسراطتط سماداسماتد ماداساختد اسا دا ي : أسةةةةة ستل اسام  اس  اة  اسرم تلا  -

  39ي ص 0222ي ما ن ي دار اسشر   ي  spss خاع  رم تلا اسات ا ة تد ت   ا سرادام ارا اج 
    002ي  ص  0220ي  2سؤي غ ام اسراتدمة : رش قق اسا ام ي دار استكر ي ما ن ي ط  –
 شةةةأى اسا  ر  ياماد م دلا رشةةدي ي اماد خ ار ارتاع : اتك اتكتق ارةةة اق اس ا د استاري ي اا -

   00ي ص  2992ا سكادرتق ي 



 (بالرياضة ترتقي المجتمعات وبالسلام تزدهر الأممالأول)المؤتمر   العلمي الدولي 
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اماد رةةامة مسةةة اتن : اسات س  اسرا تم لة اسرراتق اساداتق  اسرت لةةةتق ي اسخزه ا  لا ي اسا  رى  –
    093 -090ي ص  0220ي دار استكر اس راة ي  2ي ط 

 استكر اماد مسةةن م  ي ي اماد ارةةةر اسدتن رلةةة ان: اارا راة ا داه اسمركة ي اسا  رى ي دار
   322-329يص  0222اس راةي 

-  http://wtvr.com/2015/02/19/heres-exactly-why-the-weight-of-your- 
                                 head-is-causing-problems/  
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