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 علاقة بعض المهارات الدفاعية بانواع تركيز الانتباه للاعبين الشباب بكرة السلة
 .م فاضل كاظم حسينم  أ.د.علي سموم الفرطوسي                       

 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الاساسية   -العراق  
 ) ا اص اسام  ( 

 د  اسام  است اسر ر  م ت اس  قق اتن ا ت اساه راة اسدل متق  اس ستل ا ارا ه 
س ماتن اسشا ل اكرى اسس ق  ذسك   اتق  ذه ا س ستل  رأثتر   م ت اداه ر ك اساه راة اذ ان 

 مث ن   خدا ان  ا ك ل ت  لة اداه  ذه اساه راة ا ساساق س ماتن اسشا ل اكرى اسس ق  ااه  اسا
اساه راة اسدل متق  ذسك ان ا لا اسار ا ق اساتدااتق اساسرارى سد ري اسشا ل اكرى اسس ق  ت الا 

قق  اسا مث ن  ان ا لا دراسرها   ذه اس ر لا است ار ئج ا ل متق ان ا لا ا ارا ر  اد  اس 
 اتن اس ستل ا ارا ه  اساه راة اسدل متق س ماتن اسشا ل  

اذ اسرادم اسا مث ن  اسااهج اس رتة ا س  ل اس  ق ة ا ررا طتق  ذسك سا ئاره  اشك ق 
اسام ي  اا  ا ساساق س تاق اسام  لاد راث ة ا س ماتن اسشا ل اكرى اسس ق اساش ركتن لة د ري كرى 

(  ما  ي  اسرادم اسا مث ن  اس س ئلا ا مر ئتق 59(  مدد م )0225 -0220اسس ق س ا سم )
(SPSS  اساا ساق لة اتخ د اسار ئج ) 

 قد اسرارج اسا مث ن   ا ك ل ت ً  الم ً لة م قق ا ررا ط اتن اس ستل ا ارا ه  ا ت اساه راة 
 اسدل متق س ماتن اسشا ل اكرى اسس ق  

Relationship of some defensive skills by types of focusing attention for youth 

basketball players 

Prof.Dr. Ali smuom Al-fartusi                Fadhil Kadhim Hussein 
Iraq-Al-Mustansiriya University/College of basic education 

   the objective of the research is to identify the relationship between some defensive 

skills and techniques attention to youth basketball players to the importance of these 

methods and their impact on the performance of those skills as the researcher found 

that there is a weakness in performance of these skills for youth basketball players, 

including defensive skills from During the ongoing follow-up field Youth Basketball 

League researcher hopes through these studies reach substantive results through 

testing and how the relationship between attention and defensive skills for youth 

players.    

    As the researchers used descriptive method of relational relations so as to fit it and 

1search problem, as for a sample search was a young basketball players participating 

in Basketball League season (2014-2015) and (58) players, the researchers used 

statistical tools (SPSS) The way to find results. The researchers concluded there is a 

clear weakness in the relationship between the methods of attention and some defensive 

skills for youth players to basketball. 
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 :مقدمة ال - 0
   لسا ان اسرادم اس  اة اسم رلا لة اساخ لا اسرت لة قد شهد رط را ا م ي  لة ا يم 

ة ا ررا ه ا ساسر ت ة اسارط رى  ان ان اتن  ذه ا س  ل اسرت لتق لاسرت لتق  ا ة اثره  ال م  
س اق كرى اسس ق  اسرة شهدة رط را كاترا اذ ارامة  ذه اس  اق لة كثتر ان د لا اس  سم اساا لس 
ا  لا سكرى اسادم سا  ررارع اه  ذه اس  اق ان ا را م كاتر ان قالا اس ماتن سهذه اس  اق  اسار ا تن 
اك لق اسر ت رهم  ما  تاهم  رار ز س اق كرى اسس ق ا تا ع سرتع  اا  راة  أث رى  اداه اه ري رائع 

 تخ لا ان  ذه اس  اق اكثر رش تاً   اا لسق   
را   ا  لة ا داه اساه ري اسااتز ي  ت د ا ارا ه  امدا ان  ذه  ر  ل اس ا ت ة اس ا تق د  

اس ا ت ة اساهاق  اسرة ر الا م ت اخ ح اداه  ذه اساه رى ا  ر ك " اذ ت رار ا ارا ه ان اسارط ا ة 
ا س ستق س داه اسختد لة اي س ن ان اس ان اساش ط اسرت لة ل س ارا ه ا اتق ا رق لة اساس  اق 

ست ا داه ا اثلا  سذسك ترم ر خته اس مل است رركتز ا ارا ه  استالق  تاثلا لادان لة اس ر لا ا
ا ارا ه امد اس  االا اسرئتستق لة ا داه اسل ت  اسذي تؤثر اطرتاق اا شرى لة مدم رمات  است ز 

كا  تشتر اس دتد ان اس  ا ه ااه تاكن  ر   (323:2992)شا  ن: ا قررال ان اسهزتاق " 
ا رخة(  س ق ا ارا ه )  اسع  - ارا ى لة اسرت لق ان ا لا امددي ا رخ ه ) داا ة طات ق ا

لت (   ا ك ان ق م ا رته  ان ا لا اسات ا ارا ه اسا زع     ا  تا الا ا ارا ه اس اسع  –
 ااه لة ل ه ا دي  (032:2992)شا  ن:تا الا ا ارا ه اسلت    كذسك ا ارا ه اساؤري     ا 

اسس ق(  ا رق لة اساخ لا اسرت لة ل ن  ا ك اس دتد ان اس ماتن سدتهم  –) ا رخ ه  ا ارا ه
اس ستل اارا  تق س ئدى راتز م من غتر م ان اس ماتن  تتل  ن اسرادااه  ايرا ساخ مه  لة 
قدررهم م ت ا سرخ اق اسدقتاتق  اسسرت ق لة اسا اق  اساار تق  راا  تمد  ر  اق لة اسرادام 

س ستل ا ارا  تق ا ار    ذه ا س ستل  ة ) ا ارا ه اسا رخة اس اسع  ا ارا ه اسا رخة ا ت  ا 
 (029:0220)م  ي:اسلت   ا ارا ه اسداا ة اس اسع  ا ارا ه اسداا ة اسلت  ( 

 سر دد  را ع اساه راة اكرى اسس ق  ااه  اساه راة اسدل متق  اسرة رمر ل است ااك ات ة اداتق 
لل  من اسادراة اس ا تق  ان ا اه  ا ارا ه  اس ساته اسرة ررراط اكلا اه رى ان اه راة  اه رتق 

 ذه اس  اق مسل ادائه  اذ رشكلا اساه راة اسدل متق ااطق اتخ اتق لة ااع اس مل اساا لس ان 
اس ر لا است رمات   دله ا  قطع اسكرى ا  ا سرم اذ م ته  لل  من ذسك اساده ااا ه  خاق 

 ى ان شأاه  ر طة س ترت  الل تق لة رمات  است ز ا ساا رى   ال د
 مشكلة البحث
ان ا لا اسار ا ق اساتدااتق  اشكلا اسرار س  دتد ان اا رت ة د ري اسشا ل اكرى     

اسس ق س مي  ان  اسكثتران اس ماتن تتراد ن اسدقق لة اداه اساه راة ا س ستق اهذه اس  اق  اسرة 
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كاتر م ت ا داه استاة سهذه اس  اق اا  تدلا م ت مدم ا را م اغ ل اسادراتن  اد ر   رؤثر  اشكلا
ا  اغت لا  ل   ا ك ا ة اس ا تق اسردرتاتق  ااه  اسادراة اس ا تق  اساراث ق لة اس ستل ا ارا ه 
 اا راق ا سخ اال اساداتق  اساه رتق  اساططتق اسرة ت سته  اسادرا ن ا را اهم لة اس مداة اسردرتاتق
اا  دلع اسا مث ن  است اسا ت لة  ذه اسدراسق  اتخ د ملا سهذه اساشك ق  ذسك ان ا لا اتخ د 
اس  قق ا ررا طتق اتن اس ستل ا ارا ه  اداه ا ت اساه راة اسدل متق س ماتن اسشا ل  سركن م ا  

 س ادراتن لة را تم م سق اس ماتن  ر   اهم است م سق ا داه اسااتز 
 هدف البحث

 اسر ر  م ت اس  قق اتن ا ت اساه راة اسدل متق  اس ستل ار ارا ه س ماتن اسشا ل اكرى اسس ق  
 مجالات البحث

  0225 -0220اساخ لا اساشري : اس ماتن اسشا ل اساش ركتن لة د ري كرى اسس ق س ا سم  -
 ( 0225 -2 -25(  سغ تق ) 0220 -20 -20اساخ لا اسزا اة : ااسادى ان )   -
 اساك اة : اسا م ة اسرت لتق اساغ اق )  ادتق متاق اسام  ( اكرى اسس ق اساخ لا  -
 منهج البحث واجراءاته الميدانية : - 8
 منهج البحث : 0 - 8

رترت طات ق اساشك ق اساراد دراسره  ااهختق اسام  اساسرادم ي  ان  ذا اسااط   لاد 
  ج ة ا ررا طتق ي  ذسك  اه ااسل اساااسر الا         اسا مث ن  اسااهج اس رتة اأس  ل اس  ق 

 (293:2999)م  ي: اسرة رما  اس ر لا است ا دا  اسام   
 مجتمع البحث وعينة : 8 - 8

  0225-0220راثلا اخراع اسام  ا ماتن اسشا ل اكرى اسس ق اساش ركتن لة اسا سم اسس  ي      
 اساا ط  اسخغرالتق  ( ا دي كلا مسل 23( ماً  ا زمتن م ت )203 اسا سغ مدد م )

 راث ة متاق اسام  ا ماة ا ادتق اساش ركق لة اه ئت ة  شا ل اس را  اسرة اقتاة لة     
(  مل 59اذ ك ن مدد اس ماتن ) 22/2/0225سغ تق  2/2/0225ام ليق اساثات س تررى ان 

اساق (  مل ا00( لتا  اث ة اسرخراق ا سرط متق ) %5 02ان لئق اسشا ل   ة راثلا )
 ( 2(  كا  ااتن لة خد لا )25%)
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 (0جدول )
 يبين مواصفات مجتمع البحث والعينة

 التجربة الرئيسية التجربة الاستطلاعية العدد الكلي المحافظة النادي التدريبي

 01 بغداد حيفا

 

01  
 08  08 بغداد الارمني
  08 08 بغداد الاسكان
   8 ديالى ديالى

   01 ككركو  طوز خورماتو
 08  08 بابل الحلة

   01 كربلاء الجماهير
 00  00 نجف التضامن

 08  08 السماوة ثورة العشرين
   08 البصرة نفط الجنوب
   08 ذي قار الناصرية
 00  00 واسط الحي
   01 ميسان العمارة

 52 88 042 المجموع

 لبحث :الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في ا  8-2
 -الوسائل : 8-2-0

ان أخلا اسمر لا م ت ما ئ  م اتق ارك ا ق  ر   است ملا اشك ق اسام   اد أن تسر تن      
اسا مث ن  ا س س ئلا  اسطر  اساا ساق  خلا اس ر لا است ا  دا  اسا ل مق ي اذ " تخل م ت 

ا س ستل ن ا ا  ا  د اة   اسا مث ن  أن تارر اساا  اسطرتاق اساا ساق سامثه أ  دراسره ي  ان تك  
 ياها  ك اة ر ك ا د اة أ  ا س ستل  ( 92:0222)ارطتت:اساار تق سخاع اسا   ا ة " 

 - ان   ذه  :
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . -0
اذ ر د اساا ا ق ان أد اة اسام  اساهاق  اسرة تك ن "  دله   .)*(المقابلات الشخصية  -8

ن اسا   ا ة  سرغ سه  لة ام  م اة أ  ا سر  اق اه  لة اسر خته اسرث رى أا اع ا تاق ا
  (399:2995)ماد: اسرشاتص  اس  ل "
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استمارة استطلاع آراء الخبراء حول مدى اتفاقهم مع الباحثان  في تحديده متغيرات  -2
 الدراسة واختباراتها.

 مقياس أساليب الانتباه . -4
 اختبارات مهارية دفاعية في كرة السلة -5
     تمارة جمع البينات الخاصة بالبحث لكل لاعب .اس -6
 الأجهزة والأدوات المستخدمة لتنفيذ الاختبارات : 8 – 2 – 8

 ا  ل كرى س ق  -2
 كراة س ق ق ا اتق  -0
 شرتط  ر  ا س ان اار تق  -3
 (0ر لراة مدد ) -0
 ( رتاتق اسااشأ SEWANس مق ر قتة ا ع ) -5
 ش ااص  -2
 رر(شرتط قت س ا داة ) مدى اسات س ا سسارا -2
 -تحديد المهارات الدفاعية واختباراتها الخاصة بالبحث  :  -8-4     

سغرت رمدتد اساه راة اسدل متق  اارا راره ي ق م اسا مث ن  ا اذ رأي اسااراه  اسااررتن          
م لا اد  ارت قهم ا ه لة رمدتد اساه راة اسدل متق ي لل  من اارا راره  ي  ا د خاع ا سرا راة 

رت ر ا ارا راة اسرة مااة اساق ارت   م ستق اع ا   ل ه اسا مث ن  ان اارا راة ي اار ر رم اا
 ( تاتن ذسك  2لا  ل    ا م  )   %85اسا مث ن  اساق ا رت   

 -تحديد مقياس اساليب الانتباه : 8-4-0
ش  ر اع  رسغرت رمدتد اات س اس ستل ا ارا ه سد  اس ماتن اسشا ل اكرى اسس ق  ا د اس      

اسستد اساشر   ا ط ع م ت ا ت اسار در 
 (95:0222()م ة:099:0220()رارل:522:2999)م  ي: اساراخع

رم مرت اخا مق ان اا تتس اس ستل ا ارا ه است اخا مق ان اسااراه  اسااررتتن م لا    
 ( تاتن ذسك 0رمدتد اي اساا تتس ااسل سات س اس ستل ا ارا   ا م  )

 مواصفات مقياس اساليب الانتباه والاختبارات  :   2_  4_  8
 مقياس اساليب الانتباه :   0 – 8 – 4 – 8

( ام  ر )اا  د (   ة  0(ما رى  س ستل ا ارا ه ا زمق م ت ) 02ترك ن اساات س ان )       
ي را تص   )رركتز ا ارا ه اسا رخة اس اسع ي رركتز ا ارا ه اسداا ة اس اسع ي رركتز ا ارا ه اسلت

 رركتز ا ارا ه ( 
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 02ي  02ي  00ي 03مت  تاثلا اسا د ا  لا )رركتز ا ارا ه اسا رخة اس اسع ( استاراة اسر ستق )  
( ي  اسا د اسث اة تاثلا ) رركتز ا ارا ه اسداا ة اس اسع  2ي 0ي  22ي 02ي 02ي 00ي  03ي  39ي 

(  5ي  2ي  22ي  29ي  29ي  00ي  05ي  35ي  32ي  32ي  39ي  00ي  05( استاراة اسر ستق 
 02ي  02ي  30ي  33ي  30ي  02ي  اسا د اسث س  تاثلا )رركتز ا ارا ه اسلت  ( استاراة اسر ستق )

 02( ي  اسا د اسرااع تاثلا ) را تص رركتز ا ارا ه ( استاراة اسر ستق )  0ي  2ي  20ي  22ي  22ي 
( ت لح ادائلا ا خ اق  5(  اسخد لا  ) 3ي  9ي 9ي  23ي  20ي  25ي  09ي  09ي  32ي  32ي 

 -سكلا ان ا ا  د ا را ق :
 ( ت لح ادائلا ا خ اق سكلا ا د ان ا ا  د ا را ق 0اسخد لا  ) 

 دائما ً  غالباً  احياناً  نادراً  ابداً  بدائل الاجابة ووزن الفقرات 
 5 4 3 2 1 الابعاد الاربعة

 . اختبارات المهارات الدفاعية 8 – 2 -4 -8
 (59:0229)ماد ا مد: :اختبار حركة اللاعب المدافع )حركات القدمين الدفاعية( -2
 (023:2992)ل زي: اختبار السحب الدفاعي : -0
 (811:8105)مجيد:الدفاع ضد التصويب من القفز من داخل قوس الثلاث نقاط. -2
   الدفاع ضد  المحاورة -0
 الدفاع ضد الممرر .  -5
   الدفاع ضد التهديف السلمي -2
 اساليب الانتباه  مقياس -1

 -التجربة الاستطلاعية : 8-4-4
سغرت اسر ر  م ت اسا  ق ة  اسر  ا ة اسرة ان اسامرالا ااه  قد ر اخه اسا مث ن  ماد 
اخراه اسرخراق اسرئتسق ق م اسا مث ن  ا خراه رخراق اسرط متق لة ت م ا ثاتن اسا اق  

ق ا سك ن  متت   م ت ق مرة (  ما  تاث  ن اادت00م ت متاق ق ااه  )00/20/0220
 اسا دي ا رااة  ق مق استرا ك  

  ان اسهد  ان  ذه اسرخراق    : 
اسر كد ان ر متق ا ارا راة اسارشمق  ام  سق رخ  ز ا اط ه اسرة ان اسامرالا  -2

 يه ر   ماد راتتذ اسرخراق اسرئتستق 
 رتهم الراد اس تاق س ارا راة اساسراداق  رمق ادائهم  -0
 لرت  اس الا اساس مد  اا رسره م ت راتتذ ا ارا راة  رسختلا اسار ئج ردرتل  -3
 اسر ر  م ت اس قة اسذي رسرغرقه ا ارا ا ة اسا اتق ا سام   -0
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 اسرارال اسا  ا ة اس  اتق س ارا راة اساسراداق
 التجربة الرئيسة :  6 – 4 – 8

اة لته  اسا  ا ة اس  اتق  ارا ر  ا د اسرأكد ان س اق خاتع الإخراهاة اسااتذى  رمره  اا      
ماة أادتق متاق اسام  اساراث ق ا  اسارغتراة اساام ثق ي رم اسرطات  اس ا ة  اساتدااة م ت  ماة

ا لا  0225 – 0220اس را  س شا ل اكرى اسس ق  اساش ركتن لة اه ئت ة شا ل اس را  س ا سم 
   -ت ة :  كا  0225/ 2/ 09سغ تق  0225/ 2/ 20اسادى ان ت م 

    0225/ 2/  23 – 20ا دي ا رااة ي اخري ا ارا ر ت اة    
   0225/  2/  29- 29ا دي اسم ق ي اخري ا ارا ر ت اة    
   0225/  29/  00 - 02ا دي اسرل ان ي اخري ا ارا ر ت اة    
   0225/  2/  02 -05ا دي اسمة ي اخري ا ارا ر ت اة    
 0225/  2/  09 - 09ا ارا ر ت اة   ا دي ث رى اس شرتن ي اخري    
 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث :     1 – 4 – 8

 .  SPSSاستخدم الباحثان  لايجاد نتائجه الحقيبة الاحصائية 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -2
 عرض النتائج  2-0

م اسمر لا ة الإمر ئتق اسرة رمرت اسا مث ن  اسار ئج  رم ت ه   اا قشره  لة ل ه اسات ا       
م ته  ان متاق اسام  م ت  ل  اسارغتراة ا س ستق اسا رادى  اغتق اسرما  ان رمق اسرس ؤ ة 
اسرة  ل ه  اسا مث ن  لاد اسراداة  س ئلا امر ئتق ارا مق سرمات  ا دا  اسام ي  لاد رم 

 ان  ارا ه  اساه راة اسدل متقمس ل ا  س ط اسمس اتق  ا امرال ة اسا ت رتق سكلا ان اس ستل ا 
  -ثم اتخ د ا  ا ة ا ررا ط  م ت اسام  ا رة :

عرض وتحليل ومناقشة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية التي حصلت عليها -2-0-0
 (.2عينة البحث في اختبار اساليب الانتباه وكما مبين في الجدول )
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ة والانحرافات المعيارية التي حصلت عليها عينة يبين الاوساط الحسابي ( 2الجدول )
 البحث في اختبار اساليب الانتباه

 
 مقياس اساليب الانتباه

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
ابعاد 

المقياس 
 الاربعة

 4.88 22.41 درجة تركيز الانتباه الخارجي الواسع
 6.08 28.04 درجة تركيز الانتباه الداخلي الواسع

 4.12 24.26 درجة تركيز الانتباه الضيق

 4.28 25.61 درجة تقليص تركيز الانتباه

( ا  س ط اسمس اتق  ا امرال ة اسا ت رتق  ا  د اات س اس ستل ا ارا ه 3تراتن ان اسخد لا )     
(  ا غ 00 0(  اأامرا  ا ت ري )02 39اذ ك ن اس سط اسمس اة سرركتزا ارا ه اسا رخة اس اسع )

(  ا غ اس سط 29 2(  اأامرا  ا ت ري )20 39اس سط اسمس اة سرركتز ا ارا ه اسداا ة اس اسع )
(  ا غ اس سط اسمس اة 23 0(  اأامرا  ا ت ري )92 30اسمس اة سرركتز ا ارا ه اسلت  )

 (  30 0(  اأامرا  ا ت ري )22 35سرا تص رركتز اىارا ه )
معاملات الارتباط بين البعد الاول ) تركيز الانتباه الخارجي  عرض وتحليل ومناقشة 2-8-0

 (:4الواسع  ( والمهارات الدفاعية وكما مبين في الجدول )
 (4جدول )

 يبين معاملات الارتباط بين البعد الاول ) تركيز الانتباه الخارجي الواسع(والمهارات الدفاعية

 المهارات الدفاعية ت
 واسعتركيز الانتباه الخارجي ال

 الدلالة القمية الاحتمالية معامل الارتباط
 غير دال 1.226 1.108 حركة القدمين 0
 دال 1.124 1.285 السحب الدفاعي 8
 غير دال 1.822 1.100 الدفاع ضد التصويب من القفز 2
 دال 1.126 1.242 الدفاع ضد التهديف السلمي 4

 غير دال 1.222 1.181 الدفاع ضد المحاورة 5

 غير دال 1.886 1.110 الدفاع ضد الممرر 6

( راتن س ا مث ن يه ر م قق اررا ط اتن اُ د رركتز ا ارا ه اسا رخة 0ان ا لا خد لا )       
اس اسع  اه ررة )اسسمل اسدل مة ي  اسرهدت  اسس اة ( اا  تدلا م ت ان سهذتن اساه ررتن  ان 

 ذتن اساه رارتن م ت اس  ل ا ارا ه اسا رخة ا لا ادائها  ر ق ق تق اهذا ا س  ل اذ ر راد 
اس اسع  ان اه رى اسسمل اسدل مة  كا  ت ر  اساررا تن سهذه اس  اق ر  ل د ر اهم لة اسرا ص 
اسكراة اسارردى ان س ح اسس ق   ن اسدل ع ت  ل د ر ا د اسرا ص اسكرى  ا سرم اذ م ته  لة 

 المعالجات الاحصائية 
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سس ق اسمدتثق  ت د اس مل ذا رتق اسادالع اسختد ا سم اسهخ م اسا  كس ا  اساررد "  ان لة كرى ا
تمرلا م ت مدد ا تن ان اسار ا  ة اسدل متق لة اا راى مرت تك ن  مل اؤثر لة لرتاه دل مت  
    ا ك م ا ن اس ست ن ل م تن سد  اسادراتن لة اخ ح اسار ا ق اسدل متق  ا  اسرمرك سرت   

سس ق ثم اساتز م ستً  سرمرتلا اسكرى اسارردى  امزم شدتد    اذ اساك ن اساا سل  اسرمتح رمة ا
  ذا  0-2 رؤد خاتع ا مر ئت ة است ان اساق اسار ا ق اسدل متق است اسار ا ق اسهخ اتق  ة 

اتلَ  تؤكد اد  ا اتق اسار ا ق اسدل تق لة اا رت ة كرى اسس ق "   ا ساساق س دل ع لد اسرر تل 
اساه راى كا  اش ر )ارطتت اماد زتدان( اساتز اع اس مل اسس اة ترامت ماد رطات   ذه 

اسار ل  سكن ا د ان رررك قدا ه ا رت ا ً  ي ام  سق رد اسكرى ي ا  لرل اسكرى است اسخ ال 
اثا ه اساتز ي اسردرتل م ت لاط ر قتة قتز اس مل اسادالع اع ر قتة اس مل اسار ل اا  

اساراث ق اة )مركق اساداتني اسدل ع لد اسرر تل ان اساتز ي ا ساساق است ا قة اساه راة اسدل متق 
اسدل ع اسام  رى ي اسدل ع لد اساارر( يه ر مدم  خ د م قق اررا ط اتاه   اتن  ذا ا س  ل اذ 
ت ز  اسا مث ن  است ان اس تاق اساام ثق  خدة ر  اق لة اداه  ذه اساه راة  مدم ااسخ م  ذا 

ة اذ ان ر ك اساه راة اسدل متق ررط ل ان اس مل اسادالع س ق اارا ه ا س  ل اإداه  ذه اساه را
داا تق كاترى خدا  اذسك تك ن  ا سك راطتط اسا  ان قالا اسادالع اكتتتق اداه  ذه اساه رى  اا  

 تسهلا ما تق قطع اسكرى ا  اا  د   ان مت زى اساه خم  
ن البعد الثاني ) تركيز الانتباه عرض وتحليل ومناقشة نتائج معاملات الارتباط بي 8 -2-2

 (.5الداخلي الواسع ( والمهارات الدفاعية كما مبين في الجدول )
 (5جدول )

 يبين معاملات الارتباط بين البعد الثاني ) تركيز الانتباه الداخلي الواسع ( والمهارات الدفاعية
 تركيز الانتباه الداخلي الواسع المهارات الدفاعية ت

 الدلالة القمية الاحتمالية تباطمعامل الار 
 دال 1.182 1.488 حركة القدمين 0
 غير دال 1.411 1.118 السحب الدفاعي 8
 دال 1.145 1.261 الدفاع ضد التصويب من القفز 2
 غير دال 1.182 1.168 الدفاع ضد التهديف السلمي 4

 دال 1.148 1.252 الدفاع ضد المحاورة 5

 غير دال 1.481 1.112 الدفاع ضد الممرر 6

(  خ د م قق اررا ط اتن اُ د )رركتز ا ارا ه اسداا ة اس اسع ( 5راتن س ا مث ن ان اسخد لا )     
 اساه راة اسدل متق اساراث ق اة ) مركق اساداتن ي اسدل ع لد اسرر تل ان اساتز ي اسدل ع لد 
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( اذ يهرة اسار ئج ان  ذه 0) اسام  رى (   ذا تؤكد سد  اسا مث ن  ا يهر ان ار ئج لة اسخد لا
اساه راة سم ركن سه  م قق اررا ط اع ا س  ل اسس ا  ) رركتز ا ارا ه اسا رخة اس اسع ( اذ ان 
اس  ل ا ارا ه اسداا ة اس اسع كا  تشتر ) اماد مزة راخح ( تمر ل اس مل است  ذا اسا ع ان 

ه اس  ل ة ر اخهه ي مت  ان ا رخ ه ت لر سا ارا ه ماد اسرتكتري اسراطتط  اسرم تلا س ا اق  اسر
ا  سخق اسا   ا ة اسرة تمرلا م ته   كذسك تمر ل ان تك ن ا ارا ه  اس  ً مرت تاكاه ان اسرركتز 

 ان ا متقً اار  كا  تشتر ) اماد مسن م  ي ( لإن اس مل  م ت اخا مق كاترى دل ق  امدى 
اسرة  ر دله ر  ا ة لة ما ت ة اسرم تلا  اسرتكتراسذي تراتز ااثلا  ذا ا س  ل ا ارا  ة قد ر

رمر ل است سرمق ل ئاق  ا رق لة ا اق  اس  ل اسسرت ق  اسار ماق ا  اسرة سم تر دله اسر لت  
لته    تر  اسا مث ن  لة  كذا اه راة دل متق م ت اس مل اسادالع ان ترارع امس دل مة ااتز 

ق  سخق ا   ا ة رك ن ا دى اساا ً ان قا ه سر قع مركت راد  اشكلا كاتر م ت اه راة  ااراة  ا 
اس مل اساه خم ي  اا  ا ساساق س اه راة اسدل متق اساراث ق اة ) اسسمل اسدل مة ي  اسدل ع لد 
اسرر تل اسس اة ي  اسدل ع لد اساارر (  اسرة يهرة مدم  خ د اررا ط اتاه   اتن اس  ل 

 ذه اساه راة ررط ل ان اس مل اارا ه داا ة  اسع اذ ان  ا ارا ه اسداا ة اس اسع ان طات ق اداه
 اسرتكتر اساسا   اسراطتط  ر ك اساه راة تخ لا ان ادئه  اكثر دقق  اكثر راتزا  

عرض وتحليل ومناقشة معاملات الارتباط بين البعد الثالث ) تركيز الانتباه الضيق (  2-2 -2
 (.6والمهارات الدفاعية كما مبين )

 (6جدول )  
 يبين معاملات الارتباط بين البعد الثالث ) تركيز الانتباه الضيق ( والمهارات الدفاعية

 المهارات الدفاعية ت
 تركيز الانتباه الضيق

 اسد سق اسااتق ا مرا ستق ا  الا ا ررا ط
 غتر دالا 593 2 220 2 مركق اساداتن 0
 غتر دالا 022 2 022 2 اسسمل اسدل مة 8
 غتر دالا 999 2 220 2 اسرر تل ان اساتزاسدل ع لد  2

 غتر دالا 592 2 299 2 اسدل ع لد اسرهدت  اسس اة 4

 غتر دالا 952 2 222 2 اسدل ع لد اسام  رى 5
 دالا 202 2 2332 2 اسدل ع لد اساارر 6
( يهرة اسار ئج  خ د اررا ط اتن ا د رركتز ا ارا ه اسلت  2ا د مرت  رم تلا اسخد لا )     
تاتس اس  ل اارا ه اسا رخة اسلت   اه رى اسدل ع لد اساارر اذ ر د  ذه اساه راى اسدل متق  اسذي 

ان اساه راة اسرة تخل م ت اس مل اسادالع ان تم  لا ان رلتت  اارا  ه ام  اس مل اساارر 
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قدر اساسرط ع اذ ت راد اس مل م ت قدرره م ت اسرركتز م ت ااطق امددى ا رختق  قدرره م ت 
تلا ا ارا ه  كذسك اسادرى م ت اسرادام اس  ل اسراط   اا  ا ساساق س اه راة اسدل متق اساراث ق اة رم  

) مركق اساداتن اسدل متق ي اسسمل اسدل مة ي اسدل ع لد اسرر تل ان اساتز ي اسدل ع لد 
سلت  ا اسرهدت  اسس اة ( اذ يهرة اسار ئج مدم  خ د اررا ط اتاه   اتن اس  ل ا ارا ه اسا رخة

 ت ز  اسا مث ن  است ان اس ماتن لة اس تاق اساام ثق ت اخه ن اشك ق كاترى مادا  ررغتر اسير   
اساتئتق  ترط ل ا ار ارا ذ اسارار اساا سل س سرخ اق سر ك اسارغتراة ي اذ تشتر )اماد مسن 

ة مد ا رخم  ي ( ان  ذا ا س  ل تراتز ارركتز ا ارا ه م ت ا ل ع ا  مد  ا  ا ق   ا
 س مل اسذي ترسم اهذا ا س  ل ا ارا  ة رك ن سدته اسادرى م ت رلتت  اارا  ه مادا  ترغل 
لة ذسك ي كا  تسرطتع رثاتة رركتز اارا  ه م ت اا لس ا تن ا  اطق س ل ا تاق ادرخق كاترى 

له ا ت دان است  ستق ي  ان ا متق اار  لإن اس مل اسذي تراتز اهذا ا س  ل ا ارا  ة رر 
اسر  ا ة لة م سق مد   اس دتد ان اساثتراة لة اسا ق  اس امد  كذسك لة م سق اسرغتتراة 
اسسرت ق اسار ماق س ا اق  اثلا ) ا اق  اساا لسق اسرت لتق اسرة رستر اا د ة سرمق م ستق ( 

  اسرة رمر ل است اسازتد ان اسادرى م ت سرمق ارا ذ اسارار  
شة نتائج معاملات الارتباط بين البعد الرابع ) تقليص تركيز الانتباه عرض وتحليل ومناق 3-2-4

 (1( والمهارات الدفاعية كما مبين في الجدول )
 (1جدول)

 يبين معاملات الارتباط بين البعد الرابع ) تقليص تركيز الانتباه ( والمهارات الدفاعية

( يهرة اسار ئج ا خ د م قق اررا ط اتن اه ررة )مركق اساداتن 2ان ا لا اسخد لا )
اسدل متق ي  اسسمل اسدل مة(  ا د)را تص رركتز ا ارا ه (  اسذي تاتس )اس  ل ا ارا ه اسداا ة 

اداتن ه لمركق اساسلت (  ت ز  اسا مث ن   ذى اس  قق است ان سر ك اساه ررتن ا رتق لة ا دا
اسدل متق ر رة ا د راتتذ اس مل اسادالع اس قتق ا س ستق س دل ع  اسرة من طرتاه  تر اع اسادالع 

 المهارات الدفاعية ت
 تقليص تركيز الانتباه

 الدلالة القمية الاحتمالية باطمعامل الارت
 دال 1.128 1.215 حركة القدمين 0
 دال 1.142 1.282 السحب الدفاعي 8
 غير دال 1.482 1.016 الدفاع ضد التصويب من القفز 2
 غير دال 1.561 1.111 الدفاع ضد التهديف السلمي 4

 غير دال 1.542 1.12 الدفاع ضد المحاورة 5

 غير دال 1.582 1.021 الدفاع ضد الممرر 6
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مرك ة اساه خم اساا لس ااط اة قرترى  سرت ق تاتا   تس را ا  س ا م ا س ا   ي  اا  اه رى 
ت اسكراى اساه رى اي اسمر لا م  اسار ا ق اسدل متق ل  مل اسادالع اسذي تار ك اتزى اسرت   لة  ذه

اسارردى ان اس  مق ي     مل تار ك  امدى ان اساه راة اسدل مته اساهاق ي لل  من ااه  ر د 
ان اساه رة اساهاق لة مكس اسهخاق لتة م سق اخ ح اسادالع ا سار ا ق اسدل متق  اسرا ص اسكرى 

 ت استرت  اساا لس  ا  ان لة  ذا ا س  ل ا سرم اذ م ته  اتدأ اسهخ م اسا ط  ا  اا ه  خاق م 
ا ارا  ة   ن اس مل ماد اتت ا ارا ه ادرخق كاتر ترركل ا اط ه ي   ذا ا  تشتر استه )اماد 
اس راة شا  ن ( ان اس مل لة  ذا ا س  ل ترركل ا اط ه ي  ذسك اسال اتت ا ارا ه اكثر 

اسا   اسزائد ا  اسل ل ه اسر ااقي اي ان ان اس زم ي  م ت ار ص ماد ا اخهق استشلا ا  
اس مل تم  لا اتت رركتز اارا  ه اشكلا اترط  اكثر ان اس زم س دم قدرره م ت ا اخهق ش  ره 
ا سا   ا  اسر رر اساتسة ا  استشلا لة ا داه اساططة ا  اساه ري است خ ال ان  ا ك اكثر ان 

 قد رك ن اا  م االا اتستق ا  اخرا متق ا  مدمم الا تؤثر لة درخق اارا ه اس مل  رركتزه  اسرة 
اسرغاق ا  ا ر     اسر ل  غتر   ان اس  االا اساؤثرى لة درخق ا ارا ه     ذا تاسمل م ت 

( ا دم  خ د م قق 2اساه راة اسدل متق اساام ثق لة  ذه اسدراسق  اسرة اش رة اسار ئج لة خد لا)
زي ة اسلت   اساراث ق ل)اسدل ع لد اسرر تل ان اساتاررا ط اتاه   اتن اس  ل ا ارا ه اسداا 

اسدل ع لد اسرر تل اسس اة ي اسدل ع لد اسام  رى ي اسدل ع لد اساار( اذ ت ز  اسا مث ن  است 
ان متاق اسام  اسااث ق اتئق اسشا ل  رار ك اساارى اس زاق لة اسر  الا اع  كذا ير   اتئتق 

اتً  ي لل  من ان  ا ك م االا ا رختق س ارا ه اثلا" )شدى  كذسك ا خ د اس  االا اسرة ذكرا    آ
اساااه ي ركرار اساااه ي مركق اساااه ي ا لع اساااه    اسخ (ي  م االا داا تق  ااه  ) م االا 
اؤقرق  رشالا اسم خ ة اس ل تق  اس خهق اسذ اتق(ي  ااه  اتل  ) م االا دائاق  رشالا اسد الع 

ر د رهتؤا ذ ات  دائاً  س رأثر  ا سرخ اق سا ت اساااه ة ي ل د   اسه اق  اسات لا اساكرساقي   ة
الإاس ن  خهق ذ اتق ا ر سق س ارا ه است اسا اق  اسرة راذر ا ساطر ا  ا سم ي كا  أن دالع 
ا سرط ع تخ  ه لة م سق رأ ل اسرار س ارا ه است ا شت ه غتر اساأس لق ي أا  اسات لا اساكرساق 

اار   اسا امة اسرة تاراه استه  مدد ان اسا س مت لا ا ق   امد   أل  است لتاد  أثر   لة 
ذسك أن ا ارا ه ترراط ا سم سق اسخساتق  اساتستق ي ل سر ل تؤدي است ات د اسط قق اسخساتق  اس راتق 

  ل   اسادرى م ت رركتز ا ارا ه 
ق  اسس  كة ي  ا ات  ذا ان كا  ان ان شر ط رركتز ا ارا ه ي اد  ا  را م اسذي تثتره اسا  

  ما تق ا ارا ه رار   اي  ر   ا ار   اسا ق  "
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 الخاتمة : – 4
 -لة ل ه مرت  رم تلا  اا قشق اسار ئج اسرة رم اسمر لا م ته  اسرارج اسا مث ن  ا  ت ة :

  ا ك ل ت  م ا  سد  الراد متاق اسام  لة اداه اساه راة اسدل متق    -2
 تن اس ستل ا ارا ه  اداه اساه راة اسدل متق  كا  ت ة : ا ك ل ت  ا س  قق ا -0

لة اس  ل ا ارا ه اسا ري اس اسع راتن مدم  خ د م قق اررا ط اتن  ذا ا س  ل  اساه راة  -أ
اسدل متق اسر ستق ) مركق اساداتن اسدل متق ي اسدل ع لد اسرر تل ان اساتز ي اسدل ع لد 

 اسام  رى ي اسدل ع لد اساارر( 
  ل ا ارا ه اسداا ة اس اسع راتن مدم  خ د م قق اررا ط اتن  ذا ا س  ل  اساه راة لة اس -ل

 اسدل متق اسر ستق ) اسسمل اسدل مةي اسدل ع لد اسرر تل اسس اة ي اسدل ع لد اساارر( 
لة اس  ل ا ارا ه اسا رخة اسلت  راتن مدم  خ د م قق اررا ط اتن  ذا ا س  ل  اساه راة  -ة

سر ستق ) مركق اساداتن اسدل متق ي اسدل ع لد اسرر تل ان اساتز ي اسسمل اسدل مة  اسدل متق ا
 ي اسدل ع لد اسرر تل اسس اة ي  اسدل ع لد اسام  رى( 

لة اس  ل ا ارا ه اسداا ة اسلت  راتن مدم  خ د م قق اررا ط اتن  ذا ا س  ل  اساه راة   - 
 اتز ي اسدل ع لد اسرهدت  اسس اة ي اسدل ع لداسدل متق اسر ستق ) اسدل ع لد اسرهدت  ان اس

 اسام  رى ي اسدل ع لد اساارر(
أ اتق قت م اسادراتن ا سراطتط اسااكر سرااتق اس ستل ا ارا ه اع اسشا ل ان ا لا ارااج  -2

 ط ت ق اساد  
ان اسلر ري راط  ذه ا س ستل  ا سرت دى ااه  لة اساخ لا اسرت لة  رلع اسر   ا داه   -0

 س ماتن اغتق اس ر لا است اساسر ت ة اس  ت    اساه ري
أمداد ارااج ردرتاتق ا رق ا س ستل ا ارا ه رشالا خاتع استئ ة اس ارتق لة ا س  ل استرقتق  -3

  
 اسر كتد م ت ادا لا اس ستل ا ارا ه لة اارا راة اساه راة اسدل متق   -0
 ا س  ل استرقتق اسرادام أس ستل ا ارا ه س ر ر  م ت اسر   اداه اساه راة لة  -5
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 المصادر
  ي دار اسكر ل س اشر ي  علم النفس الرياضي والقياس النفسياماد اس راة شا  ن ؛

  2992اسا  رى ي 
  رى ي دار استكر اس راة ي اسا   التدريب العقلي في المجال الرياضياماد اس راة شا  ن ؛

   2992ي 
  ى ي دار استكر اس ري ي اسا  ر  لرياضيةعلم نفس التدريب والمنافسة ااماد مسن م  ي ؛

  0220ي 
  ي ما ن  2يطالفروق الفردية في العمليات العقلية المعرفيةس تا ن ماد اس امد ت س  ؛

  0222دار اساسترى س اشر  اسر زتع ي 
  ي دار اسكر ل س طا مق  اساشري اسا  رىي  2يطاصول علم النفس اماد مزة راخح ؛

2929  
 البحث العلمي في التربية الرياضية ،علم  اق ك الا رارل ؛ اماد مسن م  ي ي اس

  2999ي دار استكر اس راة ي  النفس الرياضي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


