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نسب مساهمة عدد من متغيرات النشاط الكهربائي لبعض العضلات العاملة في دقة وقوة 
 الضربة الخلفية بكلتا اليدين للاعبي التنس
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 ملخص البحث
ا ت س د  اسام  است اسر ر  م ت اسل اس  اق مدد ان ارغتراة اساش ط اسكهرا ئة 

س ي سلراق اسا تتق اك ر  استدتن س ماة اسراالة اساسم اسرئتس لة دقق  ق ى  اس ل ة اس  ا ق
 ا تق س دد ان ارغتراة اساش ط اسكهرا ئة سا ت اس ل ةالررت اسا مث ن  خ د اسل اس  اق  ا 

اس  ا ق لة اساسم اسرئتس لة دقق  ق ى اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن س ماة اسراس ي  رك اة متاق 
(  ماتن ان  ماة اسراس اساراداتن لة ام ليق اتا   ي  اسرارج اسا مث ن  خ د 9اسام  ان)

) قاق اساش ط اسكهرا ئة ي اسزان ي ا دلا اساش ط اسكهرا ئة ي اسل اس  اق اسل ا ا تق سارغتراة
اس مق ا  رمة اساامات( س ل ق )ا سطق اسرسغ اسك ارتق استس ر( لة دقق  ق ى اسلراق اسا تتق 
اك ر  استدتن س ماة اسراس لة اساسم اسرئتس ي  أ رت اسا مث ن ا سرأكتد م ت ردرتل اس ل ة 

اسرأكتد سلراق اسا تتق اك ر  استدتني   ااس  اق ا ا تق لة دقق  ق ى اس  ا ق اسرة أيهرة  خ د اسل 
اساستطرى اشكلا اس ٍ  س ل ة اسذراع اساستطرى  ذسك سد ر    م ت ردرتل مل ة اسذراع غتر

 اساكالا لة أداه اه رى اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن 
The contribution ratios of a number of electrical activity variables of some working 

muscles  in the main phase in the accuracy and strength of the two-handed 

backhand stroke for tennis players  
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Abstract  

The study aimed to recognize the contribution ratios of a number of electrical 

activity variables of some working muscles of the main phase in the accuracy and 

strength of the two-handed backhand stroke for tennis players, The researchers  

assumed that there is a  significant contribution ratios of a number of electrical activity 

variables of  some working muscles  in the main phase in the accuracy and strength of 

the two-handed backhand stroke for tennis players, research sample was consisted of 

(8) senior players in Ninevah province, the researchers concluded that the variables 

(peak of electrical activity , electrical activity average , area, time) of the muscle 

(EXT.CARP.R, left) in the main phase had a significant contribution to the 

interpretation the changes in variable of the accuracy of the of the two-handed 

backhand stroke. 

The researchers recommend to Emphasis on training the working muscles, 

which showed a contribution  rates  in the accuracy of the of the two-handed backhand 

stroke, and training the muscles of the non- dominant arm equal to the muscles of the 

dominant arm for their complementary role in  perform  the two-handed backhand 

stroke  skill. 
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 :المقدمة  -0
 كاتر كلااش ارراط اسم لر  قرا  لة اسرت لتق سلإاخ زاة  اسارط ر اس  سة اساسر   أن

ك لق  اسمت ى اخ  ة است  اسركا س خت  اس   م لدا لا اسكاتري اسركا س خة  اسرط ر اس  م ااخزاة اع
 خ لاا لااه   ان الإاس اة اساش ط  اشك ة اس ئلا ان اس دتد سملا خدتد ا مة سرط ر اهد قد

 ا سرت دى اكن ت ا ار  ا س   م اس ثت  اررا طه ا لا ان م اتق رط راة شهد  اسذي اسا ت اتك اتك
 ساؤثرىا استاتق ا اط ه أ م من س كش  اسرت لتق اسمرك ة  تلارم لة اسا ت اتك اتك م م ان

 ي2990 زيا ر تسرتر ) دقتاق ار رى رمدتد   ان اسادرل تراكن   اسرة استاة سلأداه  اسار ماق
22) 

 ا اه ار اس مل م ت اه راة مدى ان ررك ن اسرت لتق ا س  ل ان كغتر   اسراس  س اق
راة م ستق قد اس مل سد  رااة اسرة  ا س  ل ان   ة ط سقياسا اسر   است س  ر لا ختدى ار رى

م ت اسر   اس ا ت ة اس ا تق ي للً  من اسادراة اسمركتق ا مرا ر أن اه راره  رمر ل است اسدقق 
 (202 ي2999 اسه شاةي) اسرش قق  اسذك ه 

  سقساطا اسر   است س  ر لا ختدى ار رى ارا اه  اس مل م ت تخل اسرة اساه راة  ان
 اهم د ر ان اسلراق سهذه ( سا Two-Handed backhand) استدتن اك ر  اسا تتق اسلراق   ة
 رسرادم تقاسا ت ا رلتق اسلرا ة ك اة أن لا د ي  اسهخ اة اسدل مة اس  ل أس  ل رط تر لة
 ان  سرراح ل  اس اا ط سرا تلا استدتن ك ر  ا سرادام اسلرا ة  ذه رط تر رم اسدل مة اس  ل لة

  كاترى أ اتق  ذاة اساؤثرى اسهخ اتق اسلرا ة
 اسارخمق  لاا س ذرامتن اس  ا ق اس ل ة ااش ط استدتن اك ر  اسا تتق  ترأثر أداه اسلراق

 سذا سلأداه ي اساث ستق اسطرتاق  اسرة رُيهر س لراق اسار ا ق  لرل اسكرى  مركق  ا ا اتق اسا تتق
 ر لتر  تم تس مدا  أن تاكن   ل ة لة اساسم اسرئتسارغتراة اساش ط اسكهرا ئة س دراسق لإن

 اشكلا سهمر اسرة   ستا  اسارغتراة ا داه  اسر   لة  اساؤثرى اسارغتراة من اسدقتاق اسا   ا ة
 ط ترر م ت  اس الا  اسارغتراة م ت  ذه اسرأكتد ثم  ان س الرل سرمق أم ت اار ل لة أكار
 ررخ ت ا    ان ي  ردرتا ً  ر  تا ً  اساه رى أداه لة  اره اس  اساق مسل كلا اس  ا ق اس ل ة مالا
 اسكهرا ئة س  ل ة  ارغتراة اساش ط اسل اس  اق مدد ان م ت اسر ر  لة اسام  أ اتق
 اسراس  س ماة استدتن اك ر  اسا تتق لة دقق  ق ى اسلراق اس  ا ق

 مشكلة البحث
 اذ سراسا س ماة  اساهاق ا س ستق ةاساه را ان  امدى استدتن اك ر  رُ د اسلراق اسا تتق

  ة رؤدي اس ل ادال ً ي أم اه خا ً  اس مل ك ن س اه اساا راى ا لا كاتر اشكلا اسرادااه  ترم
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 س  ا قا اس ل ة اتن اس  سة اسر ال  ا لا ان ا اثلا ا سشكلا اساه رى  ذه ااخ ز لة اها  د راً 
  اس ل ة 
 اشك ق كلاتش أن ش ط اسكهرا ئة س  ل ة  تاكنارغتراة اسا لهمقت س    لة اسار ر ان

ك ق ي لل ً من ر  اق اتخ د م  لا سهذه اساش اسراس  ماة  ردرتل ر  تم اخ لا لة اس  ا تن سد 
من طرت  اسا ميق اس  ارى أ  من طرت  اسرا تم اسذارة  اسذي   ت راد م ت اسا ميق اس  اتق 

  ذه راسقد لة اس  اتق ا سس اسرادام است سا مث نا تس ت اذ اسام ي اشك ق ركان   ا اسدقتاق 
  اسرة  داه ا لة  اساس مدى اس  ا ق اسذرامتن س ل ة اسكهرا ئة اساش ط قت س ا لا ان اسارغتراة
 م اتق ار ئج است اسر رلا اسا مث ن تأالا ي اذ اسدراسق ان ارتاه  رأاذ سم اسا مث ن م م مسل
 ة س ماة اسراس ستاا ررا ه ااسر   ا داه  ا لة رسهم
  البحث هدف

 ا تس اسكهرا ئة اساش ط ارغتراةاسل اس  اق مدد ان  م ت  تهد  اسام  است اسر ر 
اسذرامتن اس  ا ق لة اساسم اسرئتس لة دقق  ق ى اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن س ماة  مل ة
  اسراس

 فرض البحث
ت رغتراة اساش ط اسكهرا ئة سا اس  اق  ا ا تق س دد ان ا اسل  خ د الررت اسا مث ن

لة اساسم اسرئتس لة دقق  ق ى اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن س ماة  اس  ا ق اسذرامتن مل ة
  اسراس

 مجالات البحث 
  اتا   ام ليق لة اساراداتن اسراس  ما   :المجال البشري  -
  لةاسرت  اساشر  اساسراالا ا دي لة اسراس ا  ل   : المكاني المجال  -
 22/0225/ 2  سغ تق 2/5/0223 ان: اارداهاً الزماني المجال -
 منهج البحث واجراءاته  -8
 منهج البحث 8-0

 اسرادم اسا مث ن اسااهج اس رتة  سا ئاره سطات ق  أ دا  اسام   
 مجتمع وعينة البحث 8-8

ان    (  ماتن ان  ماة اسراس اساراداتن لة ام ليق اتا  9رك اة متاق اسام  ان )
داه اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن  تسرادا    اشكلا أس سة لة س اهم ي أاس ماتن اسذتن تختد ن 

 ( تاتن ا ارت ة متاق اسام  2 قد اار ر اسا مث ن  ذه اس تاق ا سطرتاق اس ادتق  اسخد لا رقم )
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 (0جدول )
 يبين مواصفات عينة البحث

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 يالمعيار 

-kلاختبار )  zقيمة 
s) 

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 عشوائي 0.797 `0.646 7.19 74.38 الكتلة )كغم(

 عشوائي 0.973 0.485 4.67 173.88 الطول )سم(
 عشوائي 0.754 0.674 4.78 22.63 ( العمر) سنة

 عشوائي 0.248 1.022 3.60 6.875 العمر التدريبي )سنة(
  ساترا    سا رلق اد  رخ اس ا ارت ة متاق اسام    ك ن  - رم اسرادام اارا ر ك ساكر

 اسر   اسد سق مش ائة أي أاه   ر خد لر   اتن الراد متاق اسام   
 وسائل جمع البيانات 8-2

اسرادم اسا مث ن اسار در اس  اتق   اسات س  ا ارا ر   اسا ميق اس  اتق اسرااتق ك س ئلا 
 سخاع اسات ا ة  

 وضاع والاقسام الخاصة بمهارة الضربة  الخلفية بكلتا اليدينتحديد الا  8-2-0
رم رمدتد ا  ل ع  ا قس م اسا رق ااه ره اسلراق  اسا تتق اك ر  استدتن لة اسراس من   

طرت  رم تلا امر   اسدراس ة اسس ااق  اسدراس ة اسايرتق  اسرة ان ا سه  سترم دراسق اسارغتراة 
اسرئتس ي اساسم اسرئتس ي سميق لرل اسكرى ي اساسم اسار اة ي  اسا رق ا ساه رى   ة: اس لع

   قد اقرررة مد د اسام  م ت اساسم اسرئتس ا سدراسق  اسرم تلا 
 التجربة الاستطلاعية الميدانية  8-2-8

م ت ا  ل  0225/  0/  2ق م اسا مث ن اإخراه رخراق اسرط متق ت م اسث ث ه اسا ال      
االا اساشر  اسرت لة لة اتا    امل ر أمد الراد اس تاق  ك ن اسهد  ان اسراس لة ا دي اساسر

 اسرخراق    :
 اسرأكد ان مالا آسق اسرر تر  -2
 اسرأكد ان مالا خه ز ق ذ  اسكراة  رمدتد ا ق ه لة ا ارا ر  -0
 اسرأكد ان  خ د اردر س رت ر اسكهرا ئة  رخهتز اس ر ة اسكهرا ئتق اس زاق  -3
راطتط اسكهرا ئة س  ل ة  رمدتد ا قع اساسراالا  اسم س ل اسرأكد ان مالا خه ز اس -0

 س مر لا م ت اش رى ختدى 
اسرأكد ان مدم  خ د اي اردر س رش تش م ت ا  اش رى خه ز اسا  ر   اسا ص اخه ز  -5

(EMG ) 
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رمدتد اس قة اسذي تمر خه اساسؤ لا من ما تق ازاسق اسش ر  رايت  اك ن  لع اس قط  -2
  داه ا ارا ر   سكلا مل ق  رهتئق اس مل

 رمدتد اس قة اس زم سراتتذ ام   ة ا ارا ر   -2
 إجراءات التصوير )الملاحظة العلمية التقنية( 8-2-2

( ر رى / ث اتق ار رى ا ئ ق م ت 32( اسرمق )Sonyرم  لع آسق رر تر رقاتق ا ع )
 ز اسم س ل اع  رم راطه  اع خه (ارر2605 اررت ع اس دسق ) م(  5خهق تس ر اس مل ااس لق )

( اع EMGس رزاان اتن خه ز اسراطتط اسكهرا ئة س  ل ة ) Myo Research XPارا اج 
 ا داه  استاة س مل  

 تحديد متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات العاملة  8-2-4
 Peak of Amplitudeأقصى قمة للنشاط الكهربائي    -
 Meanمعدل النشاط الكهربائي    -
 Durationالزمن    -
  velocityسرعة الانقباض والانبساط للعضلة  -
 Areaمساحة ما تحت المنحنى   -

 العضلات المستهدفة بقياس النشاط الكهربائي 2-5 -8
ا د ا ط ع م ت اسدراس ة اسس ااق  اسام   اسارراطق  رم تلا امر   اسار در رم رمدتد 

( مل ة 9 ع )( مل ة سكلا ذراع  ااخا0مل ة اسس مد سك ر  اسذرامتن  ا اقع )
سك ر  اسذرامتن ي  رم قت س  ذه اسارغتراة لة اساسم اسرئتس ان مركق اسلراق اسا تتق اك ر  

 استدتن 
 Flexor Carpi Radials (FLEX. CARP. R)اس ل ق اثاتق اسرسغ اسك ارتق  -2
   Flexor Carpi Ulnar  (FLEX. CARP. U)اس ل ق اثاتق س رسغ اسزادتق   -0
 اسك ارتق اسط ت ق اس ل ق ا سطق اسرسغ  -3

               Extensor Carpi Radials Longus (EXT. CARP. R) 
 Extensor Carpi Ulnar (EXT. CARP. ULN)اس ل ق ا سطق اسرسغ اسزادتق   -0

 التجارب الاستطلاعية المختبرية 8-2-6
( لة EMGرم اخراه مدد ان اسرخ رل ا سرط متق اسا رق اراط  رشغتلا خ  ز )

  سغ تق  2/0/0220ستس خق لة ك تق اسرراتق ا س ستق لة خ ا ق اسا رلا س تررى ان اارار ا
(  اع ا ما ره   كذسك اسرأكد EMG ذسك ان أخلا اسرأكد ان مالا خه ز ) 0225/ 22/ 05

ان ازاااق اش رى ارا اج  اسراطتط اسكهرا ئة س  ل ة اع مركق اس مل اسرة ترم رر تر   
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 رة ترم راطه  اع اسم س ل من طرت  اسارا اج اسا ص ااراهى الإش رى اآسق اسرر تر اسرقاتق اس
 اجراءات قياس النشاط الكهربائي للعضلات  1 -8-2

( ي رم ازاسق 2ان أخلا اسر رلا است قت س اساش ط اسكهرا ئة س  ل ة اساسرهدلق شكلا )        
تلا اسختد  سكم لا سلا ن اسر راسش ر اسا خ د لة اساا ط  اساراد ثاتة اس قط م ته   رايتته  ا

ي  ان ثم  لع كاتق ان ا دى اسخلا اسا ص م ت اس قط قالا رثاتره م ت ا قع اس ل قي  ا د 
رثاتة اس  اقط م ت مل ة اسس مد س ذرامتن ي رم ر رت ه  ا  قط ل اسا رق اسا ر ق اخه ز 

 ر ق اتن س ك اساالإرس لا اسذي ترم رثاتره استلا اسيهر ا سمزام اسا ص اه  رم رثاتة ا 
ا قط ل  خه ز ا رس لا ا اسطق كترر اط طة م ت ذرامة اس مل امت    ت ت  أداه اسمركق 

 اساط  اق  
( م ت 2لة متن رم رثاتة اسخه ز اساسراالا سلإش رى م ت م الا آسق اسرر تر شكلا ) 

م رشغت ه ان تر( م  اسذي رم ر رت ه ا سم س ل  ا سارا اج اسا ص ارسختلا ا ش رى اسذي 5ا د )
 قالا اسشاص اساسؤ لا سرسختلا اسات ا ة ا سرزاان اع اسرر تر استتدت ي سلأداه 

 قياس دقة وقوة  الضربة الخلفية بكلتا اليدين لعينة البحث  8-2-2
اسرادم اسا مث ن اارا ر  اس ة س لرا ة ا رلتق  سات س دقق  ق ى  اسلراق اسا تتق 

 را ر:اك ر  استدتن  لتا  تأرة  ر  ا ا
 :  اس ة س لرا ة ا رلتق  اسم الاختبار

 قت س دقق  ق ى أداه اسلرا ة ا رلتق اسا تتق الغرض من الاختبار:  
( كرى راسي شرتط 20-22ا  ل راسي الرل راسي راد   تمر ي م ت )الأدوات اللازمة :

 مق مار سترسم اط ن ا ازت ن ساط اسا مدى  تاردان ،  ر  سرمدتد اا ط  اسهد  لة اسا  ل
( قدم من 20( قدم من اط اسا مدىي أا  اسث اة لتك ن م ت ا د)2اس  ل استرديي ا  لا م ت ا د )

 ( قدم  ا ازي ساط اسا مدى  سكن ا رل اسا  ل  9اط اسا مدى  ترسم اط ث س  م ت ا د )
ا ن ( دق ئ  ثم تأاذ اس م5تخري اس ما ن قالا أداه ا ارا ر اما هً  سادى ) وصف الأداء :

ا اق هم ماد م اق اساارر  م ت اط اسا مدى أا  اساارار)از د اسكراة( لتا  لة اسخ ال الآار 
( قدم  ااراه راد   اسكراة اسرة تا م اراته  س مل ان 3ان اسا  ل  قرتل ان اسشاكق امد د )

  ل   اسرأس
  ن ا  ست  اسث اتق( كرى م ت اسخهق اسا تتق س ملي اسكرر20تا م اسا ئم ا  ارا ر اراة ) 

( قدم ان 2ر دان لان الإما ه ي  م ت اساارار أن تراة اسكراة ا   اط الإرس لا  م ت ا د )

                                                           
 رم اسرادام ق ذ  س كراة 
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اس ملي  تا م اس مل الرل اسكرى ا د اررداد   ان ا رت است خهق ا  ل اسارم ا سرادام 
 اه رى اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن   

اسدقق  اسا ى ي اذ رمسل اسدقق م ت أس س ااطاق  تك ن مس ل اسدرخق م ت أس سالتسجيل : 
 ا ط اسكرى اساسرهدلق  ك ا  ك اة اسكراة أما  ا رخ ه اط اسا مدى رك ن اسدرخق أكاري أا  اسا ى 
لرمسل  لا  س ررداد اسث اة س كرى ي  اسكراة اسرة رارل ان اسا  ل أ  اسرة   ر ار اسشاكق رمرلا 

قق أم اسا ى ي أا  درخق اس مل لهة اخا ع درخق اسدقق  اسا ى م ت رتر ان اسدرخ ة س اه لة اسد
( ت لح 2( درخق  اسشكلا )22س ام   ة اس شر اسرة تؤدته  اس مل  اسدرخق اسك تق س ارا ر  ة )

 (29ي 2999طرتاق اخراه ا ارا ر ) اس ة ي
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 4 -8

 رتق:رم اسرادام ا خهزى  ا د اة الآ

 اجراءات التجربة الرئيسة   8-5
 22/0225/ 2 اسخا ق  00/22/0225رم اخراه رخراق اسام  اساه ئتق ت اة اسااتس 

سام  ا اسس مق اسث اتق ا د اسيهر م ت ا  ل اسراس لة ا دي اساسراالا اساشر  اسرت لة م ت متاق
(  ماتن ان  ماة اسراس اساراداتن لة ام ليق اتا    ا خ د لرت  اس الا اساس مد 9اساؤستق ان )

( ي  اسسا ح س ماتن اأاذ اس قة 2اع رهتئق ك لق ا خهزى  ا د اة  اسر زا ة اسرخراق شكلا )
ذسك س  ر لا تدتن    اسك لة سلإما ه  اساا رسق م ت ا داه  استاة س لراق ا رلتق اسا تتق اك ر  اس

  است اساسر   اساط  ل س ارا ر 

 س  ل ة اسكهرا ئة اسراطتط رسختلا خه ز(EMG )  ا ع ا قط ل ثا اة ا  ر(Noraxon U.S.A. Inc. )
 (MR-XP 1.08.32)  ارا اج

 ث اتق/ ر رى(  32)  اسرمق ا ع( 2) مدد رقاتق رر تر أسق    ( 2)م الا آسق اسرر تر مدد 
 ا ع  آسة م س ل Dell  (  2)  مدد ا ما ره اع  ( 2) مدد( م 32) اط لا يارر  قت س شرتط 
 ا سد كهرا ئتق  ا ر ة كهرا ئتق   (2)مدد سم(5) ا رت ا  ن  ر  شرتط 
 كراة راس ق ا اتق   (2رقم ا م )  راس كراة ق ذ 
 سطمتق س اقط (Electrodes )Medeks Ag/AgCI  رركة 

 اسراع
 اتزان اسكرر اة 

 طاة قطن اع س رايت  كم لا   خلا ا ص ا س  اقط اسسطمتق 
   سرر طاةا    (0)كترر اط طة مدد 
  اسارارن  اسخ د اسش ر لإزاسق م قق شتراة   
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 تحليل النشاط الكهربائي للعضلات   8-6

ا د رسختلا اش رى اساش ط اسكهرا ئة لة اسارا اج اسا ص م ت اسم س ل أثا ه أداه اسلراق 
(  ان Smoothing(  را ه  )Rectifyingاسا تتق اك ر  استدتن ي رم ر دتلا الإش رى  رهذتاه  )

لا اسرر تر اسارزاان رم اسر ر  م ت قتم ارغتراة اساش ط اسكهرا ئة س  ل ة لة اراملا ا 
 ا داه  اساار تق  

 المعالجات الإحصائية  1 -8
)اسار سط ( س ر رلا است SPSSرم اسرادام اسماتاق الإمر ئتق س    م ا خةةرا متق ) 

لررى ثاق س ار سط اسمس اة لة  (%95اسمس اةي ا امرا  اسا ت ريي اساطأ اسا ت ريي رادتر)
 اساخراعي  أدات  أم ت قت س يأاا ذل ا امدار اساطة اسار دد(

متغيرات النشاط الكهربائي  للعضلات للقسم الرئيس ونسب نتائج  عرض ومناقشة  -2
 مساهمتها في دقة وقوة الضربة الخلفية بكلتا اليدين 

ق ط اسكهرا ئة س  ل ة   ة )قاساد رم لة  ذا اساسم دراسق ار ئص ارغتراة اساش 
اساش ط اسكهرا ئةي ا دلا اساش ط اسكهرا ئةي اسزاني اسسرمقي  اس مق ا  رمة اساامات( س اسم 
اسرئتس  ذسك ان ا لا اتخ د اسل اس  اق ارغتراة اساش ط اسكهرا ئة سكلا مل ق لة دقق  ق ى 

 اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن 
نشاط الكهربائي للعضلات في القسم الرئيس للضربة الوصف الاحصائي لمتغيرات ال 2-0

 الخلفية بكلتا اليدين  لعينة البحث
( اس سط اسمس اة  ا امرا  اسا ت ري  اساطأ اسا ت ري  مد د لررى 0اسخد لا رقم ) - 
  تاق اسام  س(  أدات  أم ت قتاق سارغتراة اساش ط اسكهرا ئة س  ل ة س اسم اسرئتس %95اسثاق )
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 (8الجدول )
 يبين الإحصاءات الوصفية لمتغيرات النشاط الكهربائي للعضلات للقسم الرئيس

اختبار جودة توفيق الأنموذج  الطبيعي لمتغيرات النشاط الكهربائي للعضلات في القسم   2-8
 الرئيس للضربة الخلفية بكلتا اليدين 

 العضلات
 

 المتوسط المتغيرات
 الانحراف
 المعياري

 الخطأ
 المعياري

فترة ثقة 85%  أدنى 
 قيمة

 أعلى
 حد أدنى حد أدنى قيمة

FLEX.CARP.R,  1-يمين 

 759.18 88.94 677.19 301.99 79.34 224.40 489.59 قمة النشاط الكهربائي
 360.83 53.97 332.28 157.69 36.92 104.42 244.98 معدل النشاط الكهربائي

 0.28 0.17 0.23 0.17 0.01 0.03 0.20 الزمن
 3299.06 209.57 2611.53 555.31 434.79 1229.78 1583.42 السرعة

 64.25 10.61 60.87 29.97 6.53 18.48 45.42 مساحة ما تحت المنحنى

FLEX.CARP.R , 2-يسار 

 904.60 369.91 771.21 455.70 66.72 188.70 613.46 قمة النشاط الكهربائي
 516.08 163.85 496.97 261.51 49.79 140.83 379.24 معدل النشاط الكهربائي

 0.28 0.17 0.23 0.17 0.01 0.03 0.20 الزمن
 3227.44 166.80- 2067.84 208.70 393.12 1111.91 1138.27 السرعة

 97.31 32.22 89.93 46.83 9.11 25.78 68.38 مساحة ما تحت المنحنى

FLEX.CAPR.U,  3 – 
 يمين

 1121.39 132.04 679.45 176.14 106.43 301.02 427.80 قمة النشاط الكهربائي
 670.72 84.02 391.24 83.47 65.08 184.07 237.35 معدل النشاط الكهربائي

 0.28 0.17 0.23 0.17 0.01 0.03 0.20 الزمن
 4970.49 217.07- 2690.88 30.18 562.61 1591.30 1360.53 السرعة

 122.52 16.41 71.91 16.25 11.77 33.29 44.08 مساحة ما تحت المنحنى

FLEX.CAPR.U, 4-يسار 

 1283.15 348.04 928.06 461.79 98.59 278.87 694.92 قمة النشاط الكهربائي
 674.75 246.43 599.00 255.52 72.63 205.43 427.26 معدل النشاط الكهربائي

 0.28 0.17 0.23 0.17 0.01 0.03 0.20 الزمن
 2470.75 12.51- 2085.28 741.07- 597.64 1690.38 672.10 السرعة

 165.78 48.14 113.59 47.47 13.98 39.55 80.53 مساحة ما تحت المنحنى

EXT.CARP.ULN. 5-
 يمين

 628.87 176.13 592.60 272.01 67.79 191.74 432.31 قمة النشاط الكهربائي
 473.64 122.30 359.06 171.17 39.73 112.38 265.11 معدل النشاط الكهربائي

 0.28 0.17 0.23 0.17 0.01 0.03 0.20 الزمن
 1850.96 340.50- 1494.62 113.37 292.07 826.09 804.00 السرعة

 86.52 22.83 67.59 32.06 7.51 21.25 49.83 مساحة ما تحت المنحنى

EXT.CARP.ULN. 6-
 يسار

 904.03 418.39 755.87 456.41 63.32 179.10 606.14 قمة النشاط الكهربائي
 732.45 191.18 555.35 265.54 61.28 173.33 410.45 معدل النشاط الكهربائي

 0.28 0.17 0.23 0.17 0.01 0.03 0.20 الزمن
 1604.14 1614.40- 1235.51 347.74- 334.78 946.91 443.89 السرعة

 142.09 37.60 104.94 49.08 11.81 33.41 77.01 مساحة ما تحت المنحنى

EXT.CARP.R ,  1-نيمي  

 690.05 433.52 631.01 500.46 27.61 78.08 565.73 قمة النشاط الكهربائي
 427.84 292.46 411.95 332.76 16.75 47.37 372.36 معدل النشاط الكهربائي

 0.28 0.17 0.23 0.17 0.01 0.03 0.20 الزمن
 2634.60 336.29 1942.22 666.01 269.86 763.27 1304.12 السرعة

 79.86 54.39 78.02 61.83 3.42 9.68 69.92 مساحة ما تحت المنحنى

EXT.CARP.R ,  8-يسار 

 908.94 264.10 687.68 345.23 72.41 204.81 516.45 قمة النشاط الكهربائي
 618.77 204.23 463.45 228.62 49.65 140.45 346.03 معدل النشاط الكهربائي

 0.28 0.17 0.23 0.17 0.01 0.03 0.20 الزمن
 2103.98 182.76 1369.45 279.66 230.44 651.77 824.56 السرعة

 113.03 41.66 86.46 43.04 9.18 25.97 64.75 مساحة ما تحت المنحنى
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اهد  ات ن اد  رما  رمق الررات اسر زتع اسطات ة سارغتراة اساش ط اسكهرا ئة 
( ترلان ار ئج اارا ر خ دى اسر لت  سلأاا ذل  3سخد لا رقم )س  ل ة لة اساسم اسرئتسي لإن ا

 اسطات ة سر ك اسارغتراة  
 (2الجدول)

سميرنوف( لفحص جودة توفيق الأنموذج  الطبيعي لمتغيرات  -يبين اختبار )كولمجروف
 النشاط الكهربائي للعضلات للقسم الرئيس

NS اسطات ة اسر زتع رراع اسر زتع داسق اسارار:  0.05: غتر ا ا ي اد سق أكار ان 
عرض وتحليل نتائج أنموذج الانحدار الخطي المتعدد بين متغيرات النشاط الكهربائي   2-2

 الضربة الخلفية بكلتا اليدين  للعضلات للقسم الرئيس ودقة وقوة
( ار ئج رم تلا اسرا تن س امدار اساطة اسار دد اهد  اس ق   م ت 0ت رت اسخد لا رقم )

اسر   اسا ث قتق سار ئج اسرادتراة اساش  دى  اسا ميق سا  ا ة ا اا ذل  ا ل ع اسرادتر ااث قً 
ر  م ت الآث ر اساُمدثق س ارغتراة ا ارا ر خ دى ر لت  ا اا ذل  اساذك ر آاتً  ان ا لا اسر 

 اسر لتمتق لة دقق  ق ى اسلراق اسا تتق  اساَُ ار ماه  اترلتق اارا ر اسرا تن اساشررك 
 
 

 العضلات القسم

اط  
نش
ة ال

قم
ائي
هرب
الك

اط  
نش
ل ال

معد لكه
ا

ائي
رب

 

زمن
ال

رعة 
لس
ا

ما  
حة 

مسا
ت 
تح

حنى
لمن
ا

 

المقارنات 
 المعنوية

C.S. 
Z لاختبار (K-S) يمين-FLEX.CARP.R,  1 القسم الرئيس -إحصاءة   .386 .427 .788 .710 .528 NS 

 943. 694. 564. 993. 998. مستوى الدلالة ألتقاربي
FLEX.CARP.R , 2-يسار (K-S) لاختبار Z -إحصاءة   .548 .565 .788 .566 .409 NS 

 996. 905. 564. 907. 924. مستوى الدلالة ألتقاربي
FLEX.CAPR.U,3 – يمين (K-S) لاختبار Z -إحصاءة   .685 .565 .788 .755 .979 NS 

 293. 619. 564. 907. 736. مستوى الدلالة ألتقاربي
FLEX.CAPR.U, 4-يسار (K-S) لاختبار Z -إحصاءة   .581 .601 .788 .744 .761 NS 

 609. 638. 564. 862. 889. مستوى الدلالة ألتقاربي
EXT.CARP.ULN. 5-يمين (K-S) لاختبار Z -إحصاءة   .567 .665 .788 .534 .587 NS 

 881. 938. 564. 768. 905. مستوى الدلالة ألتقاربي
EXT.CARP.ULN. 6-يسار (K-S) لاختبار Z -إحصاءة   .580 .658 .788 .963 .573 NS 

 897. 312. 564. 780. 890. مستوى الدلالة ألتقاربي
EXT.CARP.R ,  1-نيمي  (K-S) لاختبار Z -إحصاءة   .549 .722 .788 .551 .411 NS 

 996. 922. 564. 674. 924. مستوى الدلالة ألتقاربي
EXT.CARP.R , 8-يسار (K-S) لاختبار Z -إحصاءة   .425 .505 .788 .663 .721 NS 

 675. 771. 564. 961. 994. مستوى الدلالة ألتقاربي
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 (4الجدول )
يبين نتائج تحليل التباين للانحدار الخطي المتعدد لمتغيرات النشاط الكهربائي للعضلات للقسم 

 لفية بكلتا اليدينالرئيس بدلالة متغير دقة وقوة الضربة الخ
 قيمة العضلات المختارة القسم

F 
مستوى 
 الدلالة

C.S 
س
القسم الرئي

 

FLEX.CARP.R,  1-0.479 1.341 يمين NS 
FLEX.CARP.R , 2-0.169 5.215 يسار NS 
FLEX.CAPR.U,3 – 0.837 0.376 يمين NS 
FLEX.CAPR.U, 4-0.530 1.136 يسار NS 
EXT.CARP.ULN. 5-0.454 1.460 يمين NS 
EXT.CARP.ULN. 6-0.653 0.759 يسار NS 
EXT.CARP.R , 7 يمين-  7.786 0.078 NS 
EXT.CARP.R , 8-276.20 يسار

9 
0.004 HS 

       HS  0.01: معنوي بدلالة اقل من       NS 0.05: غير معنوي بدلالة أكبر من 
ا امدار اساطة اسار دد ( م ت رادتراة ا ت ا  ا ة رم تلا 5 ترلان اسخد لا رقم )

قق دارغتراة اساش ط اسكهرا ئة س  ل ة س اسم اسرئتس   ااث قً اا  الا ا ررا ط اسار دد ا  اتن 
 ق ى اسلراق اسا تتق س لراق اسا تتق اك ر  استدتن ي  ا  الا اسرمدتد  ا  الا اسرمدتد اسارمح 

  ن  اساطأ اسا ت ري س ا  الا اساذك ر آاتً ي اع اؤشر داران  ارس
 (5الجدول )

يبين بعض تقديرات أنموذج  الانحدار الخطي المتعدد بالمشاهدات الملاحظة لمتغيرات النشاط 
 للقسم الرئيس بدلالة متغير دقة وقوة الضربة الخلفية بكلتا اليدين الكهربائي للعضلات

معامل  العضلات المختارة
الارتباط 
 الكلي
R 

معامل 
 التحديد

R 
Square 

الخطأ 
 يالمعيار 
SE 

-داربن
 واتسون

Durbin-
Watson 

معامل  العضلات المختارة
الارتباط 
 الكلي
R 

معامل 
 التحديد

R 
Square 

الخطأ 
 المعياري
SE 

-داربن
 واتسون

Durbin-
Watson 

FLEX.CARP.R  
 يمين

0.878 0.770 0.464 1.695 FLEX.CARP.R  
 يسار

0.964 0.929 0.258 1.093 

FLEX.CAPR.U  
 يمين

0.696 0.484 0.695 1.187 FLEX.CAPR.U  
 يسار

0.860 0.740 0.494 1.804 

EXT.CARP.ULN  
 يمين

0.886 0.785 0.449 1.559 EXT.CARP.ULN  
 يسار

0.809 0.655 0.569 1.419 

EXT.CARP.R  
 يمين

0.948 0.968 0.037 1.735 EXT.CARP.R   
 يسار

0.999 0.999 0.037 1.735 
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 ة :( تراتن ا  تأر5ان اسخد لا رقم )
 سخ ة قتم )ا  ا ة اسرمدتد( اسل اس  اق ارغتراة اساش ط اسكهرا ئة س  ل ة -2

  (FLEX.CARP.R  تس ر يEXT.CARP.R  تس ريEXT.CARP.R  تاتن
خداً لة دقق  ق ى اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن س تاق  تس ر( اثراً م ست ً    EXT.CARP.Rي

 ( 0.999 - 0.929اسام  اذ اقرراة قتم ا  ا ة اسرمدتد ان )
سخ ة قتم )ا  ا ة اسرمدتد( اسل اس  اق ارغتراة اساش ط اسكهرا ئة س  ل ة  -0

(FLEX.CARP.R  تاتن يFLEX.CAPR.U  تس ريEXT.CAPR.U  ً اثراً م ست )تاتن
لة دقق  ق ى اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن س تاق اسام  اذ اقرراة قتم ا  ا ة اسرمدتد اتن  

(0.740 - 0.785 ) 
تس ر( أثراً ار سط ً لة دقق  EXT.CARP.ULNسخ ة ارغتراة اساش ط اسكهرا ئة س ل ق )  -3

 ( 0.655 ق ى اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن س تاق اسام  اذ ك اة قتاق ا  الا اسرمدتد  )
تس ر( أثراً اااتلً  لة  EXT.CARP.ULNسخ ة ارغتراة اساش ط اسكهرا ئة س ل ق )  -0

 ( 0.449تق اك ر  استدتن س تاق اسام  اذ ك اة قتاق ا  الا اسرمدتد  )دقق  ق ى اسلراق اسا ت
( ار ئج رم تلا ا امدار اساطة اسار دد ا سرادتراة اسا ميق سارغتراة 2ت رت اسخد لا رقم ) 

 اساش ط اس ل ة س اسم اسرئتس اد سق ارغتر دقق  ق ى اسلراق اسا تتق س لراق اسا تتق اك ر  استدتن 
 (1الجدول )

بين تقديرات معاملات أنموذج  الانحدار الخطي المتعدد بالمشاهدات الملاحظة لمتغيرات ي 
 النشاط العضلي للقسم الرئيس بدلالة متغير دقة وقوة الضربة الخلفية بكلتا اليدين 

 العضلات
 

 المعاملات
Coefficients 

 المعاملات غير المعيارية
م.  
الاختبار  المعيارية

 التائي
t-test 

 مستوى
 الدلالة
Sig. 

C.S. 
مستوى 
 الثقة

B SE 
 المعاملات
Beta 

FL
EX

.C
AR

P.
R,

  1
-

مين
 ي

(Constant) 3.533 3.614  0.978 0.431 NS 0.569 
 NS 0.048 0.952 0.068 0.102 0.004 0.000 قمة النشاط الكهربائي
 NS 0.446 0.554 0.705 2.345 0.016 0.011 معدل النشاط الكهربائي

 NS 0.561 0.439 0.959 1.098 16.949 16.257 نالزم
 NS 0.541 0.459 0.910 0.656 0.000 0.000 السرعة

 NS 0.491 0.509 0.797- 2.563- 0.095 0.076- مساحة ما تحت المنحنى

FL
EX

.C
AR

P.
R 

, 2
-

سار
 ي

(Constant) -5.773 4.254  -1.357 0.308 NS 0.692 
 NS 0.816 0.184 1.998 1.395 0.001 0.003 قمة النشاط الكهربائي
 NS 0.884 0.116 2.678 5.831 0.010 0.027 معدل النشاط الكهربائي

 NS 0.885 0.115 2.694 4.096 22.518 60.653 الزمن
 NS 0.478 0.522 0.770- 0.284- 0.000 0.000 السرعة

 NS 0.893 0.107 2.808- 8.919- 0.054 0.151- مساحة ما تحت المنحنى

F L E X . C A P R . U , يم – 3 ي  6.405 2.369  2.703 0.114 NS 0.886 (Constant) ن



 (بالرياضة ترتقي المجتمعات وبالسلام تزدهر الأممالأول)المؤتمر   العلمي الدولي 

 8102نيسان     5 - 4ديالى   -العراق   

 

291 
 

 NS 0.529 0.471 0.882- 2.761- 0.005 0.004- قمة النشاط الكهربائي
 NS 0.058 0.942 0.082 0.051 0.003 0.000 معدل النشاط الكهربائي

 NS 0.053 0.947 0.074 0.054 10.785 0.803 الزمن
 NS 0.371 0.629 0.565 0.734 0.000 0.000 السرعة

 NS 0.454 0.546 0.720 2.131 0.045 0.032 مساحة ما تحت المنحنى

FL
EX

.C
AP

R.
U,

 4
-

سار
 ي

(Constant) -1.378 7.271  -0.190 0.867 NS 0.133 
 NS 0.071 0.929 0.101 0.307 0.005 0.001 قمة النشاط الكهربائي
 NS 0.594 0.406 1.044 4.875 0.016 0.016 معدل النشاط الكهربائي

 NS 0.615 0.385 1.104 2.640 35.412 39.099 الزمن
 NS 0.736 0.264 1.536 1.131 0.001 0.001 السرعة

 NS 0.573 0.427 0.990- 7.435- 0.092 0.091- مساحة ما تحت المنحنى

EX
T.

CA
RP

.U
LN

. 5
-

مين
 ي

(Constant) 7.552 2.932  2.575 0.123 NS 0.877 
 NS 0.804 0.196 1.912- 2.223- 0.003 0.006- قمة النشاط الكهربائي
 NS 0.245 0.755 0.358 1.000 0.013 0.005 معدل النشاط الكهربائي

 NS 0.026 0.974 0.036- 0.028- 11.323 0.413- الزمن
 NS 0.567 0.433 0.975 1.105 0.001 0.001 السرعة

 NS 0.002 0.998 0.003 0.008 0.074 0.000 نىمساحة ما تحت المنح

EX
T.

CA
RP

.U
LN

. 6
-

سار
 ي

(Constant) 7.005 6.422  1.091 0.389 NS 0.611 
 NS 0.367 0.633 0.559- 1.140- 0.006 0.003- قمة النشاط الكهربائي
 NS 0.101 0.899 0.144 0.983 0.021 0.003 معدل النشاط الكهربائي

 NS 0.122 0.878 0.174 0.390 33.201 5.776 الزمن
 NS 0.045 0.955 0.063- 0.045- 0.001 5.930- السرعة

 NS 0.069 0.931 0.098- 0.547- 0.093 0.009- مساحة ما تحت المنحنى

EX
T.

CA
RP

.R
 , 

 
1-نيمي

 

(Constant) -5.800 3.516  -1.650 0.241 NS 0.759 
 NS 0.770 0.230 1.707 0.490 0.001 0.002 قمة النشاط الكهربائي
 NS 0.890 0.110 2.765 2.368 0.010 0.028 معدل النشاط الكهربائي

 NS 0.886 0.114 2.698 3.316 18.199 49.105 الزمن
 NS 0.763 0.237 1.668 0.324 0.000 0.000 السرعة

 NS 0.835 0.165 2.149- 3.389- 0.058 0.126- مساحة ما تحت المنحنى
EX

T.
CA

RP
.R

 , 
8-

سار
 ي

(Constant) 1.918 0.262  7.328 0.018 S 0.982 
 HS 0.999 0.001 30.821 2.853 0.000 0.007 قمة النشاط الكهربائي
 S 0.958 0.042 4.699 1.933 0.001 0.006 معدل النشاط الكهربائي

 HS 0.996 0.004 15.518 1.395 1.331 20.658 الزمن
 NS 0.947 0.053 8.658- 0.381- 0.000 0.002 السرعة

 HS 0.990 0.010 9.796- 3.757- 0.008 0.075 مساحة ما تحت المنحنى

  
 

 تراتن ا  تأرة :( 2ان اسخد لا رقم )
 ار ئج ارغتراة )قاق اساش ط اسكهرا ئة ي اسزان ي اس مق ا  رمة اساامات( س ل قسخ ة  -2
( EXT.CARP.R أثراً ا ا تً  لة رتستر اسرغترا )راق ة اساُمدَثق لة ارغتر دقق  ق ى اسلتس ر

   0.01≥اسا تتق اك ر  استدتن  ماد اسر   د سق 

HS  0.01: معنوي بدلالة أقل من 

S    0.05: معنوي بدلالة أقل من 
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تس ر( أثراً ا ا تً   EXT.CARP.R ار ئج ارغتراة )ا دلا اساش ط اسكهرا ئة( س ل ق)سخ ة  -0
 قلة رتستر اسرغتراة اساُمدَثق لة ارغتر دقق  ق ى اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن  ماد اسر   د س

≤0.05   
 م ت اسرغم ان مدم ا ا تق أثر ااتق ارغتراة اساش ط اس ل ة س اسم اسرئتس أ  ااه  
مااة أثراً ااا ً  اساتً  ا ار اسذي ت كس أ اتق ر ك اسارغتراة لة رتستر ا  سرؤ لا استه ار ئج 

 ارغتر دقق  ق ى اسلراق اسا تتق لة اساسم اسرئتس 
تغيرات النشاط الكهربائي للعضلات للقسم الرئيس بدقة مناقشة نتائج نسب مساهمة م  2-4

 وقوة الضربة الخلفية بكلتا اليدين  
( سخ ة ارغتراة اساش ط اسكهرا ئة  سث   ان مل ة اسس مد ا تسر 5ان اسخد لا رقم ) -

اسل اس  اق أم ت اا راق ا ل ة اسس مد ا تان  ت ز  اسا م  ذسك است أن خاتع متاق اسام  
ا سذراع استاات  ا سر سة راتتذ اه رى اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن ان اسخهق استسر  س مل ت  ا ن 

  ذه اسا رتق رثاة رغ ل  ستطرى مل ة اسذراع استس ر لة راتتذ اساه راة اسمركتق للً  من 
 اس  اق مل ة اسس مد ا تان لة ر لتر اسدمم اساط  ل لإاخ ح ا داه اسمركة س اه رى  

سسرم ة اسار    رررتاه  لة اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن رشتر است أن اسطر  ا تسر )س مل ان ا
ا لاة ي لة متن أن اسطر  (X) ا تان( ت  ل د ر اسطر  اساهتان اسذي ت سد اسسرمق لة اسام ر

 .ا تان تؤدي د ر اسطر  اساس مد اسذي تثاة اسطر  ا تسر أثا ه اسلراق
 ت   ي ئ  اار تق لة اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن ي لت الا اسطر   رؤدي ا طرا  اس 

ا تسر م ت ر ستد اسسرمق س الرل ي لة متن تؤدي اسطر  ا تان د ر اسطر  اسدامم اسذي 
 Stepien &othersتستطر م ت اسذراع ا تان) ا ساساق س مل اسذي ت  ل ا سذراع ا تان ( )

,2011,45,46) 
 (, EXT.CARP.Rالعضلي لعضلة  ) يسار  متغير قمة النشاط -

( سخلا ارغتر قاق اساش ط اسكهرا ئة س ل ق 2ان اسخد لا رقم )  
(     أقلا ان 0.001(  ااسر   د سق )0.007( أثراً ا ا ت ً قتاره )EXT.CARP.ULN)تس ري

(ي  ت ز  اسا م  ذسك است ا يم مل ة اسس مد ا تسر  ان لااه  مل ق ا سطق 0.01)
سك ارتق ر الا م ت رثاتة اترلا رسغ استس ر ا سزا تق اساا ساق سلرل اسكرى  ا سر سة رمر ل اسرسغ ا

است اااا ل ة مل تق م ستق سرمات  اس اخل اسمركة اساط  ل ان ا لا ما تق رثاتة اسالرل 
 لة اثا ه ما تق لرل اسكرى 

ل ة ( است أن اساق اساش ط اسكهرا ئة س Yi-Ming Huang et al( )2005 تشةتر )
ا سةةةةةةطق  اثاتق اسرسةةةةةةغ أيهرة  يتتق اسرثاتة لة مرك ة اساه رى ي   ذا تاكن اشةةةةةةرا قه ان قالا 
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 Yi-Ming Huang et al)لةةةةر رى اسثا ة لة ا خزاه اسا تدى ساا  اق ا رةةةةةطدام )اسلةةةةرل( 
,2005 ,877 ) 

 (, EXT.CARP.Rلعضلة ) يسار  معدل النشاط الكهربائي متغير -
خلا ارغتر ا دلا اساش ط اسكهرا ئة س ل ق )تس ر ( س2ان اسخد لا رقم ) 

EXT.CARP.R ,( أثراً ا ا تً  قتاره )أقلا ان  0.042(  ااسر   د سق )0.006     )
(ي  ت ز  اسا م  ذسك است قت م مل ق ا سطق اسرسغ اسك ارتق ا ا تق رثاتة اترلا اسرسغ 0.05)

اق ئة س  ل ق ي كا  أن اسرارار  قط لا لررى اساسم اسرئتس ترط ل زت دى ا دلا اساش ط اسكهرا 
 اساش ط  ط لا لررى لة  ذا اساسم تؤدي است زت دى ا دلا اساش ط اسكهرا ئة س  ل ق 

ان اسسال استست س خة سزت دى اساش ط ماد زت دى ق ى ا ااا ت اس ل ة    زت دى مدد  
تاكن  ااا ت ي كا اس مداة اساشرركق لة  ذا ا ااا ت  كذسك زت دى رزاااه  لة اس الا اثا ه ا 

ان تزتد اساش ط اسكهرا ئة لة م سق اسخهد اس ل ة اع مدم  زت دى اسا ى اس ل تق )اسا متلا ي 
 (290ي  0222

 (, EXT.CARP.Rمتغير الزمن لعضلة  ) يسار  -
( أثراً ا ا تً  , EXT.CARP.R( سخلا ارغتر اسزان س ل ق ) تس ر 2ان اسخد لا رقم )

است ان  (ي  ت ز  اسا م  ذسك0.01(     أقلا ان )0.004 سق )(  ااسر   د20.658قتاره )
قت م اس مل ا ا تق رثاتة اسالرل لة اثا ه اساسم اسرئتس ان اسمركق ان اداتق اساسم است سميق 

 لرل اسكرى تط ل زت دى ادى ا ااا ت اس ل ة  داه اس اخل اساط  ل 
دسلا اع استررى اسزااتق س ااا ت ياذ ت ان اسا ى أ  اسشد اسار سد داالا اس ل ق تك ن ارا سا ً 

ا ااا ت ا ط لا لررى است ق ى ااذ سق أكار طااً  س مد د اسار   ساسر   اسشد لة اس ل قي كا  
أن ط لا استررى اسزااتق س ااا ت ررط ل اذلا ق ى أكار ساخ اهق ارط ا ة اس الا اس  ستق  )اسا متلا 

 (55ي  0222ي 
 (, EXT.CARP.Rلعضلة  ) يسار  ىمساحة ما تحت المنحن متغير -

( سخلا ارغتر اس مق ا  رمة اساامات س ل ق ) 2ان اسخد لا رقم ) 
(     اس ٍ  ساسر   0.010(  ااسر   د سق )075.( أثراً ا ا ت ً قتاره ), EXT.CARP.Rتس ر

  د(ي  ت ز  اسا م  ذسك است زت دى ط لا اسا خق  زت دى ا دلا اساش ط اسكهرا ئة ا0.01اسد سق )
 است زت دى اس مق استل ه رمة اساامات اسذي تاثلا اررت ع اسا خ ة   ا طه  

ررراط اط لا اسا خق  زااه  لك ا  اررتع ط لا اسا خق أد   ان اس مق ا  رمة اساامات 
است زت دى اس مق ا  رمة اساامات " اذ ان زت دى ط لا اسا خق اأقلا زان تدلا م ت رخاتد اكار 
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تق اسرة رسهم لة اار ل اسسرمق  اسا ى اساط  اق سرمات  أكار كاتق ان اخا مق ان ا ست   اس ل 
 اسط قق اسكتاا رتكتق " 

 (255ي 0229( ااً  من ) اسزتديي  255ي  0222) س تد ي  
    الخاتمة: -4

 لة ل ه اسار ئج اسرة ر رلا استه  اسا م  اسرارج ا  تأرة:
ق رخ اق ي ا دلا اساش ط اسكهرا ئة ي اس مك ن سارغتراة ) قاق اساش ط اسكهرا ئة ي ادى ا س -2

ا سطق اسرسغ اسك ارتق استس ر( أثراً ا ا تً  لة رتستر اسرغتراة  ا  رمة اساامات( س ل ق)
 اساُمدَثق لة ارغتر دقق  ق ى اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن لة اساسم اسرئتس 

اسذراع  ق ا ل ةراتز مل ة اسذراع غتر اساستطرى )استس ر( ااش ط مل ة أكار اا را -0
 اساستطرى )استاتن( س اسم اسرئتس  

اسرأكتد م ت ردرتل اس ل ة اس  ا ق اسرة أيهرة  خ د اسل اس  اق ا ا تق لة دقق  -2
  ق ى اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن  

( سات س اساش ط اسكهرا ئة س  ل ة EMGاسرادام خه ز اسراطتط اسكهرا ئة س  ل ة)  -0
   اسم سة ا سدراسق  اسرم تلا  ااه  مل ة اسخذع  اسرخ تن اسرة سم ترا  سه  اسام

اسرأكتد م ت ردرتل مل ة اسذراع غتر اساستطرى اشكلا اس ٍ  س ل ة اسذراع اساستطرى   -3
  ذسك سد ر   اساكالا لة أداه اه رى اسلراق اسا تتق اك ر  استدتن  

 الإرس لا اخراه ام   اش اهه ررا  لا اه راة اسلراق  ا ا اتق  اسا تتق    -0
 المصادر العربية:

(: دراسةةةةةق اس  قةةةةةق اةةةةةتن ا ةةةةةت ارغتةةةةةراة اساشةةةةة ط 0220اسةةةةةا متلا ي رةةةةةت ه ماةةةةةد اس  ةةةةة ل ) -
اسكهراةةةةة ئة س  لةةةةة ة  اسات سةةةةة ة اسخسةةةةةاتق  اسارغتةةةةةراة اساتك اتكتةةةةةق  أثر ةةةةة  لةةةةةة اسةةةةة ر اسثاةةةةةلا 

 ( سةةةةاقي أطر مةةةةق دكرةةةة راه غتةةةةر ااشةةةة رى ي02-29لةةةةة اسرل ةةةة ة ا  سااتةةةةق س راةةةة متن اأماةةةة ر )
 ك تق اسرراتق اساداتق  م  م اسرت لقيخ ا ق دت ست  

(: اس ةةةةةةةة ل كةةةةةةةةرى 0229ا طةةةةةةةة يي  ستةةةةةةةةد  مةةةةةةةةدالله م ةةةةةةةةة ي  اسز تةةةةةةةةري ي سةةةةةةةةاه ن اماةةةةةةةة د ) -
اسالةةةةةةةرل ي كرةةةةةةة ل ااهخةةةةةةةة سط اةةةةةةةق ك تةةةةةةة ة  اقسةةةةةةة م اسرراتةةةةةةةق اسرت لةةةةةةةتق ي دار ااةةةةةةةن ا ثتةةةةةةةر 

 س طا مق  اساشر ي خ ا ق اسا رلا 
(: أسةةةةةس اسر  ةةةةتم  اسرةةةةةدرتلي ررخاةةةةةق: رل ةةةةةةي مثاةةةةة ن 2990ا ر تسةةةةرتر زي خ زتةةةةةق اةةةةة ات لا ) -

مسةةةةةةتن  اماةةةةةةة دي اماةةةةةةة د لرمةةةةةةةةي ا رمةةةةةةة د اسةةةةةةد سة  س ةةةةةةة ل اساةةةةةةة   س هةةةةةةة اى اركةةةةةةةز اسرااتةةةةةةةق 
 الإق تاةي اسا  رىي ارر  
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(: رم تةةةةةةةةلا ا ةةةةةةةةت اسارغتةةةةةةةةراة 0229اسزتةةةةةةةدي ي مةةةةةةةة ه اسةةةةةةةةدتن لترةةةةةةةةلا اطةةةةةةةة ل ماةةةةةةةةران ) -
هراةةةةة ئة لةةةةةة ارامةةةةةلا اسسةةةةةمل س رل ةةةةة ة اساتك اتكتةةةةةق  راطةةةةةتط اس لةةةةة ق اساسةةةةةراتاق استاذتةةةةةق اسك

ا  سااتةةةةق ي اطر مةةةةق دكرةةةة راه غتةةةةر ااشةةةة رى ي ك تةةةةق اسرراتةةةةق اساداتةةةةق  م ةةةة م اسرت لةةةةق ي خ ا ةةةةق 
 اسا رلا 

ااشةةةةةةةةأى  يرمكةةةةةةةةتم( –راتةةةةةةةةتم  –رةةةةةةةةدرتل  –اسرةةةةةةةةاس )ر  ةةةةةةةةتم  (:0222ات ةةةةةةةةتن  دتةةةةةةةةع )يلةةةةةةةةرل  -
اتةةةةةك : اسا ت اتك (2999سةةةةةاتر اسةةةةة ط) ياسه شةةةةةاة -----   الإسةةةةةكادرتق ياسا ةةةةة ر 

   اسا رلا يي دار اسكرل س طا مق  اساشر 0اسرت لة ي ط
ي امةةةةة  دستةةةةةلا ا اراةةةةة راة اساه رتةةةةةق لةةةةةة اسرةةةةةاس س ااةةةةةتن  اسااةةةةة ة( : 2999 اسةةةةة ةي  ري ) -

 ااش ر لة اخ ق خ ا ق ك ر ستا  اسشا ستق 
 المصادر الاجنبية:
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