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تقييم مستوى المعرفة المهارية وعلاقته بمستوى الاداء المهاري على بعض اجهزة    
 ل الموصالجمناستك الفني لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة 

 

 
 

 اهداف البحث الى :
اسمرك ة  )خه زراتتم اسةةةةر   )اسا رلق اساه رتق اسايرتق( سا ت اخهزى اسخاا سةةةةرك استاة  -    

سد  ط ل اسر  اسدراسة اسث اة لة ك تق ا رلتق ي  خه ز اسار ازي ي  خه ز مر ن اسم  ( 
 اخ ا ق اسا رلا   اسرراتق اساداتق  م  م اسرت لق

ى ارا ر )اسا رلق اساه رتق اسايرتق( سا ت اخهز ااسر ت ة ا ت رتق س تاق اسام  لة   لع -    
   )خه ز اسمرك ة ا رلتق ي  خه ز اسار ازي ي  خه ز مر ن اساا ات(اسخاا سرك استاة 

اسر ر  است اس  قةق اتن درخق اسا رلق اساه رتق اسايرتق  درخق ا داه اساه ري م ت ا ت  -    
سرت لةةةق اسرراتق اساداتق  م  م ا سةةةرك استاة سط ل اسرةةة  اسدراسةةةة اسث اة لة ك تق أخهزى  اسخاا

 اخ ا ق اسا رلا 
رم اسرادام اسااهج اس رتة ا  س  ل اساسمة  ا ررا طة سا ئاره  طات ق اسام  ي  اشرالا     

ق  اخراع اسام  م ت ط ل اسرةةةةةةةةةة  اسدراسةةةةةةةةةةة اسث اة لة ك تق اساداتق  م  م اسرت لةةةةةةةةةةق اخ ا
( ط ساً  ا زمتن م ت ثا اتق 223( ي  اسا سغ مدد م )0220 – 0223اسا رةةةةلا س   م اسدراسةةةةة )

ك تاق سرطات  ( ط ساً  222( ط ساً  ااهم )232اا  متاق اسام  ل شةةةرا ة م ت )شةةة ل دراسةةةتق ي 
ق ( طة سةل ااهم  تخ د اس  ق52) خراه ما تةق اسراتتم( ي اذ رم )ا مراة د م ت درخة ة )اسااتة س 

اسثاة ة ي  اشةةةةةةةةةةةةةرا ةة أداى اسامة  )اارا ر اسا رلق ( طة ساةً  اارتن  تخة د 32ي  )( اتن اسارغترتن
اساه رتق اسايرتق( سا ت اخهزى اسخاا سةةةةرك استاة )خه ز اسمرك ة ا رلةةةةةتق ي  خه ز اسار ازي ي 

( سط ل اسرةةةة  اسدراسةةةةةة اسث اة لة ك تق 0223 خه ز مرةةةة ن اسم  ( اسذي أمده )اسا اة ي 
داتق  م  م اسرت لةةةةةق ي  اارا راة ا داه اساه ري ا سخاا سةةةةةرك استاة كأداى سخاع اسات ا ة ي  رم اسا

اتخ د اسا  ا ة اس  اتق س ارا ر  اساراث ق )ا سرةةةد   اسثا ة( ي  اقررةةةرة اس سةةة ئلا الإمرةةة ئتق 
ن( ي اترس  م ت )اسار سط اسمس اة ي  اساا الا ي  ا امرا  اسا ت ري ي  ا  الا ا سر اه سةةةةةةةةةةة)ك رلا 

( س تاق  امدى ي t ا  الا ا ررا ط اساسةةةةةتط )اترسةةةةة ن( ي  اسار سةةةةةط استرلةةةةةة س ارا ر ي  اارا ر)
  اساساق اسائ تق(  

 وقد توصل الباحثان الى الاستنتاجات الآتية :      
لة ك تق اسرراتق اساداتق  م  م اسرت لةةةةةق اخ ا ق اسا رةةةةةلا ط ل اسرةةةةة  اسدراسةةةةةة اسث اة  -   

سةر   ا رلة اه ري ايري ختد م ت ا ت اخهزى اسخاا سةرك استاة )خه ز اسمرك ة ترار  ن اا
ا رلةةةةتق ي  خه ز اسار ازي ي  خه ز مرةةةة ن اسم  ( اا  تؤثر اتخ اتً  م ت اسةةةةر   رمرةةةةت هم 

 اسدراسة )اسايري  اس ا ة( لة ا دى اسخاا سرك  
سر   اساه رتق اسايرتق( ي  اارا ر اسا رلق ارم  لع اسر ت ة ا ت رتق س تاق اسام  لة ) -    

)خه ز اسمرك ة ا رلةةةتق ي  خه ز اسار ازي ا داه اساه ري م ت ا ت اخهزى اسخاا سةةةرك استاة 
   ي  خه ز مر ن اساا ات(
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اتن اسر   )اسا رلق اساه رتق اسايرتق(  اسر   ا داه  خ د م قق اررا ط ا ا تق اتخ اتق  -    
سرراتق ااستاة سط ل اسرةةةةةةةة  اسدراسةةةةةةةةة اسث اة لة ك تق  اساه ري م ت ا ت اخهزى اسخاا سةةةةةةةةرك

 اخ ا ق اسا رلا  اساداتق  م  م اسرت لق 
Abstract 

 
Assessment of the level of technical knowledge and its relation to the level of 

skill performance on some technical gymnasiums of students of the Faculty of 
Physical Education and Sports Sciences at the University of Mosul 
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Search results for: 

      - Evaluation of the level of (technical and theoretical knowledge) of some 
technical gymnasium devices (ground movement device, parallel device, 
horsepower device) in the second grade students in the Faculty of Physical 
Education and Sports Sciences at Mosul University. 
    - Setting standard levels of the research sample in the test (theoretical and 
theoretical knowledge) of some technical technical instruments (ground movement 
device, parallel device, and horse handles device). 
    -Identifying the relationship between the degree of theoretical and theoretical 
knowledge and the degree of skill performance on some devices. Artistic 
Gymnastics for second-year students at the Faculty of Physical Education and 
Sports Sciences at Mosul University 
        The descriptive approach was applied in the survey and correlation method 
to suit its relevance and the nature of the research. The research society included 
the students of the second grade in the Faculty of Physical and Mathematical 
Sciences at Mosul University for the academic year 2013-2014 of 163 students 
divided into eight study groups. (130) students (100) students as a sample to apply 
the scale (to conduct the evaluation), was (depending on degrees (50) students to 
find the relationship between the variables), and (30) other students to find 
stability, Knowledge of theoretical skills (for some technical instruments) (Al-
Khokhi, 2013) for the second grade students in Physical and Mathematical 
Sciences, and the technical performance tests of the Technical Gemnastic as a tool 
for data collection. The scientific procedures of the test were found (truth and 
persistence) (Mean arithmetic mean, variance, standard deviation, Carl Pearson 
torsion coefficient, Pearson correlation coefficient, test mean average, t-test for 
one sample, and percentage) 
      : The researchers reached the following conclusions 

   - Students of the second grade in the Faculty of Physical Education and Sports 
Sciences at the University of Mosul have a good theoretical level of knowledge on 
some of the technical instruments of the gymnastic (the device of ground 
movements, parallel device, and the device of the throat horse), which positively 
affects the level of academic (theoretical and practical).  
    -Standard levels were set for the research sample in the theoretical skill test and 
the level of skill performance on some technical technical instruments (ground 
movement device, parallel device, and horse knob system). 

    - The existence of a significant correlation between the level of (theoretical and 
theoretical knowledge) and the level of skill performance on some technical 
gymnasium for students of the second grade in the Faculty of Physical Education 
and Sports Sciences at Mosul University. 
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 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة واهمية البحث : 1-1

اسا رلق اته م سه ا  ن مدى لها ك اسا رلق اسرة رسةةةةةةةةة ت است اسر ر  م ت اشةةةةةةةةة ط اس الا ي 
ي  استهم ي  رركتز ي  اسر  م مة  ة اس اةلا اسداا تق ي  اسرة رراثلا لة اسرتكتر ي  ا سةةةةةةةةةةةةةرت  ل ي  اس

 اسرذكر ي  ملا اساشةةةةةةك ة ي   ة ما ت ة ك ه  اسةةةةةة سةةةةةةةتق ي  تذكر )سةةةةةة سسةةةةةةة ( ان اسا رلق  ة 
اخا مق ارا تاق ان ا سةةةةةةةةةر داداة ي  اسادراة اس ا تق ي سذسك ل ن اسا رج اسا رلة ت د اسامرةةةةةةةةة ق 

ا رلق اسخ ال ق ي كا  راثلا اساساه ئتق س كرس ل  اسرمرتلا ي  رك تن اسات  تم ي  اسرك تا ة اسذ ات
اس ا ة لة اسشةةةارةةةةتق ا اسةةةة اتق ي  س  ا  اخد ان ذسك تا ا ه اسخ اال اس خدااتق ك س زتاق  اسرلةةةة  

 (  22ي  0222 ا رادى )لرم ة ي 
 اساخ لا اسا رلة اسرت لةةةةةةةة تراتز اكم  لتر ان اسا لةةةةةةة م ة اساهاق ي  تر تن م ت استرد 

ا ئا  ان اسا رلق اسرت لةةةةةةةةةةتق اس  اق  اسا رةةةةةةةةةةق ي لها ك اسرت لةةةةةةةةةةة ان ترتهم  تسةةةةةةةةةةر مل قدرا 
ا لةةةة م ة س ا رلق اسرت لةةةةتق سه  طات ق ثا لتق م اق ك سر رتخ اساررةةةةلا ا  اخ زاة اسرت لةةةةتق ي 
 اس تةة قةةةق اساةةةداتةةق  اسمركتةةةق ي  اساهةة راة اسركاتكتةةق  اسركرتكتةةق ي  ا ت ق امةةةد اس  ةةةل ي  اسرغةةةذتةةةق 

اترداة  اا  ج ك تق اسرراتق اسرت لةةةةةةةتق رسةةةةةةةةراد م  لا  اسرةةةةةةةمتق ي   ذا ا  اد  است ان ررةةةةةةةةاح
اشةةك ره  اساار تق ان ا لا ا سةة  ل اس  اة اسسةة تم  اساايم ي  ان اتن ر ك اساترداة اسااهختق 

 ا دى اسخاا سرك استاة  
 ر د س اق اسخاا سةةةةةةةةةةرك استاة س رخ لا   ة ان ا س  ل اسرت لةةةةةةةةةةتق اساهاق ي  ر د أاا ذخ  

  ل استردتق ي اذ ررط ل اا رسةةةةةةةةةةةةره  اداه اه راة  سةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةلا مركتق ذاة ختدا  اها  ان ا س
ا ارةةةةةت ة ا رةةةةةق تالةةةةةع لته  اساا رسةةةةةتن سا ااتن  ق امد راكاهم ان ا داه ارةةةةة رى سةةةةة تاق ي 
 امسةةل ارط ا ة  ارةة ئص اخهزى اسخاا سةةرك اسسةةرق ي اذ ررةةا  ان اتن اسا اد اسدراسةةتق ذاة 

ستق لة ك تق اسرراتق اسرت لةةةةةةتق ي  اسرة رراتز ا سا امة ا  اتق اسا رةةةةةةق لة ااهج اسدراسةةةةةة ة ا   
اساداتق  استاتق  اساتسةةةةتق اس  ستق ي اا  ردم  اسم خق است ا اكاق كلا اسرغتراة اسرة رطرأ لة ر  تاه  

  ان اتاه  اسا رلق اساه رتق اسايرتق  
  د لا   ت د اسخاا سةةةرك  امد ان ا اشةةةطق اسرت لةةةتق اسررا تق اسرا لسةةةتق اسرة رسةةة ت اار

اس ةة سم س  راةة م اةةه  رمةة ترةةه ي  اسخااةة سةةةةةةةةةةةةةرةةك لة رط ره  ارراةة هه ت راةةد م ت اس ةةدتةةد ان اس   م 
ا سةةةةةة سةةةةةةتق ي  اسرة ااه  اس   م اسررا تق ي  اساتسةةةةةةتق ي  اساتك اتكتق اسمت تق ي  اسا رلتق ي  اتلةةةةةة  

اسكثتر  خاا سةةةةةركا رةةةة لا استاتق س اه راة اسمركتق ي  قداة  ذه اس   م ذاة ا ررا ط ارت لةةةةةق اس
ان اسا  ر   اساسةةة مداة اسركا س ختق  اسررا تق  اساتسةةةتق  استاتق ا خ لا  ا ك طترى لة  ذا اس  ن 

 (   202ي  2999ان اساش ط اسرت لة اسررا ي اسرا لسة اسااتز )ات اة ي 
 تراتز ا رخ ه اسمدت  لة قت س اسا رلق اسرت لتق اسايرتق اسذي ت د ان اس س ئلا اسرا تاتق 
اسا لةةةةةةةةةةةةة متةق اسرة تخةل اسةةةةةةةةةةةةةرادااه  اخ ال ا ارا راة اساداتق  اساه رتق ي سذسك ت د ا ارا ر 
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 اساتة س اس سةةةةةةةةةةةةةت ةق اسرة تاكن اس ق   ان ا سه  م ت م سق اسط سل اسا رلتق اساه رتق اسرة رؤثر 
لة اسةةةةر   ا داه اساه ري ي اا  تسةةةة  م لة ام دى دراسةةةةق اا  ج ا دى اسخاا سةةةةرك سكة ررلةةةةان 

 اال اسا رلتق اس زاق ي  اكرسةةةةةةةةةة ل ا سةةةةةةةةةةس اس  اتق اسرة ردمم رلع اسةةةةةةةةةةر   ا داه اساه ري اسخ
س ط ل ي  س  ر لا است ذسك تخل امداد اسط ل امدادا ختدا لة خاتع اسا امة اساداتق  اساتستق 
 اسا رلتةةق را ةة  سارط اةة ة ا داه اساهةة ري لة اةة دى اسخااةة سةةةةةةةةةةةةةرةةك ي كاةة  تااغة م ت اسط ل ان 

 ا  تسةةةةةةةةةةةةةر ما ا قةةةدرا ا ئاةةة  ان ا ا ر  اسا   اةةة ة اسايرتةةةق )اسا امة استاتةةةق( اسرة رر    ترتها
ا سخ ال اساه ري )اسركاتك( لة ا دى اسخاا سةةةةةةةرك ي اذ ان ما تق ر لر اسا   ا ة اسايرتق رسةةةةةةةةهلا 
م ت اسار  م لهم اسمركق  اسةةةةرت  ل ارام ه   اخزائه  ا سةةةة سةةةةةتق ي  رمسةةةةتن  رسةةةةةرتع ما تق ر  م 

ه راة اسمركتق اساار تق ي  ان ثم راتتذ   اير   اار تق ي  ذسك  ن اسا رلق اسايرتق " رسهلا اسا
اس مة ا سا   ا ة ا  اكرشةةةةة له  اكرشةةةةة ل  اا شةةةةةرا ا  ام دى اكرشةةةةةة له  ا  اسر ر  م ته  " )اسا سة 

 رى ه( ي كا  " ان اسا رلق اسرت لةةةةتق ر د امد اسشةةةةر ط ا سةةةة سةةةةتق سراتتذ اسا25ي  2999 ما ن ي 
 (  002ي  2992اسمركتق " )مس اتن  ماد اساا م ي 

لر رى ا رلق اسط ل ا  ا ر اسا رلتق اسايرتق ات م تق  اا  سةا  ركان ا اتق اسام  لة 
ل كرسة ل اساه رى اسرت لةتق اد ن اسا رلق اسايرتق اسارراطق اه  رك ن اس ا تق ق ررى  رمر ل است ي 

 راتتم اسةةةةةةر   اسا رلق اساه رتق اسايرتق سط ل اسرةةةةةةة  ي  م ته له  ا سةةةةةة س لة قت س  ر دتلا
اسدراسةة اسث اة لة ك تق اسرراتق اسرت لةتق م ت ا ت اخهزى اسخاا سرك )خه ز اسمرك ة ا رلتق 
ي  خه ز اسار ازي ي  خه ز مرة ن اسم  ( اشةكلا م اة  ا لةة مة ا تدا من اسرمتز  اسرادتراة 

خاا سرك اا دى اس اسا رلق اساه رتق اسايرتقق اتن درخق للة  من دراسق اس  قاسذارتق س ادرسةتن ي 
ت دان  سةةةةةةةةةةت ق اهاق لة ا  سخق اسير   اسدراسةةةةةةةةةةتق  انسدتهم ي  اس ذ ا داه اساه ري درخق استاة 

سدراسة ا رمات  اساخ ح  ا للةلا لة ا دى اسخاا سةرك ي  ان ثم اس رة لا س داه اساه ري اساار تق 
  
 

 :مشكلة البحث  0-8
اةة ة اساخةة ح  اسرت   اةة ساسةةةةةةةةةةةةةاةةق س ط ل اةة سةةدر س اس ا تةةق  اسار  اةةق اةة سا رلةةق رر ةةدد ارط 

اساهة رتةق اسايرتةةق  اس ا تةق لة اة دى اسخااة سةةةةةةةةةةةةةرةةك استاة ي اذ تخةةل اسرطر  است اسخةة اةل اساهةة ري 
اسايري اسةذي ا اةلا  اااتت ا  راة م لتةه ي  اسرركتز م تةه لة اسةدر س اس ا تةق ي  رم اسرة كتةد لة 

م ت ا  تيهره اسط سل ان سةةةةةةةةةةةةة  ك مركة )اداه اه ري( ت راد م ت ما تق اسرادتر ما تةق اسراتتم 
اسذارة ي كا  ان اسخ ال اسا رلة اسايري اسذي ترم ان ا سه اسةةةةةةةةرادام اد اة قت س ا لةةةةةةةة متق 
اسةةةر تن اه  لة راتتم اساه راة  اسسةةة سةةةلا اسمركتق لة ا دى اسخاا سةةةرك استاة ت د ا سةةة س اسذي 

تق قت س  راتتم ط ل اسرةةةةةةةةة  اسدراسةةةةةةةةةة اسث اة لة ك تق اسرراتق اسرت لةةةةةةةةةتق ترركز م ته لة ما 
اخ ا ق اسا رةلا اا دى اسخاا سةرك استاة سرمسةتن اساسةر   اسا رلة ي  اسرمرتلا اسدراسة سدتهم ي 
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 ذسك س  رة لا است اسدرخ ة اس  ت  لة ا ارم ا ة استر تق  اساه ئتق ي  ان ثم اسرت   لة اسدراسة 
 .استاة  اا دى اسخاا سرك

 ومن هنا برزت مشكلة البحث ويمكن اختصارها على شكل التساؤلين الاتيين :
ا     اسةر   اسا رلق اساه رتق اسايرتق اا دى اسخاا سةرك استاة سد  ط ل اسر   -     

 اسدراسة اسث اة لة ك تق اسرراتق اسرت لتق اخ ا ق اسا رلا  
اسا رلق اساه رتق اسايرتق اا دى اسخاا سةةةةرك   لا ر خد م قق اررا ط ا ا تق اتن درخق -     

استاة  درخق ا داه اساه ري اا دى اسخاا سةةةةةرك استاة سد  ط ل اسرةةةةةة  اسدراسةةةةةةة اسث اة لة ك تق 
 اسرراتق اسرت لتق اخ ا ق اسا رلا  

 سذا تر  اسا مث ن لر رى اخراه دراسق سلإخ اق م ت ر ك اسرس ؤ ة ام ه      
 :البحث اهدف  2-2
 هة زخ)استاة  سا ت اخهزى اسخااة سةةةةةةةةةةةةةرةكاسةةةةةةةةةةةةةر   )اسا رلةق اساهة رتةق اسايرتةق( راتتم  0-2-0

اسرة  اسدراسةةة  ( سط لاسم  اسمرك ة ا رلةتق ي  خه ز اسار ازي ي  خه ز مرة ن 
   خ ا ق اسا رلاا اساداتق  م  م اسرت لقك تق اسرراتق لة  اسث اة

 ت ااسايرتق( سسا رلق اساه رتق ا) لةةةةةةةةع اسةةةةةةةةر ت ة ا ت رتق س تاق اسام  لة اارا ر  0-2-8
اسمرك ة ا رلةةةتق ي  خه ز اسار ازي ي  خه ز مرةةة ن  خه ز)استاة  اخهزى اسخاا سةةةرك

   اساا ات(
اسايرتةةق  درخةةق ا داه اساهةة ري م ت اسا رلةةق اساهةة رتةةق اسر ر  است اس  قةةق اتن درخةةق  0-2-2

تق ك تق اسررا اسث اة لة اسرةةةةةةةة  اسدراسةةةةةةةةةط ل د  ساستاة  ا ت اخهزى اسخاا سةةةةةةةةرك
 خ ا ق اسا رلا  ا اساداتق  م  م اسرت لق

 
 

 فرض البحث : 0-4
 سا ت اخهزى اسايرتةةق(اسا رلةةق اساهةة رتةةق اسةةةةةةةةةةةةةر   )ر خةةد م قةةق ارراةة ط ا ا تةةق اتن  2-0-2

ط ل  سد استاة  درخق ا داه اساه ري م ت ا ت اخهزى اسخاا سرك استاة اسخاا سرك 
   اخ ا ق اسا رلا اساداتق  م  م اسرت لقراتق اسر  اسدراسة اسث اة لة ك تق اسر

 

 : مجالات البحث 0-5
 ت لقاساداتق  م  م اسر لة ك تق اسرراتق ط ل اسر  اسدراسة اسث اة  : المجال البشري 2-5-0

  (   0220 - 0223س   م اسدراسة ) خ ا ق اسا رلالة 
    29/3/0220  سغ تق 02/22/0223ان  اارداهً  : لزمانياالمجال  2-5-8
لة  قاساداتق  م  م اسرت لك تق اسرراتق ق اسخاا سرك اسدراستق لة ق م : المجال المكاني 0-5-2

    خ ا ق اسا رلا
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 :تحديد المصطلحات  2-6
  ة " ر ك اس ا ت ة اسرة را م ا ارزان اسا   ا ة ي اي )ا كق  :الرياضية  المعرفة 0-6-0

ان ا سردم ه اساستط سخزتئه ان اسا   ا ة است  اسرذكتر(  رخهتز   )ا كق استكر ( ي اذ رارد
 (  32ي  0222اس ا ت ة ا ادامتق اسرة رمر ل است رركتل ا لك ر  اسراط اتاه  )لرم ة ي 

:     " درخةةق اسارامةةق لة ا داه م ت اخهزى اسخااة ز ي  اسرة رتلةةةةةةةةةةةةةلا الاداء المهماري  0-6-8
 يتر اسرت    ا اداع " )ت سةةةةةةةة   اار ن ياس مل م ت اا لسةةةةةةةةته ي  ررلع لة مرةةةةةةةةت ره اسك تق ا

 (  229ي  2992
 

 : السابقةالاطار النظري والدراسات  -8
 :الاطار النظري  8-0
 مفهوم المعرفة الرياضية واهميتها : 8-0-0

  ة خاتع اس ا ت ة اساتسةةةةةةةةةتق اسداا تق اسرة ا اسةةةةةةةةةطره  ترم لا اسادالا اسمسةةةةةةةةةةة لتط ر  
سةةةةةةةردمت  سةةةةةةةرادااه لة اسا اق  اساار تق مرت لة م سق  تاررةةةةةةةر  تارزن سد  استرد است أن ت

اخراه  ذه اس ا ت ة لة غت ل اساثتراة اسارراطق اه  ي  ان اس ا ت ة اساتسةةةةةةةةةةةتق اسرة رر رت سه  
اسادا ة اسمستق ي الإمس س ي الإدراك ي  اسراتلا ي  اسرذكر ي  ا سردم ه ي  اسرتكتر  غتر   ان 

تر است اساراملا اسرة تار اه  ا داه اس ا ة أ  رشةةةةةةةةةةةتر است اس ا ت ة اساتسةةةةةةةةةةتق ا ار  اسرة رشةةةةةةةةةةة
ارةةةةةةةةط ح " ( اأاه  )اا  ت رله  ( ي كا    5ي  0229اساسةةةةةةةةر ت ة اس ا تق سهذا ا داه ) اسط مق ي 
  اسرذكر ي ي  اسرادتر ي  اسراتلا ي  اسر ر  ي  ا كرش   م م ت ار من اس ا ت ة اسا رةق ا لإدراك

سرة ان ا سه  تمرةةةةةةةلا استرد م ت اسا  ر   استهم الإدراكة أ  اسرتسةةةةةةةتر ي  ا ي  اسرتكتر ي  اسر  م
 . (9ي  0225 )اا   ي"  راتزا سه  من اس ا ت ة ا ات  ستق

 ان اسا  ر   اسا   ا ة اسايرتق اسرة تكرسةةاه  اس مل رسةة مده م ت مسةةةن رم تلا ا اق  
ة اسا اق   ا سر سة الإسةةةةةةةةةراع ل اس  ل اساار تق  اارت ر ااسةةةةةةةةةل اسم  لا اس زاق ساخ اهق اثلا  ذه

ا داه  اسراتتةذ   ةذه اسا ة ر   اسا   ا ة اسايرتق اسرة ترأسةةةةةةةةةةةةةس م ته  اسرطات  اس ا ة لة أثا ه 
اس  ل  ة اسرة رشةةةكلا اسااراة اساار تق س مل اسرت لةةةةة لتة أثا ه اسشةةةرح  اساا قشةةةة ة اسايرتق 

ر  من ق ااتن اساا لسةةةةةةةق  من تراكن اس مل اسرت لةةةةةةةة ان اكرسةةةةةةة ل اار   اسا   ا ة  اسا  
 (90-93ي 0220طرت  اس  ل )م  ي ي

 

 القياس المعرفي الرياضي واهميته : 0-1-1-1
ت ةةد قتةةة س اسا رلةةةق لة اساخةةة لا اسرتةةة لةةةةةةةةةةةةةة ان ا م اا اع اساتةة س ي لهة ان اسااي راة 

ه اهم ز اسرئتسةةةةةةةةةةةةةق لة اخةة ساةة  ي اذ ررراة اةة س ا تةةق اسر  تاتةةق ي  ان اسا   اةة ة اس  اتةةق  اسايرتةةق خ
 (  33ي  0222 كا لا اس مداة اسرطاتاتق )لرم ة ي 

    ة ان ا  اتق امتي  اساخ لا اسا رلة اسرت لة تزار اكم  لتر ان  ذه اسا ل م ة 
ت    راررةةةةةةةر أ اتق اسا رلق اسرت لةةةةةةةةتق  ا لةةةةةةةة م ره  م ي رر ده اخرد ا د   اسرثاتتة اسرا تدي 

 ن ا ساخ لا اسرت لةةة م ت اار   رارةةرةة رهم  م اس مل أ  اسرت لةةة لاط ي ل س  ا  ن اساهات
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 تسةةةةةة  ن أ  تخل م تهم ذسك ام  اكرسةةةةةة ل ي لة أاس اسم خق است اسا رلق اسرت لةةةةةةتق اسارط رى 
   (95 ي 2999م ت اسام  اس ئ  )اسا سة  ما ن ي ي  ر يتته  ذه اسا رلق 

 

 الاختبارات المعرفية واهميتها : 0-1-1-0
" اخا مق ان ا سئ ق اسرة رأاذ اشك   ار ددى  ارا تاق  اسرة ا ارا ر اسا رلة  تارد اه 

ترم ان ا سه  اسمرة لا م ت اسا  ر   اسا   ا ة سد  استرد ارمدتد اسر اه اسا رلة " )طه  طه 
( ي كا   تشةةةتر اسات س اسا رلة است " ا ارا راة اسرة رسةةةرادم ما ت ة اسرتكتر 299ي  0222ي 

ي  اسرة رسةةةةةةةةةرادم لة اساخ لا اسرت لةةةةةةةةةة سات س اسةةةةةةةةةر   رمرةةةةةةةةةتلا  اا ات ااه  اارا راة كر اتق
ا غرات اسا رلتةةةق ي  رهةةةد  است اسر ر  است اسرغتراة  اسرط راة اسرة رمةةةد  لة اسا   اةةة ة 
 استهم س  دتد ان اسا ل م ة اسار  اق ار رتخ اسرراتق اساداتق ي  ر رتخ ا اشطق اسرت لتق ي  ق امد 

ق ا سخسةةةم اساشةةةري ي  اسرة رؤثر م ت كت هره لة اساشةةة ط اسرت لةةةة " اسرمكتم ي  اسا   ا ة اسار  ا
 (   رارز ا اتره  اا  ت رة :029ي  0222)رل ان ي 

 رادا  ا سا   ا ة  اسا  ر  من اس  اق اسرة تا رسه  استرد  - 
 رادا  ا سا   ا ة من م سق استرد اسرت لة - 

 اسرة تاكن ان رؤثر لة ا داهرادا  ا سا   ا ة اساا ساق من اس  االا اساتئتق  - 

رؤثر لة ر  تم اساهةةة راة اسمركتةةةق اساار تةةةق ي ااةةة  تؤدي است رلع اس تةةة قةةةق اساةةةداتةةةق )لرمةةة ة ي  - 
 (24ي  3117

 :الأهداف المعرفية في المجال الرياضي  0-1-1-1

    ا رلق ر رتخ اسرت لق  ا اط لا -   
    اساش ط اساا رس ا رلق اسات  تم  اسارط م ة اسرت لتق اسس ئدى لة -   
    ا رلق لن ا داه اسمركة اسرمتح سكلا اش ط رت لة )اسركاتك( -   
     ا رلق ق ااتن  ق امد اس  ل -   
    ا رلق اساطط اسهخ اتق  اسدل متق اسا رق ا ساش ط اساا رس -   
    ا رلق ق امد ا ان  اسس اق سرت دي الإر ا ة -   
    اقا رلق اسا   ا ة اسرمتق اس   -   
    ا رلق اس ت قق اساداتق اسا رق ا ساش ط اساا رس -   
    ا رلق اساتم ا خرا متق اساكرساق ان اساا رسق  كذسك اسس  ك اساراتز -   
 - 23 ي 3117ي ا رلق اساه راة اسرر تمتق اسرة تاكن أن تا رسةةه  لة  قة استراغ )لرم ة  -  

22)    
 

 الجمناستك الفني : 8-0-8
 فهوم الجمناستك الفني واهميته :م 8-0-8-0

اسخاا سرك استاة  تارد اه " اخا مق ان اسمرك ة  اساه راة اسخاا سرتكتق ي  اسرة رؤد  
م ت شةةةةةةةكلا سةةةةةةة سةةةةةةة ق اررةةةةةةة ق لة لررى زااتق مدد   اسا ا ن اسد سة م ت ا خهزى اسسةةةةةةةرق س رخ لا 

 (  229ي  2992 ا را ق س اس ه )ت س   اار ن ي 
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أمد ا س  ل ا سةةةة سةةةتق  اساهاق لة ااه ل اسرراتق اسرت لةةةةتق سا  سه    س اق اسخاا سةةةرك ر د
ان ا اتةق  ل ائةد كثترى ي اذ " ان أغرات ااة رسةةةةةةةةةةةةةق اسخااة سةةةةةةةةةةةةةرك رغترة م ت ار اسر رتخ مرت 
ارةامة ا خهه لة مررا  اسم سة ام  اسرااتق اساث ت س اس ن   ان اس خهق اساداتق لمسل الا 

( ي اذ " رااة سد  استرد 39ي  0223خرا متق  اس ا تق " )طاتلا ي ساد شةا ة اسا امة اساتسةةتق  ا 
ا اتق اس  قق اساتسةةتق  قتاره  ماد اسخا مق ي  رأثتر   م ت سةةتر اسردرتل ا تخ اة ي كا   ريهر 
 رااة ر ح اسشةةةةةةةةةةةةةخة مةق  اساغة ارى اخ اااهة  ا تخة اتةق ي  ر الا م ت زت دى اسثاق ا ساتس ي  ر ات  

 2992سسةتطرى م ت ر ح ا ا اتق ي  اا ط اسلة   سد  استرد " )ماتل  ارسة ي اساتم اسذارتق ي  ا
 (  25ي 

س  ل اسرت لةةةةةةتق م ت رااتق  رط تر اس ت قق اساداتق رسةةةةةة مد رت لةةةةةةق اسخاا سةةةةةةرك كااتق ا   
 ستا ذسك  ن اسردرتل اساسةةةةةةةةرار تؤدي ي  سق   اسمركتق ك سا ى اسسةةةةةةةرمق  اسار اق  اسرشةةةةةةةة قق  اساط

ي  را م رت لةةةةةةةةق اسخاا سةةةةةةةةرك اد ر ل  لا  اهم لة رااتق اسخه ز  م ت زت دى اسخهدخهزى ركت  ا 
اس رةةةةةةةةةةةةةاة ي اذ ررلع ان اساةةةةدرى م ت اسرركتز ي  رااة اساةةةةدرى م ت اسرتكتر  اسا ميةةةةق ي  ةةةةذا 
ا  لةةةةةةة لق است أاه  رااة اسادرى م ت اساراقاق ان ا لا اسردرتل اسار ارةةةةةةةلا  اساسةةةةةةةرار )مار ش 

ي كا  "  ان اسرا رتن اسخاا سرتكتق رؤثر اتخ ات  م ت اش ط استرد ي  م ت  (02ي  2992 ااران ي 
خاتع اخهزره اسداا تق ي  ا رةق م ت اس الا اس يتتة س خه ز اسد ري  اسراتسةة " ) اختد  اار ن 

 (   29ي  0220ي 
كذسك  اسرةةةةةةت ة اساتسةةةةةةتق ي   ي  لة اثا ه اسردرتل تخل اساير است رااتق اسرةةةةةةت ة اساداتق 

تن س ا تةةةق  امةةةدى ي  اسطةةة اع اسااتز ساهةةة راة ئ ررقتةةةق اساهةةة راة اسمركتةةةق اةةة مراةةة ر اةةة  خز  رااتةةةق
اق  اسرط تر ا ساسةةةةةاق س رةةةةةت ة اساط    اسخاا سةةةةرك    اسذي تمدد ادرخق كاترى ارةةةةة ئص اسرااتق

  (005ي  0223)شم ره ي 
 

 الأداء المهاري في الجمناستك الفني وأهميته : 8-0-8-8
 اساه ري لة اسخاا سرك استاة است ا  ت رة :تاسم ا داه        

 تارد اه س ق  اد  اسمركق ي اي الللا  لع س خسم اثا ه اداه اسمركق الاداء الفني :  -
 ان مت  اكار س ق ي  اا د اد  ي  ام ت طتران  

 تارد اه شكلا اسخسم ان مت  ااثا هاة ات رلا اسخسم ي الاداء الشكلي )الجمالي( :  -
  درخ ره  ي  اتل ً اسرا س لة اسيهر ي  اسات ن ي  ا امرا  من اسام ر اسط سة  ز ات    ااار 

س خسم ي  تدالا لان ا داه اسشك ة ساس اسخه ز ا  اسسا ط ان ا  م ت اسخه ز ي  كذسك ا رزاز 
 (  9ي  0229ما لا اسم   ) لر   ي 

استكرتق ساداتق  اسمركتق   ان ا متق ردرتا ة اه راة اسخاا سرك رمدد ان ا لا اسر   اسم سق ا  
س ار  م ي  ايرا سكثرى اساه راة اسمركتق م ت اخهزى اسخاا سرك ي  اار   ارط ا ره   رش اه ا ت 
اسا امة استاتق  ل  ا خهزى اسا ا اتق اراح اسردرتل ترط ل ااسخ ا  كاترا ا  اتن اسرا رتن اساداتق 

( " م ت لر رى ا اسخ م ا  James, 2001ي  اسارط ا ة اسا رق لة اسخاا سرك ي اذ تؤكد )
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اتن ردرتا ة اسا ى اسا رق اع اسارط ا ة اسا رق لة اسخاا سرك ي  ذسك ان أخلا اارال الللا 
( ي  م ته " لأن اساه راة اسمركتق لة James , 2001 , 97أداه اه ري لة اسخاا سرك " )

 داه ي  ارق ررط ل اسدقق لة ارت لق اسخاا سرك ر د ان اساه راة اساغ اق اسرة رؤد  لة اتئق ث
 0222لل  من اساالا  اس زن  ا است ل اسمركة اسختد س  ر لا است ا داه ا لللا " )اسخ   ي 

 ( ي كا   ت راد ا داه اساه ري م ت اراع اخا م ة رئتستق:39ي 
اسادراة اسطات تق  اساادرى م ت ا داه  اسرةةةةةةةةةت ة اسخسةةةةةةةةةاتق ي  اسرة تكرسةةةةةةةةةاه  استرد من  -
 اسختا ة اس راثتق  طرت  
 اكرس ل اساه راة اسا رق  ذاة اسا متق س ررا ه لة اساش ط اسرت لة اسامدد   -
 اكرس ل اساه راة اسا رق ا س ت قق اساداتق  اسار  اق ارتس اسرت لق   -
 اسار لتلا اساتسة اس  م س ترد    -

ق ي ا  د ا را  ا داه اساه ري م اق لة ل ه اسر   قدرى استرد    م ئد ان رش اك  ذه ا 
  ذه اس  االا  ا داه اسا رج من رت م ه  ررأثر اكلا رأكتد ا ساتئق اس  اق اسرة ت تشه  استرد ي  اسير   
اسا رق اسرة رمد  لته  ذه اسا اق  ي   ذا اسرم تلا اسس ا  ترم رطاتاه ستس لاط م ت ا اط لا 

ئتن ي تؤدي أتل  م ت اسر   اسا شاسرت لتتن ماد ردرتاهم ي  سكن أتل  م ت ا داه اس  م ي  اسذ
ي اث لا تاكن رطاتاه اكلا سه سق م ت ا طت لا ماد اداتق رادتم اا دئ اسر  م اسمركة )شم ره ي 

 (  02ي  0223
 

 محتوى منهج مادة الجمناستك للصف الدراسي الثاني : 0-1-0-1
 اسةةةةةةة طترك ن امر   ااهج ا دى اسخاا سةةةةةةرك ان سةةةةةةرق اخهزى ا رادى س رخ لا   ة )خه ز 

اسمرك ة ا رلةةةةةتق ي  خه ز اسار ازي ي  خه ز مرةةةةةة ن اسم   ي  خه ز اس ا ق ي  خه ز اسم   ي 
 خه ز مرةةةةةة ن اساتز( ي  رشةةةةةةالا ر ك ا خهزى م ت اه راة رلةةةةةةم مرك ة )اكر ا رتكتق( ارراطق 
امركةة ة اار  ي  ارخمةة ة ااةةد ستةةق ي  اا اع اار  ان اسارخمةة ة ي  اساارةةةةةةةةةةةةة ة ي  مركةة ة 

سطتران ي  ا لةةةةة ع ا ررك ز ي  اسرة  رؤد  اسةةةةة سةةةةةلا مركتق رشةةةةةالا ك  ااه  م ت اسارخمق ي  ا
 رةةةةة  ا داه استاة س مركق ي  اساط اة اسر  تاتق )طر  اسردرل( ي  ا اط ه اسشةةةةة ئ ق ي  طرائ  
ررةمتح ا اط ه ي  طرائ  اساس مدى ي  كا  رلم م ت رس ا ة ر لح اساس ر اسمركة س مل 

 (   222 - 5ي  2995ة م ت ر ك ا خهزى )اماد  اراد ي م ت كلا مركق ان اسمرك 
 : السابقةالدراسات  8-8
 (8102،  )الخوخيدراسة  8-8-0

 :  هدفت البحث إلى      
" بناء اختبار المعرفة المهارية لبعض أجهزة الجمناستك لطلاب كلية التربية الرياضية في        

                          جامعة الموصل "                          
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 هدف البحث الى:       
ق لة ط ل اسساق اسدراستق اسث اتاا ه اارا ر اسا رلق اساه رتق سا ت اخهزى اسخاا سةرك س -       

     ك تق اسرراتق اسرت لتق خ ا ق اسا رلا
اسث اتق  قراتتم اسةةةر   اسا رلق اساه رتق سا ت اخهزى اسخاا سةةةرك سط ل اسسةةةاق اسدراسةةةت -       

 لة ك تق اسرراتق اسرت لتق خ ا ق اسا رلا  
 ارا ر اسا رلق اساه رتق سا ت اخهزى اسخاا سرك  ا لع اسر ت ة ا ت رتق س تاق اسام  لة  -    

رم اسةرادام اسااهج اس رةةتة ا  سة  ل اساسةةمة سا ئاره  طات ق اسام  ي اشةةرالا اخراع        
اتق لة ك تق اسرراتق اسرت لتق خ ا ق اسا رلا س   م اسدراسة اسام  م ت ط ل اسساق اسدراستق اسث 

اا  متاق ( شةةةةة ل ي 9( ط سل  ط ساق ا زمتن م ت )299( ي  اسا سغ مدد م )0220 – 0222)
( ط ساق ي  ذسك  قررةةةةة ر اسام  02( ط سا  ي ا د اسةةةةةرا  د )229)اسام  ا سةةةةة سةةةةةتق لاد ا غة 

 ااسةةاق  ( ط سا  ك تاق اا ه239است متارتن ااهم ) رم راسةةتم متاق اسام  ي م ت اسط ل لاط ي 
( طةة ساةة  ي 9( طةة ساةة  ي  اسرخراةةق ا سةةةةةةةةةةةةةرط متةةق )32( ي ا زمتن  غرات اسثاةة ة )% 22653)

لاد  ( ط سا  ي اا  متاق اسرطات 222لإتخ د اسا ى اسراتتزتق ) ا ارا ر اسرم تلا الإمرةة ئة سا اق  
سة ئلا خاع اسات ا ة لاد اسرادم اسا م  ا سرات ن أا     ي( %00602( ط سا   ااسةاق )02ا غة )

  اسرم تلا  خاع اسا   ا ة  ا ارا ر ك سةةةةة ئلا سخاع اسات ا ة  قد شةةةةةا ة ا ارا راة م ت اارا ر
اسا رلق اساه رتق سا ت اخهزى اسخاا سةةةرك )اسةةة ط اسمرك ة ا رلةةةتق ي  خه ز اسار ازي ي  خه ز 

ة لم ت ط ل اسسةةةةةاق اسدراسةةةةةتق اسث اتق  ا ارا ر مرةةةةة ن اساا ات( ي اذ رط ل اسام  اا ه  ذا
مداد )ك تق اسرراتق اسرت لةةةةةةةتق ي  قد رلةةةةةةةااة اط اة اساا ه  امداد اسرةةةةةةةتغق ا  ستق س ارا ري  ا 

لاراة ا ارا ر ارة رره ا  ستق ي  اسا ارةةت ة اس  اتق س ارا ر  اسارلةةااق ) رةةد  اسامكاتن ي 
 اة )ا  الا اسسه سق  اسر  اق ي  ا رس   اسداا ة اتن ا  الا اسثا ة ي  اسرم تلا الإمر ئة س تار 

ئلا  اقررةةةةةةةةةرة اس سةةةةةةةةة ي  (لاراة ا ارا ر( للةةةةةةةةة  من اتخ د اتر ح اسررةةةةةةةةةمتح ستاراة ا ارا ر
الإمرةةةةةةةة ئتق م ت اس سةةةةةةةةط اسمسةةةةةةةة اة ي  اساا الا ي  ا امرا  اسا ت ري ي  ا  دسق ا  الا ا سر اه 

 اس سةةةط استرلةةةة س ارا ر ي  ا  الا اسسةةةه سق  سةةةةةةةةةةةةةةة)ك رلا اترسةةة ن( ي  ا  الا ا ررا ط اساسةةةتط ي
 م   قد ر رةةةةلا اساي  اسرةةةة  اق ي   ا  الا اسراتتز ي   اارا ر)ة( س تاق  امدى  اساسةةةةاق اسائ تق 

 : است ا سرار خ ة الآرتق
ل م تق ا ارا ر اسا رلة اسذي رم اا هه سات س اسا رلق اساه رتق سا ت اخهزى اسخاا سةةةةةةةةةرك  -     
    
اسسةةاق اسدراسةةتق اسث اتق لة ك تق اسرراتق اسرت لةةتق ي ارةة رى م اق ترار  ن ااسةةر    ط ل -     

 ا رلة اه ري تؤثر اتخ ات  م ت اسر   رمرت هم اسدراسة لة ا دى اسخاا سرك  
 رم  لع اسر ت ة ا ت رتق س تاق اسام  لة اارا ر اسا رلق اساه رتق سا ت اخهزى اسخاا سرك  - 
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 : اجراءات البحث -3
 : منهج البحث 2-0

  ام سا هاره  طات ق اس ا ررا طة اسرادم اسا م  اسااهج اس رتة ا  س  ل اساسمة 
 

 : مجتمع البحث وعينته 3-0
 : مجتمع البحث 3-0-4

ساداتق اك تق اسرراتق )اسرةة  اسدراسةةةة اسث اة( لة  لم ت ط اسك ة أشةةرالا اخراع اسام         
( 223( ي  اسا سغ مدد م )0220 – 0223س   م اسدراسةةةة ) خ ا ق اسا رةةةلالة   م  م اسرت لةةةق

   دراستق ش ل  ثا اتقا زمتن م ت ً  ط سا
 :عينة البحث  2-8-8

ان اخراع  مشةةةة ائتقرم اات ر م اطرتاق  ( ط سا ً 232م ت ) اسك تق اشةةةةرا ة متاق اسام 
ك تاةةق ( طةة سةل 222( ان اخراع اسامةة  اسك ة ااهم )%92اسك ة ي  تاث  ن اسةةةةةةةةةةةةةاةةق )اسامة  

( ان اخراع اسام  اسك ة %35 22ي  تاث  ن اسةةةةاق )) خراه ما تق اسراتتم( سرطات  ا ارا ر 
( 32( ي  )( طةةة سةةةل ااهم  تخةةة د اس  قةةةق اتن اسارغترتن52ي اذ رم )ا مراةةة د م ت درخةةة ة )

( ان اخراع اسام  %02 29ط سل اارتن  خراه ما تق اسثا ة س ارا ر ي  تاث  ن اسةةةةةةةةةةةةاق )
 ( تاتن ذسك  2ي  اسخد لا )اسك ة 

 (0الجدول )
 وعينته  يبين تفاصيل مجتمع البحث

 

 :اداة البحث  2-2
اارا ر اسا رلق اساه رتق اسايرتق سا ت اخهزى اسخاا سةةرك استاة )خه ز   ناسةةرادم اسا مث

( سط ل اسرةةةة  اسدراسةةةةة اسث اة اسم  اسمرك ة ا رلةةةتق ي  خه ز اسار ازي ي  خه ز مرةةةة ن 
 خ ا ق اسا رلا  لة   لقاساداتق  م  م اسرتلة ك تق اسرراتق 

 

 وصف الاختبار وتصحيحه : 2-2-0
راسةةة سط ل اسرةة  اسد استاة اارا ر اسا رلق اساه رتق اسايرتق سا ت اخهزى اسخاا سةةرك

( 0223اسذي امده )اسا اة ي   اخ ا ق اسا رةةلا  اساداتق  م  م اسرت لةةقاسث اة لة ك تق اسرراتق 
( سةةةةةؤالا ارةةةةةتغق ا خ اق )ارةةةةةح ا  اطأ( ي 25)( سةةةةةؤالا ي ااه  00ان )ا ارا ر تر س  ي اذ 
( ي 2( سةةؤالا ارةةتغق )ا ارت ر ان ار دد ااط اسخ ال اس متد( ي  كا  ااتن لة اسا م  )02 )
ر طت ا زان س خ اق اسرةةةةةةةةةةةةمتمق ) امد درخق( ي  س خ اق اسا طئق )رةةةةةةةةةةةةةتر درخق( ي  رك ن   

اسك تق اسدات  س ارا ر لهة )رةةةةةةةةةةتر( ( درخق ي أا  اسدرخق 00اسدرخق اسك تق اس  ت  س ارا ر  ة )
ي  (0 ترمح ا ارا ر لة ل ه اتر ح اسررمتح اسا ص اه ي  كا  ااتن لة اسا م  )ي درخق 

عينة  عدد افراد البدنية وعلوم الرياضةالتربية كلية 
 التطبيق

عدد افراد 
 عينة الثبات

عينة  عدد افراد
 البحث الكلية

مجتمع  عدد افراد
 البحث الكلي

 062 021 21 011 الثانيالدراسي  الصف
 %011 %21 %02.4 %60.25 من مجتمع البحث الكليالنسبة المئوية 
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 اارا ر اسا رلق اساه رتق اسايرتق سا ت اخهزى اسخاا سةةةةةةةةرك ام  رم ت  اسةةةةةةةةئ ق ا ارا رر زع   
 (  0كا  ااتن لة اسخد لا )

 
 (8الجدول)

اختبار المعرفة المهارية النظرية لبعض اجهزة الجمناستك  محاورعلى  الاسئلةيبين توزيع 
 الفني )جهاز الحركات الأرضية ، وجهاز المتوازي ، وجهاز حصان المقابض(

 

 المعاملات العلمية للاختبار : 2-2-8
 صدق الاختبار :  2-2-8-0

تن( ااالةةةةةةةةع ا ارا ر سرةةةةةةةةد  اسااراه )اسامكاذ ا ارا ر ت د ان ا ارا راة اسااااق ي 
  قاسةةةةةةةةئا ارا ر ان ا لا مرت   سةةةةةةةةئ قاسذي رم اتخ ده ان ا لا ما تق )اسرم تلا اسااطاة( 

ا ارا ر م ت شةةكلا اسةةرات ن )اغ   اتر ح(  خه است مدد ان اسااراه  اسارارةةرةةتن لة اخ لا 
اسات س  اسرا تم ي  اخ لا س اق اسخاا سةرك استاة سغرت را تاه   اسمكم م ت اد  ر متره  اع 

( %25ا ارا ر م ت اسةةةةةةاق ارت   ) اسةةةةةئ ق متق ادائلا الإخ اق ي  قد مرةةةةة ة خاتع ذكر رةةةةة
كا  ي ئ ق  اسااررى ساا لا ا سان اراه اسااراه  اسارارةرةتن ي   ة اسةاق ا رت   اسااا سق  لأكثر

اتخ د رةةةةةةةد  اساا ه س ارا ر )اسرم تلا  س ارا ر ي للةةةةةةة  من ااه رم رةةةةةةةد  اسامر  رم اتخ د 
ي ساسةةةةةةةل اطرتاق ا رتناسارطرل رتن اساراث ق اأسةةةةةة  اة )اساخا م ا ارا ر سةةةةةةةئ ق ا مرةةةةةة ئة( 

   سئ ق ا ارا ر ي كا   ق م اسا م  ا لع اسر ت ة ا ت رتق س ارا ر  ا رس   اسداا ة( 
 

 ثبات الاختبار : 2-2-8-8
  د ثا ة تخاسةةةةةةراداة طرتاق اسرخزئق اسارةةةةةةةتتق ي ا سةةةةةةة  ل استاراة )استردتق  اسز ختق( 

( ط ساً  رم اارت ر م ا سطرتاق اس شةةةةةةةةة ائتق ان اخراع 32م ت ) ا ارا ري اذ رم رطات  ا ارا ر 
ي ثم قسةةةةةاة اخ ا رهم است قسةةةةةاتن ي اساسةةةةةم ا  لا تاثلا استاراة ذاة اسرسةةةةة سةةةةة ة  اسك ة اسام 

 استردتق ي  اساسةةم اسث اة تاثلا استاراة ذاة اسرسةةة سةةة ة اسز ختق ي امت  ارةةةاح سكلا لرد درخر ن
ي  ارا ر)لردتق  ز ختق( ي  رم اسرادام ا  الا ا ررا ط اساستط )اترس ن( اتن درخ ة ارتة ا 

( درخق ي " ان ا ررا ط اتن درخ ة كلا ان 29 2) رس  ي س ارا رليهرة قتاق )ر( اسامرساق 
ارتة ا ارا ر ت رار ااث اق ا رس   اسداا ة سار  ا ارا ر لاط  ستس س ارا ر ككلا " )اا  

 المجموع الأسئلةتسلسل  المحاور ت
0،8،2،4،5،6،1،8،01،06،01،02،08،81،80،88،82،8 جهاز الحركات الأرضية  .١

4،85 
02 

2،00،08،02،04،81،82،88،21،20،28،22،24،25،2 جهاز المتوازي  .٢
6،21  

06 

 2 8،05،08،22،28،40،40،48 جهاز حصان الحلق .٥
 48 المجموع الكلي للعبارات



 (بالرياضة ترتقي المجتمعات وبالسلام تزدهر الأممالأول)المؤتمر   العلمي الدولي 

 8102نيسان     5 - 4ديالى   -العراق   

 

334 
 

م اك ا ه ر ا اراة ر( ي  سكة امرةةةةةةةةةةةةةلا م ت راةدتر غتر ارمتز سثاة ة 222ي  2993مطةل ي 
ي رسةةةةةةةةةة    س ارا رارا ن( ي اذ ا غة قتاق ا  الا اسثا ة اسك ة  -اسةةةةةةةةةةرادام ا  دسق )سةةةةةةةةةةاترا ن

   ا ارا ر( درخق ي     دالا امر ئت  اا  تدلا م ت ثا ة 99 2)
 اعداد تعليمات الاختبار :  2-2-2

د اسر  تا ة طرتاق ا خ اق ي  ا اط ه اسرة رؤثر م ت اخ اق اساارارتن ي ترلةةةةةةةةةان امدا
 طرتاق مسةةةةةةةة ل اسدرخق ي  رررتل اخ اق لاراة اساات س  غتر   ي " لان اخلا ان ركرالا رةةةةةةةة رى 

ي  طاةةةأاةةةق  ا اراةةة راخةةةلا رطاتاهةةة  م ت اساتم رةةةةةةةةةةةةةتن ترم امةةةداد ر  تاةةة ة  ي  ان ا اراةةة ر
ي  " )اارةةةةةةة ر ا ارا رتق ر اق ي  ان رذكر كتتتق اخراه اساتم ص اأن ا خ اق سةةةةةةةرميت اسةةةةةةةر 

( ي كا  "  تخل ان رك ن اسر  تا ة  المق  دقتاق مرت   ترأثر ثا ة  ا ل متق 0ي  0222
اسدرخ ة ي لل  من دقق   ل ح اسر  تا ة ي  تخل أمداد اسر  تا ة كر اق مرت تاكن ا سرزام 

 (  029ي  0222" )رل ان ي اه  ا ساساق سخاتع اسا ئاتن م ت اسراتتذ 
 

 تحديد الاداء المهاري لبعض اجهزة الجمناستك الفني : 2-4
ق م اسا مث ن ا  مرا د م ت اسااهج اسدراسةةةةةةةةةةةةة اساارر س رةةةةةةةةةةةة  اسدراسةةةةةةةةةةةةة اسث اة اا دى 
اسخاا سةةةةةةرك سرمدتد ا داه اساه ري ا سخاا سةةةةةةرك استاة ي   ة اه راة ا ت اخهزى اسخاا سةةةةةةرك 

ت شةةكلا سةة سةة ق مركتق م ت ث ثق اخهزى لاط   ة )خه ز اسمرك ة ا رلةةتق استاة ترم ادائه  م 
ي  خه ز اسار ازي ي  خه ز مرةةةةةةة ن اسم  ( ر طت  ردرس لةةةةةةةان استرةةةةةةةلا اسدراسةةةةةةةة ا  لا ي 

 ( تاتن ذسك  3 اسا م  )
 

 : الاختباراتتطبيق  2-5
 الفني : بمادة الجمناستكالمعرفة المهارية النظرية  اختبارتطبيق  2-5-0

سام  ام ت متاق  استاة اا دى اسخاا سةةةةةةةةةةةةةركاسا رلةق اساهة رتق اسايرتق  ااراة ررطات  رم 
ي  ا ارا ر اد ن رمدتد  قة سلإخ اق من ي  ( طة سةل222مةدد ة  )ا اراة ر( ي  اساة سغ رطات  )

ي   را اراا سطرتاق اساا شةةةةةةةرى ي  رم شةةةةةةةرح طرتاق الإخ اق من  ا ارا ر زمة م تهم كراسةةةةةةة ة 
ان  ا ارا ر( أا م كلا لارى  رمة اسادتلا اا سةةا  ي ثم رم خاع اسةةةرا رى √ ق ) ذسك ا لةةع م ا

 ا ارا ر اسةةةةةةةةةةةةةئ ق ة اخا ع درخة رةه م ت  ا اراة رمن  اسطة سةلاسط ل ي  اهةذا رك ن درخةق 
 خات    
 

 اختبارات الاداء المهاري بالجمناستك الفني :تطبيق  2-5-8
شةكلا سة س ق مركتق رؤد  ان قالا اسط سل  اة ا داه اساه ري م تاارا ر  رطات   اداهرم 

اسمرك ة ا رلةةةتق ي  خه ز اسار ازي ي  خه ز  خه ز)استاة   ة ا ت اخهزى اسخاا سةةةرك م ت 
ً  رم اارت ر م مش ائتً  ان متاق رطات  اارا ر ( ط سا52مدد   ) تا غم ت متاق  (اسم  مر ن 

لة ق مق ام لةةةةراة ا دى اسخاا سةةةةةرك  استاة ي  ذسك اا دى اسخاا سةةةةركاسا رلق اساه رتق اسايرتق 
  استاة لة لرع ا س  ل استردتق اك تق اسرراتق اساداتق  م  م اسرت لق لة خ ا ق اسا رلا 
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 تقويم الاداء المهاري بالجمناستك الفني : 2-5-8-0
ان را تم اساه راة اسرت لةتق من طرت  مس ل اساا ط ت د ان امد  اسطرائ  اسرة ر راد 

ة را تم اساه رى ي  رك ن اساشةةةةه دى اا  من طرت  اداه اسمركق ان قالا اس مل م ت اساشةةةة  دى ل
اا م اسس دى ذ ي اساارى  ا ارر ص ا  من طرت  رر تر اساه رى لدت ت  ي  ان ثم مرت است م 

 (  023ي  2992اسس دى ذ ي اساارى  ا ارر ص سرا تاه  )امخ ل ي 
 ي اذ رم ررةة تر ا داه اساه ري سكلا ط سل  قد اسةةرادم اسا مث ن طرتاق اسررةة تر استدت ي

م ت ااتراد ي  م ت شةةةةةةكلا سةةةةةة سةةةةةة ق مركتق رؤد  ان قالا اسط سل م ت اخهزى اسخاا سةةةةةةرك استاة 
اسث ثق )خه ز اسمرك ة ا رلةتق ي  خه ز اسار ازي ي  خه ز مر ن اسم  (ي اذ ان  ذه اسطرتاق 

 دى اساا اتن ا ار اسذي ت طة دقق اكار ررتح ام دى ا داه اساه ري اكثر ان ارى اا م ااي ر اسسةةةة
س ا تق اسرا تم ي  ا د ا اره ه ان ما تق اسررةةةةة تر رم مرلةةةةةةه  م ت )ارا ق( اا اتن )امكاتن( 

سغرت را تاه  ي  امراد لة ما تق اسرا تم س مرةةةة لا م ت اسدرخ ة  )*( سةةةةرك ااسخا ا اررةةةة ص
ع را رى ا رةةق س را تم رم امداد   س لةةاسا ا ن اسد سة سرمكتم اسخاا سةةرك ي  رم ا مرا د م ت اسةة

درخة ة اسط ل لتهة  ي   تخة د درخةق كةلا طة سةل م ت كةلا خهة ز رم رررتةل درخ ة اسط سل م ت 
كةلا خهةة ز راةة زستةة  ثم رم مةةذ  ام ت  اقةةلا درخةةق ي  ا مراةة د م ت ار سةةةةةةةةةةةةةط اسةةدرخرتن س ااتاتن 

ق ط سل م ت ا خهزى اسث ث كةدرخةق اهة ئتةق س طة سةل م ت كةلا خه ز ي   تخ د اسدرخق اساه ئتق سكلا
رم خاع اسدرخ ة اساه ئتق اسث ثق  امرا د   لة ما تق را تم ا داه اساه ري ا خهزى اسخاا سةةةةةةةةةةةةةرك 

 استاة   
 

 الوسائل الإحصائية :  2-6
 سط اسمس اة ي  ا امرا  اسا ت ري ي  ا  الا ا ررا ط اساستط )اترس ن( ي  ا  دسق اراس -      

س تاق ( tي  اساا الا ي  ا  الا ا سر اه ي  اارا ر) لإتخ د اسثا ة اسك ة س ارا ر ارا ن( -)سةةاترا ن
  ( 020 - 222ي  2999)اسركرترة  اس اتدي ي  امدى 
 (  202ي  2999)م  ي ي  س ارا ر  سط استرلةاراس -      
 (  92-99ي  0222اساساق اسائ تق )مار  ااران ي  -      

 (  تخ د ار ئج اسام   Spss)مر ئتق  رم اسرادام اسماتاق الإ 
 

                                                           
  :المقيمين )المحكمين(  اسماء (*)

 الجامعة الكلية الاختصاص الثلاثي الاسم

 اسا رلا اساداتق  م  م اسرت لق اسرراتق م م اسردرتل اسرت لة / خاا سرك ماد اسخا ر ماد اسرزا   د أ م

 اسا رلا اساداتق  م  م اسرت لقاسرراتق  ا ت اتك اتك / خاا سرك ااة رااز ماد اسغاة  د م

 اسا رلا اساداتق  م  م اسرت لقاسرراتق  م م اسردرتل اسرت لة / خاا سرك متدر غ زي اسا متلا  د م

 اسا رلا اساداتق  م  م اسرت لقاسرراتق  م م اسردرتل اسرت لة / خاا سرك زت د ط ر  زتدان  م م
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 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها : -4
 :الفني الجمناستك  بمادةنتائج اختبار المعرفة المهارية النظرية وتحليل عرض  4-0

ا ت اخهزى سان رةةةةةةةةةةةةة متةةق ااراةة ر اسا رلةةق اساهةة رتةةق اسايرتةةق   نا ةةد أن رةةأكةةد اساةة مثةة       
اة سغ مدد    اس ي) خراه ما تةق اسراتتم( اسرطات  اةه م ت متاةق اسخااة سةةةةةةةةةةةةةرةك استاة اسةذي رم رطات

 تاق من طرت  ا  الا ا سر اه سةةةةة)ك رلا اترس ن( ي  رم اسرأكد ان ا ئاق ا ارا ر س( ط سل 222)
 ( تاتن ذسك  3 اامات اسر زتع اسطات ة ي  اسخد لا )

 (2الجدول )
الالتواء لإجابات عينة البحث  ومعامل وسط الحسابي والانحراف المعياري والمنوالمتيبين ال

 الفني  اختبار المعرفة المهارية النظرية لبعض اجهزة الجمناستك على

 

 اسا رلقاارا ر  م ت سةةةط اسمسةةة اة  خ ا ة متاق اسام  ار( ان اس3ان اسخد لا ) تراتن
( 22 2( درخق ي  ا امرا  ا ت ري ااداره )23 03ا غ )استاة  اا دى اسخاا سركاساه رتق اسايرتق 
س اراةة ر ا سر اه  ا ةة اةةلا ققتاةة  م تةةه ا غةةة( درخةةق ي 02)اساا الا لاةةد ا غةةة  قدرخةةق ي ااةة  قتاةة

س  تاق ي  ان اسر زتع اقرل است  ا ارا ر ا ئاقاا  سةةةةةةةةا  رشةةةةةةةةتر اسار ئج است   ( درخق ي 20 2)
طات ت  ي  ا ارا راة ا ئاق  ا سر اه( است ااةهُ " ت ةد 2992ي اذ تشةةةةةةةةةةةةةتر )ا طرقخة ي اسطات ة 

 (  022-020ي  2992( " )ا طرقخة ي2س  تاق اذا  قع ا  الا ا سر اه اتن )
 

 :لفني االجمناستك  بمادةنتائج تقييم اختبار المعرفة المهارية النظرية  وتحليلعرض  4-0-0
سد  متاق  استاة اسا رلق اساه رتق اسايرتق م ت ا ت اخهزى اسخاا سةةركاسةةر    خلا راتتم       
 ي س ارا رة ا سط اسمس ار اا راره ا س )*( سةط استرلةة س ارا رارا تخ د اس  نق م اسا مثاسام  

قتاق  سة اتق م ت اسةة س ان ا رلق اتخ اتق ي ا رلق است اسا رلق اساه رتق اسايرتق  سة   ررةةا  
يرتق ا رلق ا ةارةةةةةة رى ا ا تق   س ارا ر سةةةةةةط استرلةةةةةةة اراسذي تت   اس اسمسةةةةةة اة سةةةةةةط اسار

ي  ارا ر س سةط استرلةة ارلةان مد د اسا رلق ايرتق اتخ اتق ي لتا  راثلا اساتاق غتر اسا ا تق 
ي  اتق سةةةا رلق ايرتق لراثلا  س ارا ر سةةةط استرلةةةة ارا دات ان اساسمسةةة اة  سةةط اراا  قتاق اس
 ( تاتن ذسك  0 اسخد لا )

 (4الجدول )
 لعينة البحث( tوقيمة اختبار ) وسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضيمتال

 الجمناستك الفني بمادة في اختبار المعرفة المهارية النظرية  )التطبيق(

  (1.15 )* معنوي عند مستوى معنوية     
                                                           

  عدد البدائل ÷عدد الفقرات ×  = مجموع اوزان البدائل للاختبارالوسط الفرضي *  

         ةالإحصائي المؤشرات             
  الاختبار

وسط متال العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  المنوال
 الالتواء

 النتيجة

 طبيعي 1.68 81 6.10 82.12 011 المهارية النظرية  ةالمعرف 

 الإحصائيةالمؤشرات          
 الاختبار  

وسط متال العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

وسط متال
 الفرضي

( tقيمة )
 المحتسبة

قيمة 
(sig ) 

 1.11 *4.52 80 6.10 82.12 011  المعرفة المهارية النظرية
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م ت  )التطبيق( سةةةةةةةةط اسمسةةةةةةةة اة  خ ا ة متاق اسام  ار( ان قتاق اس0د لا )تراتن ان اسخ      
( درخق ي  ا امرا  23 03قد ا غة )اا دى اسخاا سةةةةةةةةةةةةرك  اارا ر اسا رلق اساه رتق اسايرتقلاراة 

 سةةةةةةةةةةةةةط درخةةة ة اس تاةةق ي ار( درخةةق ي  ماةةد ااراةةة ر ا ا تةةق استر   اتن 22 2ره )ااةةداا تةة ري 
( س تاق  امدى ا غة قتاق t( درخق ي  ا سةةةةرادام اارا ر )02سا سغ )ا س ارا ر سةةةةط استرلةةةةة ار اس

اا  ان قتاق اسةةةةةةةر   ا مرا ستق ( ي   2 25)   ( ماد اسةةةةةةةر   ا ا تق53 0)ة( اسامرسةةةةةةةاق )
(sig )(2 22 ) اتن اسار سطتن ان استر  ا ا ي  اذن( 0.05) اسر   ا مرا ستقان قتاق ارغر

 متاق اسام   درخ ة اسمس اة س سط اساري  سار مق 
  م اساداتق  مايهرة اسارة ئج ام ه ان ط ل اسرةةةةةةةةةةةةة  اسدراسةةةةةةةةةةةةةة اسث اة لة ك تق اسرراتق       

 همااا  تدلا م ت اي اسةةةةةر   ا رلق اه رتق ايرتق اتخ اتق اخ ا ق اسا رةةةةةلا ترار  ن ا اسرت لةةةةةق
 دى ة ال م ت اسةةةةر   رمرةةةةةت هم اسدراسةةةةة  تا كس اتخ ا ً  ختدترار  ن ااسةةةةر   ا رلة اه ري 

اساخ ح    الإتخ اة اسدالع اسدراسةةةةة اسرت لةةةةة مط ئهم استاة ي   ذا اد ره م سق ختدى  اسخاا سةةةةرك
   ا دى اسخاا سرك استاةلة 

 

تقييم( في اختبار المعرفة المهارية النظرية بمادة العرض نتائج المسمممممممممتويات المعيارية ) 0-8
 : وتحليلهاالفني الجمناستك 

ؤت  ان ا لا اسدرخ ة اسا م ق م اسا مث ن ا لةةةع اسةةةةر ت ة ا ت رتق ارتخق س دم  لةةة ح اسر       
" اذ  تتاه  يسغرت راي استاة لة اارا ر اسا رلق اساه رتق اسايرتق اا دى اسخاا سةةةةةةرك س تاق اسام  

رسةةةةةةةةةة مد  ذه اساسةةةةةةةةةةر ت ة لة رتسةةةةةةةةةةةتر اسدرخ ة اسا م  ر طته  ا ات سه د سق اا  تخ  ه  اكثر 
ي اذ رم راتتم  (220ي  2992" )اسخ ادي ي  اسراتتمه  لة ما تق ا لةةةةةةةةةة متق لة اثا ه اسةةةةةةةةةةراداا

 (  5اسخد لا )كا  ااتن لة متاق اسام  
 (5الجدول )

 يبين المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية لعينة البحث في اختبار المعرفة المهارية النظرية 
 الفني بمادة الجمناستك

 

ق ائ تق ( ركرار ي  ااسةةةةةةةةةةا5( راتن ان اساسةةةةةةةةةةر   )ختد خدا( مرةةةةةةةةةةلا م ت )5ان اسخد لا )     
( ركرار ي  ااسةةةةةةةةةةةاق ائ تق اادار   22( ي اا  اساسةةةةةةةةةةةر   )ختد( لاد مرةةةةةةةةةةةلا م ت )%5اادار   )

( ي اتاا  %30( ركرار ي  ااساق ائ تق اادار   )30( ي  مرةلا اساسةر   )ار سط( م ت )22%)
( ي  مرةةلا اساسةةر   %02( ركرار ي  ااسةةاق ائ تق اادار   )02مرةةلا اساسةةر   )ااا لا( م ت )

 النسبة المئوية عدد الطلبة ريالمستوى المعيا الدرجة الخام
 %5 5 جيد جدا فاكثر 26
 %01 01 جيد 25 – 21
 %24 24 متوسط 88 – 84
 %86 86 مقبول 82 – 02
 %05 05 ضعيف 01 – 08
 %2 2 ضعيف جدا فاقل 00

 %011 011 6ع    84س    
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( ي  ااترا مرةةلا اساسةةر   )لةة ت  %25( ركرار ي  ااسةةاق ائ تق اادار   )25ت ))لةة ت ( م 
( ي  ذسك ان اخا ع اس تاق اسارك اق ان %3( ركرار ي  ااسةةةةةةةةةةةةةاةق ائ تةق ااةدار ة  )3خةدا ( م ت )

    (%222ي  تاث  ن اساساق اسائ تق ) ( ط سل222)
سام  رر زع ر زت ً  اقرل است ( كةذسةك ان درخة ة اخة اة ة متاق ا5كاة   تراتن ان اسخةد لا )      

تاق ي  ان اغ ل الراد م استاةااراة ر اسا رلةق اساهة رتق اسايرتق اا دى اسخاا سةةةةةةةةةةةةةرك اسطات ة م ت 
ي  ذسك  لأكثر ار سةةةةةةةةةط استاةا رلق اه رتق ايرتق اا دى اسخاا سةةةةةةةةةرك اسام  ترار  ن ااسةةةةةةةةر   

 تتم  رة رم اتخ د   ارتخق اسرا اساسل اسائ تق لإخ ا ة اس تاق اساسا ت رتق ي امسل اساسر ت ة 
نتممائج التعرف الى العلاقممة بين درجممة المعرفممة المهمماريممة النظريممة ودرجممة وتحليممل عرض  4-2

 الجمناستك الفني ومناقشتها :مادة الاداء المهاري ب
اس  قق اتن درخق اسا رلق اساه رتق اسايرتق  درخق ا داه اساه ري اا دى اسخاا سرك  اتخ د رم      

( ط سل 52ا مرا د م ت درخ ة )ان ا لا  سةةةةرادم ا  الا ا ررا ط اساسةةةةتط )اترسةةةة ن( ا اةاست
اسخد لا  ي  كا  ااتن لةرم اارت ر م مشةةةةةةةةةةة ائتً  ان متاق رطات  اارا ر اسا رلق اساه رتق اسايرتق 

(2  )  
 

 (6الجدول )
 لمعرفةان( بين المعياري ومعامل الارتباط البسيط )بيرسويبين المتوسط الحسابي والانحراف 

 الفني والاداء المهاري بالجمناستك الفني الجمناستكمادة المهارية النظرية ب

  (1.15 )معنوي عند مستوى معنوية *    
 

( سا رلق اس  قق اتن Rا  الا ا ررا ط اساسةةةةةةةةةةةةةتط )اترسةةةةةةةةةةةةة ن( ) ان( 2تراتن ان اسخد لا )      
( sig)اا  ان قتاق اسةةر   ا مرا ستق ( ي   2 25) ماد اسةةر   ا ا تق ( 20 2ا غ ) اسارغترتن

تدلا م ت  خ د م قق اررا ط ا ا تق اا   (0.05) اسةةةةر   ا مرا ستقان قتاق ارةةةةغر ( 22 2)
  اتخ اتق اتن اسارغترتن 

اا  سةةةةةةا  راتن ان  ا ك م قق اررا ط ا ا تق اتخ اتق اتن درخق اسا رلق اساه رتق اسايرتق        
 اسرةةةةةة  اسدراسةةةةةةة درخق ا داه اساه ري ا سخاا سةةةةةةرك استاة سد  ط ل  استاةاسخاا سةةةةةةرك ا دى ا

 اخ ا ق اسا رةةةةةلا ي   ذا تدلا م ت ان اس  قق اتن اساداتق  م  م اسرت لةةةةةقراتق ك تق اسراسث اة لة 
تاةة ا هةة  زتةة دى لة درخةةق  اسا رلةةق اساهةة رتةةق اسايرتةةقاسارغترتن م قةةق طردتةةق ي أي ان زتةة دى درخةةق 
داه سدتهم تؤثر اتخ ات  لة درخق ا اسا رلق اساه رتق ا داه اساهة ري اة سخااة سةةةةةةةةةةةةةرك استاة ي لزت دى 

ت ي  ان ثم اس رةةةة لا اس اللةةةةلا  م  ة ام تري ا سخاا سةةةرك استاة ان مت  اررت مه  است اساه 
    م سق اسرمرتلا اسدراسة اسختد

اساداتق ق ك تق اسرراتاسرةةة  اسدراسةةةة اسث اة لة  ذه اسارتخق است ان ط ل   ن ت ز  اسا مث       
   ان اسةةةةةةر اذاتق  ختدى ي اتخ  ا رلق اه رتقخ ا ق اسا رةةةةةةلا ترار  ن ادرخق ا  م  م اسرت لةةةةةةق

 المؤشرات الاحصائية                
 المتغيرات   

قيمة )ر(  العينة
 المحتسبة

 ( sigقيمة )

 1.11 *1.68 51 الفني المعرفة المهارية النظرية بالجمناستك
 الفنيالاداء المهاري بالجمناستك 
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ترراط ا سادرى اسماتاتق س ترد ا ساسةةةةةةةةةةةةةاق  داه ا تن ي اذ ان اسط سل اسذي  اسا رلةق اساهة رتق اسايرتق
ي  تار ك درخق م ستق ان استاة تا م ا داه اه رى مركتق م ت خه ز ا تن ان اخهزى اسخاا سةةةةةةةةةرك 

ال تق  ل م تق  سد درر رى لها  ختداً ي للهم ارط ا ة اساهسةة   رؤدي است اسا رلق اساه رتق اسايرتق 
ي  ا رةةةةةةةةةةةةةق ماد أداه اه رى مركتق رةةةةةةةةةةةةة اق أ  اخا مق اساار تق اه راة اسمركتق اس هدا ختدى 

   م ت اخهزى اسخاا سرك استاة اساار تقارا مق مركتق(  خالااه راة )
ق ر  م  ااة رسةةةةةةةةةةةةةكاتر لة اهم   د ر   سهة اسا رلةق اساهة رتةقان  رؤكةد ةذه اسارتخةق كةذسةك   ان      

ي  ا رةةق س اق اسخاا سةةرك استاة ي   ذا ا  اكده )مسةة اتن ا اشةةطق  ا س  ل اسرت لةةتق اسارا مق 
( لة " ان اسا رلق اسرت لةةةةةةةتق ر د امد اسشةةةةةةةر ط ا سةةةةةةة سةةةةةةةةتق سراتتذ اساه رى 2992 ماد اساا م ي 

 (  002ي  2992اسمركتق " )مس اتن  ماد اساا م ي 
رتق اسايرتق ررراط ا سذك ه اسمركة اسرت لةةةةةةةةةةةةةة س ترد  ر راد م ته اثا ه كا  ان اسا رلق اساه       

لهاه س ا امة استاتق س اه راة اسمركتق اساط  ل ادائه  م ت اخهزى اسخاا سةةةرك اسسةةةرق ي  م ته ل ن 
( است ان 0222ي   ذا ا  اكده )م ة ي اساار تق اتن اسذك ه  ر  م اساه راة اسمركتق  اة ك م قةق 
م اتق مدتدى رشةةةةةةةةةةتر است أن  ا سك م قق اتن درخق ذك ه استرد  ق ا تره م ت ر  م "  ا ك ام   

اساه راة  است  ست ة اسا ادى لاط ي  تاكاا  ر قع م قق اتخ اتق اتن درخق ذك ه اسرت لةةةةةة  اسا ا تق 
 ( 03ي  0222)م ة ي " لة راتتذ مركق ا ادى لة اسخاا سرك 

 ره  ادر سةةةةةةه  اساار تق )اس ا تق  اسايرتق( ي  ل  ست  م اسرت لةةةةةةقاساداتق  م  ان سك تق اسرراتق       
 ااشةطره  اسرت لةتق اسارا مق رمر ي م ت ر ح اساا لسةق اسشةرتتق س  رة لا است ا اخ ز ا للةلا ي 

اسط ل   تخل ان تار كه ىختداستاة اسخاا سةةةةةةرك ا دى ا ا رلق اه رتق  ذا اد ره ترط ل اسةةةةةةر   
ك  ا داه اساه ري ا سخاا سةةراسا رلق اساه رتق اسايرتق كا  ان  سمسةن اسررةر  ارةة رى رةمتمق ي

استاة ررراط لتا  اتاه  س  رةةة لا است ا سةةةرادام ا للةةةلا س  الا  اسخسةةةم لة ملا اشةةةك ق ا  ا  لة 
رى م ت سادس سةةةر داد  امسةةةن اسررةةةر  لة اسير    اسا اق  اسارغترى ي  ان ثم اار ك اسط ل 

" ان استرد ترغل لة رمات  ا  لة اات ره ي  ا   ( است 0220د ي اذ تشةةةةتر )ما   اسر  م ااخ ح ي
ترااة ه ساتسةةةةةةةةةةةةةه ي  اة  تطاح أستةه ي  ذسةك ان ا لا أداه اس اةلا اسةذي تر ال  اع قةدرارةه  اؤ  ره 

  ( 235ي  0220 ات سه  ارخ   ره  اسر داداره " )ما د ي 
 

 : الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات  5-0

خ ا ق ااسرراتق اساداتق  م  م اسرت لةةةةةةةةةق ك تق اسدراسةةةةةةةةةة اسث اة لة  اسرةةةةةةةةة ل ترارع ط  - 
هم ان ؤثر اتخ اً  لتاا  ري اا دى اسخاا سةةةةرك استاة ختدى  ا رلق اه رتق ايرتقاسا رةةةةلا ااسةةةةر   

ر تق استاة ي  ر  م اه راره اسمركتق اساا درس اسخاا سةةةةركلة است  تق مت  اقا سهم م ت اساشةةةة ركق 
  سارا مق  م ت اخهزره ا

 رلق ارارع اغ ل ط ل ك تق اسرراتق اساداتق  م  م اسرت لةق لة خ ا ق اسا رلا ااسر    - 
 ل كثر   ار سط اا دى اسخاا سرك استاة اه رتق ايرتق
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ا دى ا اسا رلق اساه رتق اسايرتق اارا ر رم  لةةةةةةةةةةةةةع اسةةةةةةةةةةةةةر تة ة ا تة رتق س تاق اسام  لة -     
 اسخاا سرك  

سةةةةةةةرك اا دى اسخاا  ا ا تق اتخ اتق اتن درخق اسا رلق اساه رتق اسايرتق  خ د م قق اررا ط - 
 تق اسرراتق كاسدراسة اسث اة لة  اسر  سد  ط ل ا داه اساه ري ا سخاا سرك استاة درخق استاة 

خ ا ق اسا رةةلا ي   ذا تدلا م ت ان اس  قق اتن اسارغترتن م قق طردتق ااساداتق  م  م اسرت لةةق 
داه ا تاة ا ه  زت دى لة درخق ااة دى اسخااة سةةةةةةةةةةةةةرةك  درخةق اسا رلةق اساهة رتةق اسايرتةق ي أي ان زتة دى

   اساه ري لة اسخاا سرك استاة
 التوصيات : 5-8

ق اساداتق سط ل ك تق اسررات اا دى اسخاا سرك استاةاسا رلق اساه رتق اسايرتق اارا ر امرا د  - 
 ه رتق سدتهم ي  ام  سق رشاتص اا ط اسل  سر ر  است اسر   اسا رلق اسالة ا م  م اسرت لةق 

   ا  سخره  
م اسةةر   لة قت س  راتت اا دى اسخاا سةةرك استاةاسا رلق اساه رتق اسايرتق اارا ر اسةةرادام  - 

را د ي  ذسك ان ا لا ا م سط ل ك تق اسرراتق اساداتق  م  م اسرت لةةةةةةةةةقاسايرتق اسا رلق اساه رتق 
  ذا ا ارا ر  م ت
اثا ه  لةةتق لة اسرت )اسا رلة  اس ا ة( اساتسةةة ا سخ ال ر رتتهم  ناسردرتسةةتتا م لةةر رى اس - 

  ساهم الة  ذا اساخ لا   رط ترتقما ت ة اسر  تم ي  ذسك ان ا لا اسرم قهم اد راة ردرتاتق 
 . اار تق  ارا مقمتا ة ا اد دراستق اار  ي  م ت م ت ارا مق اار  اخراه دراس ة  - 
 

 

 عربية والانكليزيةالمصادر ال ت
 ي اكراق ا اخ   اساررتق ي اسا  رى   3( : اسرا تم اساتسة ي ط2993اا  مطل ي  ااران ) 0
( : اسخاا سةرك ي كر ل ااهخة س رةةت   اسث اتق ي 2995اماد ي رة ئل مطتق  اراد ي اارا تم ا تلا ) 8

 ك تق اسرراتق اسرت لتق ي اطا ق خ ا ق اغداد   
ي دار اسط ت ق  2( : اس سةةةةةةةة ئلا اسرطاتاتق لة اسطر  ا مرةةةةةةةة ئتق ي ط2992م ة ) ا طرقخة ي اماد 2

 س طا مق  اساشر ي اتر ة  
( : اا ه اارا ر ا رلة سادرل اسخاا ز لة ارم ق اسا شةةةةةةةةةةئتن ي ام  2999ات اة ي مدسة مسةةةةةةةةةةتن ) 4

( ي ك تةق اسرراتةق اسرتة لةةةةةةةةةةةةةتةق ي خ ا ق 30ااشةةةةةةةةةةةةة ر لة اخ ةق ايرتة ة  رطاتاة ة ي اس ةدد )
 ا سكادرتق   

( : اسرطاتا ة ا مرةةةةةةة ئتق لة ام   2999اسركرترة ي  دتع ت سةةةةةةةتن  اس اتدي ي مسةةةةةةةن اماد ماد ) 5
 اسرراتق اسرت لتق ي دار اسكرل س طا مق  اساشري خ ا ق اسا رلا  

( : اثر اسرادام خد سق اساا رسق لة اارا لا اثر اسر  م اس ا دي 0222اسخ   ي شتر ان ر سح الر ) 6
اه راة اسخاا سةةرك ي اطر مق دكر راه غتر ااشةة رى ي ك تق اسرراتق اسرت لةةتق ي خ ا ق  سا ت

 اسا رلا   
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( : اا ه اط رتق اارا ر اساه راة اسهخ اتق اكرى استد سط ل ك تق ٩١١٢اسخ ادي ي ماد اسكرتم ق سةةةةةم )  1
رت لةةتق اتق اساسرراتق اسرت لةةتق ي خ ا ق اسا رةةلا ي أطر مق دكر راه غتر ااشةة رى ي ك تق اسرر 

 ي خ ا ق اسا رلا 
( : ا  ق ة راتتذ ااه ل اسخاا سةةةةةةةرك م ت ادارس اسااتن 2992ماتل ي اماد لؤاد  ارسةةةةةةةة ي غ ام ) 2

لة د سةق ا ا راة اس راتق اسارمدى ي ام  ااشةةةةةةةةةةةةة ر لة اخ ق اساؤرار اس  اة ي اسرت لةةةةةةةةةةةةةق 
ت لةةةةةةتق ي خ ا ق م  ان ي ( ي ك تق اسرراتق اسر 2 رمدت ة اسارن اسم دي  اس شةةةةةةرتن ي اساخ د )

 اسا  رى  
( : ا سةةةةةةةةةةس اس  اتق سكرى اسط ئرى  طر  2992مسةةةةةةةةةة اتن ي اماد رةةةةةةةةةةامة ي  ماد اساا م ي مادي ) 8

ي اسخه ز اساركزي س كرل  0اساتة س اساةداة ي اساهة ري ي اسا رلة ي اساتسةةةةةةةةةةةةةة ي اسرم ت ة ي ط
 اسخ ا تق ي اسا  رى   

 ي دار اسرت  س اشر  اسر زتع ي ما ن  2اسرايتاة ي ط ( : اسس  ك0220ما د ي التر ك يم ) 01
( : اساا دئ استاتق  اسر  تاتق س خاا ز  اسرا رتن اساداتق ي ادترتق 2992مار ش ي ا ت   ذا ن  ااران ) 00

 اطا ق خ ا ق اسا رلا ي اسا رلا  
ى اسخاا سةةةةةةةةةةةةةرك ااة ه ااراة ر اسا رلةق اساهة رتةق سا ت أخهز   ( :0223اسا اة ي لراس اما د م ة ) 08

سط ل ك تق اسرراتق اسرت لةةةةتق لة خ ا ق اسا رةةةةلا ي ام  ااشةةةة ر لة اخ د اسرالدتن س    م 
 ي ك تق اسرراتق اسرت لتق ي خ ا ق اسا رلا  ( 23( ي اس دد )29اساخ د )اسرت لتق 

   رى  ي دار استكر اس راة ي اسا 2( : اسا رلق اسرت لتق ي ط 2999اسا سة ي أاتن  ما ن ي اما د )  02
ي اركز 2(   اسادالا است اسات س لة اسرراتق اساداتق  اسرت لةةقي ط0222رلةة ان ي اماد ارةةر اسدتن ) 04

 اسكر ل س اشر ي ارر ي اسا  رى  
 ي دار استكر اس راة ي اسا  رى   2( : اسس ر  م اسخاا ز ي ط0223شم ره ي اماد اارا تم ) 05
اط رتق اارا ر ا سةةةةةةةةةةةر داد اسا ص  قدرره  س ارا ه لة ( : اا ه 0223طاتلا ي م ة مسةةةةةةةةةةةتن اماد ) 06

( سةةةا اة ي اطر مق دكر راه غتر ااشةةة رى ي ك تق 2اسخاا سةةةرك استاة  طت لا اسرت ت ا ار )
 اسرراتق اسرت لتق ي خ ا ق اسا رلا  

 ( م م اساتس اسا رلة ي ك تق اداق اساخراع  اسدراسةةةةةةة ة اسرطاتاتق ي قسةةةةةةةم م م0229اسط مق ي غ دى ) 01
 اساتس ي اساا كق اس راتق اسس  دتق  

( : اا ه اارا ر ا رلة رااة لة ق ا ن اسكرى 0222طةه ي م ة ارةةةةةةةةةةةةةطتت  طه ي اتان ارةةةةةةةةةةةةةطتت ) 02
اسط ئرى ااراج م ت اسم سةل ا سة ي ام  ااشةة ر لة اخ د اساؤرار اس  اة اسد سة اسث اة ي 

 ك تق اسرراتق اسرت لتق ي خ ا ق استرا ك   
( : اا ه اط رتق اارا ر  ي أطر مق دكر راه غتر ااش رى ي ك تق اسرراتق 0229ه ل اماد ) اسي  ر ي شة 08

 اسرت لتق ي خ ا ق اسا رلا 
ي دار اسا  ر  س طا مق  اساشر ي  3( : ادالا م م اساتس اسرت لة ي ط2999م  ي ي اماد مسن ) 81

 اسا  رى 
  لسق اسرت لتق ي دار استكر اس راة ي اسا  رى ( م م اساتس اسردرتل  اساا0220م  ي ي اماد مسن ) 80
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( : رااتن اات س اسذك ه )اسخسةةةةةةةةةةاة / اسمركة( م ت  ماة ا ت ا س  ل 0222م ة ي زاا  اارا تم ) 88
استردتق  استرقتق س اراداتن لة اق تم ك ردسةةر ن ي رسةةة سق ا خسةةرتر غتر ااشةةة رى ي ك تق اسرراتق 

 اسرت لتق ي خ ا ق اسس تا اتق  
ي دار استكر اس راة ي 0( : ا مر ه اسر  تاة لة اسرراتق اساداتق  اسرت لتق ي ط0222مار ي  ااران ) 82

 اسا  رى 
 ي اركز اسكر ل س اشر  2(   اسات س اسا رلة اسرت لة ي ط 0222لرم ة ي ست ت اسستد )  84
( ي داش  20 رخ لا ي اسم اق )( : اسد رى اسرمكتاتق اسد ستق س خاا سةرك استاة س0229 لر   ي اد ارد ) 85

 ي س رت  
( : اسرراتق اساداتق  اسمركتق س طت لا لة سةةةن ا قالا اسادرسةةةق ي 0220اختد ي رتسةةة ن ارتاط  اار ن ) 86

 ي دار اسثا لق س اشر  اسر زتع ي ما ن   2ط
 (  اسرم تلا اسمركة ي اطا ق اسر  تم اس  سة ي اغداد   2992امخ ل ي  خته )  81
( : اسات س اساتسةةةةةةةةةةةة لة اساخ لا اسرت لةةةةةةةةةةةة )اا ه  رااتتن اساا تتس 0222ي م زم م  ان )اارةةةةةةةةةةة ر  82

   www.iragacad.orgاساتستق( ي ا ك دتاتق اسرت لتق اس راقتق ا سكرر اتق ي 
 ذل اسااط اسخسةةاة  اسازاخة س ماة اا ه اارا ر اسا رلق اسا ا اتق  اا:  (0225اتا س اها م ) ي اا   88

أادتق اساطر ا سرتشق اسط ئرى ي رس سق ا خسرتر غتر ااش رى ي ك تق اسرراتق اسرت لتق ي خ ا ق 
 اسا رلا  

( : ااةة ه ااراةة ر ا رلة س اهةة راة استاتةةق سا ت  0223تمتة ي سؤي اماةةد  مسةةةةةةةةةةةةةن ي أاتن مطةة  )  21
ام  ااشةةةةةةةةةةةة ر لة اخ ق اسرراتق اساداتق  تق ي ا س  ل اسرت لةةةةةةةةةةةةتق سط ل ك تق اسرراتق اسادا

( ي ك تق اسرراتق اساداتق ا سزا تق ي خ ا ق اسسةةةةةة اع ان اارتلا 2 اسرت لةةةةةق اسخا  ترتق ي اس دد )
 ستات   

( : اس ت قق اسمركتق  اسر ح اسا ا تق  م قرهم ااسةةةر   ا داه 2992ت سةةة  ي رةةةت ة اماد  اار ن ) 20
كق اس راتق اسسةةةةةة  دتق ي اخ ق اساؤرار اس راة ا  لا سرت لةةةةةةق اسمركة س ماة اسخاا ز ا ساا 

 اسخاا ز ي ا رم د اس راة س خاا ز ي ما ن  
James, Major (2001) : Strenghs Training Fundamentals Gymnastics 
Conditioning , University of Utah , Saltlik , Utah . 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 (0الملحق )
 

 جامعة الموصل         
 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية    
 
 

 الفني لبعض اجهزة الجمناستك النظرية اختبار المعرفة المهارية يبين 
 
 
 

 عزيزي الطالب المحترم :
 

 تحية طيبة :
 ة ا رلتق )اسمرك استاة الع اتن اتدتكم اارا ر اسا رلق اساه رتق سا ت اخهزى اسخاا سرك     

 اسرة اس ا راةان اخا مق ان ا ارا ر ي  ترك ن  (اسار ازي ي  خه ز مر ن اسم  ي  خه ز 
 ص ي س ام  اس  اة اشكلا اي  اداقً  اتق كاترى رادتم أان ا لا اخ ارك م ته    نتهد  اسا مث

 ذسك  ي ما راره ا خ اق م ت  ا ارا ر س اخراع اسخ ا ة اشكلا م م ي ترخت رتل كم ااراهى 
ي  رمة اسادتلا اسذي رراه اا سا  ي ترخت ا خ اق م ت خاتع  ما ره( اا م كلا  √) ا لع م اق  

 اتسه   ا ارا راكلا دقق  اا اه ي م ا  ان ا خ اق رك ن م ت كراسق  ا ارا ر ما راة
 العلمي معناشاكريمن تعماونكم 

 

 
 الكلية :

 : الصف الدراسي
 الشعبة :

 
 

                                                                     
 الباحثان                                                                          
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 :اولا : اجب بكلمة )صح( او )خطأ( لكل من العبارات التالية 

 

 
 
 

 الاجابة العبارات  ت
  اشد دى  ر ال  مل ة ا رج من كار ق مدى ا ررك ز ان سال امرت ل مركق اساتزان ا ا اة است مل ة  0
ان امسةةةةةةةةةةةةن طرتاةق سررةةةةةةةةةةةةمتح اطة  دلع ا كرةة   س اة م ا را س اة سيهر ماةةد اداه اهة رى  اس ق   م ت استةدتن     8

 اس ق   م ت استدتن اا م اسزاتلا
 

ة ق ت  س اسةةةةةةةةةةةة مةةدى م ت رثاتةةماةد اداه اهةة رى اس ق   م ت اسراس تخةةل ان تك ن اسارلاةة ن س اة رل اع ثاة اسةةذرامتن  2
  لع اسخسم  مدم سا طه است ا ا م ا  س ا    

 

سغرت رلع اسخسةةةةةةم  رمرتر اسراس ماد اداه اه رى اسدمرخق اسا تتق م ت اسةةةةةة ط اسمرك ة ا رلةةةةةةتق ترم ادلع ا رت  4
 ا ستدتن مادا  ترلا اركز ثالا اسخسم ل   اسكرتتن رارتا   

 

ى اسدمرخق اساك رى اسا تتق من طرت   لةةةةةةةع استد اسا تدى اسةةةةةةةتلا اسركارتن  استد ا ار  رك ن اساسةةةةةةة مدى ماد اداه اه ر  5
     ل   اسكر 

 

ان سةةال اتا   سةةتر مركق اس مل ماد اداه اه رى اسدمرخق ا ا اتق لرم  م ت اسةة ط اسمرك ة ا رلةةةتق ا رخق من  6
     اد اسركارتن ك ا 

 

ت ثاة اسراس است اسرةةةةةدر  كذسك سرخال ارةةةةةةطدام اسراس ا  رت  ة ان  لةةةةةع تد ا   رقاق اسط سل سرسةةةةةة مده م  1
 طرتاق ساس مدى اداه اه رى اسغطس  

 

م ت استدتن  اسذي تا د اسارخمق مادا  تك ن اسخسم لة ااطق اسسك ن اسا تتق اثا ه ا داه ساه رى اسارخمق ا  ررك زان    2
  م ت خه ز اسار ازي    اسردر 

 

ر  م اه رى ارخمق دا لا  ار ل سرخلا استاتن ا  استسةةةةةةةةة ر م ت خه ز مرةةةةةةةةةة ن اساا ات  ة ان طر  اساسةةةةةةةةة مدى س 8
 ا سر  اق اخه ز اس ا ق  

 

  ر  ل اسخ ذاتق ا رلتق د را لة مدم ر ازن اسخسم اثا ه اداه اه رى اس ق   م ت استدتن   01
ه ز اسار ازي  ة ساسةةةة مدى اسط سل م ت رلع ان اسغرت ان اساسةةةة مدى ماد اداه اه رى اسدمرخق ا ا اتق لرم  م ت خ 00

   اسيهر   ل ه ل   ق مدى ا ررك ز
 

ان اسردرتل م ت اس ق   م ت اسراس م ت اسرةةاد   اساشةةاة ا  م ت ا رت  ة امد  طر  ررةةمتح اط  اس ق    08
 م ت اسكرتتن م ت خه ز اسار ازي  

 

 سل اس ق   م ت اسكرتتن    اسهد  ا سة سةة ساس مدى اسط رلع اس رك   لة ه ل   ق مدى ا ررك ز  رثاتره لة  لةع 02
 م ت اداه اه رى اس ق   م ت اسكرتتن م ت خه ز اسار ازي  

 

ان اس لةةةةةةع اسذي رارهة ااه اسمركق م ت خه ز اسار ازي اثا ه اسها ط ان اسارخمق ا ا اتق    اس ق   اساا طع ا ت   04
 ا رخ   

 

اد اداه اسارخمق سدا لا  ار ل سرخلا استاتن  استسةةةة ر م ت خه ز مرةةةة ن اساا ات ان اسهد  ان اسةةةة مدى اسط سل م 05
    اس رك اا ا    ساس مدى اسط سل م ت ارخمق اسرخ تن 
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 ثانيا : اختر الاجابة الصحيحة وذلك بوضع دائرة حول حرف الاجابة الصحيحة :
 الفقرات  ت
 لميزان الامامي ناتج عن : ان توازن القسم العلوي من الجسم عند اداء حركة ا 06

 اتت اسذرامتن است اسخ ااتن  ا امرا    ا  ااد در ن              -ل          ا امرا    ا  ااد در ن  اسخ ااتن اسذرامتن است  اد -ا  
  ن ا  ااد دررلع اسذرامتن است اسخ ااتن  ا امرا     -د         اسذرامتن است اسخ ااتن  ا امرا    ا  ااد در ن   ثاة -ل 

 ان من بعض الاخطاء الشائعة عند اداء مهارة الوقوف على اليدين هي : 01
        س داالا  اسكرت ن اا م ق مدى ا ررك ز  ارخ ه ا ر اع -ا 
      س ا رل        اسكرت ن ل   ق مدى ا ررك ز  ارخ ه ا ر اع  -ل 
          ركس  اسكرت ن اا م ق مدى ا ررك ز  شد لة اترلا ا -ل 
      اسكرت ن ل   ق مدى ا ررك ز  شد لة مل ة اساطن  اسيهر -د  

 اثناء اداء مهارة الوقوف على اليدين يقطع الجسم :  02
 ث ثق ارا ع اسدائرى -د                    ار  دائرى -ل              د رى ك ا ق     -ل         راع دائرى        -ا 

 ثبيتتثقل الجسم فوق قاعدة الارتكاز وشد جميع عضلات الجسم وخاصة العضلات الكبيرة للورك هي طريقة ل ان وضع مركز 08
 الجسم عند اداء مهارة : 

 اس ق   م ت استدتن -ل      ا ررك ز ا ا اة م ت خه ز مر ن اساا ات                 -ا  
 اسدمرخق ا ا اتق -د                     اسارخمق ا ا اتق م ت خه ز اسار ازي             -ل  

 يكون مركز ثقل الجسم عند اداء مهارة الوقوف على الراس :  81
                    اساارر  را ا م ت -د            م ت قاق اسراس -ل         م ت خاهق اسراس     -ل         م ت اسذرامتن      -ا 

 مهارة الوقوف على الراس هي وضع اليد القريبة : من طرق المساعدة عند اداء  80
 م ت اسراس  ا ار   اا م اسرخ تن  -ل           م ت اسردر  ا ار  ا   اسرخ تن                  -ا  
 م ت اسرخ تن  ا ار  ا   اسيهر -د                م ت اسكرتتن  ا ار  اا م اسرخ تن                  -ل 

 د عضلات خلف الفخذ طويلة وقوية وكذلك مرونة مفصل الورك من الامور المهمة والاساسية التي تعتمد عليها مهارة ان وجو  88
 اسارخمق م ت خه ز اسار ازي -ل                  اسدمرخق اسا تتق م ت اس ط اسمرك ة ا رلتق -ا 
 ا ا اتق لرم  م ت اس ط اسمرك ة ا رلتقدمرخق اس -د                     ا ررك ز اسسرخة م ت خه ز مر ن اساا ات -ل

 ان عدم ثني الجذع للامام الاسفل عند اداء مهارة الدحرجة الامامية فتحا على بساط الحركات الارضية يسبب في :  82
 ااذ  لع اسخ  س اسط سة -ل                  ااذ اسخ  س م ت ا راع                      -ا 
 مدم ر ازن اسخسم    -د                    اسخذع س ا                             سا ط  -ل 

في القسم التحضيري من حركة الغطس على بساط الحركات الارضية عند وصول الجسم الى مرحلة الطيران تكون الذراعان في  84
 الوضع : 

         اسخ ال ا ئ تن است   -د         ا ئ تن است ا ستلا  -ل          اسا    است  ا ئ تن  -ل       ا ئ تن است ا م ت    -ا
 من الاخطاء الشائعة عند اداء حركة الغطس على بساط الحركات الارضية :  85

 اسذرامتن ا ررا ه اك ر  اساداتن اع ثاة   -ل                     لرد اسخسم لة اسه اه اع ثاة اسركارتن ك ا   -ا 
 است اسردر ثاة اسركارتن ك ا  اع ثاة اسرأس -د             ثاة اسرأس است اسردر  مدم ررا ه اادم  امدى اع ا  -ل 

بالارتكاز على اليدين على جهاز   يكون شكل الجسم عند وصول اللاعب الى نقطة السكون الامامية اثناء اداءه لمهارة المرجحة 86
 المتوازي : 

 ما دي -د             ازا تق ااترخق ان اس رك    -ل               اسراتا   -ل             ازا تق م دى ان اس رك -ا
 ان الوضع الذي تبدا منه الحركة على جهاز المتوازي اثناء اداء مهارة المرجحة بالارتكاز على اليدين هو :  81

 ا ررك ز اساا طع داا  م ت استدتن -ل                            ا ررك ز اساا طع ا رخ  م ت استدتن  -ا 
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 ا ررك ز اسا ازي م ت استدتن -د                                         ا ررك ز داا  م ت استدتن -ل 
 ان المتطلبات الاساسية التي يجب ان يطورها الطالب لاداء المرجحة العضدية على جهاز المتوازي هي :  82

تن ترا تق مل ة اسك -ل                             اسيهر  اسردر  را تق مل ة  -ا  
را تق  -د                             را تق مل ة استدتن  اساطن     -ل  اسرخ تن                                  

 مل ة اسكرتتن  اسردر
  :العضدية على جهاز المتوازي هو سبب فيان ضغط الذراعين كثيرا على العارضتين عند اداء المرجحة  88

 را تلا اد  اسارخمق  ثاة اس رك -ل               را تلا اد  اسارخمق  را س اسيهر               -ا 
 زت دى اد  اسارخمق  را س اسيهر     -د                               زت دى اد  اسارخمق  ثاة اس رك     -ل 

 ملاحظتها في اثناء اداء المرجحة العضدية على جهاز المتوازي هي :  ان اهم نقطة يجب  21
    اا ه اساالرتن ا ستدتن  ا اثا ه اسكاتر لة اسذرامتن ث ارتن  -ا 
 اا ه اساالرتن ا ستدتن  ا اثا ه اساستط لة اسذرامتن ث ارتن       -ل 
     تناا ه اساالرتن ا ستدتن  ا اثا ه اسكاتر لة اسرخ تن ث ار -ل 
    اا ه اساالرتن ا ستدتن  ا اثا ه اساستط لة اسرخ تن ث ارتن  -د  

 ان سير مركز ثقل الجسم في اثناء اداء الدحرجة الامامية فتحا على جهاز المتوازي يكون فوق قاعدة الارتكاز أي فوق :  20
 استدتن  اس لدتن -د              ستدتن  اس رك ا -ل          استدتن  اسكرتتن        -ل        استدتن  اسيهر       -ا

 من الاخطاء الشائعة عند اداء مهارة الدحرجة الامامية فتحا على جهاز المتوازي :  28
 اسك اس  رلرتن ااالرتن ا درتن من استاذتن -ل                    ثاة اسخذع  رك ره اثا ه اسدمرخق  -ا 
 االا استدتن اسرمق قالا ان ترلا اس رك است اسر   اس  رلرتن -د                               اشر اسارلاتن خ اا         -ل

 هو :  ان من احد اسباب سقوط الكتفين والجذع داخل العارضتين عند اداء مهارة الدحرجة الامامية فتحا على جهاز المتوازي 22
 االا استدتن اسرمق قالا ان ترلا اس رك است اسر   اس  رلرتن -ل                            مدم اشر اسارلاتن خ اا   -ا 
 مدم لرح اس رك ااكرا -د      ثاة اسخذع  رك ره اثا ه اسدمرخق                   -ل

 ان وقوف المساعد واضعا احدى يديه على الفخذ والاخرى تحت الظهر هي طريقة لمساعدة اداء مهارة :   24
 اس ق   م ت اسراس -ل          ت اس ط اسمرك ة ا رلتق             اسدمرخق ا ا اتق م  -ا 
        اسدمرخق اسا تتق    -د                             اسدمرخق ا ا اتق لرم  م ت خه ز اسار ازي  -ل 

 :  ان من الاخطاء الشائعة عند تنفيذ مهارة الهبوط من المرجحة الامامية على جهاز المتوازي هي 25
 اسارخمق ا ا اتق ل تتق  رمة اسر   اس  رلرتن -ل                 اسارخمق ا ا اتق ق تق  ااسر   اس  رلرتن   -ا 
          اسارخمق ا ا اتق ل تتق  ااسر   اس  رلرتن -د                اسارخمق ا ا اتق ق تق  ل   اسر   اس  رلرتن  -ل 

العارضة باحدى اليدين ونقلها مباشرة الى العارضة الثانية ووضعها امام ذراع الارتكاز اثناء  ان  سبب قيام اللاعب بدفع 26
 الهبوط الامامي على جهاز المتوازي وذلك لكي يمر : 

               اسرخ تن ا  ررك ز م ت استدتن م ت اس  رلرتن   -ل                ا  ررك ز م ت استدتن م ت اس  رلرتن  اسراس  -ا 
 اسخسم ا  ررك ز م ت استدتن م ت اس  رلق اس امدى   -د             اس رك ا  ررك ز م ت استدتن م ت اس  رلق اس امدى  -ل 

 من طرق المساعدة عند اداء مهارة الهبوط من المرجحة الخلفية على جهاز المتوازي هو مسك المساعد بيده البعيدة :   21
 ملد اسط سل  استد اسارتاق رك ن رمة اسردر           -ل              ارتاق رك ن رمة اسيهر    رسخ اسط سل  استد اس -ا  
 يهر اسط سل  استد اسارتاق رك ن رمة اسرخلا          -د            كر  اسط سل  استد اسارتاق رك ن رمة اساطن          -ل 

 ي من الامور التي يجب التركيز عليها اثناء التعلم لمهارة :      ان وضع اليدين وطبيعة نقل ثقل الجسم اثناءهما ه 22
 اسها ط ان اسارخمق اسا تتق م ت خه ز اسار ازي -ل                     اسارخمق ا ا اتق م ت خه ز اسار ازي     -ا
 اساا ات اسارخمق م ت خه ز مر ن -د                     اسها ط م ت خه ز مر ن اساا ات         -ل

 في حركة الارتكاز السرجي على جهاز حصان المقابض تكون الذراعان ممدودتين :  28
  اسخذع اسراتا   اس رك اتن اسرخ تن  -ل                           اسخذع اسراتا   اس رك اتن اسذرامتن -ا
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 (8الملحق )
 فنيال لبعض اجهزة الجمناستكالنظرية مفتاح التصحيح لاختبار المعرفة المهارية يبين 

رقم 
 الفقرة

الاجابة 
 الصحيحة

رقم 
 الفقرة

الاجابة 
 الصحيحة

رقم 
 الفقرة

الاجابة 
 الصحيحة

رقم 
 الفقرة

الاجابة 
 الصحيحة

 ل 24 ل 82 رح 08 اط  0
 ل 25 ا 84 رح 02 اط  8
 د 26 ل 85 اط  04 رح 2
 ل 21 ل 86 اط  05 اط  4
 د 22 ل 81 د 06 رح 5
 د 28 د 82 ا 01 اط  6
 ل 41 ا 88 ل 02 رح 1
 د 40 ل 21 ل 08 اط  2
 ل 48 د 20 د 81 اط  8
  ل 28 ا 80 رح 01
 ا 22 د 88 اط  00

 
 ( يبين مهارات بعض اجهزة الجمناستك الفني جهاز2الملحق )

 للصف الدراسي الثاني ()الحركات الارضية ، وجهاز المتوازي ، وجهاز حصان الحلق

 مهارات اجهزة الجمناستك ت
 اولًا : مهارات جهاز الحركات الارضية

 اسدمرخق ا ا اتق اساك رى )لاً ( 0
 اسدمرخق اسا تتق اساك رى )لا (ً  8
 اسدمرخق ا ا اتق لرم ً  2
 اسغطس 4
 اساتزان ا ا اة 5
 اس ق   م ت اسراس 6

 يهر اسراتا   اس رك اتن اسذرامتن اس -د                           اسيهر اسرااا   اس رك اتن اساالرتن  -ل
 من الاخطاء الشائعة عند اداء مرجحة دخول وخروج لرجل اليمين واليسار على جهاز حصان المقابض هي :  41

    ارخمق اسرخ تن ا   است اسخ ال                -ل                             رم تلا اركز ثالا اسخسم ماد ررك استد س ااات    -ا 
 ثاة اسذرامتن  اسرخ تن -د         اتا   مركق ارخمق رخلا اسدا لا است رمة اسر   سطح اسمر ن    -ل

 ان الوضع الذي تنتهي منه الحركة عند اداء مهارة الهبوط على جهاز حصان المقابض هو :   40
   اسا اخه      اسا ازياس ق   -ل                                         اس ق   اساا طع داا        -ا 
 اس ق   اساا طع خ اا        -د                                                  اس ق   اسا ازي ا ت     -ل 

للحصول على مرجحة اكبر عند اداء الهبوط الى الجهة الثانية على جهاز حصان المقابض نعمل على مرجحة الرجلين من  48
 : الارتكاز

 سا تةا -د               ا ا اة        -ل              اسسرخة         -ل           طع داا          اساا -ا 
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 اس ق   م ت استدتن 1
 ثانياً : مهارات جهاز المتوازي 

 اسارخمق ا ا اتق  اسا تتق ا  ررك ز م ت استدتن  0
 اس ق   م ت ا كر   ان اسخ  س لرم ً  8
 ق ا ا اتق لرم اسدمرخ 2
 اسها ط ان اسارخق ا ا اتق اع ار  ستق س داالا 4
 حصان الحلق: مهارات جهاز  ثالثاً 
  استاتن ارخمق دا لا  ار ل رخلا استس ر 0
 اسها ط ان ا ررك ز ا ا اة  8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


