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 الصالات قدم كرة للاعبات الجسمية بالقياسات بالتنبؤ والوزن الطول فاعلية
 م.ربيع خلف جميل الزهيري

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل
 ملخص البحث

  د  اسام  است :
ا سات س ة اسخساتق س ما ة كرى قدم اسر  ة اد سق ارغتري اسط لا  ؤاا ه ا  د ة س راا -

  زن اس
 اسر ر  م ت اس  قق اتن اسات س ة اسخساتق س ما ة كرى اسادم س ر  ة   -

  لة ل ه ا  دا   لع اسا م  استرلتق اسر ستق :
ررتة  ة ا ا تةق اسا ة د ة اساة رخق س رااؤ ا سات سةةةةةةةةةةةةة ة اسخسةةةةةةةةةةةةةاتق اد سق ارغتري اسط لا  -

  اس زن 
 كرى اسادم س ر  ة   خ د م ق ة اررا ط ا ا تق اتن اسات س ة اسخساتق س ما ة -

 اسةةةةةةةرادم اسا م  اسااهج اس رةةةةةةةتة ا سةةةةةةة  ل اس  ق ة ا ررا طتق سا ئارق طات ق  اشةةةةةةةك ق 
(  ماةةق تاث ن ث   ااةةدتةةق  ) لرةة ى اراتةةلا   ختهةة ن 30اسامةة  ي لتاةة  اشةةةةةةةةةةةةةرا ةةة اس تاتةةق م ت )

 ئتً  ان امرةةة ألر دتة( ي  اسةةةرادم اسا م  اسات س ك سةةةت ق سخاع اسات ا ة ي رم ا  سخق اسات ا ة 
س مرةةة لا م ت )اس سةةةةط اسمسةةةة اة ي ا امرا  اسا ت ري ي ا  الا ا ررا ط  (spssا لا ارا اج )

اساسةتط ي ا  الا ا ررا ط اسار دد ي اسةاق اساس  اق ي رم تلا ا امدار اسار دد( ي  اسرارج اسا م  
 ا ت ة :

  لا  اس زن  تاكن ا سرد لا م ت اس دتد ان اسات س ة اسخساتق اد سق ارغتري اسط -
 ( ا  دسق رااؤ ا ا تق تاكن ا مرا د م تق  20الرزة اسدراسق ) -
 ررراط ا يم اسات س ة اسخساتق اررا ط  ا ا ت  اع ارغتري اسط لا  اس زن   -

 ان ا لا ا سرار خ ة ت رة اسا م  اا  ت ة :
 امرا د ا  د ة اسرااؤ اسرة الرزره  اسدراسق   -
 اسات س ة اسخساتق اسرة سم ررا  سه  اسدراسق اسم ستق  اتخ د ا  د ة رااؤ اار  سا قة  -
 اخراه ام   اش اه  م ت لئ ة مارتق اار  س اا ة اتل    -
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The efficacy of height and weight to predicting the inthropomatric measurements  

of the female futsal players 

Rabeea Khalaf  Jameel AL-Zuhere  

College of Physical Education   and Sport Sciences/ University of Mosul 

Abstract 

The research aimed  to: 

- Construct equations to predict the anthropomatric measurements    of  the female 

futsal  players through  length and weight variables. 

- To recognize the relationship between the anthropomatric  measurements  of  the 

female futsal players . 

The researcher assumed: 

- The significance of the resulting equations to predict anthropomatric  varies through  

length and weight variables. 

- The existence of significant correlation  between the anthropomatric measurements   

of female futsal players. 

The researcher has applied the descriptive method with correlative relations for its 

convenience to the research nature and problem. Research sample was consisted of 

(34)  players representing ( Erbel ,Gehan & Afrodeet) , The researcher has used 

measurement as mean of data collection . Data were statistically handled treated 

through applying (spss) program to obtain (The mean, the standard deviation, the 

simple correlation coefficients, multiple correlation coefficients,contribution ratio   and 

the multiple linear regression model) 

The researcher concluded: 

-  most of anthropomatric  measurements can be inferred in through  length and weight 

variables. 

- The study excreted (14)  significant predictive equations . 

- Most anthropomatric  measurements are correlated significantly with length and 

weight variables. 

Through the conclusions of the researcher recommends: 

- Adoption of prediction equations produced by the study. 

- Find other prediction equations for the other anthropomatric  measurements  which 

not covered by the current study. 

- Conduct similar research on other ages  for female futsal players well. 

 

 

 

 التعريف بالبحث: -0
 المقدمة واهمية البحث:  0-0

ة اسرا ن اخاتع اتةة رةةةةةةةةةةةةةلا اس ا تةةق اسرةةدرتاتةةق اةةدا ان ارم ةةق ااراةة ه تزداد ا  راةة م اةة س قةة
أس ماق  رةة   است اسردرتل اساه ري  اساداة  اساتسةةةي  م ت اسرغم ان كثرى اسدرسةة ة اسرة اشةةة رى 
است أ اتق ما تق اارا ه اسرت لةةةةة ا  ااا  اشةةةة  د  است مد أ ن  خ د اسكثتر ان ما ت ة ا ارا ه 

 ما ة  قد ت  د اسسةال است رخ  لا اسادراتن سا ت امدداة ا ارا ه    اس شة ائتق  ارة رة  س
مدم ااك اتق اخراه ر ك  اسات سةةةة ة ا  ا ارا راة لارةةةة رةةةةتق أس ماق رخ لا ان اسرةةةة ل م ت 
اسادرل اسرخلا اخراه اسات سةةةة ة اسخسةةةةاتق اسدقتاق س ماق   اسرة قد رك ن استترةةةةلا لة اااراط ر ك 
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 ساد را مة دراسةة ة اساا ه اسخسةةاة  ازداد ا  را م اه  رت لةةتق ان مداه أس ماق اهذه است  ستق اس
 تاق اسا رزتن رك تا ة خسةةةةا اتق ا الإاط لا  خسةةةة م" أنارتخق اسثا ة اساسةةةةاة اسذي ررارع اهي اذ 

ررا سةةةل  ا ع اساشةةةة ط اسرت لةةةةة اسرارةةةةرةةةةةي   ذا اسرك تن اسخسةةةةا اة ت ز  غ ساً  است أرةةةة لا 
ي 2999اسردرتل اسرت لةةةة رااتره   رط تر   است مد د ا تاق")م  يي  راثتقي  تاكن من طرت  

رمدتد اسةةةةةةةر   ارةةةةةةة ئص اساا  اساداة اا دتر  ااك اتق ان اسات سةةةةةةة ة اسخسةةةةةةةاتق ر طة  (220
ار ا ره  س سةةةةةن  اسخاس  ا  اها  ان اامرال ةي  دراسةةةةةق مركرهم )دتا اتكتره ( رمة رأثتر ازا سق 

  اساا  اساداة س رت لتتن اار تة اسرارر ة اسرت لتقا اشطق اسرت لتقي   لع ار ئص 
 ( 99-92ي 2990)ا طر  اساتك ي  

 ان  ا  رارز ا اتق اسام  لة اتخ د طرتاق رسةةةةةةةةةةةة مد اسادراتن م ت ا رلق اسات سةةةةةةةةةةةة ة 
اسخسةةةةةةةةاتق اسدقتاق د ن مد   امرال س ماق  اسادرل ت د اارأ غ تق لة ا  اتق   ذا ا  سةةةةةةةةر لره 

رة سةرترز    ذه اسدراسق لل  من سرمق ما تق اسات س اسرة ر راد م ت ارغتر ا  د ة اسرااؤ اس
 اسط لا  ارغتر اس زن لاط اا  ترتح س ادرل اسح متا ة كاترى ان أ ما ة لة  قة قرتر  

 مشكلة البحث:  0-8
ان ا لا اارى اساة مة  ا رةةةةةةةةةةةةةتةق اةدرل كرى قةدم اسرةةةةةةةةةةةةة  ة س ما ة  اخه اس دتد ان 

ااه اخراه اسات سةةةة ة اسخسةةةةاتق س ما ة )ارم ق اارا ه  ار ا ق ا سةةةةرخ ا ة  اسا اق  اسرة ررط ل
س رةدرتا ة( ا  ان طات ق اخرا  را  اسام ليق رم لا د ن ااك اتق اخراه ر ك اسات سةةةةةةةةةةةةة ة اا  دم  

اسخسةةةةةةاتقي  ان  ا  ارزة اشةةةةةةك ق  ةاسا م  است اتخ د طرتاق سةةةةةةه ق س  ق   م ت ر ك اسات سةةةةةة 
 ة س راؤ ا سات س ة اسخساتق اد سق ارغتر اسط لا  اس زن اسام  لة اتخ د ا  د 

 أهداف البحث: 0-2
 تهد  اسام  است:

 ا سات س ة اسخساتق س ما ة اد سق ارغتر اسط لا  ارغتر اس زن  ؤاا ه ا  د ة س راا -
 اسر ر  م ت م قق اتن اسات س ة اسخساتق س ما ة كرى اسادم س ر  ة  -

 فرضا البحث: 0-4
 رة  ل ه  اسا م  تاكن ان تتررت ا  ت ة:لة ل ه ا  دا  اس

 ررت  ة ا ا تق اسا  د ة اسا رخق س رااؤ ا سات س ة اسخساتق اد سق ارغتري اسط لا  اس زن  -
  خ د م ق ة اررا ط ا ا تق اتن اسات س ة اسخساتق س ما ة كرى قدم اسر  ة  -

 مجالات البحث:  0-5
 05/20/0222 سغ تق  2/9/0222اساخ لا اسزان: س تررى ان  -
 اساخ لا اساشري:  ما ة اسااطاق اسشا ستق اكرى اسادم س ر  ة   -
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 اساخ لا اساك اة: ق م ة  ا مل استر  اسرة شا ره  اسدراسق   -
 الإطار النظري والدراسات السابقة:  -8
 :الدراسات النظرية 8-0

 :القياسات الجسمية 8-0
 ه أخزاه الإاسةةةةة اةاسخسةةةةةم اسات سةةةةة ة اسخسةةةةةاتق اساا شةةةةةرى  ة اس  م اسذي تدرس قت سةةةةة ة  
يه ر  ر ر  اتلةةةةةةةة  اأاه  دراسةةةةةةةةق ق امد  (Mthews, 1978, 76)ا ار ل ة اسرركتاتق لته   ا 

)اسرغتراة( لة اسا متق اسرشةةكت تق سخسةةم ا اسةة ن رمة رأثتر اساشةة ط اسرت لةةة اذ اسةةراد  ذا استرع 
( 02ي 2992)اسك شةةةةةةة ي  ك اتكان اارى اس   م اسررا تق  اسا ت س ختق ك سرشةةةةةةةرتح  اس راثق  اسا ت ات

  ذه اسطرتاق سات س خسةةةم ا اسةةة ن ر راد اسةةة سةةةً  م ت مسةةة ل اا دتر ا ارةةةت ة رراكتل اسخسةةةم 
(  ان طرتاق اسات سةةةةةةة ة اسخسةةةةةةةةاتق ر طة 99ي  2990اسا رخة )اسا رل س خة( )ا طر  اساتك ي 

ن اها  ا ااك اتق رمدتد اسةةةةةةةةةةةر   ارةةةةةةةةةةة ئص اساا  اساداة اا دتر ار ا ره  س سةةةةةةةةةةةن  اسخاس  ا 
اامرال ةي  دراسةق مركرهم )دتا اتكتره ( رمة رأثتر ازا سق ا اشةطق اسرت لتقي   لع ار ئص 

 ( 99-92ي 2990اساا  اساداة س رت لتتن اار تة اسرارر ة اسرت لتق   )ا طر  اساتك ي 
  خلا اسمرةة لا م ت اساا تتس اسخسةةاتق م تا  رمدتد اساا ط اسرشةةرتمتق اسرة تاكن رمدتد  

 ه   ا سةةةةةةةةةرد لا م ته  من طرت  اسار زاة اس ياتق  اساا ط  اسا رزى م ت سةةةةةةةةةةطح اسخسةةةةةةةةةةم ا اق
 ا اثا هاة اسخ دتق  مد د ا ت اساا ط  ا  اسااط ا  ا خزاه اساغط ى ا سشةة ر للةةً  من ا ت 
اساا ط  اسا رزى ل   اسخ د )اثلا م ا ة اسثدي(ي  ترم ا رلق اساا ط غتر اسي  رى ختداً ا سةةةةةةةةةةةةة طق 

ارةةةةةةةةةاع تد اسا م  م ت اا كن اررةةةةةةةةة لا اس ي م ا  ار زاره  ا  سةةةةةةةةةط مه )ا طر  اساتكي  رمرتك
(   خلا اخراه اسات سةةةةةة ة اسخسةةةةةةاتق م تا  ان اراع ا ت اسا امد اسارت  م ته  92-99ي  2990

  تاكن اخا لا  ذه اسا امد اا  تأرة:
 اخراه اسات س اطرتاق ا مدى ان مت  رس سلا اسات س  -
 س اتسه  اسرادام اد اة اسات  -
 اخراه اسات س لة ر قتة ت اة امدد  -
 (99ي 2990أاذ اسارغتراة  الراد اس تاق تررد ن اسسرا تلا اسارترى  )ا طر  اساتكي  -
 ( 025ي 2999)مستن  ت س ي ى مدم اخراه أي رارتن رت لة قالا اخراه اسات س ة  -
 (02ي 2992اخراه اسات س ان خهق استاتن س ات س ة اسرة ررط ل ذسك  )رل اني  -

   :القياسات الجسمية الشائعة 8-0-8
 اسات س ة اسخساتق اسش ئ ق لة اسرراتق اسرت لتق  اساداتق :  
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 ط لا اسسةة مد  - ط لا اس لةةد  -  ط لا اسذراع -  اسط لا اسك ة س خسةةم -* اسط لا  ترلةةان : 
 ط لا - اررت ع اسادم  - ط لا استاذ  - ط لا اسسة    -  ط لا اسطر  اسسةت ة -  ط لا اسك  -
 ط لا اسخذع اع اسرأس  -  ادماس

 * اس زن  
-  امتط اسم ت -  امتط اس سةةةةةط )اساطن( -  امتط اسرةةةةةدر - * اسامتط ة  ررلةةةةةان :

 (ي  292-222 ي2992امتط استاذ   )رل اني -  امتط اس لد -  امتط اسارل 
 ( 03-00ي  2992)مس اتن ي 

 الدراسات السابقة:  8-8
تد م دتش  أسة : ))را تم ل م تق ا ت اسات س ة دراسق ثت م ت اس م  ي  ا د 0-0-2

 (2999اسخساتق لة اسر   ا اخ ز م ت مر ن اساتز لة اسخاا سرك(( )
 :  التعرف على هدفت الدراسة الى

 ا مي   اس  ق ة اتن ا ت اسات سةةةةةةة ة اسخسةةةةةةةةاتق  اسةةةةةةةةر   ا اخ ز م ت مرةةةةةةةة ن اساتز
  د ة اتخ د الل  من مر ن اساتز اسات س ة اسخساتق اسرة أسهاة لة اسر   ا اخ ز م ت 

هج  اسةةةةرادم اسا مث ن اساا ياسات سةةةة ة اسخسةةةةاتق قتد اسام  أ مرااؤ ااسةةةةر   ا اخ ز من طرت  
اس رةةةةةةتة  رك اة متاق اسام  ان رسةةةةةة ق مشةةةةةةر  ماً  تاث  ن اساسةةةةةةر   اسارادم لة اس را  لة 

س سةةةةةة ئلا ا مرةةةةةة ئتق ( سةةةةةةاق  اسةةةةةةرادا ا ا05-29رت لةةةةةةق اسخاا سةةةةةةرك  ررا مة اما ر م اتن )
ا امدار م ت  يStep Wise Regressionا امدار ا ارا ئة ي ا  الا ا ررا ط اساسةةةةتط)ا رتق

   ساد رم اسر رلا است ا  دسرة رااؤ ا  ست س ات س ة اسخساتق اس  اق   ة :( اط اة
 امتط اسردر(×  2ر23+ ) 5ر29ا اخ ز لة مر ن اساتز = 

  مرات   ة :  ا ار  ا  دسق رااؤ ا رق ا 
 مرت اسردر(×  2ر22+ ) 2ر59ا اخ ز م ت مر ن اساتز = 

 (95ي  2999)م  ي   أسةي              
 اجراءات البحث:  -2
اسةةةةةةةرادم اسا م  اسااهج اس رةةةةةةةتة ا  سةةةةةةة  ل ا ررا طة سا هاره سطات ق منهج البحث:  2-0

  اسام 
قدم اسرةةةةةةةة  ة  ادتق ) لر ى اراتلاي  : اشةةةةةةةرا ة متاق اسام  م ت  ما ة كرىعينة البحث 2-8

( تاتن 2(  ماق  رم اارت ر م ا سطرتاق اس ش ائتق  اسخد لا )30خته ني الر دتة(  اسا سغ مدد م )
 ا رت ة متاق اسام  
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 ( ا رت ة متاق اسام 2خد لا )

 
 : وسائل جمع البيانات 2-2

 امراد اسا م  اسات س ك ست ق رئتسق  سخاع اسات ا ة 
 القياسات الجسمية وطرق اجرائها: 2-2-0

( قت س   م ا كثر شت م  لة اخ لا اسرراتق اساداتق 22اشةرا ة اسات سة ة اسخساتق م ت )
راة ه ي  لتاة  ت ة طر  اخراه اساتة سةةةةةةةةةةةةة ة للةةةةةةةةةةةةة  من ا اترهم لة اس ا تةق اسرةدرتاتةق  ما تةق ا ا

 اسخساتق 
 ( 92ي 2992)رل اني  ائق غرام   قرلترم اسات س ا اسطق اساتزان اسطاة : الوزن -
قتس ط لا اسخسم ان  لع اس ق   م ت اساداتن امت  تط   م ت  ذا اس لع  لع : الطول -

س اا ن ار راتن  اسذرام ن ي      لع تك ن لته ا(Stander rest Position)اس ق   اسات سة 
(  رم اسات س ا س طق م ئط ادرل امت  ت اس 23ي 2992ا  اتن م ت خ ااة اسخسم )رل اني 

اس اا ن  اساؤارى  س مة اسكر   اؤارى اسرأسي اسم ئط اسادرلي  تخل ان تك ن اسرأس ا ل ه 
ات س ار  تؤاذ اساسطات ة  ان  ذا اس لع ر لع م ت اسرأس امت  رك ن زا تق ق ئاق ماد اسخد

 (250-252ي 2992 قرل ار  سارتارر  )اسط سلي 
    ما رى من اادار اساس لق ان سطح اساا د اسذي تخ س م ته  :طول الجذع مع الرأس -

(ي  قد قتس ا  مرا د م ت 95ي 2992اساتم ص مرت أم ت ااطق لة قاق اسخاخاق  )رل اني 
 ت اس اسيهر  اسرأس اسم ئط اسادرل  م ئط ادرل ان سطح اسخ  س  است ا م ت امت 

ساد قتس ط لا اسذراع امس ل اساس لق اتن اسااق اس مشتق س ار ه ا ار اة س يم  :طول الذراع -
ي 2995)شم رق  ارتاعي  اس  ح  مرت طر  استلا ااطق ان اسس اتق اسست ت سلأراع اس سطة

32 ) 
 ق ا اترى  راع اس سط قتس ط لا اسك  ان اسرسغ مرت اه تق اسس ات :طول الكف -

 ( 53ي 2992)مس اتني  

 / سنهيالعمر التدريب العمر / سنة الوزن / كغم الطول / سم العدد النادي
 الانحراف الوسط الانحراف الوسط الانحراف الوسط فالانحرا الوسط

 1.28 4.55 2.13 21.10 6.91 53.80 4.61 160.10 11 فتاة اربيل
 1.51 5.02 2.84 21.62 9.86 50.31 8.04 158.00 10 جيهان
 0.99 4.95 2.68 22.00 7.05 53.64 7.35 158.82 13 افروديت
 1.11 4.85 2.75 22.54 8.13 52.41 6.81 158.88 34 المجموع
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سك   ا -اساارر - قد قتس ان طر  اراع ا اه م است طر  ا راع اسرغتر: مدى الكف -
 (02ي 2992اتر مق ار رى مرلتق ا س طق اسطرى ادرخق  )م  يي 

 تمدد ط لا اسرخلا من طرت  ااذ اارر  اخا ع اسات ستن ا رتتن: : طول الرجل -
  لا ان اسش كق ا ا اتق اسمرقتتق اس  ت  س  يم اسذي   سم سه مرت ا رت اسط -أ 
 (99ي 2990اسط لا ان اترلا ا ررت   اس  اة مرت ا رت  )ا طر  اساتكي  -ل 

قتسة اساس لق ان اه تق اراع ا اه م است اه تق اسك ل ا لا  لع قدم اساتم ص  :طول القدم -
 ( 00ي 2992م ت اسطرى اردرخق  )م  يي 

ساد أُخري  ذا اسات س ان  لع اس ق   م ت اساداتن ا رس ع اسم تي ت لع  :محيط الفخذ -
شرتط اسات س اع استاذ امت  تك ن الاتً  ان ا ا م  لة اسااطاق ان اسا   استلا طتق ا ستق 

 (32ي 2995اا شرى  )شم رق  ارتاعي 
 ن اسخ ال ا ساد ر اسكاتر  تك ن اسات س م لا ا سترتن  تار اسشرتط ا :محيط الوركين -

 (92ي 2992)رارل  زكةي 
ثاُة شرتط اسات س م ت اسيهر  رمة ا اطتن  ل   م ارة اسثدتتن م ت ان  :محيط الصدر -

 رك ن اسذرام ن ااد درتن است ا ستلا  اساتص اسردري امركق راتس طات تق  
 (09ي 2995)شم رق  ارتاعي 

  ررا ه  تؤاذ اقرت امتط سااطاق اس لد  تك ن اسذراع اردستً  ا: محيط العضد -
 (92ي 2990)ا طر  اساتكي 

تخري  ذا اسات س ا لع شرتط اسات س الاتً  لة اسر   اسسرى  ااذ قراهى اسشرتط  محيط البطن: -
 اسدالا م ت امتط اساطن  د سق امتط اساطن سه  ا اتره  لة ا رلق ازا سق استرد س اشطق اسرت لتق 

  :دوات المستخدمةالاجهزة والا 2-4
م ئط ي شرتط قت س ارن سات س ا ط الا  اسامتط ةغمي  222اساتزان طاة  قرل 

 اسرا رى رسختلا ا دى ان قالا اسا م  ي ادرل سات س اسط لا
 :التجربة الاستطلاعية والتجربة الرئيسة 2-5
  :التجربة الاستطلاعية 2-5-0

لا ردرتل لرت  اس الا اساس مد)*( ان اخ 2/9/0222أخرتة اسرخراق ا سرط متق ار رتخ 
اتذة اسرخراق   ي  كذسك ان اخلا اس ق   م ت اسا  ق ة اسرة قد ريهر اثا ه راتتذ اسرخراق اسرئتسق

  قد ارج من ذسك رمات  ا  دا  اسااطط سه   لر ى اتا  ا دي   ما ةا سرط متق م ت 
                                                           

 فرق العمل المساعد : )*(
    

 ية بدنية وعلوم الرياضة  / جامعة الموصلماجستير ترب رفقة مؤيد سعيد المدربة
 بكالوريوس تربية بدنية وعلوم رياضة / جامعة الموصل عهد ضياء يونس المدربة
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 : التجربة الرئيسة 2-5-8
 ار قتة ت اة ا   05/20/0222 سغ تق  02/9/0222 س تررى اناتذة اسرخراق اسرئتسق 

ا اره ه ان اسات س ة   ا داس ما ة ( را مً  اذ أاذة اسات س ة سخاتع 22-9اتن اسس مق )
 ااتق ات ا ة اس ما ة ك س ار  اس ار اسردرتاة اسخساتق أاذة 

 الإحصائية: الوسائل  2-6
ا  الا  يا امرا  اسا ت ريي س اةاس سط اسماسا م  اس س ئلا ا مر ئتق ا رتق ) ماسراد

 ئتق ا سرادام اسماتاق ا مر (ا  الا ا ررا ط اسار ددي ا  الا ا ررا ط اساستطي اسااةةة الا يا سر اه
                         spssاسة 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:  -4

ر ئة رم تلا ا ما د اسمر لا م ت اسات س ة اسخساتق قتد اسدراسق ق م اسا م  ا خراه اس
رت ار ئج  لة  ذا اسا ل م  س ات ا ة ا سرادام اس س ئلا ا مر ئتق اساا ساق  س   ترا  لا اسا م

 ادا ا س ر  ا مر ئة س ارغتراة ثم ا  د ة اسرااؤ اسرة الرزره  اسدراسق  
 ( اس ر  الإمر ئة س ارغتراة قتد اسدراسق0خد لا رقم )

وحدة  المتغير
 القياس

الوسط 
 يالحساب

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 اقل  قيمه أعلى قيمة

 170.00 144.00 0.15- 6.81 158.88 سم طول
 69.00 32.00 0.48- 8.14 52.41 كغم الوزن

طول الجذع مع 
 الراس

 91.00 71.00 0.25- 5.91 82.24 سم

 33.00 17.00 0.44- 4.04 26.12 سم طول العضد
 30.00 18.00 0.01- 2.72 24.21 سم طول الساعد
 77.00 51.00 0.99- 6.54 68.61 سم طول الذراع
 21.00 16.00 0.95- 3.11 16.97 سم طول الكف
 24.00 17.00 0.65- 3.15 18.53 سم مدى الكف
 105.00 82.00 0.39 4.66 93.74 سم طول الرجل
 59.00 36.00 0.17- 6.43 48.85 سم طول الفخذ
 45.00 35.00 0.99- 2.96 39.79 سم طول الساق
 28.00 18.00 0.64- 3.05 21.56 سم طول القدم
 99.00 63.00 0.42- 8.14 83.21 سم محيط الصدر
 86.00 60.00 0.28 6.57 71.44 سم محيط البطن
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 119.00 59.00 0.56- 11.67 88.94 سم محيط الورك
 68.00 45.00 0.49 5.81 54.15 سم محيط الفخذ
 36.00 22.00 1.00 2.35 24.71 سم محيط العضد

(  اسذي تاتن اس رةةة  ا مرةةة ئة س ات سةةةة ة اسخسةةةاتق اسرة شةةةةا ره  0ان ا لا اسخد لا رقم )   
( اا  تشةةةتر است امرداستق اسر زتع 2-اسدراسةةةق ترلةةةح ان خاتع قتم ا  الا ا ر اه رررا ح ا اتن )+

  ااك اتق ر اتم اسار ئج م ت اخراع اسام   
 ررا ط اتن ارغتر اسط لا  ا قة اسات س ة اسخساتق( ا  ا ة ا 3خد لا )

تر اسط لا  ا قة اسات س ة اسخساتق (  اسذي تاتن قتم ا  الا ا ررا ط اتن ارغ3ان اسخد لا )
 ترلح ا  ت ة:

 خ د م قق اررا ط ا ا تق اتن كلا ان اسط لا اسك ة س خسةةةةةةةم   )ط لا اسخذع اع اسراسي ط لا  -
اس لةةةةةةةدي ط لا اسسةةةةةةةة مدي ط لا اسذراعي ط لا اسك ي اد  اسك ي ط لا اسرخلاي ط لا استاذي ط لا 

 ( اسس  ي ط لا اسادمي امتط اسردري امتط استاذي امتط اس لد
 مدم  خ د اررا ط ا ا ي اتن كلا ان اسط لا اسك ة س خسم   )امتط اساطني امتط اس رك(  -

 ( ا  ا ة ا ررا ط اتن ارغتر اس زن  ا قة اسات س ة اسخساتق0خد لا )

 ر المتغير
نسبة 
 الخطاء

 ر المتغير
نسبة 
 الخطاء

 نسبة الخطاء ر المتغير

طول الجذع 
 مع الراس

 0.001 0.534 محيط الصدر 0.000 0.901 مدى الكف 0.000 0.901

 0.119 0.272 محيط البطن 0.000 0.772 طول الرجل 0.000 0.852 طول العضد
 0.063 0.323 محيط الورك 0.000 0.836 طول الفخذ 0.000 0.815 طول الساعد
 0.000 0.585 محيط الفخذ 0.000 0.739 طول الساق 0.000 0.581 طول الذراع
 0.005 0.471 محيط العضد 0.000 0.832 طول القدم 0.000 0.810 طول الكف

نسبة  ر المتغير
 الخطاء

نسبة  ر المتغير
 الخطاء

نسبة  ر المتغير
 الخطاء

طول الجذع 
 مع الراس

 0.001 0.542 محيط الصدر 0.000 0.616 مدى الكف 0.000 0.608

 0.000 0.662 محيط البطن 0.001 0.559 طول الرجل 0.000 0.631 طول العضد
 0.040 0.354 محيط الورك 0.000 0.650 طول الفخذ 0.000 0.605 طول الساعد
 0.000 0.689 محيط الفخذ 0.000 0.681 طول الساق 0.031 0.355 طول الذراع
 0.001 0.525 محيط العضد 0.000 0.700 طول القدم 0.000 0.634 طول الكف



 (بالرياضة ترتقي المجتمعات وبالسلام تزدهر الأممالأول)المؤتمر   العلمي الدولي 

 8102نيسان     5 - 4ديالى   -العراق   

 

371 
 

(  اسذي تاتن قتم ا  الا ا ررا ط اتن ارغتر اس زن  ا قة اسات سةةةةة ة اسخسةةةةةاتق 0ان اسخد لا )
 ترلح ا  ت ة:

 خ د م قق اررا ط ا ا تق اتن كلا ان اسط لا اسك ة س خسةةم   خاتع اسات سةة ة اسخسةةاتق  -
 قتد اسدراسق  

 اسرااؤ ا سات س ة اسخساتق قتد اسدراسق اد سق ارغتري اسط لا   اس زن( ا  د ة 5خد لا )

معادلة 
 المتغير

المتغيرات 
المتنبئ 
 بهم

نسبة  قيمة ف الثابت المعامل
 الخطاء

نسبة 
 المساهمة

معامل الارتباط 
 المتعدد

طول الجذع 
 مع الراس

 0.811 الطول
44.80- 67.45 0.000 0.813 0.902 

 -0.035 الوزن

 طول العضد
 0.479 الطول

51.62- 41.49 0.000 0.728 0.853 
 0.032 الوزن

 طول الساعد
 0.307 الطول

25.722- 30.69 0.000 0.666 0.816 
 0.021 الوزن

 طول الذراع
 0.628 الطول

26.763- 8.077 0.002 0.343 0.585 
 -0.083 الوزن

 طول الكف
 0.328 الطول

37.742- 30.628 0.000 0.664 0.815 
 0.049 الوزن

 مدى الكف
 0.426 الطول

48.547- 67.108 0.000 0.812 0.901 
 -0.012 الوزن

 طول الرجل
 0.512 الطول

11.359- 22.943 0.000 0.597 0.773 
 0.019 الوزن

 طول الفخذ
 0.707 الطول

68.60- 37.34 0.000 0.707 0.841 
 0.098 الوزن

 طول الساق
 0.224 الطول

1.835- 23.068 0.000 0.598 0.773 
 0.116 الوزن

 طول القدم
 0.301 الطول

30.679- 39.753 0.000 0.719 0.848 
 0.086 الوزن

 محيط الصدر
 0.361 الطول

8.545 7.984 0.002 0.340 0.583 
 0.366 الوزن

 محيط البطن
 -0.365 الطول

90.283 16.182 0.000 0.511 0.715 
 0.748 الوزن
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ا  د ة اسرااؤ ا سات سةةةةةةةة ة اسخسةةةةةةةةاتق قتد اسدراسةةةةةةةةةق اد سق (  اسذي تاتن 5ان اسخد لا )     

 ارغتري اسط لا   اس زن ترلح  ا ت ة :
 ( ا  دسق رااؤ ا سات س ة اسخساتق قتد اسدراسق 25رم اسر رلا است ) -
تط سا  دسق اسرة راص اما هخاتع ا  د ة اسرااؤ اسا رخق  ة ذاة د سق ا ا تق ا سرثا  -

 اس رك  
( ا  اتن 20ررا مةة قتاق ) ( اسامسةةةةةةةةةةةةة اق ا  د ة اسرااؤ اسا رخق  اسا ا تق اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ) -

 (2625(   خات ه  ا ا تق اد سق اسل اساط ه اسرة ق ة من )26532(   )22605)
 (  26029(   )26923س ا  د ة اسا رخق اسا ا تق ا اتن ) قررا مة اسل اساس  ا -
 نتاجات والتوصيات: الاست -5
 الاستنتاجات: 5-0

 ان ا لا ا ر رلا استق اسا م  ان ار ئج اسرارج ا  ت ة :
 تاكن ا سرد لا م ت اس دتد ان اسات س ة اسخساتق اد سق ارغتري اسط لا  اس زن   -
 ( ا  دسق رااؤ ا ا تق تاكن ا مرا د م تق 20الرزة اسدراسق ) -
 ا ا ت  اع ارغتري اسط لا  اس زن   ررراط ا يم اسات س ة اسخساتق اررا ط  -
 التوصيات:  5-8

 لة ل ه ا  رادم ان اسرار خ ة ت رة اسا م  اا  ت ة :
 امرا د ا  د ة اسرااؤ اسرة الرزره  اسدراسق   -
 اتخ د ا  د ة رااؤ اار  سا قة اسات س ة اسخساتق اسرة سم ررا  سه  اسدراسق اسم ستق   -
 ق اار  س اا ة اتل   اخراه ام   اش اه  م ت لئ ة مارت -
 
 
 
 

 محيط الورك
 0.251 الطول

30.161 2.439 0.102 0.136 0.369 
 0.359 الوزن

 محيط الفخذ
 0.171 الطول

6.544 15.171 0.000 0.495 0.703 
 0.391 الوزن

 محيط العضد
 0.125 الطول

6.410- 6.531 0.004 0.296 0.544 
 0.205 الوزن
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 المصادر: -
 ياسات س  اسرا تم لة اسرراتق اساداتق  اسرت لةةةةةتق(: 2992مسةةةةة اتني اماد رةةةةةامة ) -2

 ي دار استكر اس راةي اسا  رى 3ي ط0ل
اسا   ل اسرت لةةةةةةةة سةةةةةةةا رهم (: 2999مسةةةةةةةتني ق سةةةةةةةم مسةةةةةةةن  ت سةةةةةةة ي لرمة ) -0

 ي ما ن ي دار استكر اس راة2ي ط ار ئرهم لة اخ لا اسردرتل اسرت لة
ي اسات س لة اساخ لا اسرت لةةةةةةةةةةةةةة(: 2990اة طري اماةد اماد  اساتكي م ة لهاة ) -3

 ي دار اسا  ر  3ط
ي ا سةةةس اس  اتق سردرتل اسسةةةا مق(: 2992رارلي اسةةة اق ك الا  زكةي م ة اماد ) -0

 دار استكر اس راة ا سا  رى 
 ي دار استكراسارخع لة اسات سةةةة ة اسخسةةةةاتق(: 2992رلةةةة اني اماد ارةةةةر اسدتن ) -5

 اس راةي اسا  رى 
دستلا اسات سةةةةةةةةة ة اسخسةةةةةةةةةاتق (: 2995شةةةةةةةةةم رقي اماد اارا تم  ارتاعي اماد خ ار ) -2

 ي ااشأى اسا  ر  ا  سكادرتق  اارا راة ا داه اسمركة
 ما ن  -2
اا دئ ا مرةةةةةةةةة ه  ا ارا راة (: 2992اسط سلي ازار اختد  اسسةةةةةةةةة ارائةي اما د ) -9

 ر ي دار اسكرل س طا مق  اساشاساداتق  اسرت لتق
م قق ا ت اسات سةةةة ة اسخسةةةةاتق اا ت ما رةةةةةر (: 2992م  يي ثت م ت اسي ) -9

ي رسةةةة سق ا خسةةةةةرتر غتر ااشةةةةة رىي ك تق اسرراتق اسرت لةةةةةتقي خ ا ق اس ت قق اساداتق اكرى استد
 اسا رلا 

را تم ل م تق ا ت اسات س ة (: 2999م  يي ثت م ت اس   آسةي ا دتد م دتش  ) -22
ي اخ ق اسرالدتن س    م اسرت لةةتقي اساخ د  ت مرةة ن اساتزاسخسةةاتق لة اسةةر   ا اخ ز م

 ي خ ا ق اسا رلا 2( ع3)
ي اسات سةةةةة ة اسخسةةةةةةاتق لة ا اشةةةةةطق اسرت لةةةةةةتق(: 2992اسك شةةةةة ي مزة اما دي ) -22

 اساخ ق ا  سااتقي اسا  رى 
12- Mthews. DK., (1978) : Measurement Physical. Education 5ed, 

Philadelphia. W.B. Sanuders Co. 
 
 


