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 ملخص البحث
 

جاءت أهمية البحث لمعرفة تأثير التمرينات الإيقاعية في تطويير فو ة التيافول الحربوي بعوو د  يجوو الباحوث 
الباحوث المون ا التجريبوي علون عينوة  الشبلية في التمرينات المسوتدومة لتلميوتات المرحلوة ادبتوا يوة ياسوتدو 

( تلميتة لبل مجميعوة   يتو  تطبيول 12( تلميتة قسمت دلن مجيعتي  ضابطة يتجريبية بعوو )65مبينة م  )
التمرينات الإيقاعيوة علون المجميعوة التجريبيوة بعوو دجوراء اددتبوار القبلوي ج ياسوتنتا الباحوث تطوير التيافول 

اسووتدوا  التمرينووات الإيقاعيوة يأيفوون بتطبيق ووا لتطوويير فوو ات حربيووة  الحربوي للمجميعووة التجريبيووة نتيجووة
 أدرى 

 
 
 
 

The Summary  

 

     The importance of the research is know the impact of 

rhythmic exercises in the development of the kinetic 

coordination . the researcher found the exercises which used 

for primary students he used the experimental approach for 

researcher sample which consisted (56) students divided inoto 

two groups , control and experimental groups with (28) for 

each. Rhythmic exercises was applied to the experimental 

groups after per test. 

The researcher concluded the development of the kinetic 

coordination for experimental groups and he recommented to 

using this method. 
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 الباب الأول
 
 التعريف بالبحث -1

  

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1
 
د  للتربية الرياضية مبانة متقومة في حياة الشعيب يالأم  يتلعب ويرا" م موا" يأساسويا" فوي حيواة ال ورو     

اضوي الييمية ج ف ي ترمي دلن التيفيل بوي  قوياا الجسومية يال عليوة يالدلقيوة يالن سوية ج فممارسوة النشواط الري
يالتمرينات البونية تجعل ال رو يمتلك نشاطا" حربيا" قا ما" بتاته ج ييجعل الجس  فوحيا" قواورا" علون العمول 

 يالإنتاج ج دضافة دلن استثمار أيقات ال راغ للترييح ع  الن س يتنشيط أج زة الجس  الحييية 
 
نميوة يتطويير الم وارات الحربيوة لووى يم  ابرز الأهواف الأساسية يالم مة لورس التربية الرياضية هي ت    

الطلبة ج يلتحقيل تلك يجب استدوا  اليسا ل يالأساليب العلمية يفيد" دلن ال وف المطليب لإنجوا  العمليوة 
 التعليمية  

 
يم  هنا ظ رت أهمية البحث ج فعنو قيا  أي فرو بأواء حربي جيو يتطلب منه استدوا  أبثر م  جوزء  مو     

لمبا  يالمحافظ علن ن وس الأواء يحتواج دلون وقوة حربيوة عاليوة يقابليوة ببيورة علون التيافول جسمه مع تغيير ا
الأواءالحربي باقتفاوية جيوة عنو ضبط 

(1)
. 

ت ووف دلون الوتدلن مو  الونمط التقليووي الشوا ع  يالتوي يا  التمرينات الإيقاعية هوي مو  التمرينوات الم موة   
 يبالتالي تطيير الجانب البوني يالحربي لوي   يزياوة التشييل يالوافعية لوى الطلبة 

                                                 
(1)

  ) وزارة التعليم العالي والبحث العلمي , جامعة بغداد(.1, ط علم التدريب الرياضيقاسم حسن حسين وعبد علي نصيف , 
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 مشكلة البحث: 1-0
دحووظ الباحووث يموو  دووفل عملووه فووي مجووال التوووريس د  التمرينووات البونيووة التووي تطبوول فووي ورس التربيووة    

ضووعي ة فووي تحقيوول الأهووواف المرسوويمة ل ووا لتطوويير بعوو   ف وويالرياضووية تتميووز بالشووبلية يالرتابووة يبالتووالي 
 بونية يالحربية الم مة الف ات ال

 
 

لتا أراو الباحث معرفوة هول للتمرينوات الإيقاعيوة توأثير فوي تطويير دحووى الفو ات الحربيوة الم موة ) التيافول 
 الحربي( ؟ 

 
 
 
 
 
 
 

 -هدفا البحث : 1-4
 

 دعواو مجميعة م  التمرينات الإيقاعية لتلميتات المرحلة ادبتوا ية ) الفف الدامس (  -1
رينات الإيقاعية في تطيير ) التيافل الحربي ( لتلميوتات المرحلوة ادبتوا يوة) الفوف معرفة تأثير التم -1

 الدامس ( 
 
 

 -فرضا البحث : 1-3
 

يلفووالح  ةالتجريبيووالقبليووة يالبعويووة للمجميعووة دتبووارات دا بووي فووريل تات ودلووة دحفووا ية  هنوواك -1
 المجميعة التجريبية 

يلفوالح  الضابطة يالتجريبية فوي اددتبوارات البعويوة المجميعة بي فريل تات ودلة دحفا ية  هناك -1
  يلفالح المجميعة التجريبية ية المجميعة التجريبية

 
 

 -مجالات البحث : 1-5
 
 المجال البشري : عينة م  تلميتات المرحلة ادبتوا ية الفف الدامس   1-6-1
  12/2/1002يلغاية  1/3/1002المجال الزماني : ال ترة م   1-6-1
   الدما ل التطبيقية ادبتوا ية المجال المباني : ساحة مورسة  1-6-3
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 الباب الثاني 

 
 الدراسات النظرية والمشابهة  -0
 الدراسات النظرية : 0-1
 
 -التمرينات : 0-1-1
ت دلن ظ وير التمواري  البونيوة التوي د  الظريف المدتل ة التي مر ب ا الإنسا  منت القو  يحتن ييمنا هتا أو   

بانت يراء ظ يرها مقتضيات البي ة يظريف المعيشة فبانت سبيف" لحياته يسعيا" يراء رزقه ج فقو اهتموت 
الشعيب القويمة في الفي  يمفر يالعرال يالإغريل ياليينا  بالتربية البونية " فقو عنوي العراقيوي  القووماء 

"  يالعفجلبونية يتلك للإعواو للحرب يالنزال أي اليقاية بالرياضة يبالأدن بالتماري  ا
(1)

  
 

يبتطووير الأجيووال بوووا ادهتمووا  بالتموواري  البونيووة بشووبل مبثووف يتعزيووز وير القووورة الجسوومية يالبنوواء التبووييني 
للجس  باستدوا  يسا ل يطورل علميوة جويووة متطويرة تشومل بافوة العلوي  الرياضوية  " لوتا أفوبحت التمواري  

ونية علما" يقتا" يستنو في أفيله علن علي  التشريح يال سولجة يالباييميبانيوك يعلو  الحربوة يالون مبواو  الب
" يادجتماعالتربية يعل  الن س 

(1)
 

  

                                                 
  96( ن 1991:)العرال ج مطبعة الف وي ج 3ج ط رياضيةطرائق تدريس التربية الغسا  محمو فاوف يآدري  ج (1)
  15( ن1000القاهرة ج مبتبة ادنجليج  ( تطور الرياضة والترويح حلمي دبراهي  ج  (1)
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يتحتوول التمرينووات البونيووة اليووي  مبانووه ببيوورة فووي مجتمعنووا الحاضوور لبين ووا  " أسوواس الإعووواو البوووني لبافووة    
عووو  دطيرت ووا يعووو  احتياج ووا دلوون دمبانيووات يأويات دافووة أي مفعووب معينووة المراحوول العمريووة ج نظوورا" ل

"الدافة يدمبانية ممارست ا لعوو ببير م  الأفراو في يقت ياحو دت د تتطلب قورات عالية م  القورات
(3)

  
لناحيوة ( هي " بل تعل  منظ  يبي  هوفه التقو  السريع لبول مو  ا 1990يالتمري  البوني بما يعرفه )هارو    

" للإنسا الجسمي يالعقلية أي زياوة التعل  الحربي التبتيبي 
(2)

  
 
يتعرف أيضا بأن ا " الياجبات البونية التي تتفوف بوادلتزا  مو  اجول التحسوي  أي التقييوة أي التطويير دلون    

"  الج ونيع م  بتل 
(6)

بيل يبنواء   أي أن ا  " مجميعة مو  الأيضواع يالحربوات البونيوة التوي ت ووف دلون تشو
الجس  يتنمية مدتلف قوراته الحربية لليفيل بال رو لأعلن مستيى ممب  م  الأواء الرياضي ياليظي ي في 

"الحربةمجادت الحياة المدتل ة معتموة علن الأسس التربيية يالعلمية ل   
(5)

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ة توويوي لغوور  تربوويي دت يموو  دووفل مووا تقووو   نسووتول بووا  التمرينووات البونيووة هووي عبووارة عوو  حربووات بونيوو
تتماشن مع ميزات يقورات بل مرحلة م  مراحل العمر المدتل ة يتبي  مناسبة في فعيبت ا للمستيى الوتي 
تعطن له ج فالتمري  التي يعطن للط ل يدتلف ع  التي يعطن للشاب يبوتلك يدتلوف بوادتفف الجونس ج بموا 

 أ  يت ل مع الم ارة المطليب تعلم ا يالتوريب علي ا  يا  استدوا  التمري  المناسب يالحربة المناسبة ينبغي
يلبووي  التموواري  تمثوول فووي حقيقت ووا النشوواط الحربووي الظوواهر فووا  ل ووا أثارهووا يأهووواف ا يأسسوو ا العلميووة    

يالتربيية الثابتة التي تيفلنا في الن اية دلن الغاية المرسيمة ل ا يالتوي مو  دفل وا نسوتطيع أ  نضوع الحجور 
 تطيير قاعوتنا الرياضية  الأساس في 

 
 
 

 التمرينات الإيقاعية : 0-1-0
 
يهي التمرينات التي د تحتاج دلن مفعب أي دمبانيات بونية عالية المستيى يتعتمو علون الحربوات البونيوة    

الطبيعيووة للإنسووا  يفوول الإمبانيووات ال رويووة لتحقيوول فيا ووو فووحية ياجتماعيووة بثيوورة حيووث دن ووا سوو لة الأواء 
 م يويع جميع الناس علن مدتلف مستييات   أوا  ا ج بما يتعمل علن شغل أيقات ال راغ بنشاط يستط

(1)
   

                                                 
  56( ن1991: ) الإسبنورية ج مطبعة ادنتفار ج  أساسيات التمرينات البدنيةمحمو دبراهي  شحاتة يآدري  ج (3)
  13( ن1990) جامعة بغواو ج مطابع التعلي  العالي ج  1ج ترجمة : عبو علي نفيف ج ط  تدريبأصول ال هارا ويتريش ج (2)
  195( ن1995:) القاهرة ج وار ال بر العربي ج 1ط جأصول التربية البدنية والرياضية أمي  الديلي ج  (6)
  30( ن1001معة حليا  ج: ) القاهرة ج جا الأسس العلمية للتمرينات والتمرينات الفنيةليلن زهرا  ج (5)
زينب محمو احموج تأثير من اج مقتر  للرقن ال يا ي علن ويناميبية بع  المتغيرات ال سييليجية يالجسمية ) رسالة ماجستير ج بلية  (1)

 التربية للبنات ج جامعة الزقاقيل   
   31( ن1003ج



 7 

  
يأفبحت التمرينات الإيقاعيوة شوا عة فوي البثيور مو  البلووا  يبوي  مدتلوف شورا ح المجتموع  " لأن وا تعنوي    

" بالأل بالنسبة للبثيري  الحفيل علن اللياقة البونية م  وي  الشعير 
(1)

  
يتسووتدو  الإيقاعووات فووي التمرينووات البونيووة لزيوواوة الوافعيووة يالتشووييل يالتووي توويوي دلوون ادهتمووا  بووالأواء    

 الفحيح للحربة المطليبة ) بونية أي حربية أي م ارية (  
 

 القدرات الحركية : 0-1-4
 
ا يتفوني  ا يبي يوة التمييوز تنايل البثير م  العلمواء مفوطلح القوورات البونيوة يالحربيوة محوايلي  تحويووه    

بين ا ج فاعتبرت القورات البونية ف ات تتعلول بالناحيوة الجسومية للإنسوا  يتبوي  ميريثوة منوت يدوتوه يتسوير 
هوتا القووورات يفول ويناميبيووة التطوير يالنمووي بحسوب المراحوول العمريوة ج دت تتميووز بول مرحلووة عمريوة بتطووير 

 يالتوريبير م  دفل التمري  طبيعي لبع  هتا القورات بما يمب   أ  تتط
(1)

  
 
أما القورات الحربية ف وي قوورات أي فو ات مبتسوبة مو  المحويط ييبوي  التووريب يالممارسوة أساسوا" ل وا    

 يالإورابيةيتتطير بحسب قابلية ال رو الجسمية يالحسية 
(1)

  
 
ثيقة يمتوادلة فيما بين ا ج بحيث يد يمب  ال فل بي  القورات البونية يالحربية يتلك  " د  هناك عفقة ي   

" الأدرىأ  أي تحس  أي ضعف في أي نيع م  القورات سيف ينعبس تأثيرا في القورات 
(3)

  
 
( دلن د  القوورات الحربيوة تعوو دحووى الربوا ز الأساسوية 1991يتتبر بل م  ) نجيى سلما  يثناء السيو    

تل ة دت تيجو عفقة بي  القورات الحربية يمسوتيى الأواء التي يتيقف علي ا الإعواو الم اري في الأنشطة المد
الم اري يا  ادتففات مستييات العفقة تبعا" لنيع النشواط الرياضوي يالمموارس ج يعليوه فوا  اموتفك ال ورو 
لمستيى عال م  القورات الحربية دنما يوول علون د  هوتا ال ورو لويوه ورجوة مو  القوورة علون ممارسوة النشواط 

   الرياضي بنجا
(2)

  
 
 
 التوافق الحركي : 0-1-3
 
د  احو المباو  الم مة في التعل  الحربي يالأواء الم اري هي التيافل الحربي يالوتي يظ ور عنووما تعمول     

أعضاء الجس  المدتل ة بتناسل منظ  يبيقت ياحو  " د  التيافل يعتموو علون سوفمة يوقوة يظوا ف العضوفت 
" ياحول يالأعفاب يارتباط ما معا" في عم

(1)
. 

 

                                                 
(1 ) an and sports medicine ; the physidoes aerobic dance offer more mot than finess;

,september,1982,p.44. gray logwood with memory 
: ) أطريحة وبتيراا ج بلية  اثر منهج مقترح في تطوير القدرات البدنية والحركية على مستويات مختلفة الذكاءميساء لطيف سلما ج  (1)

  21( ن1005التربية الرياضية للبنات ج جامعة بغواو ج 
  11( ن1001: )عما  ج وار يا ل للنشرج  نظريات التعلم والتطور الحركي يب ج يجيه محج (1)
  102( ن1995: ) الريا  ج وار ريا ع ال بر للنشر ج1ج ط التطور الحركي للطفل عبو العزيز عبو البري  ج (3)
( 1991ج) بغواو ج مطبعة الرياوج ر ناشئ كرة السلةالأهمية النسبية لبعض القدرات الحركية التي تسهم في اختيا نجيى سلما  يثناء السيو ج (2)

  13ن
 
  206(ن1996: ) القاهرة ج وار ال بر العربي ج1ج ط1ج جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمو فبحي حسني  ج  (1)
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ييعوورف التيافوول بأنووه  "عمليووة مقرينووة بجمبانيووة الج وواز الحربووي علوون تنظووي  القووية الوادليووة مووع القووية     
الدارجية الميثرة ج يتدتلف القية بادتفف ال عل الحربي يالتجارب السابقة لووى الأفوراو يلبو  يبقون الج واز 

"  التيافلالمربزي هي الأساس في عملية 
(1)

  
 
رى الباحوث د  التيافول هوي التنسويل يالوربط بوي  عمول الج وازي  العفوبي يالعضولي باسوتدوا  أعضواء يي   

الجس  ببل أي بجزء عنو قيا  ال رو بأواء حربوي معوي  ج يا  هوتا المبووأ يتطلوب أ  تن وت الم وارة بشوبل سولي  
مو  دوفل اسوتدوا  أجوزاء  يبتناسل جيو يهتا العمل الحربي يأتي ع  طريل التعلي  الفحيح يالتوريب الجيو

الجس  بشبل يدو  الم ارة المطليبة " د  م  أبثر الأدطاء التي يقع في ا المبتوأ بالنسبة لبع  الحربات التوي 
 تستلز  تيفر عنفر التيافل هي دشراك مجميعات عضلية غير مطليبة في أواء الحربات    

" متناسقةتببة يغير فيتسبب تلك في حويث اضطراب في الحربة فتدرج في فيرة مر
(3)

  
 
 
 

ومنهم من قسم التوافق إلى 
(3)

:- 
 

: لقو استدو  فليشما  أسوليب التحليول ألعواملي للقوورات الحربيوة ياثبوت يجويو عامول  توافق الأطراف  1
أطلوول عليووه اسوو  ) تيافوول الأطووراف ( ياعتبوور هووتا العاموول اقوورب للعميميووة فووي الأعمووال التووي تتطلووب 

 وي  أي بلي ما معا" تيافقا" للقومي  أي الي
 : يه  التيافل العا  يالبامل التي يتضم  حربة الجس  ببامله  التوافق الكلي للجسم  1
 
 

 الدراسات المشابهة 0-0
 

(  0226دراسة ) وفاء ناجي زيدان  0-0-1
(1)

 
 
 ) تأثير التمرينات ال يا ية الإيقاعية في اتجاا الطالبات نحي ورس التربية الرياضية  (   
 
 

 الدراسة إلى : هدف
 معرفة تأثير التمرينات ال يا ية الإيقاعية في تعويل ادتجاهات نحي ورس التربية الرياضية   -

 يضع دطط تتناسب مع دمبانية الطالبات يتتيافل مع ادتجاهات الن سية لعينة البحث   -
 

 منهج البحث :
طالبة مقسمة دلن مجمويعتي  ضوابطة  (59استدومت الباحثة المن ا التجريبي ج ياشتملت عينة البحث علن ) 
 ( طالبة 33( يالمجميعة التجريبية )35)

                                                 
  9يجيه محجيبج مفور سبل تبرا ن (1)
  201 ن1996محمو فبحي حسني : ن س المفورج (3)
(2 )( new jersey, prentice. hall ,inc  the structure and measurement of physical fitness:hman E,A,;Fleis

, Englewood cliffs, 1964) p.82. 
ج بلية : ) رسالة ماجستير ج جامعة ويالن في اتجاه الطالبات نحو درس التربية الرياضية الإيقاعيةالتمرينات الهوائية  تأثيريفاء ناجي زيوا  ج  (

 ( 1005ج الأساسيةالتربية 
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 واستنتجت الباحثة :
د  للتمرينات ال يا ية تأثير في تعويل ادتجاا السولبي دلون اتجواا ايجوابي نحوي ممارسوة الرياضوة دوفل  -

 وريس التربية الرياضية 
  

 وأوصت الباحثة :
 ة ضم  من اج يزارة التربية يبشبل دان في موارس البنات دودال التمرينات ال يا ية الإيقاعي -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الباب الثالث 
 
 

 منهج البحث و أجراءته الميدانية : -4
 منهج البحث : 4-1
 
اسووتدو  الباحووث الموون ا التجريبووي لمف متووه طبيعووة يأهووواف بحثووه يهووي " يقووو  علوون المفحظووة يالتجربووة    

لباحث فيه بالتحب  عو  قفوو فوي الظوريف أي العيامول التوي ل وا توأثير علون الظواهرة )دحواث تغيير( دت يقي  ا
التي ي ت  بوراست ا "
(1)

   
 

 ياستدو  الباحث تفمي  المجميعتي  تات اددتبار القبلي يالبعوي 
 
 

 مجتمع وعينة البحث 4-0
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عو  طريول القرعوة مو  تلميوتات ي روادل اددتبا عشيا يةالفيرة البت  ادتيار العينة بالطريقة العموية ي      
فوي قضواء بعقيبوة المربوز ممو  تتوراي  أعمواره  موا  الدما ول ادبتوا يوةالفف الدامس ادبتوا ي في مورسة 

( 12( تلميوتة حيوث تو  اسوتبعاو )10( تلميتة مو  أفول )65( سنة ج دت تبينت عينة البحث م  )11-11بي  )
( تلميوتة ج يضوابطة 12قسمت التلميتات دلن مجميعتي  تجريبيوة )تلميتة بسبب الحالة الفحية يالغيابات   ث  

 ( تلميتة 12)
 
 

 الأجهزة والأدوات : 4-4
 المفاور العربية يالأجنبية   1
 المفحظة يالتجريب    1
 فافرة   3
 طباشير ملي    2
 ساعة تيقيت البترينية   6
 فريل العمل المساعو )معلمات التربية الرياضية في المورسة(   5

 
 

 تحديد الاختبارات : 4-3
د  م  أه  دطيات نجا  البحث العلموي هوي ادتيوار اددتبوارات التوي تتعلول بالبحوث ج يمو  دوفل اطوفع    

الباحث علن المفواور العلميوة يالوراسوات يالبحويث السوابقة المتعلقوة بميضويع البحوث يجوو ادتبوار  للفو ة 
الحربية المطليب قياس ا   بما ميضح في الشبل 
(1)

   
 
 
 

اختبار الدوائر المرقمة: 
(1)

 
 

 : قياس تيافل الرجلي  يالعيني  الغرض من الاختبار
 

( ج يرسو  علون الأر  ثمواني ويا ور علون أ  يبوي  1: سواعة تيقيوت البترينيوة عووو ) الأدوات المستخدمة

 ( 1س ( ج ترق  الويا ر بما مبي  في الشبل ) 50قطر بل من ا )
 
 

( عنو سوماع دشوارة البووء تقوي  باليثوب بالقوومي  معوا" 1مدتبرة وادل الوا رة رق  ): تقف ال مواصفات الأداء

( ج يوت  تلوك 2(       حتون الووا رة رقو  )2( ثو  دلون الووا رة رقو  )3( ث  دلن الووا رة رقو  )1دلن الوا رة رق  )
 بأقفن سرعة  

 

 ي ويا ر : يسجل المدتبرة الزم  التي يستغرقه في ادنتقال عبر الثمان التسجيل
                                                 

(1)
( 1999البييتج مبتبة ال ف  ج ( 1ج طمدخل إلى مناهج البحث العلمي في التربية والعلوم الإنسانية عبو الله عبو الرحم  البنوي يآدري ج 
 130ن

  215محمو فبحي حسني  ج مفور سبل تبرا   ن (1)
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 (1شكل رقم )
 يبين الدوائر المرقمة

 
  

 
 
 
 
 

 الاختبارات القبلية : 5 -4
 
( فوي سواحة المورسوة يبعوو 1/3/1002ت  دجراء اددتبارات القبلية لعينة البحث في يي  الأحو المفاوف )   

   يفريل العمل المساعو تثبيت الظريف المتعلقة باددتبار م  حيث الزما  يالمبا
 
 

 تطبيق التجربة : 4-6
( ياسوتمر تطبيوول التمرينووات فووي القسوو  2/3/1002تو  البوووء بتطبيوول التجربووة فوي يووي  الثفثوواء المفوواوف )   

( أسوابيع يبوا  يقووت 2( يحووة تعليميوة بمعووول يحووتي  أسوبيعيا" يلموووة )15التحضويري مو  الموورس لموووة )
 ( وقيقة 150( وقا ل ياليقت البلي لتطبيل التمرينات في التجربة )10لياحوة )تطبيل التمرينات في اليحوة ا

 الاختبارات البعدية : 4-7
 
( فوي سواحة المورسوة 12/2/1002ت  دجراء اددتبارات البعوية لعينة البحث في يوي  الدمويس المفواوف )  

 بعو تثبيت ن س الظريف التي استدومت في اددتبارات القبلية  
 
 
 

6 3 8 

1 7 5 

4 2 
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 لوسائل الإحصائية :ا 4-8
 اليسط الحسابي   -

 ادنحراف المعياري   -

 ادتبار )ت( للعينات المتناظرة  -

 ادتبار )ت( للعينات المستقلة   -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 الباب الرابع  

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
 ي للمجموعة التجريبية .عرض النتائج وتحليلها للاختبارين القبلي والبعدي في صفة التوافق الحرك3-1
 
 

 (1جدول )
يبي  فريل الأيساط الحسابية يمربع انحرافات ال ريل يقيمة )ت( المحسيبة يالجويلية في اددتباري  القبلوي 

 يالبعوي لف ة التيافل الحربي للمجميعة التجريبية 
 

 يحوة القياس اددتبار
عوو 
 العينة

 ف 1ما  ^ سَ ف
قيمة )ت( 
 المحسيبة

قيمة )ت( 
 لجويليةا

معنيية 
 ال ريل

ف ة التيافل 
 الحربي

 
 زم  / ثا

 
12 
 

 
0 6 

 
10 1 

 
3 11 

 
1 06 
 

 
 معنيي

 
 ( 11( يورجة حرية )06 0تحت مستيى ودلة )
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( دلون د  قيموة )ت( المحسويبة اببور مو  قيموة )ت( الجويليوة ج مموا 1تشير البيانوات الإحفوا ية فوي الجوويل )
 باري  القبلي يالبعوي للمجميعة التجريبية يلفالح اددتبار البعوي يعني يجيو فريل معنيية بي  اددت

 
 
 عرض النتائج وتحليلها في الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية : 3-0

 
 

 (0جدول )
يبي  الأيساط الحسابية يادنحرافات المعيارية فوي اددتبوار البعووي للمجمويعتي  الضوابطة يالتجريبيوة يقيموة 

 المحسيبة يالجويلية )ت( 
 

 اددتبار
يحوة 
 القياس

 )ت( مجميعة تجريبية مجميعة ضابطة
 المحسيبة

)ت( 
 الجويلية

معنيية 
 ع سَ  ع سَ  الظريف

ف ة 
 التيافل

 
 زم  /ثا

 
11 3 

 
1 1 

 
11 20 

 
0 9 

 
2 6 

 
1 01 

 
 معنيي

 
 ( 62( يورجة حرية )06 0تحت مستيى ودلة )

 
( دلون د  قيموة )ت( المحسويبة اببور مو  قيموة )ت( الجويليوة ج مموا يعنوي يجويو 1)تشير البيانات في الجويل 

 فريل معنيية في اددتبارات البعوية بي  المجميعتي  الضابطة يالتجريبية يلفالح المجميعة التجريبية 
 

 مناقشة النتائج : 3-4
 
ة للمجمويعتي  الضوابطة يالتجريبيوة يعزي الباحث ال ريل المعنيية التي ظ رت في نتا ا اددتبارات البعوي   

يلفالح المجميعة التجريبية في ادتبوار فو ة التيافول الحربوي لتلميوتات الفوف الدوامس للمرحلوة ادبتوا يوة 
دلن التمرينات الإيقاعية التي طبقت في الجزء التحضيري م  ورس التربية الرياضوية ج يتلوك د  التمرينوات 

ل منظ  يمنسل بيقت ياحو مما أوى دلن تطيير التيافول يهوتا موا أشوار الإيقاعية ساهمت بعمل الأعضاء بشب
( حيووث أبووو علوون " أ  التيافوول يعتمووو علوون سووفمة يوقووة يظووا ف العضووفت  1996دليووه )محمووو فووبحي 

يالأعفاب يارتباط ما معا" في عمل ياحو " 
(1)

   
 
طليبوة فوي أواء الحربوات مموا بما د  هوتا التمرينوات قللوت مو  دمبانيوة دشوراك مجميعوات عضولية غيور م   

جعلت الحربة أبثر تناسقا" يأوت دلن تطير التيافل   " د  م  أبثر الأدطواء التوي يقوع في وا المبتوو  بالنسوبة 
لووبع  الحربووات التووي تسووتلز  توويفر عنفوور التيافوول هووي دشووراك مجميعووات عضوولية غيوور مطليبووة فووي أواء 

تدرج في فيرة مرتببة يغير متناسقة " الحربات فيتسبب تلك في حويث اضطراب في الحربة ف
(1)

   
 

                                                 
   206محمو فبحي حسني  ج مفور سبل تبرا ن  (1)
 205محمو فبحي حسني  ج ن س المفور ن  (1)
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يا  هتا التمرينات تعمل علن تنمية قورات ال رو بونيا" يعقليا" ج بونيا" تنموي عنافور اللياقوة البونيوة يعقليوا" 
تنمي القورات العقلية بالإحساس يالإوراك      الخ " 
(3)

  
 

من وا يالتنييوع في وا يا  يبوي  بين وا موا هوي يلبل جزء م  أجزاء الجسو  عووة تمواري  دافوة يمبو  اددتيوار 
سوو ل يفوولح للمبتووو ي  يمن ووا مووا هووي مربووب يفووعب يفوولح للمتوووربي  يهنوواك تموواري  دافووة ل ط ووال 
يالراشوي  يالشييخ ج يم  الأجور ادتيار ما هي بسيط غيور معقوو يغرضوه النموي الشوامل للجسو  يالعقول مو  

اجل ترقية ادرتباط العضلي ي العفبي 
(2)

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الباب الخامس
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 

 الاستنتاجات : 5-1
 
 م  دفل النتا ا التي ظ رت استنتا الباحث ما يلي :   

 د  للتمرينات الإيقاعية تأثير ايجابي في تطير ف ة التيافل الحربي لتلميتات المرحلة ادبتوا ية    1
يووة سوواه  فووي زيوواوة وافعيووة التلميووتات نحووي أواء بوواقي أجووزاء د  اسووتدوا  الإيقوواع فووي التمرينووات البون  1

 الورس 
استدوا  الفافرة م  المعل  يالعو بفيت عالي م  قبل التلميتات له توأثير ايجوابي فوي الأواء الحربوي   3

 الفحيح يساه  في تطيير التيافل 
 
 

                                                 
   61( ن 1003: ) السعيوية جوار الفف  للطباعة ج  الشخصية والقدرات العقليةمحمو سعو محميو عبو الله ج  (3)
  39( ن 1921)بغواو ج المبتبة اليطنية   1:ج  طرق التدريس في التربية الرياضيةعباس احمو فالح ج  (2)
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 التوصيات : 5-0
 

  ات م ارية استدوا  التمرينات الإيقاعية لتطيير ف ات حربية أدرى يف  1
 استدوا  التمرينات الإيقاعية ضم  من اج يزارة التربية يلمدتلف المراحل الوراسية   1
 فتح ويرات دافة بمعلمي يمعلمات التربية الرياضية لتوريب   علن استدوا  التمرينات الإيقاعية   3
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
 

 ( 1995القاهرة ج وار ال بر العربي ج)  1ج ط أصول التربية البدنية والرياضيةأمي  ديلي ج   1
 ( 1000: ) القاهرة ج مبتبة ادنجلي ج تطور الرياضة والترويححلمي دبراهي  ج   1
زينب محمو احمو ج تأثير من اج مقتر  للرقن ال يا ي علن ويناميبيوة بعو  المتغيورات ال سوييليجية   3

 ( 1003قاقيل ج يالجسمية : )رسالة ماجستير ج بلية التربية للبنات ج جامعة الز
 ( 1921:) بغواو ج المبتبة اليطنية ج  1ج ج طرق التدريس في التربية الرياضيةعباس احمو فالح ج  2
   مدخل إلى مناهج البحث العلمي في التربية والعلومعبو الله عبو الرحم  البنوي يآدري  :  6
مطبعوة العقوويج ) العورال ج  3ج ط طرائقق تقدريس التربيقة الرياضقية غسا  محموو فواول يآدوري  ج  5

1991 ) 
: ) يزارة التعلي  يالبحوث العلموي  1ج ط علم التدريب الرياضي قاس  حس  حسي  يعبو علي نفيف ج  1

 ( 1920ج جامعة بغواو ج
 1001ج ) القوواهرة ج جامعووة حلوويا  ج الأسققس العلميققة للتمرينققات والتمرينققات الفنيققةليلوون زهوورا  ج   2

 ( ( 1999) البييت ج مبتبة ال ف  ج 1ج طالإنسانية
الإسوووبنورية ج مطبعوووة ادنتفوووار  ( أساسقققيات التمرينقققات البدنيقققةمحموووو دبوووراهي  شوووحاته يآدوووري  ج  9

 ( 1991ج
 :) السعيوية ج وار الفف  للطباعة    الشخصية والقدرات العقلية  محمو سعو محميو عبو الله ج 10



 16 

 ( 1003ج     
 :) القاهرة ج الوار 1جط 1ج دنية والرياضية,القياس والتقويم في التربية الب   محمو فبحي حسني  ج11
 ( 1996ال بري العربي ج     
   ميساء لطيف سلما  ج اثر من ا مقتر  في تطيير القورات البونية يالحربية علن مستييات  11
 ( 1005مدتل ة التباء ) أطريحة وبتيراا ج بلية التربية الرياضية للبناتج جامعة بغواو ج     
 ( 1995:) الريا  جوار ريا ع ال بر ج 1ط,التطور الحركي للطفل ز عبو البري  ج  عبو العزي13
 الأهمية النسبية لبعض القدرات الحركية التي تسهم في اختيار ناشئ    نجيى سلما  يثناء السيو ج 12

 ( 1991: ) بغواو ج مطبعة الرياو ج  كرة السلة     

 ) جامعة بغواو ج مطابع  1عبو علي نفيف ج طج ترجمة :  أصول التدريب   هارا ويتريش ج16

 (  1990التعلي  العالي ج    

 ( 1001: ) عما  ج وار يا ل للنشر ج نظريات التعلم والتطور الحركي محجيب ج ه  يجي15

   يفاء ناجي زيوا  ج تأثير التمرينات ال يا ية الإيقاعية في اتجاا الطالبات نحي ورس التربية 11

 ( 1005:) رسالة ماجستير ج جامعة ويالن ج بلية التربية الأساسيةج الرياضية       

 the structure and measurement of physical 18. .FLEHSH MAN.E.A ; 
: ( new jersey ,prentice. Hall ,inc, Englewood clhffs.1984) p.82   fitness 

 

nce offer more mot than fitness does aerobic da19. gray legwold with memory jogger; 
? 

the physian and sports medicine , September ,1982) p.44.). 
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