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النفسي لدى طالبات  الأمنفي تنمیة  اثر أسلوب العلاج الواقعي
  الإعدادیة المرحلة

  
  دیالى/  الكلیة التربویة المفتوحة                                                م خنساء عبد الرزاق عبد.م
  
  

  البحثملخص 
في تنمیɆة  الواقعيبأسلوب العلاج  إرشاديبرنامج  اثر معرفة إلىیھدف البحث الحالي   

  -:الآتیةمن خلال التحقق من الفرضیات  الإعدادیةالمرحلة  النفسي لدى طالبات الأمن
لا توɆɆΟد فɆɆرϭق ذات دلالɆɆة معنویɆɆة بɆɆین رتɆɆب درɆɆΟات المجموعɆɆة التجریبیɆɆة قبɆɆل البرنɆɆامج -١

  .ϭبعده
 لا توɆɆΟد فɆɆرϭق ذات دلالɆɆة معنویɆɆة بɆɆین رتɆɆب درɆɆΟات المجموعɆɆة التجریبیɆɆة ϭالمجموعɆɆة-٢
  .ألبعديلπابطة في الاختبار ا

تكونɆت عینɆة البحɆث مɆن  إذ،تم اعتماد المɆنھج التجریبɆي للتحقɆق مɆن فرضɆیات البحɆث   
مɆن  نالنفسɆي تɆم اختیɆارھ الأمɆندرɆΟة فɆي مقیɆاس  قɆلاعلɆى  نحصɆلللɆواتي مɆن ا ةطالب)٣٠(

عشɆɆوائیا بɆɆین  نϭتɆɆم تɆɆوزیعھ فɆɆي محافظɆɆة دیɆɆالى فɆɆي مركɆɆز مدینɆɆة بعقوبɆɆة سɆɆلمھ أمثانویɆɆة 
ɆɆامج مجمɆɆتعمل البرنɆɆاسϭ یتینϭاɆɆاديوعتین متسɆɆة الإرشɆɆع المجموعɆɆد مɆɆدم  المعɆɆة المقɆɆالتجریبی

  .الإرشاديبینما لم تتعرض المجموعة الπابطة للبرنامج  لاج الواقعيعبأسلوب ال
للمرحلɆɆة  ϭ الɆɆذي تɆɆم تكیفɆɆھ  الجامعیɆɆةالنفسɆɆي للمرحلɆة  للأمɆɆن)١٩٩٤،مطلɆɆك(تɆم تبنɆɆي مقیɆɆاس 

علɆɆى مجموعɆɆة مɆɆن مɆɆن خɆɆلال عرضɆɆھ  )المھɆɆداϭي ϭ العبیɆɆدي (مɆɆن قبɆɆل الباحثɆɆان الإعدادیɆɆة
تɆɆɆم اسɆɆɆتخراج بعɆɆɆض الخصɆɆɆائص ، الإعدادیɆɆɆةللمرحلɆɆɆة عɆɆɆوا علɆɆɆى اسɆɆɆتخدامھ اΟم الخبɆɆɆراء

  .)الصدق ϭ الثبات (للمقیاس منھا  السایكومتریة
تɆم  إرشɆادیةΟلسɆة ) ١٢(ϭبلɆغ عɆدد الجلسɆات ، العلاج الɆواقعي  أسلوباعتمدت استراتیجیات 

  .صلاحیة البرنامج أیدϭافي ھذا المجال ϭ قد  وعة من الخبراءعلى مجم اعرضھ
اختبɆɆار ،معامɆɆل ارتبɆɆاط بیرسɆɆون ( إحصɆɆائیةϭلمعالجɆɆة بیانɆɆات البحɆɆث تɆɆم اعتمɆɆاد عɆɆدة ϭسɆɆائل 

  ).ϭلكوكسن ϭ اختبار، ϭتني –اختبار مان ،سمیرنوف -كولمكورف
  -:الآتیةالنتائج  إلىϭقد توصل البحث الحالي   

١-ɆɆɆق ذات دلالϭرɆɆɆود فɆɆɆΟϭةɆɆɆة ة معنویɆɆɆتوى دلالɆɆɆد مسɆɆɆة ) ٠�٠٥(عنɆɆɆة التجریبیɆɆɆي المجموعɆɆɆف
  .الإرشاديϭلصالح البرنامج 

المجمɆɆوعتین التجریبیɆɆة بɆɆین ) ٠�٠٥(ɆɆΟϭود فɆɆرϭق ذات دلالɆɆة معنویɆɆة عنɆɆد مسɆɆتوى دلالɆɆة -٢
  .ϭلصالح المجموعة التجریبیة ألبعديالاختبار ϭالπابطة في 

   -:لآتیةاخرج البحث الحالي بالتوصیات  ϭفي ضوء النتائج  
 لأɆΟل نفɆي مدارسɆھ ةالباحثɆ تɆھأعدالɆذي  الإرشɆادي البرنɆامج اتالتربوی اتالمرشداعتماد -١

  .الباتھنلدى ط النفسي الأمنتنمیة 
لɆدى  النفسɆي  الأمɆنمستوى  للكشف عنالنفسي  الأمنلمقیاس  التربویات اتاعتماد المرشد-٢
  .الباتھنط

  -:یقترح البحث الحالي بعض المقترحات ϭأخیرا  
  .الإعدادیة المرحلة طلابدراسة مماثلة لدى  إΟراء-١
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  .)البنین ϭالبنات (الإعدادیة دارسالم دراسة مقارنة بین إΟراء-٢
  ).ابتدائیة ϭ متوسطة(دراسة مماثلة لمراحل دراسیة أخرى إΟراء-٣
  

  الإطار العام للبحث
  مشكلة البحث

 تɆأثیراقɆد اثɆر  ،ϭنزاعɆات مسɆلحة إن ما شھده بلدنا العزیز في السنوات الاخیره من حɆرϭب   
سɆɆلبیا علɆɆى اغلɆɆب شɆɆرائحھ ϭلا سɆɆیما طلبɆɆة المرحلɆɆة الإعدادیɆɆة ممɆɆا ألحɆɆق الɆɆπرر بالجانɆɆب 

  .البشري ϭ المادي ϭ النفسي
أن الحاΟة إلɆى الأمɆن ھɆي مɆن الحاɆΟات الأساسɆیة التɆي یسɆعى الإنسɆان إلɆى )ماسلو(ϭیرى    

لɆم تتحقɆق الحاɆΟة إلɆى الأمɆن  أصɆبح العɆالم فɆي فɆإذا ، تحقیقھɆا بعɆد إشɆباω حاΟاتɆھ البیولوΟیɆة 
نظɆره ملɆيء بɆالخوف ϭ التھدیɆɆد ϭ لɆن یɆتمكن الإنسɆان حینھɆɆا مɆن  أن یحقɆق انجɆازا ذا مسɆɆتوى 

              .أكثɆɆɆɆɆر ارتفاعɆɆɆɆɆا لحاɆɆɆɆɆΟات تحقیɆɆɆɆɆق الɆɆɆɆɆذات أϭ حاɆɆɆɆɆΟات المعرفɆɆɆɆɆة أϭ الحاɆɆɆɆɆΟات الجمالیɆɆɆɆɆة 
)Lindgren & Byme,1975:83(  

نفسي یؤدي إلى ظھɆور اضɆطرابات شخصɆیة ϭ انفعالیɆة إذ أكɆدت علیɆھ إذ إن انعدام الأمن ال   
التɆɆɆي توصɆɆɆلت إلɆɆɆى إن المɆɆɆراھقین )Krishna(العدیɆɆɆد مɆɆɆن الدراسɆɆɆات منھɆɆɆا دراسɆɆɆة كریشɆɆɆنا 

-Lazarus,1971,282.(المɆɆɆπطربین انفعالیɆɆɆا یعɆɆɆانون مɆɆɆن عɆɆɆدم الشɆɆɆعور بɆɆɆالأمن النفسɆɆɆي 
287.(  

إلا إن الباحثان ارتأیɆا إن یبحثɆاه ،ل النمو كافةفالأمن النفسي مرتبط بالفرد ϭ یمتد عبر مراح   
ϭ ذلɆك لان ،في مرحلة المراھقة المتوسطة التي تقابل المرحلة الإعدادیة في المدارس العراقیة

مرحلɆɆة المراھقɆɆة المتوسɆɆطة تمتɆɆاز بأنھɆɆا مرحلɆɆة الانفعɆɆالات العنیفɆɆة فɆɆالمراھق یثɆɆور لأتفɆɆھ 
ة لحالتھ ϭ قد یوΟھ حالتھ إلى الɆداخل ϭ یɆؤذي الأسباب ϭ لا یستطیع التحكم بالمظاھر الخارΟی

  )  ١٧٧,١٩٨٣،الجسماني(
ϭمن خɆلال عمɆل الباحثɆة مرشɆدة تربویɆة  لاحظɆت إن مسɆتوى الأمɆن النفسɆي لɆدى طالبɆات    

مرشɆɆدات )١٠(ϭ للتحقɆɆق مɆɆن صɆɆدق الملاحظɆɆة قامɆɆت بلقɆɆاء ،المرحلɆɆة الإعدادیɆɆة قɆɆد انخفɆɆض 
مɆنھن علɆى %) ٩٠(عقوبɆة ϭ قɆد أكɆدت نسɆبةتربویات ممن یعملɆن فɆي مɆدارس مركɆز مدینɆة ب

انخفɆاض مسɆتوى الأمɆن النفسɆي لɆدى طالبɆɆاتھن ϭان ذلɆك قɆد انعكɆس علɆى مسɆتوى تحصɆɆیلھن 
  الدراسي ϭ على علاقتھن بالآخرین 

علɆɆى ضɆɆرϭرة دراسɆɆة القیɆɆام بدراسɆɆة ) ٢٠٠٥، ھاشɆɆم(فɆɆπلا عɆɆن ذلɆɆك فقɆɆد أϭصɆɆت دراسɆɆة   
  .الأمن النفسي لدى ھذه المرحلة

خبرة الباحثة ϭ معرفتھا لمفردات الأسرة العراقیɆة ϭ البیئɆة المدرسɆیة ϭ معانɆات ϭیدعم ذلك    
الطلبة فɆي المرحلɆة الإعدادیɆة بɆرزت ھɆذه المشɆكلة التɆي سɆعیت لدراسɆتھا بغیɆة الوصɆول إلɆى 

 ϭ ابة على السؤال الأتي مقترحات منتوصیاتΟخلال الإ:-  
  لمرحلة الإعدادیة؟النفسي لدى طالبات ا الأمنفي تنمیة  أثراھل للإرشاد 

 الأمɆنإذ یعتبر ،النفسي لدى الطالب یؤثر سلبا على صحتھ النفسیة الأمنتنمیة  ھمالإ إنإذ     
بشخصɆɆیة  یتمتɆɆعالنفسɆɆي عɆɆاملا مھمɆɆا مɆɆن عوامɆɆل الصɆɆحة النفسɆɆیة التɆɆي یحتاΟھɆɆا الفɆɆرد لكɆɆي 

  )١٩٨٧، ١٩١١، طالھɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆاب.(ناضɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆجة ϭ متزنɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆة ϭ منتجɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆة ϭمتكیفɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆة
  

  البحث أھمیة
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علɆى مسɆتقبل  أثارھɆاتترϙ  لأنھا، مرحلة تعلیمیة مھمة الإعدادیة رحلة الدراسةتعد م     
ϭ  أسɆɆریة المراھɆɆق لحیɆɆاة إعɆɆدادعɆɆن  المسɆɆئولةمɆɆن المراحɆɆل  ϭھɆɆي، ϭمھنیɆɆاالطالɆɆب دراسɆɆیا 

  )٥,١٩٩٦،الرحیم.(لھ التكیف ϭ الصحة النفسیة تحقق، اΟتماعیة
إن ) Turiel ,1992(فیɆɆرى .ماعیɆɆاϭ تعɆɆد مرحلɆɆة المراھقɆɆة عɆɆاملا مھمɆɆا فɆɆي نمɆɆو الفɆɆرد اΟت  

لكونھɆɆا ،التغیɆɆرات ϭ الصɆɆراعات التɆɆي یمɆɆر بھɆɆا المراھɆɆق ھɆɆي إحɆɆدى سɆɆمات مرحلɆɆة المراھقɆɆة 
  ).Turiel ,1978,19. (عاملا مھما في النمو الاΟتماعي للفرد

نتیجɆة للتغیɆرات ، ϭ تعد مرحلة المراھقɆة  الأشɆد إرھاقɆا للفɆرد ففیھɆا تظھɆر أزمɆة المراھقɆة    
ϭالتɆي تɆؤثر فɆي سɆلوكھ ϭ اتجاھاتɆھ ) إنمائیا ΟϭسɆمیا ϭ نفسɆیا ϭاΟتماعیɆا(ة ϭالمتعددةالمتسارع

  ).٦٦,١٩٩٩،الغندϭر ϭ إیمان(ϭقیمھ 
فالفرد یجɆد أمنɆھ النفسɆي ،النفسي أحد العوامل المھمة التي تؤثر في شخصیة الفرد الأمنϭ یعد 

 الآخɆرینفي صɆحبة  منالأالنفسي حیث یجد الراحة ϭ  بالآمنإلى Οماعة تشعره  انπمامھفي 
معھɆم لیكونوا بجواره عندما یقابلھ خطر ϭ عندما تحل بɆھ مصɆیبة لآن ɆΟϭودھم  إلیھمϭ یحتاج 

  )٣١,١٩٧٨،زھران(عنھ الخطر حتى ϭ لو لم یمنعھ یخفف
الɆدین الإسɆلامي إذ منھا ، أكدت علیھ عموم الدیانات السماϭیة إذ أھمیة كبرى النفسيϭ للأمن  

سɆɆɆɆي فɆɆɆɆي القɆɆɆɆران الكɆɆɆɆریم ممɆɆɆɆا یقɆɆɆɆرب مɆɆɆɆن ثɆɆɆɆلاث ϭ سɆɆɆɆتین موضɆɆɆɆعا ϭرد ذكɆɆɆɆر الأمɆɆɆɆن النف
فلیعبɆɆدϭا رب ھɆɆذا البیɆɆت الɆɆذي (ϭیتجلɆɆى ذلɆɆك بقولɆɆھ تعɆɆالى،)١٠٩,١٩٩٤،الوتɆɆاري.(مختلفɆɆا

إلا بɆذكر (كمɆا قɆال تعɆالى ،)٤-٣الآیɆة ،سɆورة قɆریش)   (أطعمھم من Οوϭ ω أمنھم من خɆوف
  ).٢٨الآیة ،سورة الرعد( )تطمئن القلوب

دیانɆɆة المسɆɆیحیة علɆɆى أھمیɆɆة الأمɆɆن النفسɆɆي مɆɆن خɆɆلال تأكیɆɆدھا علɆɆى المحبɆɆة ϭ كمɆɆا أكɆɆدت ال    
الدیانɆɆɆɆة الیھودیɆɆɆɆة اشɆɆɆɆتملت علɆɆɆɆى أϭامɆɆɆɆر تؤكɆɆɆɆد علɆɆɆɆى الأمɆɆɆɆن  إنكمɆɆɆɆا ،ϭ السɆɆɆɆلام  الأمɆɆɆɆن
   ).٢٩٤,١٩٨٩،زھران.(النفسي

النفسي مɆن الناحیɆة النفسɆیة فیتɆπمن شɆعور الفɆرد بأنɆھ امɆن نفسɆیا یغیɆر نظرتɆھ  الأمن إما     
ϭللعɆɆالم مɆɆن حولɆɆھ فھɆɆو یمیɆɆل التعمɆɆیم ھɆɆذا الشɆɆعور فیɆɆرى البیئɆɆة الاΟتماعیɆɆة مشɆɆبعة لنفسɆɆھ 
الحاΟات النفسیة مھمة للنمو الانفعɆالي ϭ العقلɆي  إشباωأن  إذ )١٩٨٧، ١٠٨، ینحس.(لحاΟاتھ

   Good, 1973, 160)(للفرد حتى یشعر بالاستقرار النفسي 
ي البیئة التي عاش فیھا ϭ التɆي أصɆبح یراھɆا ϭ یكون الفرد غیر امن نفسیا نتیجة ما تعلمھ ف    

  )٣٠٨,١٩٩١،ϭھیب(الأمانϭ  الأمنمھددة ϭ محبطة لدیھ بمشاعر عدم 
   ɆɆɆɆɆɆارت إلɆɆɆɆɆɆدة أشɆɆɆɆɆɆات عدیɆɆɆɆɆɆدراس ϙاɆɆɆɆɆɆھنϭةɆɆɆɆɆɆا دراسɆɆɆɆɆɆي منھɆɆɆɆɆɆن النفسɆɆɆɆɆɆة الأمɆɆɆɆɆɆى أھمی 
)(Chimienti&Khalifeh,1989 ا  الآمنینغیر  الأطفال إنالتي دلت علىϭرɆد اظھɆنفسیا ق

  ϭ النكوص ϭ العدϭان ϭالاكتئاب من التوتر إعراضا
                                                            )(Chimienti&Khalifeh,1989,150  

  .للجماعةϭالتي دلت على أھمیة الأمن النفسي ) ϭ )Alexander &Others,1962دراسة
                                                             )Alexsander&Others ,1962,33 .(  

ھنɆاϙ علاقɆة  إن إذ، النفسɆي  الأمɆنتنمیɆة وسɆائل المسɆتخدمة فɆي الاحد  الإرشادϭیعد     
التɆɆي )Young&Parish 1973,(النفسɆɆي منھɆɆا دراسɆɆة الأمɆɆنالنفسɆɆي ϭ  الإرشɆɆادقویɆɆة بɆɆین 

إذ النفسɆي  الأمɆنمɆن مسɆتوى مɆنخفض مɆن  بعɆانینطبقت علɆى مجموعɆة مɆن الفتیɆات اللɆواتي 
اظھɆɆرن فرϭقɆɆا ذات دلالɆɆة معنویɆɆة فɆɆي  إبɆɆائھنالفتیɆɆات اللɆɆواتي فقɆɆدن  إنتوصɆɆلت الدراسɆɆة إلɆɆى 

  )Young&Parish (1973,6,يالنفسي ϭ التوافق النفس بالأمنضعف الشعور 
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العɆلاج  أسɆلوب(دϭرا مھمɆا فɆي تعɆدیل السɆلوϙ المطلɆوب إذ یعɆد الإرشادیة الأسالیبϭ تلعب   
انھ یساعد المسترشد على فھم الواقɆع  إذ.في تنمیة تلك السلوكیات المھمة الأسالیبمن )الواقعي

مع الواقع ϭ تحقیق التوافق النفسɆي مɆع نفسɆھ ϭ مɆع  یتلاءمحاΟاتھ بما  إشباϭω الذي یعیش فیھ 
نتɆɆائج بعɆɆض الدراسɆɆات صɆɆحة ذلɆɆك منھɆɆا  أیɆɆدتϭ قɆɆد ) Bruwning,1978,112(المجتمɆɆع

الɆواقعي دϭرا مھمɆا فɆي تنمیɆة تقɆدیر الɆذات العɆلاج  لأسɆلوبالتي كان )Abbot,1985(دراسة
التɆɆي كɆɆان )٢٠٠١سɆɆعید(ϭدراسɆɆة،)Abbott,1985,1989A(لɆɆدى الطلبɆɆة المتɆɆأخرین دراسɆɆیا

العɆɆɆɆɆɆلاج الɆɆɆɆɆواقعي فɆɆɆɆɆɆي خفɆɆɆɆɆض الشɆɆɆɆɆɆعور بالخجɆɆɆɆɆل لɆɆɆɆɆɆدى طɆɆɆɆɆلاب المرحلɆɆɆɆɆɆة  للأسɆɆɆɆɆلوب
  .)٧٩,٢٠٠١،سعید(المتوسطة
   -:ون البحثالناحیة النظریة لك-:ھما البحث الحالي في ناحیتین أھمیةϭتتجلى 

  .الإعدادیة المرحلةالبات لدى ط النفسي الأمنتنمیة  إلىدراسة تھدف -١
 بالتحصɆیل بɆل یمتɆد للاھتمɆامفقɆط  لا یھɆتم الإرشɆاد إنعلى  الإرشادینبھ العاملین في مجال -٢

  .بالجوانب الشخصیة للطالب
  -:البحث الناحیة التطبیقیة لكون

     .الباتھایمكن تطبیقھ على ط ديإرشاببرنامج  ةالتربوی ةیزϭد المرشد -١
  .النفسي لدى الطلبة الأمنقیاس  بأداة التربویونϭن یزϭد المرشد -٢ 
  

  -:حدϭد البحث
فɆɆɆي مركɆɆɆز مدینɆɆɆة بعقوبɆɆɆة للعɆɆɆام  الإعدادیɆɆɆة مرحلɆɆɆةال البɆɆɆاتط -:بیتحɆɆɆدد البحɆɆɆث 

  .)٢٠٠٩ - ٢٠٠٨(الدراسي
  

  تحدید المصطلحات
  الأثر -:أϭلا 

  )٦,١٩٨٣، صحاحال( .في الشيء الأثر إبقاء لتأثیرϭا -):١٩٨٣، رازيال(تعریف   -  أ
 .التأثیر إبقاء القدرة على أنھا -:التعریف النظري للبحث   - ب
النفسɆي  الأمɆنتنمیɆة علɆى  الإرشɆاديھي قدرة البرنɆامج  -:للبحث الإΟرائيالتعریف   - ت

ɆΟراء تطبیɆق  إلیھɆامن خلال النتائج التي تم التوصɆل  الإعدادیة المرحلة الباتلدى ط
 .الإرشادينامج البر

 
  )Realistic therapy(ج الواقعيالعلا سلوبأ -:ثانیا 

سɆɆاعد عرفɆɆھ بأنɆɆھ احɆɆد ألأسɆɆالیب الإرشɆɆادیة التɆɆي ت-):William Glasser,1965(تعریɆɆف -ا
 ϭ ةɆɆحΟذات الناɆɆى الɆɆول إلɆɆع للوصɆɆم الواقɆɆي فھɆɆدین فɆɆالمسترشωباɆɆا  إشɆɆاتھم لمɆɆΟتلاءمحاɆɆع  یɆɆم

  ).William Glasser,1965,4 (       .الآخرینϭ الواقع ϭ تحقیقھم للتوافق مع أنفسھم 
یھɆɆدف إلɆɆى مسɆɆاعدة الإفɆɆراد علɆɆى  إرشɆɆاديعرفɆɆھ بأنɆɆھ أسɆɆلوب -):Corey,1990(تعریɆɆف-٢

 ϭ التحكم بحیاتھمωاتھم النفسیة إشباΟحا ϭ رغباتھم الواقعیة) .(Corey,1990,452  
المرشɆد التربɆوي یقɆدمھا  إرشɆادیةعرفɆاه بأنɆھ عملیɆة -):٢٠٠٠،الرشیدي ϭ السھل(تعریف -٣

المساعدة إلى المسترشد التي تمكنھ من مواΟھة الواقع ϭ التكیف معھ التي تشɆبع عنɆده  لإعطاء
 ϭ لیةϭات ضمن مفاھیم المسؤΟالسھل(الصوابالحا ϭ ٢٠٠٠�٥٠٢،الرشیدي(  
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أنɆɆھ مɆɆن ألأسɆɆɆالیب ألإرشɆɆادیة التɆɆي تھɆɆɆدف إلɆɆى تعɆɆدیل سɆɆɆلوϙ  -:للبحɆɆɆثالتعریɆɆف النظɆɆري  
            .دتھ على مواΟھة الواقع ϭ تحمل المسؤϭلیةمساعالمسترشد من خلال 

بأنɆھ أسɆلوب صɆمم علɆى شɆكل ΟلسɆات تنطɆوي تحɆت كɆل ΟلسɆة  -:التعریف الإΟرائي للبحɆث 
  .مجموعة أھداف ϭأنشطة ϭفعالیات

  
  )Psychological Security(الأمن النفسي -:ثالثا

لحاɆΟات مɆπمونا ϭ غیɆر حالة یكون فیھا إشباω ا(عرفھ بأنھ:)١٩٨٩،زھران(تعریف -١
  )٢٩٧,١٩٨٩،زھران).(معرض للخطر

التحɆرر مɆن الخطɆر ϭ العɆدϭان بطرائɆق تقɆوي (عرفھ بأنھ     :)١٩٩٤،حمزة(تعریف -٢
  )٢٥,١٩٩٤،حمزة).(ϭ الطمأنینة الأمنمن تقدیرات الذات ϭ تعاظم مشاعر 

شɆعور الرغبɆة فɆي التحɆرر مɆن الخɆوف ϭ القلɆق ϭ ال(بأنɆھ -:التعریف النظɆري للبحɆث -ب
  . )بعدم الأمان ϭ العمل من اΟل الاستقرار ϭ تحقیق الحاΟات الπرϭریة

ات علɆى فقɆɆرات ھɆɆو الɆدرΟات التɆي یحصɆل علیھɆɆا الطالبɆ-:التعریɆف الإΟرائɆي للبحɆث-ت
  .مقیاس الأمن النفسي

  Preparatory stag)(المرحلة الإعدادیة -:رابعا
  )١٩٧٧(تعریف ϭزارة التربیة-

الرابɆɆع العɆɆام ϭ الخɆɆامس ϭ السɆɆادس {التɆɆي تɆɆπم الصɆɆفوف عرفتھɆɆا علɆɆى أنھɆɆا المرحلɆɆة
                        .        مɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆدة الدراسɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆة فیھɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆا ثɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆلاث سɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆنوات} بفرعیھɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆا العلمɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆي ϭ الأدبɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆي

     ) ١٢,١٩٧٧.ϭزارة التربیة(
           

   النظري الإطار 
 أسɆلوبϭ  النفسɆي الأمɆنالنظɆري بعɆض النظریɆات التɆي فسɆرت  الإطɆارسنستعرض في       

  -:ϭھيالمتبع في البحث  الإرشاديالبرنامج 
  -:ϭھي النفسي الأمنالنظریات التي فسرت  -أϭلا

  
  نظریة التحلیل النفسي-١

الفرضɆɆیة التركیبیɆɆة (أنموذɆɆΟا أϭلیɆɆا بسɆɆیطا أطلɆɆق علیɆɆھ) ١٩٢٣(طɆɆرح فرϭیɆɆد فɆɆي عɆɆام
 EgoألاناId  (ϭ)ألھو (قسم الشخصیة على ثلاثة أنظمة ھي ).١٣٤�٢٠٠٠،صالح(،)ϭالبنائیة

 (ϭ) ألانا ألأعلىSuper Ego  ( نɆھ عɆف بوظیفتɆدأ یختلɆل مبɆة یمثɆذه الأنظمɆكل نظام من ھϭ
إن دینامیɆɆɆات ).Hoffman&Other ,1988:29.(المبɆɆɆدأ الɆɆɆذي یمثلɆɆɆھ النظامɆɆɆان الآخɆɆɆران

أبɆɆɆو (،الشخصɆɆɆیة تتركɆɆɆز فɆɆɆي التفاعɆɆɆل بɆɆɆین ألأنظمɆɆɆة الɆɆɆثلاث ألھɆɆɆو ϭألانɆɆɆا ϭ ألانɆɆɆا ألأعلɆɆɆى
البɆدني ϭ تحقیɆق الحاɆɆΟات  الأمɆنالنفسɆي ϭ  الأمɆنربɆط فرϭیɆد بɆین ϭقɆد ).١٦٧�١٩٩٧،عیطɆة

الوصɆول إلɆى الاسɆتقرار  لأΟلیعمل على تحقیق حاΟاتھ  الإنسان إنالمرتبطة بھما ϭھو یرى 
 الإنسɆانفɆي ذلɆك فɆان مصɆادر الخطɆر الɆداخلي فɆي  الإنسɆانمɆا فشɆل  إذاϭ تحقیق ذاتɆھ ϭ لكɆن 

المیول العدϭانیɆة الشɆھوانیة التɆي تولɆد  إنمحیطھ  ϭ  تقوده إلى سوء تكیفھ ϭ عدم استقراره مع
  .أمنھعدم  أسباباحد  الإنسانمع 
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  )ϭ)W.Platzلیم بلاتز  -٢
إذ أشɆار إلɆى إن الأمɆان شɆيء طبیعɆي ϭ لایمكɆن تجنɆب ھɆذا ، یرى بلاتز أھمیة الأمان للفرد   

أي الاسɆتعانة ،اتكالیɆة الأمر ϭ حینما یواΟھ الفرد حالɆة للامɆان یسɆتطیع التغلɆب علیھɆا بطریقɆة 
ϭلكɆɆن المطلɆɆوب للنمɆɆو الناضɆɆج ϭھɆɆو ،بɆɆالآخرین للتɆɆدخل فɆɆي صɆɆالحھ فیحقɆɆق الأمɆɆان ألاتكɆɆالي 

البحث عن الأمان المستقل أي حالة من الوعي تصاحب الرغبة في قبول نتɆائج قɆرارات الفɆرد 
  .)٤٠,١٩٨٨،Οورا رد.(ϭ أفعالھ

  
  )دϭلار ϭ میللر(السلوكیة الجدیدةالمدرسة  -٣

یرى أصحاب ھذه المدرسة إن عɆدم شɆعور الفɆرد بɆالأمن النفسɆي یɆرتبط بمشɆكلات انفعالیɆة    
ϭ إن ھɆذه المشɆكلات ، منھا القلق ϭ عدم الثقة بالنفس ϭ تسیطر علیھم مخاϭف بدرΟات مختلفة

  )   ١٧٩�١٩٩٢، سماره( . على مواقف ϭخبرات سابقة تبنى
فیھɆا خɆوف شɆدید ϭتھدیɆد ϭ لا یصɆاحبھا  فقد یتعɆرض الفɆرد منɆذ طفولتɆھ لمواقɆف یحɆدث       

ϭیترتب على ذلɆك مثیɆرات انفعالیɆة منھɆا عɆدم الارتیɆاح الانفعɆالي ϭ مɆا یصɆاحبھ ، تكیف ناΟح
  . )٢١،فھمي.(من توتر ϭعدم استقرار

  
  -:النفسي  الأمنالاستنتاΟات المستنبطة من النظریات  التي فسرت 

من النفسي لاحظنɆا إن ھنɆاΟϭ ϙھɆات نظɆر من خلال استعراضنا للنظریات التي فسرت الأ    
عدیدة أسھمت في تفسɆیر الأمɆن النفسɆي لكɆن ھɆذه النظریɆات تكɆاد إن تجتمɆع فɆي تأكیɆدھا علɆى 

  .أھمیة الشعور بالأمن النفسي لدى الفرد ϭ المجتمع-١-:الأتي
  .أھمیة تحقیق الأمان ϭ الشعور بالطمأنینة في مواقف الحیاة المختلفة-٢
  .لسابقة على الأمن النفسي لدى الفردتأثیر الخبرات ا-٣
  

  ) Realistic therapy(العلاج المعرفي -:ثانیا
ϭ ھɆو یɆرى أن الواقɆع ،مؤسɆس ھɆذه النظریɆة)ϭ) William GlaserلɆیم كلاسɆر یعد العɆالم    

ϭ أن الɆذین یعɆانون مɆن مشɆكلات ،یشمل الشخص ϭ الظرϭف التɆي تحɆیط بɆھ بعلاقɆات تفاعلیɆة
حاΟاتھم  إشباωالعجز عن (یعانون من –عوارض التي تبدϭ علیھم بصرف النظر عن ال-نفسیة

فɆɆي  مسɆɆئولبطریقɆɆة ϭاقعیɆɆة ϭ أنھɆɆم یسɆɆلكون سɆɆلوكا غیɆɆر ϭ ϭاقعɆɆي ϭ غیɆɆر صɆɆحیح ϭ غیɆɆر 
  )٥٠٢,٢٠٠٠،ϭ السھل الرشیدي(حاΟاتھم لإشباωمحاϭلاتھم 

ت النفسɆیة ϭ یربطɆك بɆین الاضɆطرابا،ϭ التفكیɆر الإدراϙیعتمد على  اتجاهϭ العلاج بالواقع     
ϭ تتعامɆɆل نظریɆɆة العɆɆلاج بɆɆالواقع مɆɆع السɆɆلوϭ)(Broun,1977,204. ϙ السɆɆلوϙ اللامسɆɆؤϭل 

ϭ الوظɆɆائف ،ϭ التفكیɆɆر،ϭ المشɆɆاعر،نفعɆɆاللاأ(ϭفɆɆق مفھɆɆوم السɆɆلوϙ الكلɆɆي ϭ الɆɆذي یتكɆɆون مɆɆن
مترابطɆɆة ϭ تɆɆؤثر بعɆɆπھا بɆɆبعض ایجابیɆɆا أϭ  ϭھɆɆذه المكونɆɆات)العɆɆπویة الداخلیɆɆة فɆɆي الجسɆɆم

  )٥٠٣,٢٠٠٠،السھل ϭ الرشیدي(سلبیا
المسɆؤϭلیة ϭ الواقɆع ϭ الصɆحیح ϭ (ھɆي أساسɆیةϭ یقوم العɆلاج الɆواقعي علɆى ثلاثɆة مفɆاھیم     

 الأϭلɆɆɆɆɆɆɆɆىϭ ھɆɆɆɆɆɆɆɆي الحɆɆɆɆɆɆɆɆرϭف )3RS(ϭ یرمɆɆɆɆɆɆɆɆز ΟلاسɆɆɆɆɆɆɆɆر لɆɆɆɆɆɆɆɆھ).الصɆɆɆɆɆɆɆɆواب ϭ الخطɆɆɆɆɆɆɆɆأ
 إشɆɆɆɆɆباϭω التɆɆɆɆɆي مɆɆɆɆɆن خلالھɆɆɆɆɆا یɆɆɆɆɆتم )Responsibility, Reality, Right(للكلمɆɆɆɆɆات
  )٨٥,١٩٨٩،الطیب(الحاΟات
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 اختبɆɆاریɆɆرى كɆɆل مɆɆا نفعلɆɆھ ھɆɆو بحɆɆد ذاتɆɆھ عملیɆɆة  إذ،الأفكɆɆارمجموعɆɆة مɆɆن )سɆɆرΟلا( طɆɆرح    
 ϭ ϙلوɆاللسɆɆا  إننɆɆاتنΟبع حاɆɆي نشɆدفوعون لكɆɆيمɆɆریة ھϭرɆπاء(الɆɆاء-البقɆɆالانتم ϭ بɆوة-الحɆɆالق-

أن القɆرب  إذϭ ھو یرى أن الحاΟة للحب ϭ ألانتماء ھي أكثر الحاΟات أھمیة )المرح -الحریة 
  )٢٩,١٩٦٩،Οلاسر(نھتم بھم ھو مطلوب لتلبیة Οمیع حاΟاتناالذین  الآخرینϭ ألاتصال مع 

ϭسɆتقوم الباحثɆة بتبنɆي ھɆذه  المعرفي العلاج لأسلوبإن كل مذكر أعلاه كان عرضا ملخصا   
  -:النظریة أطارا مرΟعیا في تنفیذ Οلسات برنامجھا  الإرشادي ϭ ذلك للأسباب ألآتیھ

السɆɆبل لتحویɆɆل أϭ تغیɆɆر السɆɆلوϙ غیɆɆر ھɆɆو اكتسɆɆاب أفɆɆπل  النظریɆɆة أن الھɆɆدف العلمɆɆي مɆɆن-١
  .المرغوب فیھ

أن ھذا ألأسلوب ھو أسلوب فعال یساعد على مشاركة ما بین المرشد ϭالمسترشد ϭ یكسɆب -٢
  .ϭمفھوم تعزیز ϭاحترام الذات ϭغیر ذلك،المسترشد تحمل المسؤϭلیة 

قارنɆɆة تɆɆا طɆɆویلا مأن اعتمɆɆاد ألأسɆɆلوب الإرشɆɆادي علɆɆى ϭفɆɆق ھɆɆذه النظریɆɆة لا یتطلɆɆب ϭق-٣
  .بالنظریات الأخرى

  
  دراسات سابقة

  -:إلىھا تقسم ϭقد، دراسات سابقة تتعلق بمتغیرات البحث ةستعرض الباحثتسوف 
  -:النفسي الأمندراسات تناϭلت -أϭلا

  
  )(Young & Parish, 1973(دراسة -١

ھɆɆدفت الدراسɆɆة إلɆɆى التعɆɆرف علɆɆى علاقɆɆة الشɆɆعور بɆɆالأمن ϭ التوافɆɆق الاΟتمɆɆاعي لɆɆدى      
فتɆاة ممɆن )٧٨(فتاة قسمن إلى مجموعتین تجریبیة مكونة مɆن)٩٨(ϭبلغت عینة البحث ،ناثالإ

فتɆاة )٢٧(فقدن إبائھن بالوفɆاة ϭ الطɆلاق فɆي مرحلɆة الطفولɆة ϭتألفɆت المجموعɆة الɆπابطة مɆن
ϭ ،طبقɆɆت قائمɆɆة الشɆɆعور بɆɆالأمن ϭ قائمɆɆة التوافɆɆق الاΟتمɆɆاعي،علɆɆى قیɆɆد الحیɆɆاة لازالɆɆواإبɆɆائھن 

لɆɆى إن الفتیɆɆات اللɆɆواتي فقɆɆدن إبɆɆائھن اظھɆɆرن فرϭقɆɆا ذات دلالɆɆة معنویɆɆة فɆɆي صɆɆلت الدراسɆɆة إتو
   )Young & Parish,1973,6(  .الشعور بالأمن ϭ التوافق النفسيضعف 

  
  )١٩٩٤(دراسة مطلك-٢

ϭبلغɆɆت عینɆɆة البحɆɆث ،ھɆɆدفت الدراسɆɆة إلɆɆى بنɆɆاء مقیɆɆاس للأمɆɆن النفسɆɆي لطلبɆɆة ΟامعɆɆة بغɆɆداد     
لنتɆائج التɆي توصɆلت إلیھɆا الدراسɆة ھɆي إن طلبɆة التخصɆص ϭ كانɆت ا،طالب ϭطالبɆة ) ٦٥٢(

العلمي كانوا أعلى مستوى في الأمن النفسي من طلبة التخصص الإنساني ϭ لم یكɆن لمتغیɆري 
  )ج-أ،١٩٩٤،مطلك.(ϭ المرحلة الدراسیة تأثیر على الأمن النفسي) ذكورا ϭ إناثا(الجنس 

  
  )٢٠٠٨المھداϭي ϭ العبیدي (دراسة -٣

النفسɆي لɆدى طلبɆة مدینɆة بعقوبɆة ϭ قɆπاء  الأمɆنلدراسة إلى التعرف على مسɆتوى ھدفت ا    
طالɆɆɆب ϭ طالبɆɆɆة مɆɆɆن طلبɆɆɆة المرحلɆɆɆة )١٢٢(بلغɆɆɆت عینɆɆɆة الدراسɆɆɆة،)دراسɆɆɆة مقارنɆɆɆة(خɆɆɆانقین

ϭ ،إذ تɆم تكییفɆھ علɆى المرحلɆة الإعدادیɆة)١٩٩٤ مطلɆك(النفسɆي  الأمɆنطبق مقیاس ،الإعدادیة
طلبɆة النفسي تبعا لموقع السكن ϭ لصالح  الأمنتوى توصلت الدراسة إلى Οϭود فرϭق في مس

  ) ٢٥٦,٢٠٠٨،العبیديالمھداϭي ϭ(قπاء خانقین
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  -:تعدیل ϭ تنمیة بعض السلوكیاتفي  الواقعي الأسلوب اثردراسات -:ثانیا
  
  )Abbott,1985(دراسة ابوت-١

العɆɆلاج الɆɆواقعي فɆɆي تقɆɆدیر الɆɆذات لɆɆدى الطلبɆɆة  أسɆɆلوبمعرفɆɆة أثɆɆر  إلɆɆى اسɆɆتھدفت  
طالɆب )٢٠(تألفت عینة البحɆث مɆن،دراسیا في ضوء مبادئ أسلوب العلاج الواقعي تأخرینالم

إلɆɆى مجمɆɆوعتین  اقسɆɆمو،مɆɆن الطلبɆɆة المتɆɆأخرین دراسɆɆیا ϭ الɆɆذین لɆɆدیھم تقɆɆدیر ذات مɆɆنخفض
لتقɆدیر الɆذات )كوبر سمیث(طبق مقیاس،طلاب في كل مجموعة)١٠(تجریبیة ϭ ضابطة بواقع

العɆلاج الɆواقعي فɆي  للأسɆلوبالایجɆابي  ألأثɆرالدراسة إلى توصلت ،للسلوΟ(ϙیسنسن(ϭ قائمة
  )Abbott,1985,1989(رفع مستوى تقدیر الذات لدى أفراد المجموعة التجریبیة

  
  )٢٠٠٧( دراسة حسون-٢

العɆلاج الɆواقعي فɆي تعɆدیل الاتجɆاه العلمɆي  أسɆلوبمعرفة أثر  إلىاستھدفت الدراسة    
مɆن اللɆواتي حصɆلن علɆى  طالبɆة) ٣٠(عینة البحɆث مɆنتألفت ، لدى طالبات المرحلة الإعدادیة

قسɆɆɆɆمن إلɆɆɆɆى مجمɆɆɆɆوعتین تجریبیɆɆɆɆة ϭ ضɆɆɆɆابطة ،أقɆɆɆɆل درɆɆɆɆΟة فɆɆɆɆي مقیɆɆɆɆاس ألاتجɆɆɆɆاه العلمɆɆɆɆي
طبɆق البرنɆامج الإرشɆادي المعɆد بأسɆلوب العɆلاج الɆواقعي ،طالبة فɆي كɆل مجموعɆة)١٥(بواقع
عي فɆي تعɆɆدیل العɆلاج الɆواق لأسɆلوبالایجɆابي  ألأثɆرتوصɆلت الدراسɆة إلɆى ، ΟلسɆة)١٨(بواقɆع

  )٢٠٠٧،ذ-د،حسون(الاتجاه العلمي لدى طالبات المجموعة التجریبیة
  

  مقارنة الدراسات السابقة 
                            لمقارنɆɆɆɆɆɆة الدراسɆɆɆɆɆɆة الحالیɆɆɆɆɆɆة بالدراسɆɆɆɆɆɆات السɆɆɆɆɆɆابقة سɆɆɆɆɆɆتتم فɆɆɆɆɆɆي عɆɆɆɆɆɆدة ΟوانɆɆɆɆɆɆب ھɆɆɆɆɆɆي  
  )ئجالنتا، الأداة،العینة ، الأھداف(
  
  الھدف-١

النفسي للكشف عن طبیعة العلاقة بین الأمɆن  بالأمنالمتعلقة ھدفت الدراسات السابقة 
  )ϭ التخصص الدراسي،  التوافق الاΟتماعي(النفسي من Οھة ϭ متغیرات أخرى مثل

إلɆى معرفɆة أثɆر ھɆذا  اسɆتھدفتالعɆلاج الɆواقعي  أسɆلوباثɆر الدراسات السابقة التي تناϭلت  إما
  )علميتعدیل الاتجاه ال،تقدیر الذات(في تنمیة الأسلوب

 الأمɆɆنفɆɆي تنمیɆɆة  علɆɆى اثɆɆر أسɆɆلوب العɆɆلاج الɆɆواقعيإمɆɆا الدراسɆɆة الحالیɆɆة فتھɆɆدف إلɆɆى التعɆɆرف 
  .الإعدادیةة المرحلالبات لدى ط النفسي

  
  الأداة-٢

المقɆاییس ϭ (استخدمت معظم الدراسات السɆابقة مجموعɆة مɆن الأدϭات المختلفɆة مثɆل
  ) الإرشادیةϭ البرامج  القوائم

فɆπلا عɆن بنɆاء  ،للأمɆن النفسɆي)١٩٩٤،مطلɆك(مقیاسالباحثة  استعملت فقدإما البحث الحالي 
ΟلسɆة ) ١٢(ϭ كان عدد ΟلسɆات البرنɆامج الإرشɆادي بأسلوب العلاج الواقعي إرشاديبرنامج 
  .إرشادیة
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  العینة-٣
اختلفɆɆت المجتمعɆɆات التɆɆي ɆɆΟرت فیھɆɆا الدراسɆɆات إمɆɆا البحɆɆث الحɆɆالي فقɆɆد اعتمɆɆد فɆɆي  

، فɆرد)٦٥٢-٢٠(ϭ تراϭحت إعداد العینɆات بɆین. لمرحلة الإعدادیةا الباتاختیار العینة على ط
  .المرحلة الإعدادیةطالبات طالبة من ) ٣٠(ث الحالي فقد بلغت العینة فیھإما البح

  
  النتائج-٤
    ϭ اɆم عیناتھɆحجϭ اɆلوب بحثھɆأس ϭ دافھاɆاختلاف أھɆابقة بɆات السɆاختلفت نتائج الدراس

تم استعراض النتɆائج التɆي توصɆل إلیھɆا الدراسɆة الحالیɆة ϭسوف ی.الفئات العمریة التي تناϭلتھا
  .لاحقا لتشكل إضافة علمیة لما تم من دراسات

  
  البحث إΟراءات

  -:البحث ϭھي أھدافالتي تمت لتحقیق  الإΟراءات سنستعرض  
  -:التصمیم التجریبي-:أϭلا

ي ϭ الاختبɆɆارین القبلɆɆ إɆɆΟراءكمɆɆا تɆɆم  تɆɆم اعتمɆɆاد المجمɆɆوعتین التجریبیɆɆة ϭالɆɆπابطة  
  .یوضح ذلك)١(الجدϭل ϭالπابطة ϭبیة للمجموعتین التجری ألبعدي

  
  التصمیم التجریبي)١(Οدϭل

  اختبار بعدي  البرنامج الإرشادي  اختبار قبلي  المجموعة التجریبیة  عینة البحث
  اختبار بعدي  بدϭن برنامج  اختبار قبلي  المجموعة الπابطة

  
  -:مجتمع البحث -:ثانیا

الثانویɆɆة  ϭ الإعدادیɆɆة فɆɆي المɆɆدارس الإعدادیɆɆة المرحلɆɆة البɆɆاتیشɆɆمل البحɆɆث ΟمیɆɆع ط  
Ɇددھا اتللبنɆɆالغ عɆالب ϭ ةɆة بعقوبɆɆز مدینɆي مركɆدد ) ٩(فɆغ عɆɆث بلɆدارس حیɆاتطمɆة البɆɆالمرحل 

  .*)١٩٥٥٠(   الإعدادیة
  

  -:تشتمل عینة البحث على -:عینة البحث -:ثالثا
ة لمدیریɆɆة تربیɆɆة دیɆɆالى بالطریقɆɆة التابعɆɆ)للبنɆɆات سɆɆلمھ أمثانویɆɆة (تɆɆم اختیɆɆار-:عینɆɆة المɆɆدارس-١

  .العشوائیة
سɆɆɆنة  )١٨-١٥(بɆɆɆین أعمɆɆɆارھمتتɆɆɆراϭح  طالبɆɆɆا)١٢٠(البɆɆɆاتبلɆɆɆغ عɆɆɆدد الط-:البɆɆɆاتعینɆɆɆة الط-٢

  .)الإعداديالسادس  الرابع العام ϭالخامس ϭ(مراحل دراسیة  ثلاثة زعین علىمو
  -:عند اختیار عینة البحث الحالي الآتیةبالخطوات  متم القیا

  .الإعدادیةالمرحلة  الباتالنفسي على ط الأمناس تطبیق مقی-١
 مɆɆɆɆن الوسɆɆɆɆط الفرضɆɆɆɆي قɆɆɆɆلاعلɆɆɆɆى درɆɆɆɆΟات  نحصɆɆɆɆل واتيمɆɆɆɆن اللɆɆɆɆ ةطالبɆɆɆɆ)٣٠(اختیɆɆɆɆار-٢

   .النفسي الأمنعلى مقیاس )١٤٠-٧٨(ϭ تراϭحت درΟاتھن بین درΟة)١٤٤(البالغ
تجریبیɆɆɆة  الأخɆɆɆرىمجمɆɆɆوعتین احɆɆɆدھما ضɆɆɆابطة ϭ  إلɆɆɆىϭبشɆɆɆكل عشɆɆɆوائي  البɆɆɆاتتوزیɆɆɆع الط

  ).٢(موضح في الجدϭل  كما، في كل مجموعة ةطالب)١٥(بواقع
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  ϭ الπابطة ةالتجریبیعلى المجموعتین  الباتتوزیع الط)٢(Οدϭل
  المجموω  الباتعدد الط  المجامیع

  ١٥  ١٥  المجموعة التجریبیة
  ١٥  ١٥  المجموعة الπابطة

ω٣٠  ٣٠  المجمو  

  
   -:التكافؤ بین المجموعتین

على سɆلامة التجربɆة  عوامل التي قد تؤثرن في بعض الاΟري التكافؤ بین المجموعتی  
المسɆɆتوى التعلیمɆɆي ،المسɆɆتوى التعلیمɆɆي لɆɆلام ،النفسɆɆي قبɆɆل البɆɆدء بالتجربɆɆة  الأمɆɆندرɆɆΟة (ϭھɆɆي
  .)الدخل الشھري،السكن  عائدیھ، للأب
  -:النفسي قبل البدء بالتجربة الأمندرΟة -:أϭلا

 ϭMan – WhitneyتنɆي -اختبار مان(دم في ھذا المتغیر استخ من تكافؤ المجموعتین للتأكد
test( مɆɆطتین الحجɆɆتقلتین متوسɆɆین مسɆɆوبة لعینتɆɆة المحسɆɆت القیمɆɆبلغ ϭ)ن )٧١�٥ɆɆر مɆɆي اكبɆɆھ ϭ

 إن إلɆɆɆىϭھɆɆɆذا یشɆɆɆیر  إحصɆɆɆائیاϭبɆɆɆذلك لɆɆɆم یظھɆɆɆر فɆɆɆرق دال )٤٠(البالغɆɆɆة ϭلیɆɆɆةالجد     القیمɆɆɆة
                                  .یوضح ذلك)٣(ϭ الجدϭل.النفسي الأمنالمجموعتین متجانستین في درΟة 

  )٣(Οدϭل
 ϭ النفسي للمجموعتین التجریبیة الأمنϭتني بمقیاس  –لاختبار مان  الإحصائیةالقیم 

  طةبالπا
  دلالة الفرق  مستوى الدلالة  Οدϭلیھuقیمة  محسوبةuقیمة  مجموω الرتب  العدد  المجموعة
  غیر دالة  ٠�٠٥  ٤٠  ٧١�٥  ١٩٢�٥  ١٥  التجریبیة
  ٢٧٢�٥  ١٥  ةالπابط

  .الإحصاءقسم /المدارس ϭ الطلاب من مدیریة تربیة دیالى إعدادتم الحصول على *
  

  -:المستوى التعلیمي للام-:ثانیا
اختبɆɆار ( اسɆɆتخدم،العینɆɆة لإفɆɆرادلمعرفɆɆة دلالɆɆة الفɆɆرق بɆɆین المسɆɆتوى التعلیمɆɆي لɆɆلام   

ϭتبɆɆɆɆین أن القیمɆɆɆɆة المحسɆɆɆɆوبة )Kolmogrov-Smirnov testسɆɆɆɆمیرنوف -كولمكɆɆɆɆورف
عنɆɆɆɆد مسɆɆɆɆتوى )٠�٧٢٨٦(ϭھɆɆɆɆي الجɆɆɆɆد ϭلیɆɆɆɆةمɆɆɆɆن القیمɆɆɆɆة ϭھɆɆɆɆي اصɆɆɆɆغر )٠�٠٦٦(لغɆɆɆɆتب

فɆɆي متغیɆɆر المسɆɆتوى التعلیمɆɆي لɆɆلام المجمɆɆوعتین متجانسɆɆتین  إنممɆɆا یɆɆدل علɆɆى )٠�٠٥(دلالɆɆة
  .یوضح ذلك)٤(ϭالجدϭل

  
  )٤(Οدϭل

سمیرنوف لمتغیر المستوى التعلیمي للام بین -لاختبار كولمكورف الإحصائیةالقیم 
  ریبیة ϭ الπابطةالتج المجموعتین

  عدد  المستوى التعلیمي للام            المجموعة
  الإفراد

ϙ قیمة  
  المحسوبة

ϙ قیمة  
  الجد ϭلي

  مستوى
  الدلالة

  دلالة 
  الفرق

  غیر دالة  ٠�٠٧٢٨٦٠�٠٥  ٠�٠٦٦  ١٥  شھادة علیا  Οامعي  ثانوي  ابتدائي
  ١  ٨  ٣  ٣  التجریبیة
  ١٥    ٨  ٣  ٤  الπابطة
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  -:للأبالتعلیمي  المستوى-:ثالثا

اختبɆɆار ( اسɆɆتخدمالعینɆɆة  لإفɆɆراد لɆɆلأب لمعرفɆɆة دلالɆɆة الفɆɆرق بɆɆین المسɆɆتوى التعلیمɆɆي  
القیمɆɆɆɆة  إن ϭ تبɆɆɆɆین) Kolmogrov-Smirnov  testسɆɆɆɆمیرنوف –كولمكɆɆɆɆورف 

ممɆا )٠�٠٥(عنɆد مسɆتوى دلالɆة)٠�٠٧٢٨٦(الجɆد ϭلیɆةϭھي اصغر مɆن  )٠�٠٥٢٩(المحسوبة
بɆɆین المجمɆɆوعتین التجریبیɆɆة ϭ الɆɆπابطة فɆɆي متغیɆɆر  إحصɆɆائیاالفɆɆرق غیɆɆر دال  إنیɆɆدل علɆɆى 

  .یوضح ذلك)٥(ϭالجدϭل للأبالمستوى التعلیمي 
  

 للأبلمتغیر المستوى التعلیمي  سمیرنوف-لاختبار كولمكورف الإحصائیةالقیم  )٥(Οدϭل
  لتجریبیة ϭالπابطةا بین المجموعتین

  عدد   للأبالمستوى التعلیمي              المجموعة
  الإفراد

  یمة ϙق
  المحسوبة

ϙ قیمة  
  الجد ϭلي

  مستوى
  الدلالة

  دلالة
  شھادة علیاΟامعي  ثانوي  ابتدائي  الفرق

  غیر دال  ٠�٠٥  ٠�٠٥٢٩  ١٥    ٢  ٧  ٤  ٢  التجریبیة
  ١٥    ١  ٧  ٤  ٣  الπابطة

  
  -:السكن عائدیھ-:رابعا

 عائدیɆھفɆي متغیɆر بین المجموعتین التجریبیة ϭالɆπابطة  للإفرادلمعرفة دلالة الفرق 
القیمɆة  إنϭتبɆین )Kolmogrov-SmirnovسɆمیرنوف -كولمكɆورفاختبɆار (اسɆتخدم السكن 

عنɆɆد مسɆɆتوى دلالɆɆة )٠�٠٧٢٨٦(الجɆɆد ϭلیɆɆةϭ ھɆɆي اصɆɆغر مɆɆن القیمɆɆة )٠�٠٢٧٦(المحسɆɆوبة
المجمɆɆوعتین التجریبیɆɆة ϭ  إفɆɆرادبɆɆین  إحصɆɆائیاالفɆɆرق غیɆɆر دال  إنعلɆɆى ممɆɆا یɆɆدل ) ٠�٠٥(

   .یوضح ذلك)٦(الπابطة ϭ الجدϭل
  

  )٦(Οدϭل
السكن بین المجموعتین  عائدیھسمیرنوف لمتغیر  -لاختبار كولمكورف الإحصائیةالقیم 

  التجریبیة ϭ الπابطة
                              

  المجموعة
  عدد  السكن عائدیھ 

  إفراد
  العینة

  قیمة
ϙ  

  المحسوبة

ϙ قیمة  
  الجد ϭلي

  مستوى
  الدلالة

  دلالة
  إیجار  ملك  الفرق

  غیر دال  ٠�٠٥  ٠�٠٧٢٨٦  ٠�٠٢٧٦  ١٥  ٩  ٦  ریبیةالتج
  ١٥  ٨  ٧  الπابطة

  
  -:الدخل الشھري-:خامسا

فɆي متغیɆر الɆدخل  بین المجموعتین التجریبیة ϭ الπابطة للإفرادالفرق  لمعرفة دلالة
 إنϭ تبɆین )Kolmogrov-Smirnov testسɆمیرنوف -لمكورفكو اختبار (الشھري استخدم

مسɆɆɆتوى  عنɆɆɆد)٠�٧٢٨٦(الجɆɆɆد ϭلیɆɆɆةاصɆɆɆغر مɆɆɆن القیمɆɆɆة  ϭ ھɆɆɆي)٠�٦٠٧(القیمɆɆɆة المحسɆɆɆوبة
متجانسɆɆɆتین فɆɆɆي متغیɆɆɆر الɆɆɆدخل الشɆɆɆھري ϭ  المجمɆɆɆوعتین إنممɆɆɆا یɆɆɆدل علɆɆɆى )٠�٠٥(دلالɆɆɆة

  .یوضح ذلك)٧(الجدϭل
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  )٧(Οدϭل
  سمیرنوف لمتغیر الدخل الشھري بین المجموعتین-لاختبار كولمكورف الإحصائیةالقیم 

  التجریبیة ϭ الπابطة
  عدد  الدخل الشھري            المجموعة

  الإفراد
ϙ قیمة  

  المحسوبة
ϙ قیمة  

  الجد ϭلي
  مستوى 

  الدلالة
  دلالة

دϭن   الفرق
  الوسط

      متوسط
  Οید

ΟیɆɆɆɆɆɆɆɆɆد 
  Οدا

غیɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆر   ٠�٠٥  ٠�٧٢٨٦  ٠�٦٠٧  ١٥     ٨        ٤       ٣  تجریبیة
  ١٥  ١   ٨        ٣       ٣  ضابطة  دال

  
  -:البحث أداتا-:ابعسا

  -:الآتیتین الأداتینالبحث تم اعتماد  دافأھللتحقق من 
 الأمɆɆن لقیɆɆاس)١٩٩٤، مطلɆɆك(ھتɆɆأعدالنفسɆɆي الɆɆذي  الأمɆɆنتبنɆɆى البحɆɆث الحɆɆالي مقیɆɆاس -:أϭلا

 المسɆاعد الɆدكتور عɆدنان الأسɆتاذالباحثة مɆع  بتكییفھ تالذي قام عینة البحث إفرادالنفسي لدى 
  .في دراسة سابقة الإعدادیةعلى المرحلة المھداϭي 

  یعد ھذا المقیاس من المقاییس الحدیثة التي تقیس -:)١٩٩٤، مطلك(بب تبني مقیاسس إما
یتπمن ھɆذا المقیɆاس المجɆالات التɆي أشɆارت إلیھɆا بعɆض الدراسɆات بأنھɆا تɆؤدي إلɆى رفɆع -٢

  .مستوى الأمن النفسي لدى الإفراد
  

   -:النفسي الأمنϭصف مقیاس 
في دراسة ماΟستیر )١٩٩٤(ي عام ھذا المقیاس ف مطلك أعدت الباحثة فاطمة عباس    

للأمɆن )١٩٩٤،مطلɆك(ΟامعɆة بغɆداد ϭ یتكɆون مقیɆاس/ابɆن رشɆد /غیر منشورة في كلیة التربیة
یجɆɆاب علیھɆɆا باختیɆɆار احɆɆد البɆɆدائل ،سɆɆلبیة) ٣٨(ایجابیɆɆة ϭ ) ٣٩(منھɆɆا فقɆɆرة)٧٧(النفسɆɆي مɆɆن

ل فقɆرة مɆن تحسɆب الدرɆΟة علɆى كɆ). لا،غیر متأكɆد ،نعم(الثلاث الموΟودة إمام كل فقرة ϭھي
درɆΟة ϭ أقɆل درɆΟة )٢٣١(لذلك فان اعلي درɆΟة یمكɆن الحصɆول علیھɆا ھɆي، فقرات المقیاس

ϭ اعتبɆر الوسɆط الفرضɆي نقطɆة .درɆΟة)١٥٤(ھذا ϭبلغ المتوسɆط الفرضɆي للمقیɆاس).٧٧(ھي
القطع عند مقارنة الوسط التطبیقي مع الوسط الفرضي للحكم علɆى عینɆة البحɆث فیمɆا اذاكانɆت 

للبɆدیل غیɆر متأكɆد )٢(للبɆدیل نعɆم ϭ )٣(مفتاح التصحیح ھو الدرɆΟة.فسي أم لاتشعر بالأمن الن
ϭ)للبدیل لا)١ .  

  ).صدق المحتوى ϭ صدق البناء(تم استخراج صدق الأداة بأكثر من طریقة ϭھي
ϭتɆɆم ). المجموعتɆɆان المتطرفتɆɆان(تɆɆم اسɆɆتخراج القɆɆوة التمیزیɆɆة للمقیɆɆاس باسɆɆتخدام طریقɆɆة     

  -:بطریقتین ھمااستخراج ثبات المقیاس 
  ).٠�٧٢(معامل الاتساق الداخلي بطریقة التجزئة النصفیة ϭ قد كان مقدار الثبات-١
  ).٠�٧٨(ϭ قد كان مقداره) طریقة إعادة تطبیق الاختبار(معامل الاتساق الخارΟي-٢
  

  -: الإعدادیةتكییف مقیاس الأمن النفسي على المرحلة  إΟراءات
المسɆاعد الɆدكتور عɆدنان  الأسɆتاذمɆن قبɆل الباحثɆة ϭ النفسɆي  الأمɆنتم تكییɆف مقیɆاس     

  -:استخراج صدق ϭ ثبات المقیاس  ϭ ذلك من خلال المھداϭي في دراسة سابقة
                        اعتمɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆد الباحثɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆان لاسɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆتخراج صɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆدق المقیɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆاس ب-):Validity(الصɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆدق-١
فیھɆا المقیɆاس انɆھ الɆذي یشɆیر إلɆى الدرɆΟة التɆي یظھɆر ) Face Validityالصدق الظɆاھري (
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ϭ قد تحقɆق ھɆذا النɆوω مɆن الصɆدق  )(Fungi & Viggit, 1984, 21 .یقیس ما ϭضع لأΟلھ
راء في التربیة ϭ علɆم فقراتھ على مجموعة من الخب الحالي ϭ ذلك عندما عرضت في المقیاس

  .النفس
  %).١٠٠(بلغت نسبة اتفاق الخبراء على مقیاس الأمن النفسي  
یقصɆɆد بثبɆɆات المقیɆɆاس مɆɆدى الدقɆɆة ϭ الاتسɆɆاق فɆɆي أداء الإفɆɆراد Reliability:(- ϭ(الثبɆɆات-٢

الاستقرار في نتائجھ ϭ المقیاس الثابت یعطي نفɆس النتɆائج إذا تɆم تطبیقɆھ علɆى الإفɆراد أنفسɆھم 
كمɆا إن الثبɆات یعنɆي إن الاختبɆار موثɆوق بɆھ ϭ یعتمɆد  )(Barron, 1981, 418.(مɆرة ثانیɆة

  .)١٤٠,١٩٩٩،الظاھر ϭ آخرϭن.(علیھ
إعɆادة  ھϭالتɆي نعنɆي بTest-Retest(ɆإعɆادة الاختبɆار(اسɆتخراج ثبɆات المقیɆاس بطریقɆةϭتم    

     .تطبیɆɆق المقیɆɆاس مɆɆرتین فɆɆي مɆɆدتین زمنیتɆɆین مختلفتɆɆین ϭعلɆɆى المجموعɆɆة نفسɆɆھا مɆɆن الإفɆɆراد
طالɆɆب ϭ )٥٠(تطبیɆɆق المقیɆɆاس علɆɆى إفɆɆراد عینɆɆة مكونɆɆة مɆɆنإذ تɆɆم ،)٥٢٧,١٩٩٩،فیɆɆر كسɆɆون(

ϭ ،تطبیقھ على العینة نفسھا بعد مرϭر أسɆبوعین مɆن التطبیɆق الأϭل للمقیɆاسطالبة ϭ تم إعادة 
إن إعɆɆɆادة تطبیɆɆɆق المقیɆɆɆاس للتعɆɆɆرف علɆɆɆى ثباتɆɆɆھ یجɆɆɆب إن لاتقɆɆɆل عɆɆɆن ھɆɆɆذه ) آدمɆɆɆز(یɆɆɆرى 
ϭ بعɆɆد ذلɆɆك تɆɆم حسɆɆاب معامɆɆل ارتبɆɆاط بیرسɆɆون بɆɆین درɆɆΟات ، ) Adams,1964,58.(المɆɆدة

الثɆɆɆاني ϭقɆɆɆد بلɆɆɆغ معامɆɆɆل الثبɆɆɆات بھɆɆɆذه الطɆɆلاب فɆɆɆي التطبیɆɆɆق الأϭل ϭ درɆɆɆΟاتھم فɆɆɆي التطبیɆɆɆق 
  ).٠�٨٠(الطریقة

  
  -):(Counseling programmeالإرشاديالبرنامج -:ثانیا

النتائج تɆم تحدیɆد  مجتمع البحث ϭفي ضوء إفرادالنفسي على عینة من  الأمنتطبیق مقیاس -١
ϭ  مشɆكلة)درɆΟة ٢(مɆن أكثɆرالحɆائزة علɆى السɆلبیة  عɆدت الفقɆرة إذالمشكلات ϭ درΟة حɆدتھا 

 اتالحاϭɆΟفي ضوء ذلك یمكن تحدیɆد .مشكلة) درΟة ٢(الفقرة الایجابیة الحائزة على اقل من 
  .في البرنامج

علɆɆى ϭفɆɆق  الأنمɆɆوذجتɆɆتلخص خطɆɆوات ھɆɆذا  إذ) (Borders& sanderأنمɆɆوذجاسɆɆتخدام -٢
  -:الخطوات التالیة

  .  البرنامج أھدافصیاغة  -١
  .  الأϭلویاتتحدید  -٢
  علیھا البرنامجالعناصر التي یقوم  -٣
     .الإرشادي النشاطات التي یقوم علیھا البرنامج -٤
  الإرشاديالمنفذϭن للبرنامج  الأشخاص -٥
              .   الإرشاديخطوات تطبیق البرنامج  -٦
  .الإرشاديتقییم ϭتقدیر كفاءة البرنامج  -٧

(Borders & sander, 1992, 487-492)      
  
  -:ϭتحدیدھاتقریر حاΟات الطلاب  -أ 

فɆɆي المرحلɆɆة  البɆɆاتالتɆɆي ɆɆΟرى الوقɆɆوف عنɆɆدھا حاɆɆΟات الط الأϭلɆɆىكانɆɆت الخطɆɆوة 
النفسي علɆى  الأمنالنفسي ϭقد تحقق ذلك من خلال تطبیق مقیاس  بالأمنفیما یتعلق  الإعدادیة

م حسɆاب الوسɆط المɆرΟح ϭ ϭ تɆ الإعدادیɆةالمرحلɆة  البɆاتط مɆن ةطالبɆ)١٢٠(عینة مكونة مɆن
  .) ٨(ت مرتبة تنازلیا كما في الجدϭلقرة على المقیاس Οϭاءالوزن المئوي للف
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  )٨(Οدϭل
  النفسي الأمنالوزن المئوي ϭ الوسط المرΟح لكل فقرة من فقرات مقیاس 

الوسط   الفقرات                          ت
  المرΟح

  الوزن المئوي

  ٥١�٥  ١�٥٥  .أΟد صعوبة في الحصول على الغذاء المناسب  ١
  ٧٥  ٢�٩٠  .تفاعل مع زملائي بسھولةأتمكن من ال  ٢
  ٧٠�٦  ٢�٩٨  .لدي ثقة بإمكاناتي ϭ قدراتي في تحقیق ما أرید  ٣
  ٥٤�٦  ١�٧٠  .اشعر بأن إمكاناتي ϭ قدراتي اعلي من قدرات الآخرین  ٤
  ٦٩  ٢�٤٥  .اشعر بأمان في ظل التقدم الحπاري  ٥
  ٦٠�٦  ١�٩٨  .أتشاءم من المستقبل  ٦
  ٧٠�٥  ٢�٩٧  .دة تπمن لي حقوقياشعر بان القوانین السائ  ٧
  ٦٣�٦  ٢�٦٥  .اشعر بأني ناΟح في حیاتي  ٨
  ٧٦  ٢�٩٥  .اشعر أن أسرتي متماسكة ϭ متفاھمة  ٩

  ٧٥  ٢.٩٠  .املك حریة التعبیر عن أرائي ϭ أفكاري دϭن خوف  ١٠
  ٥٩�٦  ١�٩٣  .اخشي أن تكون أسرتي بلا سكن دائم  ١١
  ٦٣  ٢�٦٠  .اشعر بالطمأنینة بین أصدقائي  ١٢
  ٦٥�٥  ٢�٢٦  .أتوقع أن أتعرض لاعتداء من الآخرین  ١٣
١٤   ϭ راɆɆɆحاض ϭ یاɆɆɆرتي ماضɆɆɆص أسɆɆɆا یخɆɆɆل مɆɆɆن كɆɆɆي عɆɆɆعر بالرضɆɆɆاش

  .مستقبلا
٧٥  ٢�٩٠  

  ٥٠  ١�٤٥  .اخشي ϭقوω حرب Οدیدة في الشرق الأϭسط  ١٥
  ٥٨�٢  ١�٨٨  .یقلقني عدم المساϭاة بین الطلبة  ١٦
  ٥٢�٦  ١�٦٠  .اخشي عدم النجاح في حیاتي الدراسیة  ١٧
  ٧٥�٦  ٢�٩٣  .اشعر أن قلبي مليء بالحب لعائلتي    ١٨
  ٦٣  ٢�١٩  .أخاف قول الصدق إمام مدرسیي ϭ مدرساتي  ١٩
  ١�٥٧٥٢  .اشعر باني سأعمل من اΟل المكانة الاΟتماعیة فقط  ٢٠
  ٥٥�٥  ١�٧٥  .اشعر بالقلق لوΟود عقبات دϭن زϭاΟي  ٢١
  ٦٩�٥  ٢�٥٠  .أϭد الانتماء إلى أندیة أϭ مراكز شبابیة  ٢٢
٢٣   ϭ اديɆɆتوى الاقتصɆɆي المسɆɆي فɆɆل منɆɆπب أفɆɆود طالɆɆΟϭ نɆɆایق مɆɆπأت

  .الاΟتماعي
٥٢  ١�٥٧  

  ٥٠  ١�٤٥  .اشعر بالقلق من التلوث البیئي  ٢٤
  ٧٥  ٢�٩٠  .اشعر باني أتمكن من النجاح في حیاتي الدراسیة بجدارة  ٢٥
  ٧٠  ٢�٥٥  .اشعر بالراحة لوΟود العدالة في محیطي  ٢٦
  ٦٨�٥  ٢�٤٠  .عند Οϭودي مع إفراد أسرتي اشعر بالسعادة  ٢٧
  ٦٩�٥  ٢.٥٠  .امتلك حریة اختیار ما أرید  ٢٨
  ٧٦�٦  ٢�٨٦ .یسرني الاشتراϙ في الإعمال الجماعي  ٢٩
  ٥١�٢  ١�٥٢  .أفكر دائما بالأمور الجنسیة  ٣٠
  ٥١  ١�٥٠  .أتصرف على ϭفق ما یرضي المجتمع  ٣١
  ٥٨�٥  ١�٨٩  . كثیرا ما أفكر في اللیل خوفا من السرقة  ٣٢
  ٧٠�٢  ٢�٥٧  .أفπل الاعتماد على نفسي في حل مشكلاتي  ٣٣
  ٥٩�٦  ١�٩٣  .یخیفني سباق التسلح العالمي  ٣٤
  ٥٠  ١�٤٥  .یقلقني التغیر في نظام السیاسة العالمیة  ٣٥
  ٦٣�٢  ٢�٢٠  .اشعر إن القانون یوفر لي الحمایة إذا ما ھددني الآخرϭن  ٣٦
  ٦٩�٥  ٢.٥٠  .عائري الدینیةاشعر بالطمأنینة عند ممارسة ش  ٣٧
  ٦٢�٥  ٢�١٠  .اشعر بان مبادئي تزϭدني باستقرار نفسي  ٣٨
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  ٧٠�٥  ٢�٦٠  .تأخذ أسرتي برأیي  ٣٩
  ٦٢�٦  ٢�١٥  .اشعر بالخوف من تحمل أي مسؤϭلیة  ٤٠
  ٦٩�٥  ٢�٥٠  .أتمتع بلیاقة بدنیة Οیدة  ٤١
  ٦٤�٤  ٢.٣٣  .اشعر بان أصدقائي مخلصون لي  ٤٢
  ٦٢�٦  ٢�١١  .من حولي یوفر لي الأماناشعر بان العالم   ٤٣
  ٦٩  ٢�٤٥  .~اخشي فقدان شخص عزیز علي  ٤٤
  ٧٠  ٢�٥٥  .اشعر بان الناس یعاملونني بعدالة  ٤٥
  ٦٢�٥  ٢�١٠  .أتمكن من تحقیق أھدافي دϭن الحاΟة إلى الآخرین  ٤٦
  ٧٤�٨  ٢�٨٨  .اشعر بالطمأنینة داخل أسرتي  ٤٧
  ٥٧�٥  ١�٨٥  .اخشي أن أقول الصدق  ٤٨
  ٧٠�٧  ٢�٥٧  .اشعر باني موضع ثقة الآخرین  ٤٩
  ٥٢�٦  ١�٦٠  .اتالم لأني لم أتمكن من الحصول على المال الكافي  ٥٠
  ٦٣�٦  ٢�٢٢  .استطیع إن انسجم مع الآخرین  ٥١
  ٥٢�٦  ١�٦٠  .یقلقني إن لااحصل على مورد مالي أϭ ϭظیفة لتامین مستقبلي  ٥٢
  ٥٨�٥  ١�٨٩  .مشكلة سابقةینتابني الشعور بالفشل لعدم تمكني من حل   ٥٣
  ٦٠�٦  ١�٩٨  .اشعر بوΟود خلافات داخل أسرتي  ٥٤
  ٥١  ١�٥٠  .اشعر بالغیرة من الطالب القدϭة  ٥٥
  ٥٢�٢  ١�٥٩  .یقلقني مسالة الحصول على المال الكافي  ٥٦
  ٧٤�٨  ٢�٨٨  .اعمل بتعاϭن مع الآخرین  ٥٧
  ٦٤�٦  ٢�٧٥  .اشعر أني عπو مؤثر ϭفاعل في زملائي  ٥٨
  ٦٣�٦  ٢�٢٢  .ر باني أΟید التحدث عند طرح أفكارياشع  ٥٩
  ٦٢  ٢  .أثابر لتحقیق طموحي في الحیاة  ٦٠
  ٦٩�٥  ٢�٥٠  .تمسكي بمبادئ الدین یریحني  ٦١
  ٥٧�١  ١�٨٤  .أفπل أن اقπي معظم ϭقتي داخل البیت  ٦٢
  ٦٥  ٢�٣٠  .اشعر أنني لم احصل على حقي في ھذه الحیاة  ٦٣
  ٥١  ١�٥٠  .ز في الصفیغیظني Οϭود الطالب المتمی  ٦٤
  ٦٢�٣  ٢�١٢  .اشعر أن الإخطار تلاحقني حتى في الأحلام  ٦٥
  ٦٢�٦  ٢�١١  .الجأ للدین عند شعوري بمتاعب نفسیة  ٦٦
  ٦٢  ٢�١٠  .اشعر إن المبادئ الإنسانیة لا تنفع احد  ٦٧
  ٦٤  ٢�٢٥  .اشعر بأنني أعیش كما أرید ϭ لیس كما یرید الآخرϭن  ٦٨
  ٦٨  ٢�٤٠  .بليأفكر بقلق على مستق  ٦٩
  ٦٦�٦  ٢�٣٣  .اشعر بان الأنانیة أصبحت سمة في الأخلاق  ٧٠
  ٦٤�٢  ٢�٢٠  .لا یھم أمر الحرب التي تھدد الآخرین  ٧١
  ٥٧  ١�٨٢  .أخاف أن یراني الناس على حقیقتي  ٧٢
  ٦٩  ٢�٤٥  .اعتقد انھ سیكتشف دϭاء فعال یقπي على مرض الایدز  ٧٣
  ٥١�٥  ١�٥٥  .اللازمتقلقني مسالة الحصول على الغذاء   ٧٤
  ٥٩  ١�٩٠  .اشعر بعداء تجاه زملائي الأكثر Οمالا مني  ٧٥
  ٦٤�٦  ٢�٧٥  .اشعر براحة عند ذكر الله  ٧٦
  ٦٠�٦  ١�٩٨  .اشعر بان الحرب تھدد Οϭودنا  ٧٧
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  -:الإرشاديالبرنامج  أھداف -ب
المرحلɆة  تالبɆاالنفسɆي لɆدى ط الأمɆنتنمیɆة ϭھɆو  الإرشɆاديتم صیاغة الھدف العام للبرنɆامج  

  .ϭفق الحاΟات التي شخصت الأخرىالفرعیة  الأھدافحددت  ϭ، الإعدادیة
  
 -:الأϭلویاتتحدید   -  أ

التɆɆي اΟتɆɆازت الوسɆɆط  السɆɆلبیة التɆɆي تɆɆم الحصɆɆول علیھɆɆا مɆɆن فقɆɆرات المقیɆɆاسرتبɆɆت الɆɆدرΟات 
ϭبɆذلك تɆم تحدیɆد عشɆرة  ϭ الفقرات الایجابیة التي لم تجتɆز الوسɆط المɆرΟح   فأكثر)٢(المرΟح

    .یوضح ذلك)٩(ϭالجدϭل ϭأϭلویتھا أھمیتھابحسب  الباتتعبر عن حاΟات الط اتفقر
                                      

  )٩(الجدϭل
                                    النفسي ϭقد رتبت تنازلیا بحسب                             الأمنعلى مقیاس الحاΟات التي شخصت 

 المئویة أϭزانھا Ο ϭحةالمرأϭساطھا 
  الوزن المئوي  الوسط المرΟح  الفقرات                           رتبتھا  رقم الفقرة

  ٦٩  ٢�٤٥  اخشي فقدان شخص عزیز علي  ١  ٤٤
  ٦٨  ٢�٤٠  .أفكر بقلق على مستقبلي  ٢  ٦٩
  ٦٦�٦  ٢�٣٣  .اشعر بان الأنانیة أصبحت سمة في الأخلاق  ٣  ٧٠
  ٦٥  ٢�٣٠  .ى حقي في ھذه الحیاةاشعر أنني لم احصل عل  ٤  ٦٣
  ٦٥�٥  ٢�٢٦  .أتوقع أن أتعرض لاعتداء من الآخرین  ٥  ١٣
  ٦٤�٢  ٢�٢٠  .لا یھم أمر الحرب التي تھدد الآخرین  ٦  ٧١
  ٦٣  ٢�١٩  .اشعر إن المبادئ الإنسانیة لا تنفع احد  ٧  ١٩
  ٦٢�٦  ٢�١٥  .اشعر بالخوف من تحمل أي مسؤϭلیة  ٨  ٤٠
  ٦٢�٣  ٢�١٢  .لاحقني حتى في الأحلاماشعر أن الإخطار ت  ٩  ٦٥
  ٦٢  ٢�١٠  .أخاف قول الصدق إمام مدرسیي ϭ مدرساتي  ١٠  ٦٧

  
ϭبعɆɆدھا  النفسɆɆي الأمɆɆن أدبیɆɆاتالمواضɆɆیع بعɆɆد الاطɆɆلاω علɆɆى  إلɆɆىϭثɆɆم حللɆɆت ھɆɆذه الفقɆɆرات 

بعɆض التعɆدیلات ϭتوصɆل  أΟریɆتϭ  بɆآرائھم الأخɆذعرضت الفقرات على لجنة الخبɆراء ϭتɆم 
  )١٠(كما موضح في الجدϭل ائیةالصیغة النھ إلى

  
  )١٠(الجدϭل

  الإرشاديمواضیع ضمن البرنامج  إلىفقرات مقیاس الπغوط النفسیة التي حولت 
  الموضوω        الفقرة               ت
  بالقدر الإیمان  .~اخشي فقدان شخص عزیز علي  ١
  القلق ب خفض الشعور  .أفكر بقلق على مستقبلي  ٢
 الأنانیة الابتعاد عن  .أصبحت سمة في الأخلاقاشعر بان الأنانیة   ٣
  حق الحیاة  .اشعر أنني لم احصل على حقي في ھذه الحیاة  ٤
  الآخرینالخوف من   .أتوقع أن أتعرض لاعتداء من الآخرین  ٥
  الحرϭب أخطار  .لا یھم أمر الحرب التي تھدد الآخرین  ٦
  لإنسانیةاالمبادئ   .اشعر إن المبادئ الإنسانیة لا تنفع احد  ٧
  تحمل المسؤϭلیة  .اشعر بالخوف من تحمل أي مسؤϭلیة  ٨
  الأحلاممخاϭف   .اشعر أن الإخطار تلاحقني حتى في الأحلام  ٩

  في الصدق النجاة  .أخاف قول الصدق إمام مدرسیي ϭ مدرساتي  ١٠
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  -:اختیار ϭتنفیذ نشاطات البرنامج -د
 تϭ اسɆɆتطاع )ΟلاسɆɆر(عي لالعɆɆلاج الɆɆواق أسɆɆلوبالجمعɆɆي باسɆɆتخدام  الإرشɆɆاد طبɆɆق

ϭ  الأϭلɆىدقیقɆة عɆدا الجلسɆتین )٤٥( ΟمعیɆة ϭقɆت كɆل منھɆا إرشادیةΟلسة )١٢(تحقیق ةالباحث
   دقیقة)٦٠(فقد استغرقت الأخیرة

     ϭ أحسɆنت(مثɆل  التعزیɆز الاΟتمɆاعي-١ -:أستعمل في ھذا البرنɆامج عɆدد مɆن النشɆاطات ھɆي.
   التدریب ألبیتي-٤ . ة الراΟعةالتغذی-٣     . المناقشة-٢.  )بارϙ الله فیك

  
  -من خلالك الإرشاديسیقوم البرنامج  -:البرنامجتقویم  -ذ
ϭالمتمثلة في صɆدق  التي تمت قبل البدء بالبرنامج بالإΟراءاتϭیتلخص -:التقویم التمھیدي -١

  .البرنامج ϭ تكافؤ العینة ϭتحدید الحاΟات
عنɆɆد نھایɆɆة كɆɆل ΟلسɆɆة مɆɆن خɆɆلال توΟیɆɆھ  عملیɆɆة التقɆɆویم بɆɆإΟراءϭیɆɆتلخص -:التقɆɆویم البنɆɆائي-٢

  ϭمتابعة التدریبات عند بدء كل Οلسة للمسترشدین الأسئلة
 لإفɆɆراد النفسɆɆي ألأمɆɆنلمقیɆɆاس  ألبعɆɆديذلɆɆك مɆɆن خɆɆلال القیɆɆاس ϭیحصɆɆل  -:التقɆɆویم النھɆɆائي-٣.

  .النفسي الأمنلمستوى المجموعة التجریبیة لتحدید مستوى التغیر الحاصل 
  

  -):   ( Face Validity of the programmeالصدق الظاھري للبرنامج
عɆɆدد مɆɆن الخبɆɆراء المختصɆɆین بتقɆɆدیر مɆɆدى تمثɆɆل  قیɆɆامھɆɆو -:نعنɆɆي بالصɆɆدق الظɆɆاھري

  .(Ebel, 1972, 79)(فقرات المقیاس للسمة المراد قیاسھا
عɆɆɆɆرض البرنɆɆɆɆامج علɆɆɆɆى مجموعɆɆɆɆة مɆɆɆɆن الخبɆɆɆɆراء ϭ المتخصصɆɆɆɆین فɆɆɆɆي التربیɆɆɆɆة ϭعلɆɆɆɆم   

ϭ قɆد  الأھɆدافϭ الفعالیات المسɆتخدمة لتحقیɆق  الأنشطةة لمعرفة مدى مناسب)١/الملحق(النفس
ϭ ϭ اخɆɆذ الباحɆɆث بالملاحظɆɆات %)٩٠(البرنɆɆامج علɆɆى نسɆɆبة عالیɆɆة مɆɆن الاتفɆɆاق بلغɆɆتحصɆɆل 

  .المستوى المطلوب للبرنامج إلىالتعدیلات التي قدمھا الخبراء من اΟل الوصول 
  الإرشاديتطبیق البرنامج 

ϭ الفنیɆɆɆات  أدϭاتɆɆɆھ إعɆɆɆدادصɆɆɆمیم التجریبɆɆɆي ϭ الت بعɆɆɆد اختیɆɆɆار عینɆɆɆة البحɆɆɆث ϭ تحدیɆɆɆد
  -:الآتیة بالإΟراءات ةالباحث تقام، المعتمدة

 الأمɆɆندرɆɆΟات علɆɆى مقیɆɆاس  قɆɆلاممɆɆن حصɆɆلوا علɆɆى  قصɆɆدیھة بصɆɆور ةطالبɆɆ)٣٠(اختیɆɆر -١
تجریبیɆɆɆɆɆة { مجمɆɆɆɆɆوعتین إلɆɆɆɆɆىϭ بالتسɆɆɆɆɆاϭي  بصɆɆɆɆɆورة عشɆɆɆɆɆوائیة نϭتɆɆɆɆɆم تɆɆɆɆɆوزیعھ النفسɆɆɆɆɆي

المجموعɆة  البɆاتبط ةالباحثɆ تالتقɆ، }ةطالبɆ)١٥(ضابطة عɆددھا مجموعةϭ ةبطال)١٥(عددھا
عɆن مكɆان  نكما بلغ أخلاقیاتھϭ  الإرشاديبطبیعة العمل  نϭ تعریفھ نالتجریبیة للتعرف علیھ

  .ϭ زمانھا الإرشادیة الجلسات
 ϭقɆد، أسɆبوعیاΟلسة بواقɆع ΟلسɆتین )١٢(للمجموعة التجریبیة الإرشادیةحدد عدد الجلسات -٢

  .الإرشادیةالحفاظ على سریة ما یدϭر خلال الجلسات  لتجریبیةالمجموعة ا إفرادمن  تطلب
مɆن )١٢�٥-١١�٥(فɆي قاعɆة المكتبɆة المدرسɆیة بɆین السɆاعة الإرشɆادیةحدد مكان الجلسɆات -٣

  .أسبوωمن كل  ϭالأربعاء الأحد أیام
علɆى مقیɆاس المجمɆوعتین التجریبیɆة ϭ الɆπابطة  إفɆرادعدت الدرΟات التي حصɆلت علیھɆا -٤

  .فسیة قبل البدء بتطبیق البرنامج بمثابة نتائج الاختبار القبليالπغوط الن
  .الأϭلىموعدا للجلسة ٣/١٢/٢٠٠٨ربعاءحدد الا -٥
   .٤/١/٢٠٠٩ الموافق الأحد النفسي الأمنمقیاس على  ألبعديتحدید موعد للاختبار -٦
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  ϭ تواریخھا الإرشادیة الجلسات) ١١(الجدϭل
  الموضوω  تاریخ انعقادھا  الجلسة الإرشادیة  ت

  الافتتاحیة  ١٩/١١/٢٠٠٨الاربعاء  الجلسة الأϭلى  ١

  بالقدر الإیمان  ٢٣/١١/٢٠٠٨الاحد  الجلسة الثانیة  ٢

  خفض الشعور بالقلق  ٢٦/١١/٢٠٠٨ءاالاربع  الجلسة الثالثة  ٣

  الأنانیةالابتعاد عن   ٣٠/١١/٢٠٠٨الاحد  الجلسة الرابعة  ٤

  لحیاةحق ا  ٣/١٢/٢٠٠٨الاربعاء  الجلسة الخامسة   ٥

  الآخرینالخوف من   ٧/١٢/٢٠٠٨الاحد  الجلسة السادسة  ٦

  الحرϭب أخطار  ١٤/١٢/٢٠٠٨الاحد  الجلسة السابعة  ٧

  الإنسانیةالمبادئ   ١٧/١٢/٢٠٠٨الاربعاء  الجلسة الثامنة  ٨

  تحمل المسؤϭلیة  ٢١/١٢/٢٠٠٨الاحد  الجلسة التاسعة  ٩

  مالأحلامخاϭف   ٢٤/١٢/٢٠٠٨الاربعاء  الجلسة العاشرة  ١٠

  في الصدق النجاة  ٢٨/١٢/٢٠٠٨الاحد  الحادیة عشر  ١١

  الختامیة  ٣١/١٢/٢٠٠٨الاربعاء  الثانیة عشر  ١٢

  الاختبار ألبعدي  ٤/١/٢٠٠٩الاحد    

  
  )الجلسة الثالثة(-:الإرشاديمن البرنامج تین إرشادی تینجلسل  وذΟینفیما یلي نم

ωة  الموضوΟد  التقویم  ألأنشطة المقدمة  ألأھداف  الحاɆɆɆɆɆɆɆɆریب الت
  ألبیتي

خفɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆض 
الشɆɆɆɆɆɆɆعور 

  بالقلق

شɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆعور -١
الطالبɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆة 
بالاطمئنɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆان 
علɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆى 

  .المستقبل
مواΟھɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆة -٢

المواقɆɆف التɆɆي 
  .تثیر القلق

  

أن تشɆɆɆɆɆɆɆعر -١
الطالبɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆة 
بمسɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆتوى 
معتɆɆɆɆɆɆدل مɆɆɆɆɆɆن 
القلɆɆɆɆɆɆق علɆɆɆɆɆɆى 

  .المستقبل 
أن تواɆɆɆɆΟھ  -٢

الطالبɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆة 
المواقɆɆف التɆɆي 
تثیɆɆɆɆɆɆر القلɆɆɆɆɆɆق 

  .بواقعیة
  

 ϭتقɆدیم ألبیتɆيمناقشة الطالبɆات بالتɆدریب  – ١
 أنجزنɆɆھالشɆɆكر ϭالثنɆɆاء علɆɆى الطالبɆɆات اللɆɆواتي 

  بشكل Οید
 الجلسɆɆɆɆɆɆɆةكتابɆɆɆɆɆɆɆة عنɆɆɆɆɆɆɆوان -:المسɆɆɆɆɆɆɆؤϭلیة -٢

 السɆɆɆبورةخفɆɆɆض الشɆɆɆعور بɆɆɆالقلق علɆɆɆى (ϭھɆɆɆو
انھ انفعال مركب من الخɆوف ϭ) ϭتعرف القلق

  ) توقع الشر ϭ الخطر ϭ العقاب
تكتɆɆɆب الباحثɆɆɆة الخطɆɆɆوات الواقعیɆɆɆة لɆɆɆتعلم  -٣

التعɆɆɆرف    -ا-:السɆɆɆلوϙ علɆɆɆى السɆɆɆبورة ϭ ھɆɆɆي
مواΟھɆɆة مصɆɆدر  -ب      .علɆɆى مصɆɆدر القلɆɆق

التخطɆɆɆیط الجیɆɆɆد  -د.بɆɆɆالنفس  الثقɆɆɆة -ج.القلɆɆɆق
  .للخطوات التي سنقوم بھا لاحقا

مناقشɆɆة الطالبɆɆات فɆɆي تلɆɆك الخطɆɆوات ϭتقɆɆɆدیم 
  المناقشةالتعزیز للطالبات اللواتي یحسن 

تقɆوم الباحثɆة بصɆیاغة سɆؤال مɆن -:الصحیح-٤
 إلɆɆىصɆɆلین مɆɆا شɆɆعورϙ عنɆɆدما ت-:الواقɆɆع ϭھɆɆو

 ϭ متأخرة؟ أنتقاعة الامتحان  
تناقش الباحثة الطالبات بذلك ϭتوضح مسɆاϭئ 

قاعɆة  إلɆىالقلق العالي مɆن الوصɆول متɆأخرین 
  .الامتحان

تقɆɆɆوم الباحثɆɆɆة بتقسɆɆɆیم -:الفعالیɆɆɆة ϭ المɆɆɆرح--٥
مجمɆɆɆوعتین زΟϭیɆɆɆة تقɆɆɆوم كɆɆɆل  إلɆɆɆىالطالبɆɆɆات 

النفسɆɆیة التɆɆي  بالأزمɆɆاتطالبɆɆة بأخبɆɆار زمیلتھɆɆا 
ϭ اɆر بھɆدم  تمɆبع ϭ القلقɆɆعرھا بɆي تشɆɆنالتɆɆالأم 

ϭ كɆɆذلك تقɆɆوم احɆɆدى الطالبɆɆات بسɆɆرد  .النفسɆɆي
شɆɆɆعورھا  إلɆɆɆى أدىموقɆɆɆف طریɆɆɆف مɆɆɆرت بɆɆɆھ 

  .بالقلق ϭ لكنھ بالحقیقة لم یكن یستدعي ذلك 
تناقش الباحثة الطالبات بذلك ϭتقدم الشكر -٦  

  .ϭالثناء للطالبات المشاركات بالمناقشة

 تطɆɆɆɆɆɆɆرح -١
 الباحثɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆة

سɆɆɆؤالا علɆɆɆى 
لطالبɆɆات مɆɆا ا

 الأسلوبھو 
 الأنسɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆب

برأیɆɆɆɆك فɆɆɆɆي 
تخفɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆیض 
الشɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆعور 

  بالقلق ؟
تلخɆɆɆɆیص  -٢

مɆɆɆɆا دار فɆɆɆɆي 
  الجلسة

تحدیɆɆɆɆɆɆɆɆɆد  -٣
الایجابیɆɆɆɆɆɆات 
ϭالسɆɆɆɆɆɆɆلبیات 

 الجلسɆɆɆةفɆɆɆي 
مɆɆɆɆن خɆɆɆɆɆلال 

  المناقشة
  

  
تسɆɆجیل  -١

كɆɆɆل طالبɆɆɆھ 
مɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆوقفین 

بھا  شعرت
الطالبɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆة 

ϭ  بɆɆɆɆɆɆɆɆالقلق
 انعɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆدام
 ألأمɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆن

  .النفسي
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  لثةالجلسة الثا إدارة 
  .بالطالبات ϭتناقشھن في التدریب ألبیتي ϭتشكر اللواتي أنجزنھ بشكل Οیدترحب الباحثة *
حالɆɆة یتɆɆوتر شɆɆامل ϭ (موضɆɆوω الجلسɆɆة ϭبتعریɆɆف القلɆɆق بأنɆɆھ تقɆɆوم الباحثɆɆة بتقɆɆدیم:المسɆɆؤϭلیة*

مستمر نتیجة توقع تھدید خطر فعلي أϭ رمزي قد یحدث تصطحبھ خوف غɆامض ϭ أعɆراض 
قلɆɆق أقɆɆرب إلɆɆى الخɆɆوف ϭ الɆɆذي یكɆɆون -١-:ن ھمɆɆاϭ القلɆɆق یكɆɆون علɆɆى نɆɆوعی)نفسɆɆیة Ο ϭسɆɆمیة

من الخرϭج من المنزل حینما تخبرنا الشɆرطة بملازمɆة  الإنسانمثلا خوف ،معرϭف المصدر
ωود سیارة ملغمة في الشارΟالمنزل لو.  

ي یكɆون مصɆدره غیɆر معɆرϭف ϭ كɆل مɆا ھنالɆك أن الفɆرد یشɆعر القلق العصɆابي ϭ ھɆو الɆذ-٢
  .شر ϭ عیر المحددبحالة من الخوف الغامض المنت

 *ϙى :الخطوات الواقعیة لتعلم السلوɆعل ϙلوɆتعلم السɆة لɆتقوم المرشدة بكتابة الخطوات الواقعی
  الثقة بالنفس -٢. التعرف على مصدر القلق-١-:السبورة ϭ مناقشتھا ϭھي

  .التخطیط الجید للخطوات القادمة-٤    .مواΟھة مصدر القلق-٣
ϭ عوامل بیئیɆة ϭ الاسɆتعدادات ϭ مواقɆف الحیɆاة الɆπاغطة أن من أسباب القلق عوامل ϭراثیة 

ϭ الخبɆرات المؤلمɆة ϭ التعɆرض للحɆوادث ΟمیɆع ھɆذه  الإنسɆانϭ المشكلات التي یتعɆرض لھɆا 
ϭ تصاحب القلق أعراض Οسمیة مثل الπعف العɆام ϭ الصɆداϭ ω  الإنسانعلى العوامل تؤثر 

ɆɆأع ϭ لاتɆɆπوتر العɆاراتɆɆن الأنفجɆɆق مɆɆل القلɆیة مثɆɆعور راض نفسɆɆدم الشɆɆى عɆɆؤدي إلɆɆذي یɆت ال
أذن فالقلق عندما یكون معلɆوم المصɆدر فھɆو قلɆق ϭاقعɆي ϭ عنɆدما یكɆون ،بالراحة ϭ الاستقرار

  . مجھول المصدر فھو قلق عصابي مرضي
مɆا شɆعورϙ عنɆدما تسɆمعین أطلاقɆات (-:تقوم الباحثة بصیاغة سؤال من الواقɆع ϭھɆو:الصحیح

لطالبات في ذلɆك ϭ تقɆدم الشɆكر ϭ الثنɆاء للɆواتي شɆاركن تناقش الباحثة ا) ناریة خارج المنزل؟
  .بالمناقشة

تقɆɆوم كɆɆل طالبɆɆة  إذتقɆɆوم الباحثɆɆة بتقسɆɆیم الطالبɆɆات إلɆɆى مجمɆɆوعتین زΟϭیɆɆة :الفعالیɆɆة ϭ المɆɆرح*
 ألأمɆن انعɆدامϭ التɆي أدت إلɆى شɆعورھا بɆالقلق ϭ  بھɆا التي مɆرت الأزماتبأخبار زمیلتھا عن 

بسرد موقف طریف مرت بھ أدى إلɆى شɆعورھا بɆالقلق ϭ لكنɆھ ثم تقوم أحدى الطالبات .النفسي
  .لم یكن یستدعي ذلك القلق

  .تلخص الباحثة ما دار في الجلسة ϭتحدد ألایجابیات ϭالسلبیات فیھا*
شɆعورھا علɆى  تɆدل مɆوقفین مɆرت بھمɆا، تسɆجل علɆى ϭرقɆة نتطلب الباحثة من كɆل طالبɆة أ*

  .بالقلق
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  الجلسة التاسعة
ωة  الموضوΟدریب   التقویم   النشاط المقدم  الأھداف  الحاɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆالت

  ألبیتي
تحمɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆل 

  المسؤϭلیة
تتحمɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆل -١

الطالبɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆات 
المسɆɆɆɆɆؤϭلیة مثɆɆɆɆɆل 
غیɆɆɆɆɆɆɆɆɆرھن مɆɆɆɆɆɆɆɆɆن 

  .الطالبات
تنمیɆɆɆɆɆة تحمɆɆɆɆɆل -٢

المسɆɆɆɆɆؤϭلیة عنɆɆɆɆɆد 
  .الطالبات 

أن تعɆɆɆرف -١
الطالبɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆات 
معنɆɆɆى تحمɆɆɆل 

  .المسؤϭلیة
أن تتحمɆɆɆل -٢

الطالبɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆات 
المسɆɆɆɆɆɆɆɆɆؤϭلیة 

  .بواقعیة

ϭالثنɆاء  ϭتقɆدیم الشɆكر بیتɆيألالتɆدریب  مناقشة -
  أنجزنھللطالبات اللواتي 

ھɆɆو  بالموضɆɆوω  المرشɆɆدةتبɆɆدأ -:مسɆɆؤϭلیةال -٢
قɆدرة الفɆرد ( ϭالɆذي نعنɆي بɆھ  المسɆؤϭلیةتحمل 
ϭتكتبɆɆɆھ علɆɆɆى ) العمɆɆɆل المكلɆɆɆف بɆɆɆھ  أداءعلɆɆɆى 

   ھنϭ تناقش التعریف مع. السبورة
تكتɆɆɆɆب الباحثɆɆɆɆة الخطɆɆɆɆوات الواقعیɆɆɆɆة لɆɆɆɆتعلم  -٣

الثقɆɆة بɆɆالنفس ϭ -١:رة ϭھɆɆيالسɆɆلوϙ علɆɆى السɆɆبو
ϭ  الأنانیɆةالابتعɆاد عɆن -٢.بالقدرات التي نملكھɆا

ϭ الاقتنɆاω أن ھɆذا  الآخرینمحبة -٣.حب الذات
  .العمل سوف یسعدھم

مناقشɆɆɆة الطالبɆɆɆات فɆɆɆي تلɆɆɆك الخطɆɆɆوات ϭتقɆɆɆدیم 
  المناقشةالتعزیز للطالبات اللواتي یحسن 

تقɆɆدم أ نمɆɆوذج مɆɆن الطالبɆɆات   -: -:الصɆɆحیح-٤
ϭ تنɆɆɆاقش الطالبɆɆɆات فɆɆɆي .لمسɆɆɆؤϭلیة لاتتحمɆɆɆل ا

  .الأنموذجمساϭئ ھذا 
تقɆɆɆɆوم الباحثɆɆɆɆة بتقسɆɆɆɆیم -:الفعالیɆɆɆɆة ϭ المɆɆɆɆرح--٥

مجموعتین زΟϭیة تقوم كل طالبة  إلىالطالبات 
بأخبار زمیلتھا بɆالمواقف التɆي تسɆتدعي تحملھɆا 

  . للمسؤϭلیة 
مɆɆا مسɆɆاϭئ -:تطɆɆرح الباحثɆɆة سɆɆؤالین ϭ ھمɆɆا-٦

  الشعور بعدم المسؤϭلیة؟
  ؟إمكانیاتكدیك ثقة بقدراتك ϭ ھل ل-٢
  

توΟیɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆھ  -
سɆɆɆؤالا  الباحثɆɆɆة

علɆɆɆى الطالبɆɆɆات 
مɆɆɆɆɆاذا تعنɆɆɆɆɆي  -:

بتحمɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆل 
  ؟المسؤϭلیة

ϭكɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆذلك  -٢
كلفɆɆɆɆɆت بتھیئɆɆɆɆɆة 
ϭترتیɆɆب غرفɆɆة 
الɆɆɆɆπیوف فɆɆɆɆي 

مɆɆɆɆاذا  ،المنɆɆɆɆزل
سɆɆتفعلین ؟ ھɆɆل 
سɆɆتنجزین ذلɆɆɆك 

تطلبین من  أم؟ 
  القیام أختك

  بذلك العمل ؟ 
تلخɆɆیص مɆɆا  -٣

  الجلسةدار في 
تحدیɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆد  -٤

جابیɆɆɆɆɆɆɆɆات ϭ الای
  السلبیات

تسɆɆɆɆɆجیل كɆɆɆɆɆل 
طالبɆɆɆɆɆھ علɆɆɆɆɆى 

 مكتوبɆɆةϭرقɆɆھ 
مɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆوقفین 
تظھɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆران 
تحمɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆɆل 

  المسؤϭلیة

  
  تاسعةأدارة الجلسة ال

  .ترحب الباحثة بالطالبات ϭتناقشھن في التدریب ألبیتي ϭتشكر اللواتي أنجزنھ بشكل Οید*
ھɆو (سɆؤϭلیةني بتحمɆل المھ على السبورة ϭتعتكتبتبدأ الباحثة بموضوω الجلسة ϭ :المسؤϭلیة*

تطلɆɆب الباحثɆɆة مɆɆن كɆɆل طالبɆɆة أعɆɆادة )قɆɆدرة الفɆɆرد علɆɆى أداء العمɆɆل المكلɆɆف بɆɆھ بشɆɆكل مناسɆɆب
ین لاحظɆت الباحثɆة أن ھنɆاϙ تفɆاعلا حاصɆلا بɆ.التعریف ϭمن ثم تقɆوم بمناقشɆة الطالبɆات بɆذلك

 ωالطالبات حول ھذا الموضو  
*ϙوا:الخطوات الواقعیة لتعلم السلوɆذه الخطɆة ھɆيتقوم الباحثة بكتابɆھ ϭ بورةɆى السɆ١:ت عل-

  .ϭحب الذات الشدید الأنانیةالابتعاد عن -٢. الثقة بالنفس ϭ بالقدرات التي نملكھا
 ناقشɆت الباحثɆة ذلɆك مɆع الطالبɆات.ϭ ألاقتناω بأن ھذا العمل سɆوف یسɆعدھم الآخرینمحبة  -٣

  .ϭأثنت على اللواتي شاركن بالمناقشة 
لɆم تتحمɆل المسɆؤϭلیة التɆي كلفɆت بتɆا ϭ تنɆا قɆش  تقɆدم الباحثɆة أنمɆوذج مɆن الطالبɆات:الصحیح*

  .مع الطالبات الأنموذجمساϭئ ھذا 
تقɆɆوم كɆɆل طالبɆɆة  إذتقɆɆوم الباحثɆɆة بتقسɆɆیم الطالبɆɆات إلɆɆى مجمɆɆوعتین زΟϭیɆɆة :الفعالیɆɆة ϭ المɆɆرح*

بأخبɆار زمیلتھɆɆا عɆن المواقɆɆف التɆي كلفɆɆت بھɆا ϭ التɆɆي أدت إلɆى عɆɆدم تحملھɆا المسɆɆؤϭلیة نتیجɆɆة 
  .النفسي لأمنباشعورھا  انعدام

  .لخصت الباحثة ما دار في الجلسة ϭحددت ألایجابیات ϭالسلبیات فیھا*
  .تسجیل موقفین تظھران تحمل المسؤϭلیة طلبت من الطالبات*
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  -):(Statistical means الإحصائیةالوسائل 
  -:الآتیة الإحصائیةاستعملت الدراسة الوسائل 

  )/(Person Correlation Coif isn'tمعامل ارتباط بیرسون -١
  )١٨١�١٩٧٧،ϭ اثناسیوس ألبیاتي.(الاختبار إعادةاستعمل لحساب ثبات الاختبار بطریقة 

  )/(Kolmogrov-Smirnovسمیرنوف -كولمكورفاختبار -٢
تحصɆیل (في متغیراتعرفة دلالة الفرϭق بین المجموعتین التجریبیة ϭ الπابطة ١٤، استعمل

  )١٤٤�١٩٨٥، قتوفی.(عند احتساب التكافؤ)ل الشھريلدخا،السكن عائدیھ،الأبتحصیل ،إلام
  )/ ϭ)Man-Whitney testتني لعینات متوسطة الحجم -اختبار مان-٣

 ϭ امجɆق البرنɆد تطبیɆابطة عنɆπال ϭ ةɆوعتین التجریبیɆق بین المجمϭاستعمل لمعرفة دلالة الفر
  )٤٤٥�٢٠٠٠،عودة ϭ الخلیلي(.في الاختبار القبلي عند احتساب التكافؤ بین المجموعتین

  )/Wilcoxen test(اختبار ϭلكوكسن لعینتین مترابطتین -٤
  ).٤٣٨�٢٠٠٠،عودة ϭ الخلیلي.(استعمل لمعرفة دلالة النتائج بین عینتین مترابطتین

  
  المقترحاتالنتائج ϭ التوصیات ϭ عرض  

  -:عرض النتائج ϭ مناقشتھا-:أϭلا
ϭتفسɆیرھا فɆي  علɆى ϭفɆق فرضɆیاتھ البحɆث الحɆالي إلیھɆاسیتم عɆرض النتɆائج التɆي توصɆل     

  -:یأتيϭالدراسات السابقة التي تناϭلھا الباحث ϭ كما  النظري الإطارضوء 
بɆɆین رتɆɆب )٠�٠٥(مسɆɆتوى دلالɆɆةعنɆɆد  إحصɆɆائیةفɆɆرϭق ذات دلالɆɆة  لا توɆɆΟد-:الأϭلɆɆىالفرضɆɆیة 

  .درΟات المجموعة التجریبیة قبل البرنامج ϭبعده
لعینتɆɆین متɆɆرابطتین ϭكانɆɆت )ϭلكوكسɆن(اختبɆɆار طبɆɆق الباحɆɆث التحقɆɆق مɆɆن ھɆɆذه الفرضɆیة لأɆΟل
  )١٢(كما في الجدϭل النتائج

  )١٢(Οدϭل
ϭالفرق بینھما ϭ الرتب الموΟبة ϭ السالبة  قبل البرنامج ϭ بعده النفسي الأمنالتجریبیة على مقیاس درΟات المجموعة 

  الجد ϭلیةسوبة ϭ المح)ϭ)Wقیمة
  المجموعة     ت

  التجریبیة    
  

  الفرق
  القیمة

  مطلقةال
  رتب 

  الفرϭق
  المطلقة

  الرتب 
  الموΟبة

  الرتب
  السالبة 

  مستوى   Wقیمة 
  الدلالة

  عند
)٠�٠٥(  

  قبل
  البرنامج

  بعد
  البرنامج

  Οدϭلیھ  محسوبة

١٠-    ١٠  ٩٠  ٩٠-  ١٨٠  ٩٠  ١    
  
  
  
  

  صفر

  
  
  
  
  

٢٥  

  
  الفرق

  دال
  إحصائیا

  عند
  مستوى

  دلالة
٠�٠٥  

٨-    ٨  ٨٦  ٨٦-  ١٩٨  ١٠٢  ٢  
٩-    ٩  ٨٨  ٨٨-  ٢٠٠  ١٢٢  ٣  
٣-    ٣  ٧٢  ٧٢-  ١٧٠  ٩٨  ٤  
٥-    ٥  ٧٥  ٧٥-  ٢٠٥  ١٣٠  ٥  
٢-    ٢  ٧٠  ٧٠-  ٢٠٢  ١٣٢  ٦  
٤-    ٤  ٧٤  ٧٤-  ١٩٤  ١٢٠  ٧  
١٣-    ١٣  ٩٥  ٩٥-  ١٨٠  ٨٥  ٨  
١٥-    ١٥  ١١٠  ١١٠-  ٢٠٥  ٩٥  ٩  

٦-    ٦  ٨٠  ٨٠-  ١٨٠  ١٠٠  ١٠  
١٤-    ١٤  ١٠٥  ١٠٥-  ٢١٥  ١١٠  ١١  
٧-    ٧  ٨٥  ٨٥-  ٢٠٠  ١١٥  ١٢  
١-    ١  ٦٠  ٦٠-  ١٨٥  ١٢٥  ١٣  
١٢-    ١٢  ٩٢  ٩٢-  ١٨٤  ٩٢  ١٤  
١١-    ١١  ٩١  ٩١-  ١٩٥  ١٠٤  ١٥  

  +ϭ        ١٨٠�٦٦  ١٠٨المتوسط
  صفر

ϭ-  
١٢٠  
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 متوسɆɆط درɆɆΟات المجموعɆɆة التجریبیɆɆة فɆɆي الاختبɆɆار القبلɆɆي علɆɆى أن النتɆɆائج أظھɆɆرت
ϭعنɆɆد ،) ١٨٠�٦٦(ألبعɆɆديɆɆΟات الاختبɆɆار ϭ بلɆɆغ متوسɆɆط در)١٠٨( بلɆɆغ النفسɆɆي الأمɆɆنمقیɆɆاس 

النتɆɆɆائج ɆɆɆΟϭود فɆɆɆرϭق ذات دلالɆɆɆة  أظھɆɆɆرت لعینتɆɆɆین متɆɆɆرابطتین)ϭلكوكسɆɆɆن(تطبیɆɆɆق اختبɆɆɆار 
بلغɆت  إذ)٠�٠٥(عند مستوى دلالةمقیاس الπغوط النفسیة  على ألبعديفي الاختبار  إحصائیة

علɆى ɆΟϭود  دلممɆا یɆ) ٢٥(البالغɆة الجɆد ϭلیɆة یمɆةϭھي اصغر مɆن الق) صفر(القیمة المحسوبة
ϭبذلك تɆرفض الفرضɆیة الصɆفریة  بین درΟات الاختبارین القبلي ϭالبعدي إحصائیافرϭق دالة 

  .الفرضیة البدیلة ϭتقبل
  

بɆɆین رتɆɆب )٠�٠٥(عنɆɆد مسɆɆتوى دلالɆɆة إحصɆɆائیةلاتوɆɆΟد فɆɆرϭق ذات دلالɆɆة -:الفرضɆɆیة الثانیɆɆة
  .ألبعدي في الاختبار المجموعة التجریبیة ϭ المجموعة الπابطةدرΟات 

ϭ الجɆدϭل  لعینɆات متوسɆطة الحجɆم)ϭتنɆي-مɆان(طبق الباحث اختبار  للتحقق من ھذه الفرضیة
  .یوضح ذلك) ١٣(
  

  )١٣(الجدϭل
في  النفسي الأمنعلى مقیاس  المجموعة التجریبیة ϭ المجموعة الπابطة إفراددرΟات 

  المحسوبة ϭ الجدϭلیة) ϭ)Uقیمة ϭ رتبھم ألبعديالاختبار 
  مستوى الدلالة  Uقیمة           المجموعة الπابطة  المجموعة التجریبیة  ت

  الجدϭلیة  المحسوبة  الرتبة  الدرΟة  الرتبة  الدرΟة   ) ٠�٠٥( عند
١  ٨٠  ١٨  ١٨٠  ١    

  
  
  
  
  
  
  

  صفر

  
  
  
  
  
  
  
  

٥٦  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  إحصائیاالفرق دال 
  عند مستوى دلالة

     ٠�٠٥  

٢  ٨٨  ٢٤  ١٩٨  ٢  
٦  ١٠٠  ٢٥�٥  ٢٠٠  ٣  
٤  ٩٥  ١٦  ١٧٠  ٤  
٣  ٩٠  ٢٨�٥  ٢٠٥  ٥  
٧  ١٠٤  ٢٧  ٢٠٢  ٦  
١٤  ١٣٦  ٢٢  ١٩٤  ٧  
١٢  ١٣٠  ١٨  ١٨٠  ٨  
٩  ١١٥  ٢٨�٥  ٢٠٥  ٩  

١١  ١٢٥  ١٨  ١٨٠  ١٠  
٨  ١٠٥  ٣٠  ٢١٥  ١١  
١٥  ١٤٠  ٢٥�٥  ٢٠٠  ١٢  
١٣  ١٣٥  ٢١  ١٨٥  ١٣  
١٠  ١٢٢  ٢٠  ١٨٤  ١٤  
٥  ٩٨  ٢٣  ١٩٥  ١٥  

  ١ن  
١٥  

  ١ر
٣٤٥  

  ٢ن
١٥  

  ٢ر
١٢٠  

    ١١١�٤  ١٨٠�٦٦  المتوسط

  
علɆɆى مقیɆɆاس  ألبعɆɆديمتوسɆɆط درɆɆΟات المجموعɆɆة التجریبیɆɆة فɆɆي الاختبɆɆار  أنالنتɆɆائج  أظھɆɆرت

                         ألبعɆديالاختبɆار  المجموعɆة الɆπابطة فɆي ϭ بلغ متوسط درɆΟات)١٨٠�٦٦(بلغ النفسي الأمن
النتɆɆائج ɆɆΟϭود  أظھɆɆرت توسɆɆطة الحجɆɆممنɆɆات لعی)ϭتنɆɆي-مɆɆان(ϭعنɆɆد تطبیɆɆق اختبɆɆار )١١١�٤(

مسɆɆتوى  التجریبیɆɆة عنɆɆدلصɆɆالح المجموعɆɆة  ألبعɆɆديفɆɆي الاختبɆɆار  إحصɆɆائیةفɆɆرϭق ذات دلالɆɆة 
ϭ ) ٥٦(ϭھي اصɆغر مɆن القیمɆة الجدϭلیɆة البالغɆة)صفر(بلغت القیمة المحسوبة إذ)٠�٠٥(دلالة

  .ة البدیلةϭبذلك ترفض الفرضیة الصفریة ϭتقبل الفرضی إحصائیا بذلك یكون الفرق دال
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 للبرنɆامج البɆات اللɆواتي تعرضɆنالط إنالفرضɆیات تبɆین  إلیھɆامن خلال النتائج التي توصɆلت 
بالطالبɆات اللɆواتي لɆم  بشɆكل ملحɆوظ مقارنɆة النفسɆي لɆدیھن الأمɆن مستوى قد ارتفع الإرشادي
عنɆɆھ  أعربɆɆتالɆɆذي  الإحصɆɆائيϭ التحلیɆɆل  ϭفقɆɆا للمتوسɆɆطات الإرشɆɆاديللبرنɆɆامج  یتعرضɆɆن

  -:إلىذلك  سبب ةعزϭ الباحثϭ ت،المستعملة الوسائل
مسɆتوى  لرفɆع كانɆت ملائمɆة ϭ الوسائل التي اسɆتخدمت الإرشاديموضوعات البرنامج  إن-١

  .)Hamelton,2001(مع دراسة ϭقد اتفقت ھذه النتیجةالنفسي لدى الطالبات  الأمن
قɆام بتنمیɆɆة  إذبیɆɆة الایجɆابي فɆɆي المجموعɆة التجری الأثɆɆرأن أسɆلوب العɆɆلاج الɆواقعي كɆɆان لɆھ -٢

ϭ )٢٠٠١،سɆعید(النفسي لدى طالبات ھذه المجموعة ϭ قد اتفقت ھذه الدراسة مع دراسɆة الأمن
  ). ٢٠٠٧،حسون(دراسة

تزϭیɆد الطالبɆات بمھɆارات مختلفɆة إلɆى  أدتفɆي العɆلاج الɆواقعي  الإرشɆادیةالعملیɆة  إنكما -٣
ع الɆذي تعیشɆھ ϭ السɆیطرة علɆى ϭ مواΟھɆة الواقɆ الأخریɆاتمكنتھا من التعایش ϭ الاندماج مع 

  )Bruno,1977,204(ظرϭفھا ϭ حل مشاكلھا 
  /الاستنتاΟات

  -:یأتيالبحث الحالي یمكن استنتاج ما  إلیھافي ضوء نتائج التي توصل 
 النفسɆي لɆدیھن الأمɆنمن انخفاض في مسɆتوى  الإعدادیةالكثیر من طالبات المرحلة معاناة  إن

  -:التالیة الأسباب إلىقد تعود 
  .الأبناءلدى  النفسي الأمنیسھم في خفض مستوى  الأسرةكثرة الخلافات داخل -١
المجتمɆع  أعɆπاءϭبینھم ϭبɆین بɆاقي  من Οھة الأسرة إفرادتدھور العلاقات الاΟتماعیة بین -٢

  .ϭقد لاحظت الباحثة ذلك إثناء الجلسة السادسة أخرىمن Οھة 
في تھیئɆة ضɆرϭریات  إمكانیتھاعف ض إلىالذي یؤدي  للأسرةضعف المستوى الاقتصادي -٣

  . أبنائھاالحیاة لدى 
ϭقɆɆد لاحظɆɆت الباحثɆɆة ذلɆɆك إثنɆɆاء  المسɆɆلحة التɆɆي تحɆɆدث داخɆɆل المنɆɆاطق السɆɆكنیة ألنزاعɆɆات-٤

  .بعةالجلسة السا
تسɆلطیة علɆى  لأسɆالیبداخɆل المدرسɆة ϭ اسɆتخدام بعɆض المدرسɆین  نوω العلاقɆات السɆائدة-٥

  .التحقیر معھمالاستھزاء ϭ  أسالیبϭ كذلك الطلبة 
 تϭقɆد لاحظɆ.ةلطالبɆالنفسɆي ل الأمɆنمصɆدر سɆلبي علɆى یمثɆل  أیɆπاالحرمان العɆاطفي ھɆو -٦

  .الجلسة الثانیة إثناءالباحث ذلك 
  /التوصیات

  -:البحث الحالي یوصي الباحث إلیھافي ضوء النتائج التي توصل 
فɆɆɆي  تربویɆɆɆاتالات المرشɆɆɆدمɆɆɆن قبɆɆɆل  ةالباحثɆɆɆ ھتɆɆɆأعدالɆɆɆذي  الإرشɆɆɆادي اسɆɆɆتعمال البرنɆɆɆامج-١

  .النفسي لدى طالباتھن الأمنمستوى  ن لرفعمدارسھ
  .النفسي لدى الطلبة الأمنالنفسي للكشف على مستوى  الأمناستعمال مقیاس -٢
 إنالجمɆاعي  الإرشɆادمɆن خɆلال اسɆتغلالھ لمحاضɆرات علɆى دϭر المرشɆد التربɆوي  التأكیɆد-٣

  .تھالنفسي لدى طلب الأمنلرفع مستوى السبل  أفπلیؤكد على 
بمناقشɆتھم ϭدراسɆة  الطɆلاب أمɆور أϭلیاءاΟتماعات  إثناءعلى دϭر المرشد التربوي  التأكید-٤

 الأمɆɆنϭ التɆɆي تɆɆؤثر سɆɆلبا علɆɆى  الطلبɆɆة أبنɆɆائھمالتɆɆي یعɆɆاني منھɆɆا  المشɆɆاكل ϭ الɆɆπغوط النفسɆɆیة
  .ϭ بناتھن أبنائھمالنفسي لدى 
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  /المقترحات
  -:یقترح الباحث بالاتي،في ضوء نتائج البحث 

  .الإعدادیةدراسة مماثلة لدى طلاب المرحلة  إΟراء-١
  ).ϭ بنات بنین(الثانویة بین المدارسدراسة مقارنة  إΟراء-٢
  )النمذΟة  أسلوب(مثل أخرى إرشادیة أسالیبباستخدام  أخرىدراسة  إΟراء-٣
  )ابتدائیة ϭ متوسطة( ادنيدراسة مماثلة لمراحل دراسیة  إΟراء-٤
  

  المصادر
  القران الكریم .١
ΟامعɆɆɆɆة ،الارشادالنفسɆɆɆɆي ϭالتوΟیɆɆɆɆھ التربɆɆɆɆوي):١٩٩١(مصɆɆɆɆطفى محمɆɆɆɆود ϭآخɆɆɆɆرϭن،لأمɆɆɆɆامأ .٢

  .مطبعة دار الحكمة:العراق،البصرة
الإحصاء الوصفي ϭالاستدلالي في التربیɆة -):١٩٧٧(زكریا اثناسیوسعبد الجبار توفیق ،ألبیاتي .٣

 .Οامعة البصرة،دار الكتب للطباعة ϭالنشر،ϭعلم النفس
دار الفكر للطباعة ϭ ،الأردن،عمان،مبادئ الإرشاد ϭ التوΟیھ-):١٩٩٧(سھام درϭیش،عیطة أبو .٤

  .النشر
 –ϭ الاΟتماعیɆة  فɆي البحɆوث التربویɆة ϭ النفسɆیة الإحصɆائيالتحلیل ):١٩٨٥(الجبارعبد ،توفیق .٥

  .الكویت،مؤسسة الكویت للتقدم العلمي،٢ط ،الطرق اللامعلمیة
 خصائصɆɆɆɆɆھا -أسɆɆɆɆبابھا -اھقɆɆɆɆةسɆɆɆɆɆیكولوΟیة الطفولɆɆɆɆة ϭ المر،)١٩٨٣(عبɆɆɆɆد علɆɆɆɆي،الجسɆɆɆɆماني .٦

 .العراق،بغداد،مكتبة أفاق عربیة ϭ مكتبة الفكر العربي،الأساسیة
 .القاھرة،عالم الكتب،ترΟمة محمد منیر مرسي،مدارس بلا فشل،)١٩٦٩(ϭلیم،Οلاسر .٧
التكیɆɆɆɆɆف (الشخصɆɆɆɆɆیة بɆɆɆɆɆین الصɆɆɆɆɆحة ϭ المɆɆɆɆɆرض):١٩٧٦(لنɆɆɆɆɆدمن تبɆɆɆɆɆد،م،سɆɆɆɆɆیدني،ɆɆɆɆɆΟورا رد .٨

 .مكتبة الانجلو المصریة،اللهترΟمة حسن الفیقي ϭ سید خیر ،)الشخصي
مجلة العلɆوم ،الانفعالیة الطمأنینةمفھوم الذات ϭ علاقتھ بمستویات -):١٩٨٧(محمود عطا،ینحس .٩

 .Οامعة الكویت،أبریل الكویت ،)٣(العدد،الاΟتماعیة
العلاج الواقعي في تعدیل الاتجɆاه العلمɆي لɆدى طالبɆات  أسلوبأثر ،)٢٠٠٧(رغداء أمین،حسون .١٠

 .Οامعة دیالى/كلیة التربیة،دراسة ماΟستیر غیر منشورة،ادیةالمرحلة الإعد
العدائیɆɆɆɆة لɆɆɆɆدى طلبɆɆɆɆة الجامعɆɆɆɆة المقبɆɆɆɆولین ϭ المرفوضɆɆɆɆین -):١٩٩٤(فرحɆɆɆɆان محمɆɆɆɆد،حمɆɆɆɆزة .١١

  .الآدابكلیة  -Οامعة بغداد،رسالة ماΟستیر غیر منشورة،اΟتماعیا
  .الكویت،لنشردار الرسالة ل،مختار الصحاح):م ١٩٨٣- ١٤٠٣(بكر بن عبد القادر أبو،الرازي .١٢
البحɆوث التربویɆة  مركɆز، ϭمدرستھ ϭ مجتمعɆھ أسرتھالمراھق في ):١٩٩٦(حسن احمد، لرحیما .١٣

 .التعلیم العالي ϭزارة، بغداد Οامعة، ϭ النفسیة
مكتبɆɆة ،١ط،مقدمɆɆة فɆɆي الإرشɆɆاد النفسɆɆي،)٢٠٠٠(راشɆɆد علɆɆي،ϭ السɆɆھل بشɆɆیر صɆɆالح،الرشɆɆیدي  .١٤

 .الكویت،الفلاح
مطبعɆɆة عɆɆالم ،٤ط،)الطفولɆɆة ϭ المراھقɆɆة(علɆɆم الɆɆنفس النمɆɆو-):١٩٧٧(حامɆɆد عبɆɆد السɆɆلام،زھɆɆران .١٥

 .القاھرة،الكتب
مجلɆɆة ،العربɆɆي الأمɆɆن النفسɆɆي دعامɆɆة أساسɆɆیة للأمɆɆن القɆɆومي:)١٩٨٩(حامɆɆد عبɆɆد السɆɆلام،زھɆɆران .١٦

 .القاھرة،١٩ج،المجلد الرابع،تربویة
ة العلاج الواقعي في خفض الخجل لدى طالبɆات المرحلɆ أسلوبأثر ،)٢٠٠٤(،ناسو صالح،سعید .١٧

 كلیة التربیة/الجامعة المستنصریة، )رسالة ماΟستیر غیر منشورة(،المتوسطة
دار الفكر للنشر ϭ ، ٢ط، محاضرات في التوΟیھ ϭ الإرشاد :)١٩٩٢(عزیز نمر عصام، سماره .١٨

 .الأردن، عمان، التوزیع
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دار ،السɆɆعودیة،٢ط،العɆɆلاج النفسɆɆي  ϭ  الإرشɆɆادنظریɆɆات ):٢٠٠٠(محمɆɆود محɆɆرϭس،لشɆɆناϭيا.١٥
  .للطباعة ϭ النشر غریب

مجلɆɆة العلɆɆوم التربویɆɆة ، النمɆɆو ألأخلاقɆɆي فɆɆي المنظɆɆور المعرفɆɆي):٢٠٠٠(قاسɆɆم حسɆɆین، صɆɆالح١٦
  .Οامعة بغداد/كلیة ألآداب، ϭ ،ω٣٧النفسیة

تقɆɆɆدیم عبɆɆɆد العزیɆɆɆز ،تیɆɆɆارات ΟدیɆɆɆدة فɆɆɆي العɆɆɆلاج النفسɆɆɆي،)١٩٨٩(محمɆɆɆد عبɆɆɆد الظɆɆɆاھر،الطیɆɆɆب١٧
  .القاھرة،دار المعرفة الجامعة،القوصي

مكتبɆة دار الثقافɆة ،مبɆادئ القیɆاس ϭ التقɆویم فɆي التربیɆة،)١٩٩٩(زكریا محمود ϭ آخرϭن،اھر الظ١٨
  .الأردن،عمان ،للنشر ϭ التوزیع

للباحɆɆɆɆɆɆɆɆث فɆɆɆɆɆɆɆɆي التربیɆɆɆɆɆɆɆɆة ϭ العلɆɆɆɆɆɆɆɆوم  الإحصɆɆɆɆɆɆɆɆاء):٢٠٠٠(احمɆɆɆɆɆɆɆɆد ϭ خلیɆɆɆɆɆɆɆɆل الخلیلɆɆɆɆɆɆɆɆيعودة١٩
  .دار الفكر للنشر ϭ التوزیع،الأردن،عمان،٢ط،الإنسانیة

، الریɆف الحاɆΟات النفسɆیة لأطفɆال):١٩٩٩(محمɆد ϭ إیمɆان محمɆد صɆبريالعɆارف بɆاͿ ، الغندϭر٢٠
  تصدر من الھیئة العامة المصریة للكتاب، )٥٤(العدد، مجلة علم النفس، دراسة الطفلة المتزΟϭة

  .مكتبة مصر،التكیف النفسي).بدϭن تاریخ(مصطفى،فھمي٢١
الانثربولوΟیɆɆا  الɆɆنفس ϭالتحلیɆɆل الإحصɆɆائي فɆɆي التربیɆɆة ϭ علɆɆم :)١٩٩١(أي،ɆɆΟورج.فیɆɆر كسɆɆون-٢٢

  .دار الحكمة،العراق،بغداد،ترΟمة ھناء محسن العكیلي،الاΟتماعیة
رسɆɆɆالة ،بنɆɆɆاء مقیɆɆɆاس مقɆɆɆنن للأمɆɆɆن النفسɆɆɆي لطلبɆɆɆة ΟامعɆɆɆة بغɆɆɆداد:)١٩٩٤(فاطمɆɆɆة عبɆɆɆاس،مطلɆɆɆك٢٣

  ).ابن رشد(كلیة التربیة -Οامعة بغداد،)غیر منشورة(ماΟستیر
لبɆɆة النفسɆɆي لɆɆدى ط الأمɆɆن):٢٠٠٧(بɆɆد الɆɆرزاق خنسɆɆاء ع ،ϭ العبیɆɆدي محمɆɆود عɆɆدنان،المھɆɆداϭي٢٤

  .٣٤العدد/Οامعة دیالى،مجلة كلیة التربیة،)دراسة مقارنة(المرحلة الإعدادیة
  .الإسكندریة، المكتب الجامعي الحدیث، دعائم صحة الفرد النفسیة):١٩٨٧(محمد السید، الھابط٢٥
مɆاعي لɆدى طلبɆة الجامعɆة تحɆت الأمɆن النفسɆي ϭ علاقتɆھ بɆالتوافق الاΟت):٢٠٠٥(محمد إیاد،اشمھ٢٦

  .كلیة التربیة –الجامعة المستنصریة ،)غیر منشورة(رسالة ماΟستیر،ظرϭف الاحتلال
غیɆɆر (     رسɆɆالة ماΟسɆɆتیر،الألفɆɆاظ النفسɆɆیة فɆɆي القɆɆران الكɆɆریم):١٩٩٤(أیمɆɆن توفیɆɆق،الوتɆɆاري٢٧

  .كلیة الآداب–Οامعة الموصل ،)منشورة
 ΟامعɆɆɆة، التربیɆɆɆة ϭ العلɆɆɆم مجلɆɆɆة، النفسɆɆɆي بɆɆɆالأمنم علاقɆɆɆة القɆɆɆی-):١٩٩١(یاسɆɆɆین محمɆɆɆد، ϭھیɆɆɆب-٢٨

  .الثاني كانون)١(العدد، كلیة التربیة-الموصل
  .مطبعة ϭزارة التربیة،العراق،)١٩٧٧(نظام المدارس العراقیة/زارة التربیة٢٩
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  )١(ملحق
  حكم على صلاحیة البرنامج الإرشاديالسادة الخبراء في ال أسماء

  
  مكان العمل                الاسم         ت
  Οامعة دیالى/الأساسیةكلیة التربیة   د لیث كریم حمد.أ  ١
  Οامعة دیالى/كلیة التربیة  د عدنان محمود عباس.م.أ  ٢
  قسم دیالى/الكلیة التربویة المفتوحة  د عبد الكریم صالح.م  ٣

  
  
  


