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تأثیر برنامج ترویحي مقترح لتنمیة بعض المھارات 
  القابلین للتعلم " عاقین ذھنیاً للأطفال الم الاجتماعیة

  بحث تجریبي
  المعاقین ذھنیاً  الأطفالعلى عینة من 

  
  جامعة دیالى/ كلیة التربیة الریاضیة                                                 عباس عبود سھىد . م
  
  

  خص المل
اسWWتھدفت ھWWذه الدراسWWة التعWWرف علWWى تWWأثیر برنWWامج ترویحWWي مقتWWرح لتنمیWWة بعWWض 

الاتصWWال ، المشWWاركة ، آداب السWWلوك الاجتمWWاعي ، التعامWWل بWWالنقود ( المھWWارات الاجتماعیWWة 
، وقWWد اسWWتخدمت الباحثWWة المنھجWWین " القWWابلین للWWتعلم " للاطفWWال المعWWاقین ذھنیWWاً )  والشWWراء 

WWحي والتجریبWWة المسWWة الدراسWWرت عینWWد اختیWWة ، وقWWذه الدراسWWة ھWWا لطبیعWWك لملاءمتھمWWي وذل
داخWل )  ٧٠-٥٠( بنسWبة ذكWاء " القابلین للتعلم " بالطریقة العمدیة من الاطفال المعاقین ذھنیاً 

اطفWال )  ١٠( وعWددھم ) دار الحنان للتأھیWل الفكWري ( الجمعیة العراقیة العامة لحمایة الطفل 
سWنة ، وصWممت )  ١٤-٩( وتتراوح اعمارھم بWین ) اناث  ٥ذكور ،  ٥( تعلم لل معاقین قابلین

الباحثWWة اسWWتمارة اسWWتبیان وبرنWWامج ترویحWWي لتنمیWWة بعWWض المھWWارات الاجتماعیWWة للاطفWWال 
ان البرنWWامج الترویحWWي  المعWWاقین ذھنیWWاً فئWWة القWWابلین للWWتعلم ، وقWWد اسWWفرت اھWWم النتWWائج علWWى

احصWWائیاً علWWى تنمیWWة بعWWض المھWWارات الاجتماعیWWة للاطفWWال  تWWأثیر ایجWWابي دال المقتWWرح ذو
  ، وعدم وجود فروϕ ذات دلالة احصائیة بین البنین والبنات " القابلین للتعلم " المعاقین ذھنیاً 

  
  

  الباب الاول
  

  التعریف بالبحث  -١
  المقدمة وأھمیة البحث  ١-١

نایتھWا بتربیWة الاجیWال بمختلWف في مWدى ع وارتقاؤھاتتمثل احدى مؤشرات حضارة الامم      
مWن عنایWة فئاتھا ، ویتجلى ذلك بوضوح في مدى ما تولیھ للاطفال ذوي الاحتیاجWات الخاصWة 

واھتمWWام ، وتWWوفیر امكانWWات النمWWو الشWWامل مWWن كافWWة الجوانWWب ممWWا یسWWاعد فWWي اعWWدادھم لحیWWاة 
مجتمع مھمWا كWان ناجحة یؤدي فیھا كل منھم دوره في خدمة الشخصیة واجتماعیة واقتصادیة 

الى تفاقم مشكلاتھم وتضاعف اعاقتھم ، ویصبحون اما اھمال ھذه الفئة فیؤدي حجم اسھامھ ، 
على اسرھم ومجتمعھم ، حیث ان الفرد المعاϕ قبWل ان یكWون معاقWاً فھWو مWواطن بالتالي عالة 

 - عWWادي یعWWیش فWWي مجتمWWع دیمقراطWWي یحتWWرم القWWیم الانسWWانیة والاجتماعیWWة ویتWWیح لأفWWراده
الفرص المتكافئة باعتبارھا حقوقاً ولیست منحة من باب الشWفقة  –بصرف النظر عن قدراتھم 

ان نظرة المجتمع وموقفھ من الانسWان الWذي یولWد بضWعف مWا او یصWاب بWھ  او الاحسان ، كما
في حیاتWھ ھمWا اللتWان تحWولان ھWذا الضWعف الWى اعاقWة ، ولكWي یعWیش المعWاقون حیWاة طبیعیWة 
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مجتمعاتھم علینا ان نركز على قدراتھم الباقیة وما یستطیعون عملWھ ولWیس تنمیة ویسھموا في 
  . اداءه    على ما یستطیعون

أن تقWدم أي مجتمWع یقWاس )  ١٩٩٨( وقد اشارت موسوعة المجالس القومیة المتخصصWة      
 ، فكWWان اعWWلان حقWWوϕ الانسWWان الWWذيورعایتWWھ وتوجیWWھ وارشWWاد فئاتWWھ الخاصWWة بمWWدى اھتمامWWھ 

صWWدر مWWن ھیئWWة الامWWم المتحWWدة فWWي اواخWWر القWWرن العشWWرین نقطWWة تحWWول ھامWWة فWWي اتجاھWWات 
المجتمعات ، فحلت النظرة الاجتماعیة الانسانیة محل النظرة الاقتصWادیة ، واصWبحت الWدعوة 

مندمجین  افرادلرعایة المعاقین ذھنیاً ، وتأھیلھم اجتماعیاً تھدف الى ان یعود ھؤلاء المعاقون 
عاتھم یتمتعون بالكرامWة والسWعادة وحقWوϕ المواطنWة كغیWرھم مWن بنWي وطWنھم سWواء في مجتم

  )١( . بسواء
حقWوϕ الطفWل فWي ضWوء الاولویWات الدولیWة اتفاقیWات وھذا ما أدلت بھ ندوة الیWات اعمWال       

بضWWرورة دعWWم مختلWWف البWWرامج والآلیWWات اللازمWWة ، )  ٢٠٠٢( المطروحWWة المقامWWة بتWWونس 
مWن التمتWع بحیWاة كاملWWة وفWي ظWروف تحفWظ لWWھ لطفWل المعWوϕ جسWWدیاً او عقلیWاً بھWدف تمكWین ا

   )٢( .كرامتھ ، وتعزز اعتماده على نفسھ ، وتھیئھ للمشاركة الفعلیة في المجتمع
)  ٢٠٠٣(  بصWنعاءكما اوصى المؤتمر الاقلیمي الاول للاعاقة المنعقWد بالعاصWمة الیمنیWة     

بوصفھم طاقة بشریة مھمة ینبغي لھWا المشWاركة فال المعاقین بضرورة رعایة وتأھیل الاط )٣(
المجتمع وتوفیر السبل التي مWن شWأنھا تیسWیر في تنمیة المجتمع من خلال عملیة دمجھم داخل 

  . ھذه العملیة على كل المناحي 
ان نسWWبة عWWدد ذوي )  ١٩٩٨( حیWWث اوضWWحت موسWWوعة المجWWالس القومیWWة المتخصصWWة     

یجWWب الاھتمWWام بھWWا لارتفWWاع  ك، ولWWذلمWWن اجمWWالي عWWدد المعWWاقین % ٧٣مثWWل الاعاقWWة الذھنیWWة ت
سWنة )  ١٦-٦( من اجمالي السكان في العراϕ في الفتWرة العمریWة مWن %  ٥,٢اذ تمثل نسبتھا 

، وتنصWب فئWة الاطفWال  )٤(من اجمالي عدد الاطفال في العراϕ % ٤، وتصل ھذه النسبة الى 
علWى الجWزء الاكبWر حیWث تقWدر نسWبتھم حWوالي   Educable" تعلم القابلین لل" المعاقین ذھنیاً 

  )٥( . ) ٧٠:  ٥٠( من الاعاقة الذھنیة ، وتتراوح نسبة ذكاء افراد ھذه الفئة بین % ٨٥
تحتWWل اھتمWWام العدیWWد مWWن البWWاحثین كأحWWد اھمیWWة البحWWث تتجلWWى بWWأن المھWWارات الاجتماعیWWة      

ھنیاً ، ومن ثم فقWد صWممت البWرامج المختلفWة التWي تعمWل الحیاتیة اللازمة للمعاقین ذالمھارات 
ومنھWا البWرامج على تعلیم وتدریب ھؤلاء الاطفWال علWى مختلWف المھWارات بواسWطة الانشWطة 

  . الترویحیة وذلك في حدود ما تسمح بھ قدراتھم وامكاناتھم 

                                                 
 .   ٥٦٣المجلد الرابع والعشرون ، ص ) :  ١٩٩٨( موسوعة المجالس القومیة المتخصصة  )١(
الواقع " ، مؤتمر الاعاقة في الوطن العربي العقد العربي للمعاقین ) :  ٢٠٠٢( المجلس القومي للطفولة والتنمیة  )٢(

اكتوبر ببیروت ، عرض ادارة  ٥- ٢خلال الفترة من ) ٢٠١٢-٢٠٠٣( ، اطلاϕ عقد عربي للمعاقین " والمأمول 
 .  ٨البرامج بالمجلس العربي للطفولة والتنمیة ، مجلة الطفولة والتنمیة ، العدد 

،  ٢٠٠٣اكتوبر  ٣- ١دمج كامل حیاة افضل للمعاقین ، خلال الفترة من  ) :٢٠٠٣(المؤتمر الاقلیمي الاول للاعاقة  )٣(
 . ، المجلس العربي للطفولة والتنمیة  ١٢احمد عبد العلیم ، مجلة خطوة ع: المنعقد بالعاصمة الیمنیة صنعاء ، عرض 

ري لعینة من الاطفال دراسة تقییمیة لمستوى الاداء المھا) : ١٩٩٥(مواھب ابراھیم عیاد ، ونعمة مصطفى رقبان  )٤(
في برنامج تدریبي على مھارات التواصل والتفاعل الاجتماعي ، المؤتمر الدولي الثاني " القابلین للتعلم " المعاقین ذھنیاً 

 .  ٥٦٦لمركز الارشاد النفسي ، القاھرة ، ص 
 ١، دار الفكر العربي ، ط ین عقلیاً تعلیم الانشطة والمھارات لدى الاطفال المعاق) : ١٩٩٩(محمد ابراھیم عبد الحمید  )٥(

 .   ٣٦ن القاھرة ، ص ) ١(، سلسلة الفكر العربي في التربیة الخاصة 



  سھا عباس عبود. د.م                       ٢٠٠٩نیسان لسنة . مجلة الفتح . العدد التاسع والثلاثون 
 

 

برنامج ترویحWي واستناداً على ان الترویح حق انساني للجمیع ، سوف تقوم الباحثة بوضع     
" القWابلین للWتعلم " مقترح لتنمیة بعض المھارات الاجتماعیة لدى الاطفال المعاقین ذھنیا فئWة 

یتضمن العدید من المواقف الاجتماعیة التي قد تساعد على ترجمة تلك المھWارات الWى سWلوك 
  . تعلیمي تطبیقي في شكل ترویحي ممتع ومشوϕ ومحبب لدیھم 

  
  مشكلة البحث  ٢-١
مشكلة متعددة الجوانب والابعاد ، فأبعادھا نفسیة ، وطبیة ،واجتماعیWة الاعاقة الذھنیة  تعد     

، واقتصWادیة ، وتعلیمیWة ، وھWذه الابعWاد تتWداخل مWWع بعضWھا الWبعض ، الامWر الWذي جعWل ھWWذه 
جWاه احWد الابعWاد الرئیسWة للات، ویعتبر البعWد الاجتمWاعي  )١(المشكلة نموذجا فریدا في التكوین 

في قیاس وتشخیص الاعاقة الذھنیة ، حیث یتضWمن ذلWك البعWد قWدرة الفWرد أیWا كWان ، التعاملي 
ومWن ثWم .  )٢(على الاستجابة للمتطلبات الاجتماعیة المتوقعة ممن یماثلونھ فWي العمWر الزمنWي 
الاسWتفادة  فنجد ان الطفل المعاϕ ذھنیاً یتصف بتWأخر النضWوج الاجتمWاعي والنفسWي ، وضWع

التWي تظھWر " عWدم الاسWتطاعة " ھذه الخاصیة  Doll" دول " ، ویسمي الخبرات السابقة من 
فWWي عWWدم قWWدرة الشWWخص علWWى تصWWریف امWWوره بنفسWWھ وعWWدم قدرتWWھ علWWى تحمWWل مسWWؤولیاتھ 

الطفWWل المعWWاϕ ذھنیWWاً فWWي مسWWایرة لWWذلك نجWWد انWWھ غالبWWاً مWWا یفشWWل  )٣(والاجتماعیWWة  الشخصWWیة
WWWراف الاجتماعیWWWاییر والاعWWWع المعWWWة مWWWة دائمWWWیة او اجتماعیWWWات شخصWWWوین علاقWWWي تكWWWة او ف

   )٤(. الاخرین 
  : یمكن تحدید مشكلة الدراسة في السؤال الرئیس التالي     
الاتصWال ، المشWاركة ، ( ما تأثیر برنامج ترویحي مقترح على بعض المھارات الاجتماعیة " 

 " لاطفWWال المعWWاقین ذھنیWWاً فئWWةلWWدى ا) ، التعامWWل بWWالنقود والشWWراء آداب السWWلوك الاجتمWWاعي 
  . ؟ " القابلین للتعلم 

  : من ھذا السؤال التساؤلات الفرعیة التالیة وینبثق 
ھل توجد فروϕ ذات دلالة احصائیة بین متوسط درجWات البنWین والبنWات فWي القیWاس  .١

القWابلین للWتعلم " لدى الاطفال المعWاقین ذھنیWاً فئWة ) تتبعي  –بعدي  –قبلي ( المتكرر 
الاتصWWال ، المشWWاركة ، آداب السWWلوك الاجتمWWاعي ، (  فWWي المھWWارات الاجتماعیWWة" 

  ؟ ) التعامل بالنقود والشراء 
 –قبلWي ( ھل توجد فروϕ ذات دلالة احصائیة بین متوسWط درجWات القیWاس المتكWرر  .٢

فWي المھWارات " القWابلین للWتعلم " لWدى الاطفWال المعWاقین ذھنیWاً فئWة ) تتبعWي  –بعدي 
الاتصWWال ، المشWWاركة ، آداب السWWلوك الاجتمWWاعي ، التعامWWل بWWالنقود (   ماعیWWةالاجت

  ؟ ) والشراء 

                                                 
مدى فاعلیة برنامج تدریبي لزیادة السلوك التكیفWي لWدى الاطفWال ذوي التخلWف العقلWي ) :  ٢٠٠٢( احمد السید سلیمان  )١(

 .١٦٧-١٥٦العامة للكتاب ، ص  ، الھیئة المصریة)  ٦٢( ، مجلة علم النفس ، العدد 
  . ، عمان  ١، دار الفكر ،ط دلیل مقیاس التكیف الاجتماعي) :  ١٩٩٨( فاروϕ الروسان  )٢(
  .   ١، دار القلم ، الكویت ،   ط مرجع في علم التخلف العقلي) :  ١٩٩٦( كمال ابراھیم مرسي   )٣(
لحاجWات الخاصWة ، المWؤتمر الاول عWن كتWب الاطفWال ذوي الخصائص النفسیة لطفWل ا) :  ٢٠٠١( عبلة حنفي عثمان  )٤(

الاحتیاجات الخاصة ، عنھم ولھم ، مركز التنمیة الكتاب ، الھیئة المصریة العامة للكتاب ، معرض القاھرة الدولي السWابع 
  . فبرایر ، القاھرة  ٥-٢عشر لكتب الاطفال ، الفترة من 
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) بنWWات  –بنWWین ( ھWWل توجWWد فWWروϕ ذات دلالWWة احصWWائیة بWWین التفاعWWل بWWین الجWWنس  .٣
" لWWدى الاطفWWال المعWWاقین ذھنیWWاً فئWWة ) تتبعWWي  –بعWWدي  –قبلWWي (  والقیWWاس المتكWWرر

الاتصWWال ، المشWWاركة ، آداب السWWلوك ( الاجتماعیWWة فWWي المھWWارات " القWWابلین للWWتعلم 
  ؟ ) الاجتماعي ، التعامل بالنقود والشراء 

  
  أھداف البحث  ٣-١

تھدف ھذه الدراسة الى التعرف على مدى تأثیر البرنWامج الترویحWي المقتWرح علWى بعWض      
التعامWل بWالنقود الاتصWال ، المشWاركة ، آداب السWلوك الاجتمWاعي ، (    المھارات الاجتماعیة 

  "  . القابلین للتعلم " لدى الاطفال المعاقین ذھنیاً فئة ) والشراء 
  
  مجالات البحث  ٤-١
  
  : المجال البشري  ١-٤-١

داخWWل الجمعیWWة ) ٧٠-٥٠( الاطفWWال المعWWاقین ذھنیWWاً القWWابلین للWWتعلم بنسWWبة ذكWWاء  عینWWة مWWن    
      طفWل معWاϕ قابWل للWتعلم )  ١٠( وعWددھم ) ي دار الحنان للتأھیWل الفكWر( العامة لحمایة الطفل 

  . سنة ، وتم اختیارھم بالطریقة العمدیة )  ١٤-٩( وبعمر ) اناث  ٥ذكور ،  ٥( 
  
  . ٨/١٢/٢٠٠٧ولغایة  ١١/٩/٢٠٠٧الفترة من :  المجال الزماني ٢-٤-١
  
   للتأھیWWWل دار الحنWWWان ( الجمعیWWWة العراقیWWWة العامWWWة لحمایWWWة الطفWWWل :  المجWWWال المكWWWاني ٣-٤-١

  ) . الفكري 
  
  : التعریفات الاجرائیة للبحث  ٥ -١
ھWو مجموعWة مWن الانشWطة الترویحیWة المنظمWة وغیWر المنظمWة :  البرنامج الترویحWي ١-٥-١

تحت اشراف رائد ترویحي خلال فتWرة " القابلین للتعلم " للاطفال المعاقین ذھنیاً  
لاجتماعیWWة التWWي یحتاجھWWا زمنیWWة محWWددة بھWWدف اكسWWاب الطفWWل بعWWض المھWWارات ا

  . للتعامل والتعایش مع نفسھ واندماجھ في المجتمع 
ھWWي القWWدرة علWWى التواصWWل والتفاعWWل مWWع الاخWWرین والتعWWاون :  المھWWارات الاجتماعیWWة ٢-٥-١

وذلWك مWن اجتماعیWاً معھم ومشاركتھم باسلوب مھذب ولائق وبطWرϕ تعWد مقبولWة 
السWWلوك الاجتمWWاعي ، والتعامWWل  خWWلال مھWWارات الاتصWWال، والمشWWاركة ، وآداب

 ϕاWل المعWة للطفWة الاجتماعیWارات الحیاتیWم المھWن اھWبالنقود والشراء والتي تعد م
  . ذھنیاً 

عWWن المتوسWWط الطبیعWWي ھWWو الفWWرد الWWذي یقWWل مسWWتوى نمWWوه العقلWWي  :المعWWاϕ ذھنیWWاً  ٣-٥-١
ر حیWWث یكWWون العمWWر العقلWي أقWWل مWWن العمWW)  ٧٠-٥٠(ویتWراوح معWWدل ذكائWWھ بWین 

الزمنWWي ویسWWتطیع ان یكتسWWب بعWWض المھWWارات الاجتماعیWWة عWWن طریWWق الWWتعلم 
  .باستمراریة التكرار 

  الباب الثاني



  سھا عباس عبود. د.م                       ٢٠٠٩نیسان لسنة . مجلة الفتح . العدد التاسع والثلاثون 
 

 

  
  الدراسات النظریة -٢
  المھارات الاجتماعیة  ١-٢

الطفل المعاϕ ذھنیWاً علیھWا وھWي ھناك العدید من المھارات الاجتماعیة التي یمكن تدریب       
التركیWز الWى مWا یقWال او یشWاھده الطفWل ، السWماح لWھ بالاسWئلة فWي التدریب علWى الاسWتماع و: 

المواقف الاجتماعیة بطریقة مناسبة ، التدریب على الاجابة المناسبة فWي المواقWف الاجتماعیWة 
او عWWدم مقاطعWWة الحWWدیث   والسWWلوك الاجتمWWاعي فWWي المناسWWبات مWWع التWWدعیم بمفھWWوم الWWدور 

   )١(. او صدیق او قریب للعب معھ  باستمرار ، السماح لھ بمشاركة جار
على ضرورة توفیر الرعایWة الخاصWة لحWالات )  ١٩٩٦( كمال مرسي وھذا ما أشار الیھ      

الاعاقة الذھنیة البسیطة في سن مبكرة مما یجعلھم قادرین على التعبیر عن انفسھم والتواصWل 
  )٢(. مع الآخرین 

المھWWWWارات )  ١٩٧٧(  Slaby"  سWWWWلابي" و  Combs" كWWWWومبس " ویعWWWWرف كWWWWل مWWWWن     
تعد مقبولة لWھ القدرة على التفاعل مع الاخرین في البیئة الاجتماعیة بطرϕ " الاجتماعیة بأنھا 

اجتماعیWا او ذات قیمWة ، وفWي الوقWت نفسWھ تعWد ذات فائWدة للفWرد ، ولمWن یتعامWل معWھ ، وذات 
  )٣(" . فائدة للآخرین بوجھ عام 

    WWد الWWد عبWWا محمWWا یعرفھWWا )  ١٩٩٨( رحمن كمWWع " بأنھWWل مWWادأة بالتفاعWWى المبWWدرة علWWالق
Wم ، وضWة ازاءھWف الآخرین ، والتعبیر عن المشاعر السلبیة والایجابیWي مواقWالات فWبط الانفع

  )٤(" . التفاعل الاجتماعي ، بما یتناسب مع طبیعة الموقف 
فھWو فWي حاجWة الWى مWن والطفل المعاϕ ذھنیاً لا یكتسWب ھWذه المھWارات الاجتماعیWة بنفسWھ     

وفنونھWا ، ویحتWاج الWى اعWادة التعلWیم والتWدریب مWرات یدربھ علیھا ویعلمھ الحیWاة الاجتماعیWة 
بأفضWWل طریقWWة ، والWWى اقصWWى حWWد ممكWWن كثیWWرة وذلWWك لاسWWتثمار ذكائWWھ المحWWدود ، وامكاناتWWھ 

  )٥(. المجتمع         محقق اكبر قدر من التكیف الاجتماعي یساعده على الاندماج في 
ان ممارسWWة الانشWWطة الترویحیWWة مWWن  )٦()  ١٩٩٥( وفWWي ھWWذا الصWWدد یWWذكر نWWادر الزیWWود    

في ممارسة الامور الھامة في حیاة الاطفال المعاقین ذھنیاً حیث یمكن استغلال رغبة الاطفال 
ویضWWیف عبWWد . ھWWذه الانشWWطة فWWي تعلWWیمھم وتWWدریبھم علWWى جوانWWب معرفیWWة وحیاتیWWة عدیWWدة 

ان ممارسWWة تلWWك الانشWWطة تسWWاعد المعWWاقین ذھنیWWاً علWWى اكتسWWاب  )١()  ١٩٩٦(  المطلWWب أمWWین

                                                 
 ١، دار الفكر العربWي ، ط الانشطة والمھارات لدى الاطفال المعاقفین عقلیا تعلیم) : ١٩٩٩(محمد ابراھیم عبد الحمید  )١(

  .  ٤٥ن ، القاھرة ، ص ) ١(، سلسلة الفكر العربي في التربیة الخاصة 
 .   ١، دار القلم ، الكویت ،   ط مرجع في علم التخلف العقلي) :  ١٩٩٦( كمال ابراھیم مرسي  )٢(

)٣( Combs ، M & S. Slaby (1977): Social  Skills  Training  with  Children  in Advances in 
Clinical Child     
          Psychology . Vol. Plenum. Press  New York. 

دراسWWات فWWي الصWWحة النفسWWیة ، المھWWارات الاجتماعیWWة ، الاسWWتقلال النفسWWي ، ) :  ١٩٨٨( محمWWد السWWید عبWWد الWWرحمن  )٤(
  . ٨٠القباء للطباعة و النشر القاھرة ، ص  ، دار ٢، مح  الھویة

فاعلیة برنامج للتمرینات على بعض القدرات الحسي الحركي و السWلوك التWوافقي ) :  ٢٠٠٣( نجدة لطفي احمد حسن  )٥(
 ، المجلWس العربWي ٣، مWح  ١٢للاطفال بمدارس المعاقین ذھنیاً واقرانھم بمدارس الاسویاء ، مجلة الطفولة و التنمیWة ، ع 

  .    ٢٩٢للطفولة و التنمیة ، القاھرة ، ص 
، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزیWع ، عمWان ،  ٣، ط تعلیم الاطفال المتخلفین عقلیاً : )  ١٩٩٥( نادر فھمي الزیود  )٦(

  . الاردن 
  ار الفكر العربي ، د ١، ط سیكولوجیة ذوي الاحتیاجات الخاصة و تربیتھم) :  ١٩٩٦( عبد المطلب امین القریطي ) ١(
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Wا یوضWذا مWرین ، وھWع الاخWھ حالعدید من المھارات لشغل اوقات الفراغ والاندماج والتكیف م
حیWWWث یWWWرى ان الاسWWWتمتاع بالممارسWWWة الفعلیWWWة للانشWWWطة  )٢()  ١٩٩٨( محمWWWد سWWWید فھمWWWي 

  . اكتساب العدید من مظاھر السلوك الاجتماعي  الترویحیة تمكن المعاϕ ذھنیاً من
     WWن تھWWل مWWد كWWد اكWWك فقWWى ذلWWاءً علWWلام اوبنWWد السWWى )  ١٩٩٣( ني عبWWراھیم ، لیلWWي ابWWحلم ،

ان الجانب الترویحي حق انساني للمعWاقین ، ویعWد وسWیلة ناجحWة للتWرویح )  ١٩٩٨( فرحات 
، والاسWWتمتاع بوقWWت الفWWراغ لحیWWاة علWWى التمتWWع باالنفسWWي للمعWWاϕ فھWWو یكسWWبھ خبWWرات تسWWاعده 

وتدمجWھ فWWي وتنمیWة الثقWة بWWالنفس والاعتمWاد علWWى الWذات وعمWWل صWداقات تخرجWWھ مWن عزلتWWھ 
، فWإذا كWان فالطفل المعاϕ لا ینبغي ان تحرمھ اعاقتھ من الاسWتمتاع بالترفیWھ .  )٤( )٣( المجتمع

عWاقین ؛ فمWWن خWلال الممارسWWة التWرویح لازمWا للاطفWWال العWادیین فإنWWھ أكثWر لزومWا للأطفWWال الم
  )٥(. السلوك الاجتماعي للانشطة الترویحیة یمكن للمعاϕ ان یكتسب ویدعم العدید من مظاھر 

، حلمWي  )٦()  ١٩٩٧( مي حكWل مWن كمWال درویWش ، محمWد الحمWاواستناداً لما سبق یتفWق     
لى ان اشWتراك تلWك ع )٨()  ٢٠٠١( ، تھاني عبد السلام  )٧()  ١٩٩٨( ابراھیم ولیلى فرحات 

التWي المختلفة لممارسة الانشطة الترویحیWة تعتبWر الوسWیلة ذھنیا في البرامج الفئة من المعاقین 
 ϕاعده من خلالھا یستطیع المعاWرات تسWدرة اكتساب خبWاة والقWع بالحیWى التمتWر علWى التعبیWعل

ح المعنویWWة عWWن الWWذات والمشWWاركة والتعامWWل مWWع الاخWWرین والشWWعور بالاطمئنWWان ورفWWع الWWرو
  . والثقة   بالنفس 

تنمیWWة واثWWراء اسWWتخدام ھWWذا القWWدر المحWWدود مWWن الWWذكاء لWWدى الطفWWل  لاتوقWWد نجحWWت محWWاو    
الWى درجWة مكنWت ھWؤلاء الاطفWال مWن ان یعیشWوا " القابلین للتعلم " المعاϕ ذھنیاً وخاصة فئة 

ن الدراسWات التWي تناولWت وھWذا مWا أكدتWھ نتWائج العدیWد مWحیاة اقرب مWا تكWون الWى الطبیعیWة ، 
، والاجتماعیWة ، الموجھWة للمعWاقین ذھنیWاً برامج مخططة ومنظمة للرعایة النفسWیة والتربویWة 

وقWد اثبتWت فعالیتھWا وتأثیرھWا في مراحWل نمWوھم المبكWرة ، والمناسWبة لقWدراتھم واحتیاجWاتھم ، 
تطWWویر مھWWWاراتھم ، وتحسWWWین معWWدلات نمWWوھم العقلWWWي ، والایجWWابي فWWي تنشWWWیط اسWWتعداداتھم 

  . التوافقیة الشخصیة والاجتماعیة 
  
  
  
  
  
  
  
  الدراسات المشابھة  ٢-٢

                                                 
  . ، دار المعرفة الاجتماعیة ، الاسكندریة  السلوك الاجتماعي للمعاقین) :  ١٩٩٨( محمد سید فھمي  )٢(
 . .٢٣٥، دار المعارف الاسكندریة ، ص  اسس الترویح و التربیة الترویحیة) :  ١٩٩٣( تھاني عبد السلام محمد  )٣(
  ٥١ص .  ١دار الفكر العربي ، ط ، التربیة الریاضیة و الترویح للمعوقین:  ) ١٩٩٨( حلمي ابراھیم ، لیلى فرحات  )٤(
 . ٨٩، دار المعرفة الاجتماعیة ، الاسكندریة ، ص  السلوك الاجتماعي للمعاقین) :  ١٩٩٨( محمد سید فھمي  )٥(
  لكتاب للنشر ، القاھرة ، مركز ارؤیة عصریة للترویح واوقات الفراغ ) :  ١٩٩٧( كمال درویش ، محمد الحماحمي  )٦(
  .  ١، دار الفكر العربي ، طالتربیة الریاضیة و الترویح للمعوقین ) :  ١٩٩٨( حلمي ابراھیم ، لیلى فرحات  )٧(
  . ، دار الفكر العربي ، القاھرة الترویح و التربیة الترویحیة ) :  ٢٠٠١( ˰˰˰˰˰˰˰˰  )٨(
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، بیرجWWWر  )١()  ١٩٩٥( ،  .Heiman, et alدراسWWWة كWWWل مWWWن ھیمWWWان وآخWWWرون  ١-٢-٢
Berger  )٣()  ٢٠٠٣( ، ایمان صدیق  )٢()  ٢٠٠٢(   

تنمیWWة بعWWض المھWWارات لاكسWWاب واعWWداد بWWرامج تربویWWة ارشWWادیة تناولWWت ھWWذه الدراسWWة         
باسWتخدام بWرامج الكومبیWوتر وفWق مWا یتناسWب " القWابلین للWتعلم " اقین عقلیWاً عWلدى الماللغویة 

  . واحتیاجات ومطالب وخصائص ھذه الفئة 
  
، ودراسWWة كیلWWي وكWWارولین  )٤()  ١٩٩٥( دراسWWة مواھWWب ابWWراھیم ونعمWWة مصWWطفى  ٢-٢-٢

Kelly & Carolin       
(        ، ودراسWة السWید درویWش  )٦()  ١٩٩٩( ، ودراسة دعاء عوض  )٥( ) ١٩٩٧(         

    ، ودراسة  )٧()  ١٩٩٩
  )٩()  ٢٠٠٣( ، ودراسة سیده أبو السعود      )٨()  ١٩٩٩( مانیرفا رشدي          

نتائجھWا  اھتمت ھذه الدراسات بإعداد بWرامج لتنمیWة المھWارات الاجتماعیWة ، وقWد أسWفرت      
فWWاءة البWWرامج التدریبیWWة علWWى المھWWارات الاجتماعیWWة فWWي تعWWدیل بعWWض انمWWاط السWWلوك مWWدى ك

السWWلبي للاطفWWال والWWذي ادى الWWى تكWWیفھم الاجتمWWاعي ، وتحسWWین مھWWارات التواصWWل لWWدیھم ، 
  . وكذلك مساعدتھم على تكوین صداقات 

  
  
  

                                                 
(1) Heimam M & et al., (1995): Increasing Reading and Communication Skills in Children 

with Outism Through and Interactive Multimedia Computer 
Program. P. 459 - 480 

(2) Berger ، D(2002) : Reading and Children  With  Mild  Intellectual  Disbilities  :
Difficulties and Practical Pedagogical Solutions *. Vol. 6 N.240 

" القWابلین للWتعلم " تنمیWة بعWض المھWارات اللغویWة للأطفWال المعWاقین عقلیWاً فئWة ) :  ٢٠٠٣( ایمان محمد صدیق فWراج  )3(
باستخدام برامج الكومبیوتر ، رسالة ماجستیر غیر منشWورة ، معھWد الدراسWات العلیWا للطفولWة ، قسWم الدراسWات النفسWیة و 

  . شمس ، القاھرة  الاجتماعیة ، جامعة عین
دراسWة تقییمیWة لمسWتوى الاداء المھWاري لعینWة مWن الاطفWال ) : ١٩٩٥(مواھب ابراھیم عیاد ، ونعمWة مصWطفى رقبWان  )4(

في برنامج تدریبي على مھارات التواصل والتفاعل الاجتماعي ، المWؤتمر الWدولي الثWاني " القابلین للتعلم " المعاقین ذھنیاً 
  . سي ، القاھرة لمركز الارشاد النف

(5) Kelly & Croline (1997): In Proving Student Discipline at Primary Level،  .Ms* Action 
Research Project 4 Samitxavimm  .  

فعالیWة برنWامج ارشWادي مقتWرح لامھWات الاطفWال المعWاقین عقلیWاً فWي تحسWین بعWض جوانWب ) :  ١٩٩٩( دعاء عوض  )6(
 . لابنائھن ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة ، جامعة الاسكندریة السلوك الاجتماعي 

الحیWWز الشخصWWي عنWWد الاطفWWال المتخلفWWین وعلاقتWWھ بالمھWWارات الاجتماعیWWة ، ) :  ١٩٩٩( السWWید كمWWال السWWید درویWWش  )7(
  . رسالة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة الاداب ، قسم علم النفس جامعة طنطا 

فاعلیة البرنامج المقترح في تنمیة بعض المھWارات للطفWل المتخلWف عقلیWاً ، المWؤتمر ) :  ١٩٩٩( ا رشدي امین ماینرف )8(
العلمي السنوي السابع لكلیة التربیة ، جامعة حلوان ، تطویر نظWم اعWداد المعلWم العربWي وتدریبWھ مWع مطلWع لالفیWة الثالثWة ، 

  .  ٢مح 
اكساب الاطفWال المتخلفWین عقلیWاً مھWارات الحیWاة الیومیWة مWن خWلال بWرامج العمWل : )  ٢٠٠٣( سیدة ابو السعود حنفي  )9(

 .  ٣، مج ٩الجماعي ، مجلة الطفولة و التنمیة ، المجلس العربي للطفولة و التنمیة ع
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،  )٢()  ١٩٩٥( ، ودراسWWWWة صWWWWفیة جعفWWWWر  )١()  ١٩٩٤( دراسWWWWة آمنWWWWة الشبكشWWWWي  ٣-٢-٢ 
، ودراسWة آمWال مرسWي ، مھWا  )٣()  ١٩٩٩(   Pabeks MeganودراسWة بWابیكس میجWان 

  )٥()  ٢٠٠٢(   ، ودراسة أمل محروس  )٤()  ٢٠٠٠( العطار 
تناولWWت ھWWذه الدراسWWات علWWى مWWدى تWWأثیر بWWرامج الانشWWطة الریاضWWیة علWWى تنمیWWة بعWWض     

، وقWWد " القWWابلین للWWتعلم " ذھنیWWا فئWWة الجوانWWب النفسWWیة والاجتماعیWWة لWWدى الاطفWWال المعWWاقین 
اظھرت نتWائج الدراسWات ان ممارسWة الانشWطة الریاضWیة تعمWل علWى تحسWین وتطWور بعWض 

  . الجوانب النفسیة والاجتماعیة لدى الاطفال المعاقین ذھنیاً 
  
،  )٧()  ٢٠٠٣( ، ودراسWWWWة حنWWWWان مخیWWWWون  )٦( ) ١٩٩٨( دراسWWWWة ایمWWWWان ھWWWWدھودة  ٤-٢-٢

  )٨()  ٢٠٠٥( سم ، فاطمة عبد الرحمن ودراسة ناجي قا
ھدفت ھذه الدراسات الى التعرف على مدى اھمیة الانشطة الترویحیة على بعض الجوانWب    

القWWابلین " النفسWWیة والاجتماعیWWة وتنمیWWة المھWWارات الحیاتیWWة لWWدى الاطفWWال المعWWاقین ذھنیWWا فئWWة 
لاكتسWاب رویحیة كمجال تطبیقWي الانشطة الت وقد اسفرت نتائجھا عن اھمیة ممارسة" للتعلم 

  . السلوك التوافقي وتنمیة المھارات النفسیة لدى الاطفال المعاقین ذھنیاً 
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
یWذ اثWر برنWامج ریاضWي مقتWرح علWى تنمیWة الاداء الحركWي و التكیWف العWام للتلام) :  ١٩٩٤( امنة مصطفى الشبكشي  )١(

  . علوم وفنون الریاضة ، وكلیة التربیة الریاضیة للبنات  –المتخلفین عقلیاً 
حركWي للاطفWال  –برنWامج مقتWرح مWن الالعWاب الصWغیرة وثWره علWى التوافWق النفسWي ) :  ١٩٩٥( صفیة محمد جعفWر  )٢(

  . بیة الریاضیة للبنین ، جامعة الاسكندریة المتخلفین عقلیاً ، المؤتمر العالمي للیاقة البدنیة و الریاضیة للجمیع ، كلیة التر
)٣( Pabeks t M (1999): Sport And Physical Activity Socialization of Youth  With Moderate 

Cognitive Needsi Colorado * University of  Noathen 
باقWWة الحركیWWة و خفWWض حWWدة الشWWعور الالعWWاب الشWWعبیة وتأثیرھWWا علWWى الل) :  ٢٠٠٠( امWWال سWWید موسWWى ، مھWWا العطWWار  )٤(

، المؤتمر العلمي الثالث ، الاسWتثمار و التنمیWة البشWریة  ٣بالوحدة النفسیة للأطفال المعاقین ذھنیاً ، مجلدات البحوث ، مج 
 . في الوطن العربي من منظور ریاضي ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة حلوان 

برنامج مقترح لتعلیم المھارات الاساسیة للسباحة للأطفال المعاقین ذھنیاً واثWره علWى ) :  ٢٠٠٢( امل محمد محروس  )٥(
بعض القدرات الحركیة و الجوانب النفسیة و الاجتماعیة ، رسالة ماجستیر غیر منشWورة ، كلیWة التربیWة الریاضWیة للبنWات 

 . ، جامعة الاسكندریة 
" القWابلین للWتعلم " المھWارات اللغویWة للأطفWال المعWاقین عقلیWاً فئWة  تنمیWة بعWض) :  ٢٠٠٣( ایمان محمد صدیق فWراج  )٦(

باستخدام برامج الكومبیوتر ، رسالة ماجستیر غیر منشWورة ، معھWد الدراسWات العلیWا للطفولWة ، قسWم الدراسWات النفسWیة و 
 . الاجتماعیة ، جامعة عین شمس ، القاھرة 

یحي مقترح واثره على تنمیة الوعي بالذات لذوي الاحتیاجات الخاصة من برنامج ترو) :  ٢٠٠٣( حنان فایز مخیون  )٧(
 .   الاطفال المعاقین ذھنیاً ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة الاسكندریة 

بعض المھارات الحیاتیWة فعالیة برنامج ترویحي في تنمیة ) :  ٢٠٠٣( ناجي محمد قاسم ، فاطمة فوزي عباد الرحمن  )٨(
الاعاقة الذھنیWة بWین التجنWب ( المؤتمر العربي الاول " . القابلین للتعلم " و النفسیة و الحركیة لدى الاطفال المعاقین ذھنیاً 

 .  ٢٠٠٤ینایر  –جامعة اسیوط  –و الرعایة 
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  الباب الثالث
  

  منھج البحث واجراءاتھ
  
  منھج البحث  ١-٣

  .البحث  اتم استخدام المنھج المسحي ، والتجریبي لملاءمتھ مع طبیعة ھذ       
  
  عینة البحث  ٢-٣

" القWWابلین للWWتعلم " تیWWرت عینWWة البحWWث بالطریقWWة العمدیWWة مWWن الاطفWWال المعWWاقین ذھنیWWاً اخ     
دار الحنWWان للتأھیWWل ( العامWWة لحمایWWة الطفWWل  العراقیWWةداخWWل الجمعیWWة )  ٧٠-٥٠( بنسWWبة ذكWWاء 

ویتWWراوح العمWWر ) إنWWاث  ٥ور ، كWWذ ٥( طفWWل معWWاϕ قابWWل للWWتعلم )  ١٠( وعWWددھم ) الفكWWري 
             ، ویتWWWراوح العمWWWر العقلWWWي )  ٠,٢±  ٦٤,١٢( سWWWنة بمتوسWWWط )  ١٤-٩( الزمنWWWي مWWWا بWWWین 

  ) .  ٩,١±  ٣٩,٧بمتوسط   )  ٩:  ٤( 
  
  أسباب اختیار العینة  ٣-٣

  " ) القابلین للتعلم " الأطفال المعاقین ( توافر العینة قید البحث      
 .التشابھ في اسباب الاعاقة بین افراد العینة  §
سWWتوى الاقتصWWادي والاجتمWWاعي للاطفWWال ، وقWWد اتضWWح ذلWWك عWWن طریWWق تجWWانس الم §

        المقابلWWWة الشخصWWWیة مWWWع اولیWWWاء الامWWWور وتقWWWاریر الاخصWWWائیة الاجتماعیWWWة والنفسWWWیة 
 ) . بجمعیة دار الحنان ( 

  
  أدوات البحث  ٤-٣

" . م القWابلین للWتعل" استمارة اسWتبیان المھWارات الاجتماعیWة للاطفWال المعWاقین ذھنیWاً  §
 . اعداد الباحثة 

القابلین للWتعلم " برنامج ترویحي لتنمیة المھارات الاجتماعیة للاطفال المعاقین ذھنیاً  §
 . اعداد الباحثة " . 

  
  خطوات بناء التجربة  ٥ -٣

  : "القابلین للتعلم " استمارة استبیان المھارات الاجتماعیة للاطفال المعاقین ذھنیاً      
تناسWWWب الاطفWWWال  يتمارة اسWWWتبیان للتعWWWرف علWWWى المھWWWارات الاجتماعیWWWة التWWWاعWWWداد اسWWW:  اولاً 

  : وذلك من خلال " القابلین للتعلم " المعاقین ذھنیاً 
الاطلاع على المراجع العلمیة والدراسWات النظریWة الخاصWة بخصWائص واحتیاجWات  §

 .)١()  ٢٠٠٢( مثل سھیر كامل "  القابلین للتعلم " الاطفال المعاقین ذھنیاً 
         " القWWابلین للWWتعلم " تWWم تحدیWWد اھWWم المھWWارات الاجتماعیWWة التWWي تناسWWب المعWWاقین ذھنیWWا  §

،  ٣٩-٣٧-٣٠-١٧-١٠-٩-٨-٣فWWي ضWWوء الدراسWWات السWWابقة مثWWل ) عینWWة للبحWWث ( 
                                                 

 .  ٢الاسكندریة للكتاب ، ط ، مركز سیكولوجیة الاطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة)  ٢٠٠٢( سھیر كامل احمد  )١(
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النفسWWWWي ( ومWWWWن خWWWWلال المقابلWWWWة الشخصWWWWیة للعWWWWاملین والمشWWWWرفین والاخصWWWWائیین 
 . ء الامور في ھذا المجال وأولیا) والاجتماعي 

مھWWWارة : فWWي صWWورتھ الاولیWWة وقWWWد اشWWتمل علWWى المحWWاور الاتیWWة اعWWداد الاسWWتبیان  §
مھWارة المشWاركة  –مھارة تحمل المسWؤولیة  –مھارة التطبیع الاجتماعي  –الاتصال 

 . مھارة التعامل بالنقود والشراء  –مھارة آداب السلوك الاجتماعي  –
الخبراء وقد تم اجWراء التعWدیلات علWى الاسWتبیان بنWاء  تم عرض محاور الاستبیان على:  ثانیاً 

  : على آراء الخبراء وتمثلت ھذه التعدیلات فیما یلي 
 . مھارة تحمل المسؤولیة مع مھارة آداب السلوك الاجتماعي دمج  §
الغWWاء مھWWارة التطبیWWع الاجتمWWاعي حیWWث ان كWWل مھWWارة مWWن المھWWارات الاجتماعیWWة  §

 . اعي للاطفال المعاقین ذھنیاً السابقة تمثل التطبیع الاجتم
  : المھارات الاجتماعیة في ھذه الدراسة على النحو التالي تم تحدید وبناء على ما سبق 

القWابلین " وھWي تلWك العملیWة التWي تWؤدي الWى انتبWاه الاطفWال المعWاقین ذھنیWاً :  مھارة الاتصWال
  . لافكار بطرϕ وأسالیب معینة واستجابتھم للآخرین والتي من خلالھا یتم تبادل ا"  للتعلم 

علWWى التفاعWWWل "  القWWابلین للWWتعلم " وھWWي قWWدرة الاطفWWال المعWWاقین ذھنیWWاً :  مھWWارة المشWWاركة
  .والتعاون ومشاركتھم في العمل واللعب باختیار منھم دون قید علیھم 

 علWى"  القWابلین للWتعلم" وھي قWدرة الاطفWال المعWاقین ذھنیWاً  : مھارة آداب السلوك الاجتماعي
بأسلوب مھذب ولائWق مWع الاخWرین ویقبلWھ المجتمWع وذلWك فWي مواقWف الحیWاة الیومیWة التعامل 
  . المختلفة 

"  القWابلین للWتعلم " وھي تعني معرفة الاطفال المعWاقین ذھنیWاً :  مھارة التعامل بالنقود والشراء
یجWب ان تتبWع عنWد  ومWدى اھمیتھWا فWي حیWاتھم وكWذلك ادراكھWم للطWرϕ التWيبالعملات النقدیWة 

  .شراء احتباجاتھم المختلفة 
  

حیWث باختیWار عبWارات الاسWتبیان وصWیاغتھا بمWا یتناسWب مWع كWل مھWارة قامت الباحثWة :  ثالثا
روعWWي ان تكWWون ذات لغWWة بسWWیطة ومألوفWWة ولا تحمWWل اكثWWر مWWن معنWWى وتكWWون الاسWWتبیان فWWي 

  الاطفال المعاقین وفقاً لكل مھارة عبارة تعبر عن انشطة یقوم بھا )  ٦٨( صورتھ الاولیة من 
  

تم عرض الاستبیان على الخبراء في مجال علم النفس ، وریاض الاطفال ، والعWاملین :  رابعاً 
تناسWWب مWWع التWWي تالمتخصصWWین فWWي مجWWال المعWWاقین ذھنیWWاً ، وقWWد تWWم تعWWدیل بعWWض العبWWارات 

ان فWي صWورتھ النھائیWة الھدف المراد تحقیقھ واضافة بعض العبارات ، وبذلك تضWمن الاسWتبی
عبارة تعبر كل منھا عن المھارات الاجتماعیة والانشطة التي یقWوم بھWا الاطفWال )  ٧٩( على 

  . المعاقین وفقاً للمھارة المحددة في الاستبیان 
  

بحیWث تكWون الاسWتجابة لكWل )  نWادراً  - احیانWاً  – دائمWاً ( تم وضع میزان تقدیر ثلاثWي :  خامساً 
، والجWدول ) درجWة واحWدة (  نWادراً ، ) درجتان (  احیاناً ، ) ثلاث درجات (  دائماً عبارة وھي 

  . یوضح العبارات التي أضیفت والعبارات التي تم تعدیلھا ) ١(
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العبارات التي أضیفت والعبارات التي تم تعدیلھا في استبیان المھارات ) ١(جدول 
  "تعلم القابلین لل" الاجتماعیة للاطفال المعاقین ذھنیاً 

  عبارات تم تعدیلھا  عبارات أضیفت  المھارات
یطلب المساعدة عندما یواجھ مشكلة یصعب  -  الاتصال

  .حلھا
یمثل دور القائد لمجموعة من الاطفال  -

  .الاصغر منھ سنا 
الخالة  –العم  –الخال ( یعرف صلة القرابة  -

  .. )العمة     –

لا یشعر بضیق وسط  -
  مجموعات

قصة بعد  اجزاء منیمثل  -
  .سردھا

اخر في حمل او توصیل اشیاء یساعد طفلاً  -  المشاركة
  .اذا طلب منھ ذلك  لآخرمن مكان 

 باختیارمع الاخرین یشارك في الانشطة  -
  .منھ 

یساعد اصدقاؤه الذین 
  .یتعرضون لمواقف صعبة 

اداب 
السلوك 

  الاجتماعي

في انفعالاتھ خارج المنزل اذا رفض یتحكم  -
  .باً لھ شخص طل

یتصرف بأسلوب لائق اثناء الحفلات  -
  والمناسبات

عدم اغلاϕ التیلفون في وجھ المتحدث معھ  -
  .الا عند انتھاء الحوار 

یعرف العادات الصحیحة  -
اثناء تناول الطعام مع الاخرین 

مسح الفم عند  –العطس ( 
  ) .الفم    خروج الطعام من 

یرحب بالضیوف اثناء  -
  .ند الزیارة دخولھم من الباب ع

التعامل 
بالنقود 
  والشراء

یستطیع صرف روشتة العلاج من الصیدلیة  -
.  

  .یحافظ على نقوده في مكان أمین  -

یتسطیع دفع ثمن التذكرة في  -
المواصلات وأخذ الباقي 
  .والاحتفاظ بھ وبالتذاكر 

   
  التجربة الاستطلاعیة :  سادساً 

مWWة عبWWارات ءة وذلWWك بھWWدف الوقWWوف علWWى مWWدى ملاقامWWت الباحثWWة بتجربWWة اسWWتطلاعی         
الاسWWتبیان للھWWدف المWWراد معرفتWWھ وقیاسWWھ ومWWدى وضWWوح العبWWارات وتحدیWWد زمWWن الاجابWWة 

 –النفسWWي ( وقWد طبWWق الاسWتبیان علWى عینWWة عشWوائیة مWن المشWWرفین والاخصWائیین للاسWتبیان 
  .) دار   الحنان ( كري للتأھیل الفوأولیاء الامور داخل الجمعیة العراقیة ) الاجتماعي 

  : وقد أسفرت نتائج التجربة الاستطلاعیة على مایلي   
 . وضوح العبارات وسھولة الالفاظ  -
 .تمثیل العبارات لكل نشاط یقوم بھ الطفل وفقاً للمھارة  -
 . دقیقة  ٢٥-٢٠زمن الاجابة على الاستبیان مناسب یتراوح ما بین  -

  
یان عWWن طریWWق صWWدϕ المحكمWWین ، حیWWث اتفWWق تWWم حسWWاب صWWدϕ الاسWWتب : صWWدϕ الاسWWتبیان

  . الخبراء على مناسبة العبارات وفقاً للمھارات المراد قیاسھا 
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مWن )  ٨( حساب ثبات الاستبیان عن طریق تطبیقھ على عینWة عشWوائیة تم  : ثبات الاستبیان
اقیWWة وأولیWWاء الامWWور داخWWل الجمعیWWة العر )الاجتمWWاعي  –النفسWWي ( المشWWرفین والاخصWWائیین   

، ثWWم اعیWWد التطبیWWق مWWرة اخWWرى علWWى نفWWس العینWWة بعWWد خمسWWة ) دار الحنWWان (  للتأھیWWل الفكWWري
والتطبیWWق الثWWاني ، وكWWان عشWWر یومWWاً وبحسWWاب درجWWات معامWWل الارتبWWاط بWWین التطبیWWق الاول 

فWي وبWذلك اصWبح الاسWتبیان  .وھو معامل ثبات یعWد عWالي )  ٠ر٨٤٣( معامل الثبات یساوي 
  . یة ومعد للتطبیق على عینة الدراسة صورتھ النھائ

  
  البرنامج الترویحي المقترح 

  : وقد سارت اجراءات بناء البرنامج المقترح وفقاً للخطوات التالیة     
  

  تحدید الاھداف العامة للبرنامج : اولا
 بعWض المھWارات" القWابلین للWتعلم " یھدف البرنامج الى اكسWاب الاطفWال المعWاقین ذھنیWاً       

) التعامWل بWالنقود والشWراء  –اداب السWلوك الاجتمWاعي  –المشWاركة  –الاتصال ( الاجتماعیة 
  . التي تساعدھم على التفاعل والتوافق مع انفسھم والاخرین 

  
  تحدید الاھداف الخاصة بالبرنامج : ثانیاً 
ربWة ، وھWي علWى تم تحدید الاھداف الخاصة بالبرنامج وفقاً للمھارات الاجتماعیة قیWد التج     

  : النحو التالي 
  . ان ینتبھ ویستجیب الطفل المعاϕ ذھنیاً للمثیرات البیئیة المحیطة بھ . ١
  .ان یشارك الطفل المعاϕ ذھنیاً الاخرین ویتفاعل معھم . ٢
  . ان یتعامل الطفل المعاϕ ذھنیاً مع الاخرین باسلوب لائق یقبلھ المجتمع . ٣
  . یا قیمة واھمیة النقود وكیفیة التعامل بھا من خلال الشراء ان یدرك الطفل المعاϕ ذھن. ٤

  تحدید محتوى البرنامج : ثالثاً 
تم تحدید واختیار محتوى البرنامج الحالي في ضوء الاھداف العامWة والخاصWة للبرنWامج ،     

  : وكذلك مجموعة من الاعتبارات الاتیة 
وخصWWائص الاطفWWال المعWWاقین الاطWWلاع علWWى المراجWWع العلمیWWة الخاصWWة باحتیاجWWات  -

، ) ٢٠(، ) ١٩(، ) ١(النفسWWWیة والاجتماعیWWWة والمھاریWWWة " القWWWابلین للWWWتعلم " ذھنیWWWاً 
)٣٤( ، ) ١٣(، ) ١٢(، ) ٢٣( ، ) ١٥(، ) ٢٢  ( . 

"  القWابلین للWتعلم " على العدید من الدراسات السWابقة بمجWال المعWاقین ذھنیWاً الاطلاع  -
، ) ٣٥(، ) ٣٠(، ) ٢٤(، ) ١٧(، ) ١٠(، ) ٩( ،) ٨(، ) ٣(، ) ٢(مثWWWWWWWل دراسWWWWWWWة 

)٣٩(، ) ٣٧. ( 
فWWي مجWWال علWWم الWWنفس والتWWرویح وریWWاض اجWWراء المقWWابلات الشخصWWیة مWWع الخبWWراء  -

 . الاطفال العاملین المتخصصین في مجال المعاقین ذھنیاً 
وفي ضوء ما سبق وتبعاً لملاحظات الخبWراء تWم وضWع البرنWامج الترویحWي للاطفWال قیWد 

  : تجربة حیث تضمنت كل وحدة وحدات البرنامج على ما یلي ال
 . نفسیاً وبدنیاً  تھیئة الاطفال المعاقین ذھنیایتم فیھا :  التھیئة -
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مسWابقات والعWاب ترویحیWة وفقWاً للاھWداف الخاصWة یتمثل في : النشاط الاساسي  -
 .لكل مھارة في اطار عام تبعاً لمیول ورغبات الاطفال المعاقین ذھنیاً 

ویتم فیWھ ممارسWة انشWطة للتھدئWة والاسWترخاء فWي جWو یسWوده  :النشاط الختامي  -
 . المرح والسرور 

  الادوات المستخدمة في تنفیذ البرنامج : رابعاً 
اشWWWكال فاكھWWWة  –صWWWفارة : وھWWWي  البرنWWWامجفWWWي تنفیWWWذ تWWWم تحدیWWWد الادوات المسWWWتخدمة        

مسWرح  –اطواϕ  –جیر  –ر كو –ورϕ قص ولزϕ  –كارتون  –صلصال  –بلاستیكیة 
شرائط  –جھاز تسجیل  –اقلام الوان  –كراسي  –مناضد  –قطع فلین  –عرائس مبسط 

 –الWWواح للرسWWم  –احبWWال  –اعWWلام  –فیWWدیو  –تلفزیWWون  –زجاجWWات خشWWبیة  –كاسWWیت 
 –ملابWWس مختلفWWة  –اظWWرف  –قطWWع نقWWود مختلفWWة  –ادوات طعWWام بلاسWWتیكیة  –بالونWWات 
  . مشابك 

  
  تحدید الخطة الزمنیة للبرنامج : خامسا 

  للبرنWامج مWن حیWث مWدة التطبیWق قامت الباحثة بوضع تساؤلات عن تحدید الخطة الزمنیWة      
، عWدد المWرات المناسWبة للوحWدات ) أسبوع  ١٨ –أسبوع  ١٢ –أسابیع  ٨ –أسابیع  ٤( 
 –سWWاعة ( زمWWن الوحWWدة ) خمWWس مWWرات  –اربWWع مWWرات  –ثWWلاث مWWرات  –مWWرتین ( 

  ) . ثلاث ساعات  –ساعتان 
  

  : سادسا 
تم عرض اھداف البرنامج ومحتواه والادوات المستخدمة والخطة الزمنیة علWى الخبWراء        

لابWداء آرائھWم فWي مWWدى اتسWاϕ الاھWداف وصWلاحیة المحتWWوى لتحقیWق تلWك الاھWداف وبنWWاء 
  : على ارائھم تم 

لانشWWطة والالعWWاب وذلWWك نظWWراً تعWWدیل بعWWض مكونWWات محتWWوى البرنWWامج وحWWذف بعWWض ا -
   .لصعوبتھا على عینة الدراسة 

وضع البرنامج بحیث تتضمن كل مھWارة اجتماعیWة أھWدافھا ومحتواھWا فWي وحWدات متصWلة،  -
یعنWي التغیWر فWي سWلوك الطفWل " القابلین للتعلم " ویرجع ذلك لأن تعلم الأطفال المعاقین ذھنیا 

WWة حیWWدریب والممارسWWتمرار التWWة لاسWWارة نتیجWWى مھWWزا علWWاملاً ومركWWان شWWا كWWتعلم كلمWWث إن ال
واحدة في وحدات متصلة تمكن الطفل من تحسین مقدرتھ على إدراك العلاقات فیكون التغییWر 

  . أكثر تأثیراً وأساسیاً 
  

  " القابلین للتعلم " تحدید أسس البرنامج الترویحي للمعاقین ذھنیا : سابعاً 
سWWس الواجWWWب مراعاتھWWا عنWWد بنWWاء وتنفیWWذ البرنWWWامج قامWWت الباحثWWة بتحدیWWد أھWWم الأ      

  : على النحو التالي " القابلین للتعلم " الترویحي المقترح للمعاقین ذھنیا 
تحدید ھدف لكل ثلاث وحدات متصلة تمثWل المھWارة مWع محاولWة تحقیقھWا وفقWاً لآراء  ·

 .الخبراء 
· Wث توجWھ حیWا بذاتWة قائمWین مراعاة اعتبار إن كل طفل في المجموعWة بWفردی ϕروWد ف

 " .القابلین للتعلم " الأطفال المعاقین ذھنیا 
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مناسWWبة البرنWWامج والأنشWWطة الممارسWWة مWWع خصWWائص واحتیاجWWات ومسWWتوى الWWذكاء  ·
 . وقدرات ورغبات ومیول الأطفال عینة البحث 

خلق روح الود والصداقة بین الباحWث والأطفWال لتشWجیعھم علWى الاسWتمرار فWي بWذل  ·
 . الجھد 

اة التدرج بالأنشطة و التمرینWات مWن السWھل إلWى الصWعب ومWا ھWو مWألوف إلWى مراع ·
 . غیر المألوف 

تجزئة الأنشطة وتتابعھا بحیث لا ینتقل الطفل من جزء إلى آخر إلا بعد تمام فھمWھ و  ·
 . استیعابھ

التكرار و الاسWترجاع للمھWارات الاجتماعیWة لضWمان نجWاح الطفWل فWي اكتسWاب تلWك  ·
 . المھارات 

 اعاة استعدادات الطفل و معدل سرعتھ في التعلم و استعداده للتحصیل و الإنجاز مر ·
الاسWWWتعانة بWWWالمثیرات السWWWمعیة و البصWWWریة المشWWWوقة لاستشWWWارة الأطفWWWال و جWWWذب  ·

 .انتباھھم 
بممارسة النشاط المطلWوب إمWام الطفWل وتطلWب  ةالباحث تاستعمال النموذج الجید قام ·

 . یساعده في الوصول إلى المطلوب منھ تكرارھا حیث إن التقلید 
 . مراعاة إن تسود روح المرح و السرور و المداعبة إثناء تنفیذ البرنامج  ·
 . مراعاة إن یتسم البرنامج بالمرونة بحیث یمكن إدخال التعدیلات إذا لزم الأمر  ·
 . مراعاة عوامل الأمن و السلامة للأطفال واستخدام الأدوات المناسبة لھم  ·
 . طفال مادیاً ومعنویاً لاستشارتھم لممارسة الأنشطة الترویحیة تدعیم الأ ·
عند إعطWاء التعلیمWات لابWد إن تكWون قصWیرة و بسWیطة مWع عWدم الإطالWة فWي الشWرح  ·

 . أللفضي حتى لا ینصرفوا عن الاھتمام بممارسة النشاط 
حسWWن توزیWWع فتWWرات العمWWل و الراحWWة بحیWWث لا یشWWعر الطفWWل بالإرھWWاϕ الجسWWمي و  ·

 . لي العق
عند شرح الأنشطة یجب إخراج الحروف ومراعاة الوضوح فWي الكWلام مWع الأطفWال  ·

 . المعاقین ذھنیاً 
 التنوع في طرϕ التعلیم و الأدوات و الوسائل المستخدمة في الشكل و اللون و الحجم  ·
التحلي بالصبر و المثابرة و الحماس فالإیمان بتعلیم الطفل وتدریبھ شيء أساسي فلWو  ·

لمعلمWWة الحمWWاس ، أو شWWعرت أن الجھWWد المبWWذول جھWWد ضWWائع فمWWن المؤكWWد إن فقWWدت ا
 . الطفل لن یتقدم في شيء 

إشعار الطفل بأنھ مرغوب فیھ و انھ مقبول وذلك بھدف تحسین صحتھ النفسWیة حتWى  ·
 . یشعر بقیمة ذاتھ مما یؤدي إلى تحسن الأداء 

  :  ثامناً 
        WWم قامWWتث WWدات البر ةالباحثWWمیم وحWWامج بتصWWوى البرنWWد احتWWراء وقWWاً لأراء الخبWWامج طبقWWن
مWرات أسWبوعیا لكWل )  ٤( أسWبوع وذلWك بمعWدل )  ١٢( وحدة لتنفیذه مWن خWلال )  ١٢( على 

وحWWدة ، و الیWWوم الخWWامس للWWرحلات وحفWWلات السWWمر وأعیWWاد المWWیلاد و التسWWوϕ وذلWWك لتثبیWWت 
مع مشWاركة المشWرفین و أولیWاء  المعلومات حتى یشعر الأطفال بالانطلاϕ و السعادة و المرح

  . یوضح توزیع النشاط الأساسي في وحدات البرنامج )  ٢( لأمور ، و الجدول 
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  ) ٢( جدول 
  توزیع النشاط الأساسي في وحدات البرنامج

  الأنشطة   الأھداف الخاصة   الوحدة   المھارة 
  
  
  
  

  الاتصال 

  . ینتبھ إلى المتحدث ویستجیب لھ  -  الأولى
  . ى الأشیاء بأسمائھا الصحیحة یتعرف عل -
  . یتوافق بین المجموعة  -

     ، لعبWWWWة ) ھWWWWواء  –مWWWWا  –الأرض ( لعبWWWWة 
  ) . شجرة الفاكھة ( 

  . یعبر عن نفسھ  -  الثانیة 
  . یتعلم كیفیة اختیار الأشیاء  -
  . یطلب المساعدة عندما تواجھھ مشكلة  -
  . یتمكن من كیفیة الاتصال بأرقام التلیفون  -

التشWWWWWWWWWWWWWWكیل بالصلصWWWWWWWWWWWWWWال ، لعبWWWWWWWWWWWWWWة     
  ) . أرقام التلیفون ( 

، ) مسWرح العWرائس ( سرد قصWة سWلوكیة   یتعرف على كیفیة التحدث مع الكبار الآخرین   -  الثالثة 
  كیفیة الاتصال بأرقام التلیفون  یتعرف على -  ) . أرقام التلیفون اطلب و اضغط ( لعبة 

  
  
  
  
  

   المشاركة

تجمیWWع ( ، لعبWWة ) ترتیWWب الأدوات ( لعبWWة   یة ترتیب المكان وتنظیم الحجرةیعرف كیف -  الرابعة 
  . ، رسم وجھ ضاحك ) الكرات الملونة 

  
  . یشارك الآخرین في اللعب  -
  . یسعد بالعمل مع الجماعة  -
  . یتمتع بروح المرح بین أصدقائھ  -

، ) الجري في الحفرة ( الغناء الحر ، لعبة   .ر الأشیاء التي یرغبھا یعرف كیفیة اختیا -  الخامسة 
  . یشعر بالآلفة مع الآخرین  -  . مشاھدة التلفزیون 

  . یشارك الآخرین في الأنشطة  -
  . یعبر عن أرائھ من خلال الحوار  -

  . یعرف كیفیة اختیار الأشیاء  -  السادسة 
  . یھ ھوایة خاصة تعلیم الطفل أن یكون لد -

  . الملابس المناسبة ، ھوایات ( لعبة 

  
  
  
  
  
  

آداب 
السWWWWWWWWWWWWWWلوك 

  الاجتماعي 

         ، لعبWWWWWWة) العبWWWWWWارات السWWWWWWلوكیة ( لعبWWWWWWة   . یستخدم الطفل عبارات و ألفاظ مناسبة للتعامل مع الآخرین  -  السابعة 
  . یمارس السلوك السلیم عند ركوب المواصلات  -  ) . توت توت ( 

یحاول تحضیر المائدة للطعام و الأدوات المطلوبة بشكل لائق  -  الثامنة 
 .  

، لعبWWWWWWWWWWWWة     ) أدوات المائWWWWWWWWWWWWدة ( لعبWWWWWWWWWWWWة 
  ) . كل و اشبع ( 

  . یمارس الطفل آداب المائدة عند تناول الطعام  -
        ، لعبWWWة) عWWWارف و عارفWWWة ( سWWWرد قصWWWة   . یستمع لمن یحدثھ  -  التاسع 

  . یستأذن عند طرح السؤال  -  ) . ترن ترن ( 
  التلیفون ویتركھ للشخص   الآخر یرد على  -

  
  
  
  
  

التعامWWWWWWWWWWWWWWل 
بWWWWWWWWWWالنقود و 

  الشراء 

(          مناقشة عن أھمیة النقWود ، لعبWة     . یمیز بین أنواع النقود  -  العاشر 
  . ود و استخدامھایتعرف على أھمیة النق -  ) . البالونة فیھا كام 

  . یتعرف على قیمة النقود  -
  . یحافظ على النقود في مكان أمین -

الحادیWWWWWWWة 
  عشر 

  ) . السوϕ ( لعبة   . یتعلم كیفیة الشراء و التعامل بالنقود  -

  . یختار السلعة المناسبة قبل شرائھا  -

  . یمیز بین السلیم و الفاسد من السلع عند الشراء  -
الثانیWWWWWWWWWWWة 

  عشر 
              الملابWWWWWWWWس المناسWWWWWWWWبة ، لعبWWWWWWWWة  ( لعبWWWWWWWWة   . یستطیع اختیار نوع الملابس المناسبة  لشرائھا  -

  . یتعرف على قیمة الأوراϕ النقدیة  -  ) . شد الحبل ( 

  
  التجربة الاستطلاعیة الثانیة  ١٠-٣

أطفWWال )  ٦( للبرنWWامج علWWى عینWWة مWWن یWWة ثانقامWWت الباحثWWة بدراسWWة اسWWتطلاعیة                  
مWن أفWراد مجتمWع ) دار الحنWان ( اختیروا عشوائیاً من داخل الجمعیة العراقیة للتربیة الفكریWة 

الدراسة و خWارج العینWة الأساسWیة ، وتWم تطبیWق بعWض أجWزاء مWن وحWدات البرنWامج المقتWرح 
  : وذلك بھدف 

  . نة الدراسة التعرف على مدى مناسبة محتوى البرنامج لعی -
 . التعرف على مدى ملائمة الفترة الزمنیة المحددة لوحدة البرنامج  -
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- WWرض الباحثWWد تعتWWات قWWي الامكانWWور فWWعوبات أو قصWWاف أي صWWذ  ةاكتشWWاء تنفیWWأثن
 . البرنامج 

 . تدریب المساعدین لتطبیق وحدات البرنامج  -
 . تحدید الأسلوب التنظیمي عند تطبیق البرنامج  -
 . ر عوامل الأمن و السلامة إثناء التطبیق التأكد من تواف -

  
  : وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة على ما یلي 

  ) . قید الدراسة " ( القابلین للتعلم " مناسبة محتوى البرنامج للمعاقین ذھنیاً  -
 . تحدید الفترات الزمنیة المناسبة لوحدات البرنامج  -
 . متھا لعینة الدراسة تعدیل بعض الأنشطة و الألعاب لعدم ملاء -
 . اختیار وتدریب المساعدین في تطبیق البرنامج  -
 . وضوح و بساطة التعلیمات اللفظیة على إن تكون ھذه التعلیمات من وقت لآخر  -
تقدیم الأنشWطة و الألعWاب علWى أجWزاء مرتبWة وعWدم الانتقWال مWن جWزء جدیWد إلا بعWد  -

 . الطفل و سرعة استیعابھ التأكد من نجاح الأداء و التعلیم وفقا لقدرة 
 
  الإجراء و التطبیق ١١-٣

للتأھیWWل ) دار الحنWWان ( الجمعیWWة العراقیWWة العامWWة لحمایWWة الطفWWل  ت الباحثWWةاختWWار .١
 . الفكري لتطبیق البرنامج الترویحي المقترح 

بتطبیWق اسWتمارة الاسWتبیان )  ١٠( تم إجراء القیاس القبلي لعینWة الدراسWة وعWددھم  .٢
رات الاجتماعیWة وذلWك لتحدیWWد مسWتوى الأطفWال فWي تلWك المھWWارات الخاصWة بالمھWا

داخWWل الجمعیWWة ) الاجتمWWاعي  –النفسWWي ( بالاسWWتعانة بWWالمعلمین و الأخصWWائیین     
/  ٤و أولیاء الأمWور وذلWك خWلال الفتWرة مWن ) دار الحنان ( العراقیة لحمایة الطفل 

 .  ٢٠٠٧/  ٩/  ٨إلى  ٢٠٠٧/  ٩
وحدة علWى أفWراد العینWة الأساسWیة لمWدة )  ١٢( نامج وعددھا تم تطبیق وحدات البر .٣

بواقWع  ٢٠٠٧/  ١٢/  ٨إلWى  ٢٠٠٧/  ٩/  ١١أسبوع وذلك في الفتWرة مWن )  ١٢( 
مWرات أسWبوعیاً و وذلWك فWي أیWام الأحWد و الاثنWین و )  ٤( وحدة كWل أسWبوع تكWرر 

ت المیدانیWWة الثلاثWWاء و الأربعWWاء و الیWWوم الخWWامس الخمWWیس للWWرحلات و المشWWاھدا
دقیقWة أمWا السWبت و الجمعWة عطلWة )  ٩٠( للاماكن العامة الترفیھیWة وزمWن الوحWدة 

  .  أسبوعیة في الدار للأطفال 
  : وقد تم مراعاة ما یلي عند التطبیق 

  . مراعاة الحالة النفسیة و الصحیة للطفل أثناء تنفیذ البرنامج  -
 . اة الظروف الجویة تنفیذ البرنامج صباحاً مع بدایة الیوم مع مراع -
 . و المساعدین في أنشطة البرنامج مع الأطفال  ةالمشاركة الفعالة من قبل الباحث -
 . عدم المطالبة بإتقان الأداء ولن یكون الأداء وفقاً لقدرات و استعدادات كل طفل  -

بعد الانتھاء من تطبیق البرنامج تم إجراء القیاس البعدي لعینWة الدراسWة مWن  .١
داخWWل ) الاجتمWWاعي  –النفسWWي ( ن و المشWWرفین و الأخصWWائیین قبWWل المعلمWWی

/  ١٣إلى  ٢٠٠٧/  ١٢/  ١١خلال الفترة من . دار الحنان و أولیاء الأمور 
٢٠٠٧/  ١٢  . 
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تم القیاس التتبعي بع ثWلاث أسWابیع مWن القیWاس البعWدي مWن تطبیWق البرنWامج  .٢
دراسWة وذلWك فWي الترویحي لمعرفة مدى استمراریة تWأثیر البرنWامج لعینWة ال

 .  ٢٠٠٨/  ١/  ١٠إلى          ٢٠٠٨/  ١/  ٨الفترة من 
تWWم ترتیWWب درجWWات الاسWWتبیان ووضWWعھا فWWي جWWداول حتWWى یسWWھل معالجتھWWا  .٣

 . إحصائیاً وذلك باستخدام الأسالیب الإحصائیة المناسبة 
  
  الوسائل الإحصائیة  ١٢ – ٣
  

  :  البحثالمعالجات الإحصائیة المستخدمة في 
  ) . مجموعات مترابطة ( ل التباین ثنائي الاتجاه للقیاسات المتكررة تحلی -  

   ( ANOVA ) Two – Factor  Experiment  with  Repeated  
Measurement  

  .  اختبار شفیھ لقیاس اتجاه الفروϕ بین المتوسطات  -  
   .  المتوسطات و الانحرافات المعیاریة  -  

  
  

  الباب الرابع
  
  : تائج ومناقشتھا عرض الن ١ – ٤

مWWن خWWلال الاسWWالیب الاحصWWائیة الیھWWا سWWوف تعWWرض الباحثWWة النتWWائج التWWي تWWم التوصWWل        
ومحاولWWة مناقشWWتھا فWWي ضWWوء الاطWWار النظWWري والدراسWWات السWWابقة وللاجابWWة علWWى التسWWاؤل 

ما مدى تأثیر البرنامج الترویحWي المقتWرح علWى بعWض : " الرئیس للدراسة والذي ینص على 
  . ؟" القابلین للتعلم " لمھارات الاجتماعیة للاطفال المعاقین ذھنیاً ا

  : وتم الاجابة على التساؤلات الفرعیة التالیة    
ھWWل توجWWد فWWروϕ ذات دلالWWة احصWWائیة بWWین متوسWWط درجWWات البنWWین و البنWWات للاطفWWال  .١

) التتبعWي  –بعWدي ال –القبلWي ( فWي القیاسWات المتكWررة " القWابلین للWتعلم " المعاقین ذھنیاً 
  . للمھارات الاجتماعیة ؟

) التتبعWي  –البعWدي  –القبلWي ( ھل توجد فWروϕ ذات دلالWة احصWائیة بWین فتWرات القیWاس  .٢
 . ؟" القابلین للتعلم " لدى الاطفال المعاقین ذھنیا 

ھل توجد فWروϕ ذات دلالWة احصWائیة للتفاعWل بWین الجWنس وفتWرات القیWاس لWدى الاطفWال  .٣
 . ؟" القابلین للتعلم " نیا المعاقین ذھ

علWى تلWك التسWاؤلات ومناقشWتھا للتعWرف علWى تWأثیر البرنWامج  بالاجابWة ةقWوم الباحثWتوف سو 
علWى ) قیWد الدراسWة ( المقترح وحجم ھذا التأثیر وذلWك لكWل مھWارة مWن المھWارات الاجتماعیWة 

  . حدة 
والبنWات فWي القیWاس المتكWرر المتوسطات والانحرافات المعیاریة للبنWین ) ٣(ویوضح الجدول 

  . لمھارة الاتصال ) التتبعي  –البعدي  –القبلي ( 
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  )٣(جدول 
  المتوسطات والانحرافات المعیاریة للبنین والبنات في القیاس المتكرر

  على مھارة الاتصال) التتبعي  –البعدي  –القبلي ( 
  القیاس التتبعي  القیاس البعدي  القیاس القبلي  الجنس

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  ١٧,٢  ٢٠,٦٥  ٥٥,٤  ٨٠,٦٥  ٣٠,٢  ٤٠,٣٤  بنین
  ٣٧,٥  ٦٠,٦٥  ٥٨,٣  ٤٠,٦٣  ٦٧,١  ٦٠,٣٣  بنات

المتوسط 
  العام

٨٦,٣  ٦٥ ,٤٠  ٠٦,٤  ٦٠,٦٤  ٩٤,١  ٠٠,٣٤  

  
  )٤(جدول 

  لدرجات الاتصال) الفترات × الجنس (  المتكرر الثنائي نتائج تحلیل تباین القیاس
مجموع   مصدر التباین

  المربعات
درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

ف " قیمة 
"  

مستوى 
  الدلالة

  غیر دالة  ٣٣,٠  ٥٣,٦  ١  ٥٣,٦  )بنات  –بنین ( الجنس 
      ٦٠,١٩  ٨  ٨٠,١٥٦  الخطأ الاول

 - قبلي ( فترات القیاس 
  )تتبعي  –بعدي 

٠١,٠  ١٠,٣٥٧  ٩٣,٣٢٠٤  ٢  ٨٦,٦٤٠٩  

× الجنس ( التفاعل 
  )الفترات 

  غیر دالة  ٥٥,٠  ٩٣,٤  ٢  ٨٦,٩

      ٩٧٥,٨  ١٦  ٦٠,١٤٣  الخطأ الثاني
  
عWWدم وجWWود فWWروϕ ذات دلالWWة احصWWائیة بWWین متوسWWط درجWWات ) ٤(،)٣(یتضWWح مWWن الجWWدول  -

لقیWاس القبلWي حیWث بعWد عWزل اثWر ا) التتبعWي  –البعدي  –القبلي ( البنین والبنات ، في القیاس 
كمWWا كانWWت متوسWWط درجWWات . وھWWي غیWWر دالWWة احصWWائیاً ) ٣٣,٠(المحسWWوبة " ف"بلغWWت قیمWWة 

-٤٠,٦٣(    وللبنWات) ٢٠,٦٥ – ٨٠,٦٥)  (التتبعWي  –البعWدي  –القبلWي ( البنین في القیWاس 
  . لمھارة الاتصال ) ٦٠,٦٥

بعWWد ) التتبعWWي  –البعWWدي  –القبلWWي ( وجWWود فWWروϕ ذات دلالWWة احصWWائیة بWWین  فتWWرات القیWWاس  -
) ٠١,٠(وھWي دالWة عنWد مسWتوى ) ١٠,٣٧٥" (ف"عزل اثر القیاس القبلي ، حیث بلغت قیمة 

" ف"فتWWرات القیWWاس حیWWث بلغWWت قیمWWة × ، ولا توجWWد فWWروϕ دالWWة احصWWائیاً لتفاعWWل الجWWنس 
  . وھي غیر دالة احصائیاً ) ٥٥,٠(
-  ϕروWي ( كما تم اجراء المقارنات المتعددة باستخدام طریقة شفیھ لمعرفة أي اتجاه الفWالقبل– 

  ) : التتبعي  –البعدي 
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  )٥(جدول 
  ومدى شفیھ لمھارة الاتصال) التتبعي  –البعدي  –القبلي ( فروϕ المتوسطات 

  مدى شفیة  )٤٠,٦٥(التتبعي   )٦٠,٦٤(البعدي   )٠٠,٣٤(القبلي   القیاس

        -   )٠٠,٣٤(القبلي 

  ٦١٦,١    -   *٦,٣٠  )٦٠,٦٤(البعدي 

    -   ٨٠,٠  *٤٠,٣١  )٤٠,٦٥(التتبعي 

 
 –البعWWدي ( وجWWود فWWروϕ دالWWة بWWین القیWWاس القبلWWي وكWWل مWWن القیWWاس ) ٥(یتضWWح مWWن الجWWدول 

بینمWWا لا یوجWWد فWWرϕ دال بWWین ) ٠٥,٠(علWWى مقیWWاس مھWWارة الاتصWWال عنWWد مسWWتوى ) التتبعWWي 
تتWأثر بعوامWل اخWرى غیWر " ف"، وحیث ان قیمة النسبة الفائیة ) التتبعي  –ي البعد( القیاسین 

علWى " ف"تأثیر المتغیر المستقل في التصمیم التجریبي ، فكلما زاد حجم العینWات زادت قیمWة 
  .)١( الرغم من ثبات تأثیر المتغیر المستقل والمتغیر التابع

جWم تWأثیر البرنWامج الترویحWي علWى مھWارة وھذا یعني ح) ٨٥٠,٠(وقد بلغت قیمة ابیسلون     
  ) .٨٥,٠(الاتصال للاطفال المعاقین ذھنیاً  بلغ 

  
  )٦(جدول 

  المتوسطات والانحرافات المعیاریة للبنین والبنات في القیاس المتكرر
  على مھارة المشاركة) التتبعي  –البعدي  –القبلي ( 

  القیاس التتبعي  القیاس البعدي  القیاس القبلي  الجنس
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  ١٧,٢  ٨٠,٤٣  ٩٦,٣  ٨٠,٤١  ٠٧,٢  ٦٠,٢٢  بنین
  ٢٢,٤  ٤٠,٤٥  ٢٢,٥  ٦٠,٤٣  ٥٢,١  ٤٠,٢٢  بنات

المتوسط 
  الحسابي

٢٧,٣  ٤٤ ,٦٠  ٤٧,٤  ٧٠,٤٢  ٧١,١  ٥٠,٢٢  

  
  )٧(جدول 

  لدرجات المشاركة) الفترات × الجنس (  تباین القیاس المتكرر الثنائينتائج تحلیل 
مجموع   مصدر التباین

  المربعات
درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

مستوى   "ف " قیمة 
  الدلالة

  غیر دالة  ٧٠,٠  ٥٣,٨  ١  ٥٣,٨  )بنات  –بنین ( الجنس 
      ١٦,١٢  ٨  ٣٣,٩٧  الخطأ الاول

 –بعدي  - قبلي ( فترات القیاس 
  )بعي تت

٠١,٠  ٦٢,١٢٥  ١٠,١٥٠٠  ٢  ٢,٣٠٠٠  

  غیر دالة  ٢٥,٠  ٠٣,٣  ٢  ٠٦,٦  )الفترات × الجنس ( التفاعل 
      ٩٤١,١١  ١٦  ٠٦,١٩١  الخطأ الثاني

عWWدم وجWWود فWWروϕ ذات دلالWWة احصWWائیة بWWین متوسWWط درجWWات ) ٧(،)٦(یتضWWح مWWن الجWWدول  -
د عWزل اثWر القیWاس القبلWي حیWث بعW) التتبعWي  –البعدي  –القبلي ( البنین والبنات ، في القیاس 

                                                 
الاحصWWاء وتصWWمیم التجWWارب فWWي البحWWوث النفسWWیة و التربویWWة و الاجتماعیWWة ، مكتبWWة ) :  ١٩٩٥( زكریWWا الشWWربیني  )١(

 . ١٧٩الانجلو المصریة ، القاھرة ، ص 



  سھا عباس عبود. د.م                       ٢٠٠٩نیسان لسنة . مجلة الفتح . العدد التاسع والثلاثون 
 

 

كمWWا كانWWت متوسWWط درجWWات . وھWWي غیWWر دالWWة احصWWائیاً ) ٧٠,٠(المحسWWوبة " ف"بلغWWت قیمWWة 
) ٤٠,٤٥-٦٠,٤٣(  وللبنWWات ) ٨٠,٤٣ – ٨٠,٤١) (التتبعWWي  –البعWWدي ( البنWWین فWWي القیWWاس 

  . لمھارة المشاركة 
بعWWد ) التتبعWWي  –البعWWدي  – القبلWWي( وجWWود فWWروϕ ذات دلالWWة احصWWائیة بWWین  فتWWرات القیWWاس  -

) ٠١,٠(وھWي دالWة عنWد مسWتوى ) ٦٢,١٢٥" (ف"عزل اثر القیاس القبلي ، حیث بلغت قیمة 
" ف"فتWWرات القیWWاس حیWWث بلغWWت قیمWWة × ، ولا توجWWد فWWروϕ دالWWة احصWWائیاً لتفاعWWل الجWWنس 

  . وھي غیر دالة احصائیاً ) ٢٥,٠(
 –القبلWي ( یقة شفیھ لمعرفة أي اتجاه الفWروϕ كما تم اجراء المقارنات المتعددة باستخدام طر -

  ) .التتبعي  –البعدي 
  

  )٨(جدول 
  ومدى شفیھ لمھارة المشاركة )التتبعي  –البعدي  –القبلي ( فروϕ المتوسطات 

  مدى شفیة  )٦٠,٤٤(التتبعي   )٧٠,٤٢(البعدي   )٥٠,٢٢(القبلي   القیاس
        -   )٥٠,٢٢(القبلي 
  ٢٨٤,٢    -   *٢,٢٠  )٧٠,٤٢(البعدي 
    -   ٩,١  *١٠,٢٢  )٦٠,٤٤(التتبعي 

 
 –البعWWدي ( وجWWود فWWروϕ دالWWة بWWین القیWWاس القبلWWي وكWWل مWWن القیWWاس ) ٨(یتضWWح مWWن الجWWدول 

بینمWWا لا یوجWWد فWWرϕ دال بWWین ) ٠٥,٠(علWWى مقیWWاس مھWWارة المشWWاركة عنWWد مسWWتوى ) التتبعWWي 
ذا یعنWي حجWم تWأثیر وھW) ٨٦٤,٠(،  وقWد بلغWت قیمWة ابیسWلون ) التتبعWي  –البعWدي ( القیاسین 

وھWذا یعكWس ) ٨٦٤,٠(البرنامج الترویحي على مھارة المشاركة للاطفال المعاقین ذھنیاً  بلWغ 
  .تأثیر البرنامج 

  
  )٩(جدول 

  المتوسطات والانحرافات المعیاریة للبنین والبنات في القیاس المتكرر
  على آداب السلوك الاجتماعي) التتبعي  –البعدي  –القبلي ( 

  القیاس التتبعي  القیاس البعدي  القیاس القبلي  الجنس
المتوسWWWWWWWWط 

  الحسابي
الانحWWWWWWWراف 

  المعیاري
المتوسWWWWWWWWWط 

  الحسابي
الانحWWWWWWWراف 

  المعیاري
المتوسWWWWWWWWWط 

  الحسابي
الانحWWWWWWWراف 

  المعیاري
  ٠٣,٣  ٨٠,٤٠  ٦٩,٤  ٠٠,٣٧  ٦٤,١  ٨٠,١٩  بنین
  ١١,٣  ٨٠,٤٠  ٣٢,٨  ٨٠,٣٤  ٢٢,١  ٠٠,٢١  بنات
  ٨٩,٢  ٤٠ ,٨٠  ٤٧,٦  ٩٠,٣٥  ٥١,١  ٤٠,٢٠  الكلي

  
  
  
  
  

  )١٠(جدول 
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لدرجات آداب السلوك   )الفترات × الجنس ( نتائج تحلیل تباین القیاس المتكرر الثنائي 
  الاجتماعي

مجموع   مصدر التباین
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

ف " قیمة 
"  

مستوى 
  الدلالة

  غیر دالة  ٠٣,٠  ٨٣٣,٠  ١  ٨٣٣,٠  )بنات  –بنین ( الجنس 
      ١٨٣,٣١  ٨  ٤٦,٢٤٩  الاولالخطأ 
بعدي  - قبلي ( فترات القیاس 

  )تتبعي  –
٠١,٠  ٣٥,٨٧  ٠٣,١١٣٤  ٢  ٠٦,٢٢٦٦  

  غیر دالة  ٥٧,٠  ٤٣,٧  ٢  ٨٦,١٤  )الفترات × الجنس ( التفاعل 
      ٩٨,١٢  ١٦  ٧٣,٢٠٧  الخطأ الثاني

  
عWدم وجWود فWروϕ ذات دلالWة احصWائیة بWین متوسWط درجWات ) ١٠(،)٩(یتضح من الجدول  -
بعWد عWزل اثWر القیWاس القبلWي حیWث ) التتبعWي  –البعدي  –القبلي ( لبنین والبنات ، في القیاس ا

كمWWا كانWWت متوسWWط درجWWات . وھWWي غیWWر دالWWة احصWWائیاً ) ٠٣,٠(المحسWWوبة " ف"بلغWWت قیمWWة 
) ٨٠,٤٠-٨٠,٣٤(  وللبنWWWات) ٨٠,٤٠ – ٠,٣٧) (التتبعWWWي  –البعWWWدي ( البنWWWین فWWWي القیWWWاس 
  . الاجتماعي لمھارة آداب السلوك 

بعWWد ) التتبعWWي  –البعWWدي  –القبلWWي ( وجWWود فWWروϕ ذات دلالWWة احصWWائیة بWWین  فتWWرات القیWWاس  -
، ) ٠١,٠(وھWي دالWة عنWد مسWتوى ) ٣٥,٨٧" (ف"عزل اثر القیاس القبلي ، حیث بلغت قیمة 

) ٥٧,٠" (ف"فترات القیاس حیث بلغت قیمWة × ولا توجد فروϕ دالة احصائیاً لتفاعل الجنس 
  . ي غیر دالة احصائیاً وھ

-  ϕروWي ( كما تم اجراء المقارنات المتعددة باستخدام طریقة شفیھ لمعرفة أي اتجاه الفWالقبل– 
  ) .التتبعي  –البعدي 

  
  )١١(جدول 

ومدى شفیھ لمھارة آداب السلوك  )التتبعي  –البعدي  –القبلي ( فروϕ المتوسطات 
  الاجتماعي

  مدى شفیة  )٨٠,٤٠(التتبعي   )٩٠,٣٥(البعدي   )٤٠,٢٠(القبلي   القیاس
        -   )٤٠,٢٠(القبلي 
  ٧٥,٥    -   *٥,١٥  )٩٠,٣٥(البعدي 
    -   ٩٠,٤  *٤٠,٢٠  )٨٠,٤٠(التتبعي 

 
 –البعWدي ( وجWود فWروϕ دالWة بWین القیWاس القبلWي وكWل مWن القیWاس ) ١١(یتضح مWن الجWدول 

، ) ٠٥,٠(عنWد مسWتوى  كةالمشWاروبین القیاس البعدي والتتبعي على مقیWاس مھWارة ) التتبعي 
وھذا یعني حجم تأثیر البرنامج الترویحي على مھارة آداب ) ٥٤٨,٠(وقد بلغت قیمة ابیسلون 

وھWWذا یعكWWس تWWأثیر ) ٥٤٨,٠(للاطفWWال المعWWاقین ذھنیWWاً  بلWWغ المشWWاركة السWWلوك الاجتمWWاعي 
  .البرنامج 

  
  )١٢(جدول 
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على ) التتبعي  –البعدي  –القبلي (  القیاس المتكررالمتوسطات والانحرافات المعیاریة للبنین والبنات في 
  مھارة التعامل بالنقود والشراء

  القیاس التتبعي  القیاس البعدي  القیاس القبلي  الجنس
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  ٠٣,٥  ٤٠,٢٨  ٩٦,٣  ٢٠,٢٧  ٣٠,١  ٢٠,١٦  بنین
  ٠٦,٦  ٨٠,٢٨  ٧٧,٦  ٤٠,٢٦  ٣٤,١  ٤٠,١٧  بنات
  ٢٥,٥  ٢٨ ,٦٠  ٢٤,٥  ٨٠,٢٦  ٣٩,١  ٨٠,١٦  الكلي

  
  )١٣(جدول 

  لدرجات التعامل بالنقود والشراء )الفترات × الجنس ( نتائج تحلیل تباین القیاس المتكرر الثنائي 
مجموع   مصدر التباین

  المربعات
درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

مستوى   "ف " یمة ق
  الدلالة

  غیر دالة  ٠١,٠  ٥٣,٠  ١  ٥٣,٠  )بنات  –بنین ( الجنس 
      ٤١,٣٨  ٨  ٣٣,٣٠٧  الخطأ الاول

 –بعدي  - قبلي ( فترات القیاس 
  )تتبعي 

٠١,٠  ٢٢,٣٢  ١٣,٤٠٤  ٢  ٢٦,٨٠٨  

  غیر دالة  ٢٠,٠  ٥٣,٢  ٢  ٠٦,٥  )الفترات × الجنس ( التفاعل 
      ٥٤,١٢  ١٦  ٦٦,٢٠٠  الخطأ الثاني

  
عدم وجود فروϕ ذات دلالة احصWائیة بWین متوسWط درجWات ) ١٣(،)١٢(یتضح من الجدول  -

بعWد عWزل اثWر القیWاس القبلWي حیWث ) التتبعWي  –البعدي  –القبلي ( البنین والبنات ، في القیاس 
كمWWا كانWWت متوسWWط درجWWات . وھWWي غیWWر دالWWة احصWWائیاً ) ٠١,٠(المحسWWوبة " ف"بلغWWت قیمWWة 

-٤٠,٢٦(          وللبنWWWWات) ٤٠,٢٨ – ٢,٢٧) (التتبعWWWWي  –البعWWWWدي  (البنWWWWین فWWWWي القیWWWWاس 
  . لمھارة التعامل بالنقود والشراء ) ٨٠,٢٨

بعWWد ) التتبعWWي  –البعWWدي  –القبلWWي ( وجWWود فWWروϕ ذات دلالWWة احصWWائیة بWWین  فتWWرات القیWWاس  -
، ) ٠١,٠(وھWي دالWة عنWد مسWتوى ) ٢٢,٣٢" (ف"عزل اثر القیاس القبلي ، حیث بلغت قیمة 

) ٢٠,٠" (ف"فترات القیاس حیث بلغت قیمWة × ولا توجد فروϕ دالة احصائیاً لتفاعل الجنس 
  . وھي غیر دالة احصائیاً 

-  ϕروWي ( كما تم اجراء المقارنات المتعددة باستخدام طریقة شفیھ لمعرفة أي اتجاه الفWالقبل– 
  ) .التتبعي  –البعدي 

  
  )١٤(جدول 

  ومدى شفیھ لمھارة آداب السلوك الاجتماعي )التتبعي  –البعدي  –القبلي ( فروϕ المتوسطات 
  مدى شفیة  )٦٠,٢٨(التتبعي   )٨٠,٢٦(البعدي   )٨٠,١٦(القبلي   القیاس

        -   )٨٠,١٦(القبلي 
  ٨٢٨,٢    -   *٠,١٠  )٨٠,٢٦(البعدي 
    -   ٨٠,١  *٨٠,١١  )٦٠,٢٨(التتبعي 

 
 –البعWدي ( لWي وكWل مWن القیWاس وجWود فWروϕ دالWة بWین القیWاس القب) ١٤(یتضح مWن الجWدول 

 وبWWین القیWWاس البعWWدي والتتبعWWي علWWى مقیWWاس مھWWارة آداب السWWلوك الاجتمWWاعي عنWWد) التتبعWWي 
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وھWWWذا یعنWWWي حجWWWم تWWWأثیر البرنWWWامج ) ٥٨٥,٠(، وقWWWد بلغWWWت قیمWWWة ابیسWWWلون ) ٠٥,٠(مسWWWتوى 
  %) .٥٠,٥٨(الترویحي على مھارة التعامل بالنقود والشراء للاطفال المعاقین ذھنیاً  بلغ 

علWWى ) التتبعWWي  –البعWWدي  –القبلWWي ( و الشWWكل التWWالي یوضWWح تWWأثیر البرنWWامج فWWي القیWWاس    
  .، ومدى استمراریة تأثیره " القابلین للتعلم " المھارات الاجتماعیة للأطفال المعاقین ذھنیاً 

  
  
  
  
  
  
  
  
   
  

ھWا و أھمیتھWا علWى السوى ، وقد تضمنت أنشطة وحدات البرنامج على سرد القصWة و روایت   
النواحي التربویة في تنمیة عدد من المھارات و القدرات التي تساعد على النمو السوي للطفWل 

ان سرد القصWة وروایتھWا تسWاعد )  ٢٠٠١( المعاϕ ذھنیاً ، حیث استخلص كمال الدین حسین 
Wة مWة اللغویWات و التنمیWدیث و الانصWلال على تدریب الاطفال ، فمھارات الاتصال و الحWن خ

تدریبھ على التعبیر عن ذاتھ بالاضافة الWى تنمیWة الطفWل معرفیWاً بWإثراء معلوماتWھ حWول العWالم 
  .  )١(الواقعي و المتخیل 

  
بWین )  ٠ر٠٥( وجود فWروϕ دالWة إحصWائیا عنWد مسWتوى )  ٨( في حین اتضح من الجدول    

، و لا توجWWد فWWروϕ دالWWة القیWWاس القبلWWي و البعWWدي لمھWWارة المشWWاركة لصWWالح القیWWاس البعWWدي 
احصائیاً بین القیWاس البعWدي و التتبعWي ، وان كWان متوسWط درجWات القیWاس التتبعWي اكبWر مWن 
القیاس البعدي مما یدل على استمراریة تأثیر البرنامج على مھارة المشاركة ، وقد یرجع ذلWك 

WWاة اجتماعیWWة حیWWي ایWWاس فWWكل الاسWWاعي یشWWل الاجتمWWاركة و التفاعWWى ان المشWWدون الWWھ بWWة لان
المشWWWاركة و التفاعWWWل الاجتمWWWاعي تفقWWWد حیWWWاة المعWWWاϕ طابعھWWWا الاجتمWWWاعي ، كمWWWا ان ادوات 
المشاركة ھي المعاني و المفاھیم وقدرة المعاϕ ذھنیاً على تبادلھا مWع غیWره عWن طریWق اللغWة 
حیWWث ان ادراك المعWWاϕ للمعWWاني وتعلمWWھ التعبیWWر عنھWWا لا یحWWدث فWWي فWWراغ بWWل داخWWل اطWWار 

WWیجل اجتمWWین سWWة ، ویبWWطة الترویحیWWة الانشWWاعي وممارسSeigel  )ور  )٢()  ١٩٩٨WWان قص
اللغWWة یكWWون لWWھ تWWأثیر انفعWWالي سWWلبي علWWى المسWWتقبلین ، حیWWث لا یعWWرف الاطفWWال الWWذین لWWدیھم 
قصور في اللغWة قWد یكWون لWدیھم قصWور فWي المھWارات الاجتماعیWة ، ومWن ثWم فWلا یسWتطیعون 

فاللغWWة تعتبWWر أساسWWا للمشWWاركة مWWع الآخWWرین ولWWذلك . مناسWWب الامتنWWاع عWWن السWWلوك غیWWر ال
فالاھتمام بتعلیم التخاطب للمعاقین ذھنیاً یساعدھم على اكتسWاب المھWارات الاجتماعیWة ، ومWن 

فاللغWWة تعتبWWر اساسWWاً للمشWWاركة مWWع . ثWWم فWWلا یسWWتطیعون الامتنWWاع عWWن السWWلوك غیWWر المناسWWب 
                                                 

 . جامعة القاھرة  ، مطبعة العمرانیة ، كلیة ریاض الاطفال ، مقدمة في مسرح ودراما الطفل) :  ٢٠٠٢( ˰˰˰˰˰˰˰  )١(
)٢( Siegel, A. (1998): Learning me language of relationships. Retrieved from me World 

Wide Web: http://www.Loniine.org 
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طWب للمعWاقین ذھنیWاً یسWWاعدھم علWى اكتسWاب المھWWارات الاخWرین ولWذلك فالاھتمWام بتعلWWیم التخا
 Gerger، جرجیWر )  ٢٠٠٢( الاجتماعیة ، وھذا ما اكدتھ نتائج دراسة كل من ایمان صدیق 

و التي اظھرت نتائجھا مدى كفWاءة البWرامج التدریبیWة علWى تحسWین مسWتوى الاداء )  ٢٠٠٢( 
تنشWیط اسWتعداداتھم وتطWویر مھWاراتھم العقلي وتنمیة بعض المھWارات اللغویWة ممWا یWؤدي الWى 

  . التوافقیة الشخصیة و الاجتماعیة 
كما وقد یرجع ذلك ایضاً الى ان ھنWاك مسWلمة لWدى المھتمWین بالاطفWال المعWاقین ذھنیWاً  ان     

یمكWWنھم بواسWWWطة البWWWرامج "  القWWWابلین للWWWتعلم " نسWWبة ثلثWWWین علWWWى الاقWWل مWWWن المعWWWاقین ذھنیWWاً 
وا نفسWیا واجتماعیWا ومھنیWاً ، كمWا تعلWل الباحثWة ان حجWم تWأثیر البرنWامج المتخصصة ان یتوافق

الترویحي على مھارة المشاركة حصل على نسبة اعلى من المھارات الاجتماعیة الاخرى قید 
وھWWذا یعكWWس التWWأثیر الایجWWابي للبرنWWامج  –) ٨٦٤,٠(حیWWث بلغWWت قیمWWة ابیسWWلون  –الدراسWWة 

، وقWد یرجWع ذلWك الWى ان البWرامج " القWابلین للWتعلم " ذھنیWاً الترویحي على الاطفWال المعWاقین 
الترویحیWWة المخطWWط لھWWا بطریقWWة جیWWدة والمعWWدة تنظیمیWWا جیWWدا تعمWWل علWWى تھیئWWة الفWWرص لWWتعلم 
المھارات الجدیدة من خلال التواجد مع الجماعة والتفاعل والمشاركة فیما بیWنھم فWي تعلWم تلWك 

  . الانشطة والمھارات 
بWین القیWاس ) ٠٥,٠(وجود فروϕ دالة احصائیا عند مسWتوى ) ١١(تبین من الجدول بینما      

القبلي والقیWاس البعWدي لصWالح القیWاس البعWدي ، وكWذلك بWین القیWاس البعWدي والقیWاس التتبعWي 
لصالح القیWاس التتبعWي فWي مھWارة آداب السWلوك الاجتمWاعي ، وقWد یرجWع ذلWك الWى ان متابعWة 

من الافWراد المتصWلین بWھ كالاسWرة والمدرسWة یسWاعد الطفWل علWى تحسWین الطفل المعاϕ ذھنیاً 
وذلWWك مWWن خWWلال تدریبWWھ ومتابعتWWھ تجWWاه تلWWك المھWWارات السWWلوكیة والاجتماعیWWة المرغوبWWة ، 

المواقWWف و التWWي تمثلWWت فWWي تعلWWیم الطفWWل عبWWارات و الفWWاظ التعامWWل مWWع الاخWWرین ، وممارسWWة 
ممارسWWة الطفWWل اداب المائWWدة عنWWد تنWWاول الطعWWام ، السWWلوك السWWلیم عنWWد ركWWوب المواصWWلات ، 

  . ممارسة اداب الحدیث 
كما ان الانشطة تمثل مجالاً ھامWا یمكWن اسWتخدامھ فWي اكتسWاب وتعWدیل السWلوك الاجتمWاعي   

)  ١٩٩٤( المرغوب فیھ للطفWل المعWاϕ ذھنیWاً ، ویتفWق ذلWك مWع نتWائج دراسWة امنWة الشبكشWي 
، ودراسWWة )٣()  ١٩٩٩( ، ودراسWWة بWWابكس مWWیجن  )٢()  ١٩٩٨( ، ودرسWWة ایمWWان ھWWدھودة )١(

، حیWWWث )٥()  ٢٠٠٢(  ، ودراسWWWة تمWWWل محWWWروس)٤()  ٢٠٠٠( امWWWال مرسWWWي ، مھWWWا العطWWWار 

                                                 
ي و التكیWف العWام للتلامیWذ اثWر برنWامج ریاضWي مقتWرح علWى تنمیWة الاداء الحركW) :  ١٩٩٤( امنة مصطفى الشبكشي  )١(

  . علوم وفنون الریاضة ، وكلیة التربیة الریاضیة للبنات  –المتخلفین عقلیاً 
" القWابلین للWتعلم " تنمیWة بعWض المھWارات اللغویWة للأطفWال المعWاقین عقلیWاً فئWة ) :  ٢٠٠٣( ایمان محمد صدیق فWراج  )٢(

منشWورة ، معھWد الدراسWات العلیWا للطفولWة ، قسWم الدراسWات النفسWیة و باستخدام برامج الكومبیوتر ، رسالة ماجستیر غیر 
  . الاجتماعیة ، جامعة عین شمس ، القاھرة 

)٣( Pabeks t M (1999): Sport And Physical Activity Socialization of Youth  With Moderate 
Cognitive Needsi Colorado * University of  Noathen 

الالعWWاب الشWWعبیة وتأثیرھWWا علWWى اللباقWة الحركیWWة و خفWWض حWWدة الشWWعور ) :  ٢٠٠٠( موسWWى ، مھWWا العطWار  امWال سWWید )٤( 
، المؤتمر العلمي الثالث ، الاسWتثمار و التنمیWة البشWریة  ٣بالوحدة النفسیة للأطفال المعاقین ذھنیاً ، مجلدات البحوث ، مج 

  . لریاضیة للبنات ، جامعة حلوان في الوطن العربي من منظور ریاضي ، كلیة التربیة ا
برنامج مقترح لتعلیم المھارات الاساسیة للسباحة للأطفال المعاقین ذھنیاً واثWره علWى ) :  ٢٠٠٢( امل محمد محروس  )٥(

بعض القدرات الحركیة و الجوانب النفسیة و الاجتماعیة ، رسالة ماجستیر غیر منشWورة ، كلیWة التربیWة الریاضWیة للبنWات 
  . عة الاسكندریة ، جام
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اسفرت ھذه الدراسات عن ان ممارسة الانشطة و الالعاب لھا تأثیر ایجابي على تعدیل بعWض 
  . الجوانب النفسیة و الاجتماعیة 

ج المقتWرح اسWتخدام فWWن العWرائس ، حیWث ان توظیWف العWرائس كوسWWیلة وقWد تضWمن البرنWام   
للWWتعلم ضWWمن تحWWدیث الوسWWائل التعلیمیWWة یسWWاعد الطفWWل المعWWاϕ علWWى حفWWظ المعلومWWات الجدیWWة 
وفھمھا ، فھWي تسWاعد اطفWل علWى نمWو مھWارات الاتصWال ومشWاركة الاخWرین افكWارھم وتقWدم 

النظري معھا ، كما تساعد الطفل على طWول فتWرة فرصاً عدیدة لحل المشاكل بدلاً من التعامل 
  . الانتباه و التحكم في المحادثة و الاستجابة 

انWھ مWن خWلال عWروض العWرائس )  ٢٠٠٢( وفي ھذا الصدد یشیر كمWال الWدین الحسWین       
یمكن ان یتعرف الطفWل المعWاϕ علWى تجWارب الاخWرین وافكWارھم ورغبWاتھم ، تلWك الافكWار و 

كون جدیدة على الطفWل ولWم یسWبق لWھ مواجھتھWا ، وبWذلك ومWن خWلال الاسWتمتاع الرغبات قد ت
بشWكل فانتWWازي وصWWحي یمكWWن للطفWWل المعWاϕ ان یعWWایش الخبWWرات وتكتسWWب مھWWارات التفاعWWل 

  )١(. الاجتماعي 
لصWالح )  ٠ , ٠٥( وجود فروϕ دالة إحصائیا عنWد مسWتوى )  ١٤( كما اتضح من الجدول    

تبین عدم وجود فروϕ دالة إحصائیا بین القیاس البعدي و التتبعي وان كWان القیاس البعدي كما 
متوسط درجات القیاس التتبعي اكبر من البعWدي ممWا یWدل علWى اسWتمرار تWأثیر البرنWامج علWى 

، )  ٠ , ٥٤٨( مھWارات التعامWل بWالنقود و الشWWراء ، حیWث بلغWت قیمWWة ابیسWلون لتلWك المھWWارة 
ب الطفWل المعWWاϕ ذھنیWاً علWWى كیفیWWة اسWتعمال النقWWود و المحافظWWة وقWد یرجWWع ذلWك الWWى ان تWWدری

علیھWWا تكسWWبھ مھWWارات التعامWWل فWWي البیWWع و الشWWراء و فWWي الانفWWاϕ كمWWا ان البرنWWامج قWWد سWWاعد 
الاطفال على تدریبھم على اشكال النقود باستخدام البطاقات و صور النقود من خلال الانشWطة 

قیقة كان لWھ اثWر ایجWابي فWي الممارسWة الفعلیWة لعملیWة الشWراء الترویحیة ثم  استخدام النقود الح
من خلال اتاحة الفرصة لھم للتسوϕ فWي السWوϕ التجWاري وشWراء اشWیاء بسWیطة مثWل الحلWوى 
وتدریبھم على دفع النقود واخذ الباقي و الاحتفاظ بھ ، وكذلك كیفیWة ادراك العملیWات الحسWابیة 

           یWWاة الیومیWWة ، وھWWذا مWWا اشWWار الیWWھ ابWWراھیم الزھیWWري البسWWیطة عنWWد اسWWتخدام النقWWود فWWي الح
عن اسلوب دیسلورز  في تربیة الاطفال المعاقین ذھنیا حیث یعتمد علWى اسWتغلال )  ٢٠٠٣( 

    )٢(.النشاط الطبیعي لدیھم في تعلیمھم المھارات الاجتماعیة 
حسWWWین بعWWWض المھWWWارات وممWWWا سWWWبق یتضWWWح ان للبرنWWWامج الترویحWWWي تWWWأثیراً ایجابیWWWاً علWWWى ت

 –اداب السWWلوك الاجتمWWاعي  –المشWWاركة  –الاتصWWال : الاجتماعیWWة بمWWا یحتویWWھ مWWن مھWWارات 
ویتفWق ذلWك مWع فلسWفة جWون دیWوي التWي تنWادى بWالتعلم عWن طریWق . التعامل بالنقود و الشWراء 

  . اللعب و الممارسة 
یكWWون العقWWد العربWWي  ان)  ٢٠٠٢( وھWWذا مWWا اوصWWى بWWھ مWWؤتمر الاعاقWWة فWWي الWWوطن العربWWي 

یھWWدف الWWى ضWWرورة تحقیWWق النمWWو الشWWامل للطفWWل المعWWاϕ مWWن )  ٢٠١٢ – ٢٠٠٣_ للمعWWاقین 

                                                 
(1) Combs ، M & S. Slaby (1977): Social  Skills  Training  with  Children  in Advances in 

Clinical Child Psychology . Vol. Plenum. Press  New York. 
اطار فلسفي وخبرات تربیة المعاقین و الموھوبین ونظم تعلیمھم ونظم تعلیمھم ، ) :  ٢٠٠٣( ابراھیم عباس الزھیري  )2(

 . ١٨٩-١٨٥القاھرة ، ص / ، دار الفكر العربي  عالمیة
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خWWلال اتاحWWة الفWWرص لممارسWWة الانشWWطة الترویحیWWة التWWي تتمیWWز بالمتعWWة و الامWWان ومناسWWبتھا 
   )1(.لقدراتھ وتھیئة الظروف امامھ لممارستھا 

  
  

  الباب الخامس
  

  تالاستنتاجات و التوصیا
  
  الاستنتاجات  ١ – ٥
المشWاركة  –الاتصWال ( بین البنین و البنات في المھWارات الاجتماعیWة  لا یوجد تأثیر ایجابي -
  ) .التعامل بالنقود و الشراء  –اداب السلوك الاجتماعي  –
فWي المھWارات ) البعWدي  –القبلي ( دلالة احصائیة بین فترات القیاس  وجود تأثیر ایجابي ذو -

) التعامWل بWالنقود و الشWراء  –اداب السلوك الاجتمWاعي  –المشاركة  –الاتصال (  اعیةالاجتم
  . ولصالح القیاس البعدي 

یوجد فروϕ ذات دلالة احصائیة فWي مھWارة اداب السWلوك الاجتمWاعي بWین القیWاس البعWدي و  -
  . التتبعي ولصالح القیاس التتبعي 

 –الاتصWWال ( مقتWWرح علWWى المھWWارات الاجتماعیWWة وجWWد تWWأثیر ایجWWابي للبرنWWامج الترویحWWي ال -
حیWWث بلWWغ حجWWم تWWأثیر ) التعامWWل بWWالنقود و الشWWراء  –اداب السWWلوك الاجتمWWاعي  –المشWWاركة 

 ٥٤ر  ٨٠، %  ٥٨ر  ٥٠، %  ٨٦ر  ٤٠، %  ٨٥ر  ٠( البرنWامج مقاسWWاً بمعامWل ابیسWWلون 
  ) . على التوالي % 

  
  : التوصیات  ٢-٥
وات وبWث بWرامج دذھنیWاً بأھمیWة الانشWطة الترویحیWة مWن خWلال عقWد نWتوعیة اسرة المعاقین  -

  . اذاعیة وتلفزیزنیة ھادفة 
التWي عقد دورات تدریبیة للمشرفین و الاخصائیین على انشWطة البWرامج الحدیثWة و المختلفWة  -

حتWWى یمكWWن تحقیWWق التوافWWق ذھنیWWاً و الاجتماعیWWة للاطفWWال المعWWاقین الجوانWWب النفسWWیة تراعWWي 
  . و الاجتماعي لھم خصي الش

المھWارات المختلفWة ومنھWا لاكتسWاب ضرورة اعداد برامج تلفزیونیWة خاصWة للمعWاقین ذھنیWاً  -
  . السوى لتشكیل السلوك المھارات الاجتماعیة 

المعWWWاقین ذھنیWWWاً مWWWع الاطفWWWال الاسWWWویاء عWWWن طریWWWق الاطفWWWال علWWWى دمWWWج ضWWWرورة العمWWWل  -
الاجتماعیWWة واكسWWابھم المھWWارات لتفWWاعلھم معWWاً الاسWWویاء تخصWWیص فصWWول لھWWم فWWي مWWدراس 

  . في ممارسة الانشطة المختلفة ومشاركتھم 
تشWWمل علWWى بWWرامج اعWWداد تطWWویر منWWاھج كلیWWات التربیWWة وكلیWWات ریWWاض الاطفWWال بحیWWث  -

  . الاحتیاجات الخاصة المختلفة و التعلیمیة لذوي     الترویحیةللانشطة اخصائي 

                                                 
الواقWWع " العقWWد العربWWي للمعWWاقین ، مWWؤتمر الاعاقWWة فWWي الWWوطن العربWWي ) :  ٢٠٠٢( المجلWWس القWWومي للطفولWWة والتنمیWWة  )1(

روت ، عWWرض ادارة اكتWWوبر ببیWW ٥-٢خWWلال الفتWWرة مWWن ) ٢٠١٢-٢٠٠٣( ، اطWWلاϕ عقWWد عربWWي للمعWWاقین " والمWWأمول 
  .  ٨البرامج بالمجلس العربي للطفولة والتنمیة ، مجلة الطفولة والتنمیة ، العدد 
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  المصادر والمراجع
تربیWWة المعWWاقین و الموھWWوبین ونظWWم تعلWWیمھم ونظWWم ) :  ٢٠٠٣( عبWWاس الزھیWWري  ابWWراھیم .١

 . القاھرة / ، دار الفكر العربي  تعلیمھم ، اطار فلسفي وخبرات عالمیة
مWدى فاعلیWة برنWامج تWدریبي لزیWادة السWلوك التكیفWي لWدى ) :  ٢٠٠٢( احمد السید سWلیمان  .٢

Wم الWة علWي ، مجلWدد الاطفال ذوي التخلف العقلWة )  ٦٢( نفس ، العWریة العامWة المصWالھیئ ،
 .للكتاب 

الحیWز الشخصWي عنWد الاطفWال المتخلفWین وعلاقتWھ ) :  ١٩٩٩( السید كمWال السWید درویWش  .٣
بالمھWWارات الاجتماعیWWة ، رسWWالة دكتWWوراه غیWWر منشWWورة ، كلیWWة الاداب ، قسWWم علWWم الWWنفس 

 . جامعة طنطا 
دمج كامل حیWاة افضWل للمعWاقین ، خWلال الفتWرة ) : ٢٠٠٣(الاقلیمي الاول للاعاقة المؤتمر  .٤

احمWد عبWد العلWیم ، : ، المنعقد بالعاصWمة الیمنیWة صWنعاء ، عWرض  ٢٠٠٣اكتوبر  ٣-١من 
 . ، المجلس العربي للطفولة والتنمیة  ١٢مجلة خطوة ع

فWي العقد العربي للمعWاقین ، مWؤتمر الاعاقWة ) :  ٢٠٠٢( المجلس القومي للطفولة والتنمیة   .٥
خWلال ) ٢٠١٢-٢٠٠٣( ، اطلاϕ عقد عربي للمعWاقین " الواقع والمأمول " الوطن العربي 

اكتوبر ببیروت ، عرض ادارة البرامج بالمجلس العربي للطفولة والتنمیWة ،  ٥-٢الفترة من 
 .  ٨مجلة الطفولة والتنمیة ، العدد 

اتفاقیات حقوϕ الطفل فWي  ندوة الیات اعمال) :  ٢٠٠٢( المجلس العربي للطفولة و التنمیة  .٦
-٧ضوء الاولویات الدولیة المطروحة ، المعھWد العربWي لحقWوϕ النWاس ، خWلال الفتWرة مWن 

 ٧مجلة الطفولة و التنمیة ، ع: محمد عبده الزعیر في : ابریل المنعقد بتونس ، عرض  ١٠
 .  ٢مح 

ى اللباقWة الحركیWة الالعاب الشعبیة وتأثیرھا علW) :  ٢٠٠٠( امال سید موسى ، مھا العطار  .٧
،  ٣و خفض حدة الشعور بالوحدة النفسیة للأطفال المعاقین ذھنیاً ، مجلWدات البحWوث ، مWج 

المؤتمر العلمي الثالث ، الاستثمار و التنمیة البشریة في الوطن العربي من منظور ریاضي 
 . ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة حلوان 

برنامج مقترح لتعلیم المھارات الاساسیة للسباحة للأطفال  ) : ٢٠٠٢( امل محمد محروس  .٨
المعWWاقین ذھنیWWاً واثWWره علWWى بعWWض القWWدرات الحركیWWة و الجوانWWب النفسWWیة و الاجتماعیWWة ، 

 . رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة الاسكندریة 
ضي مقترح على تنمیة الاداء الحركWي اثر برنامج ریا) :  ١٩٩٤( امنة مصطفى الشبكشي  .٩

علوم وفنWون الریاضWة ، وكلیWة التربیWة الریاضWیة  –و التكیف العام للتلامیذ المتخلفین عقلیاً 
 . للبنات 

ممارسWWة الانشWWطة الترویحیWWة وعلاقتھWWا بالسWWلوك ) :  ١٩٩٨( ایمWWان محمWWد السWWید ھWWدھوده  .١٠
 جامعة المنوفیة  ٣٤كلیة الاداب ، ع ، مجلة بحوث" القابلین للتعلم " التوافقي للمعاقین 

تنمیWWة بعWWض المھWWارات اللغویWWة للأطفWWال المعWWاقین ) :  ٢٠٠٣( ایمWWان محمWWد صWWدیق فWWراج  .١١
باستخدام برامج الكومبیWوتر ، رسWالة ماجسWتیر غیWر منشWورة ، " القابلین للتعلم " عقلیاً فئة 

ماعیة ، جامعة عین شWمس ، معھد الدراسات العلیا للطفولة ، قسم الدراسات النفسیة و الاجت
 . القاھرة 

دار المعWارف  ، اسWس التWرویح و التربیWة الترویحیWة) :  ١٩٩٣( تھWاني عبWد السWلام محمWد  .١٢
 . الاسكندریة 

 . ، دار الفكر العربي ، القاھرة  الترویح و التربیة الترویحیة) :  ٢٠٠١( ˰˰˰˰˰˰˰˰  .١٣
للطفل المعاϕ عقلیاً ، الشبكة العربیWة التفاعل الاجتماعي ) :  ٢٠٠٣( جمیلة محمد القاسمي  .١٤

 . لذوي الاحتیاجات الخاصة ، منتدى الاعاقة العقلیة                                 
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، دار  التربیWWة الریاضWWیة و التWWرویح للمعWWوقین) :  ١٩٩٨( حلمWWي ابWWراھیم ، لیلWWى فرحWWات  .١٥
 .  ١الفكر العربي ، ط

یحWي مقتWرح واثWره علWى تنمیWة الWوعي بالWذات برنWامج ترو) :  ٢٠٠٣( حنان فWایز مخیWون  .١٦
لذوي الاحتیاجات الخاصWة مWن الاطفWال المعWاقین ذھنیWاً ، رسWالة ماجسWتیر غیWر منشWورة ، 

 . كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة الاسكندریة 
فعالیWة برنWامج ارشWادي مقتWرح لامھWات الاطفWال المعWاقین عقلیWاً ) :  ١٩٩٩( دعاء عوض  .١٧

بعWض جوانWب السWلوك الاجتمWاعي لابنWائھن ، رسWالة ماجسWتیر غیWر منشWورة ، في تحسWین 
 . كلیة التربیة ، جامعة الاسكندریة 

الاحصاء وتصمیم التجارب في البحوث النفسیة و التربویة و ) :  ١٩٩٥( زكریا الشربیني  .١٨
 . ، مكتبة الانجلو المصریة ، القاھرة  الاجتماعیة

، مركWWWز  لوجیة الاطفWWWال ذوي الاحتیاجWWWات الخاصWWWةسWWWیكو)  ٢٠٠٢( سWWWھیر كامWWWل احمWWWد  .١٩
 .  ٢الاسكندریة للكتاب ، ط

اكساب الاطفال المتخلفین عقلیاً مھارات الحیاة الیومیWة ) :  ٢٠٠٣( سیدة ابو السعود حنفي  .٢٠
من خWلال بWرامج العمWل الجمWاعي ، مجلWة الطفولWة و التنمیWة ، المجلWس العربWي للطفولWة و 

 .  ٣، مج ٩التنمیة ع
برنWامج مقتWرح مWن الالعWاب الصWغیرة وثWره علWى التوافWق ) :  ١٩٩٥( ة محمد جعفWر صفی .٢١

حركWWي للاطفWWال المتخلفWWین عقلیWWاً ، المWWؤتمر العWWالمي للیاقWWة البدنیWWة و الریاضWWیة  –النفسWWي 
 . للجمیع ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة الاسكندریة 

،  جیة ذوي الاحتیاجات الخاصة و تWربیتھمسیكولو) :  ١٩٩٦( عبد المطلب امین القریطي  .٢٢
 . ، دار الفكر العربي  ١ط

٢٣.  ˰WW˰˰˰˰˰˰˰˰˰ )ربیتھم) :  ٢٠٠١WWة و تWWات الخاصWWیكولوجیة ذوي الاحتیاجWWر  ٣، ط سWWدار الفك ،
 . العربي ، القاھرة 

الخصWWائص النفسWWیة لطفWWل الحاجWWات الخاصWWة ، المWWؤتمر ) :  ٢٠٠١( عبلWWة حنفWWي عثمWWان  .٢٤
ل ذوي الاحتیاجWات الخاصWة ، عWنھم ولھWم ، مركWز التنمیWة الكتWاب ، الاول عن كتب الاطفا

الھیئة المصریة العامة للكتاب ، معرض القاھرة الدولي السابع عشر لكتب الاطفال ، الفترة 
 . فبرایر ، القاھرة  ٥-٢من 

 . ، عمان  ١دلیل مقیاس التكیف الاجتماعي ، دار الفكر ،ط) :  ١٩٩٨( فاروϕ الروسان  .٢٥
، دار القلWWم ، الكویWWت ،    مرجWWع فWWي علWWم التخلWWف العقلWWي) :  ١٩٩٦( بWWراھیم مرسWWي كمWWال ا .٢٦

 .   ١ط
، مطبعWة العمرانیWة ،  مدخل في قصWص وحكایWات الاطفWال) :  ٢٠٠١( كمال الدین حسین  .٢٧

 .  ٤كلیة ریاض الاطفال ، ط
٢٨.  ˰WW˰˰˰˰˰˰ )ل) :  ٢٠٠٢WWا الطفWWرح ودرامWWي مسWWة فWWا مقدمWWة ریWWة ، كلیWWة العمرانیWWض ، مطبع

 . الاطفال ، جامعة القاھرة 
،  رؤیWWة عصWWریة للتWWرویح واوقWWات الفWWراغ) :  ١٩٩٧( كمWWال درویWWش ، محمWWد الحمWWاحمي  .٢٩

 . مركز الكتاب للنشر ، القاھرة 
فاعلیة البرنامج المقترح في تنمیة بعض المھارات للطفWل ) :  ١٩٩٩( ماینرفا رشدي امین  .٣٠

ابع لكلیة التربیة ، جامعة حلوان ، تطWویر نظWم المتخلف عقلیاً ، المؤتمر العلمي السنوي الس
 .  ٢اعداد المعلم العربي وتدریبھ مع مطلع لالفیة الثالثة ، مح 

تعلWWیم الانشWWطة والمھWWارات لWWدى الاطفWWال المعWWاقین ) : ١٩٩٩(محمWWد ابWWراھیم عبWWد الحمیWWد   .٣١
 ن القاھرة  ) ١(، سلسلة الفكر العربي في التربیة الخاصة  ١، دار الفكر العربي ، ط عقلیاً 
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 دراسات في الصحة النفسWیة ، المھWارات الاجتماعیWة) :  ١٩٨٨( محمد السید عبد الرحمن  .٣٢
 . ، دار القباء للطباعة و النشر القاھرة  ٢، الاستقلال النفسي ، الھویة ، مح 

،  الترویح بWین النظریWة و التطبیWق) :  ١٩٩٨( محمد محمد الحماحمي ، عایدة عبد العزیز  .٣٣
 . الثانیة ، دار الكتاب للنشر ، القاھرة الطبعة 

، دار المعرفWWة الاجتماعیWWة ،  السWWلوك الاجتمWWاعي للمعWWاقین) :  ١٩٩٨( محمWWد سWWید فھمWWي  .٣٤
 . الاسكندریة 

دراسWة تقییمیWة لمسWتوى الاداء ) : ١٩٩٥(مواھب ابراھیم عیWاد ، ونعمWة مصWطفى رقبWان   .٣٥
فWWي برنWWامج تWWدریبي علWWى " بلین للWWتعلم القWWا" المھWWاري لعینWWة مWWن الاطفWWال المعWWاقین ذھنیWWاً 

مھارات التواصل والتفاعل الاجتمWاعي ، المWؤتمر الWدولي الثWاني لمركWز الارشWاد النفسWي ، 
 .  القاھرة

 . .  المجلد الرابع والعشرون ) :  ١٩٩٨( موسوعة المجالس القومیة المتخصصة   .٣٦
ة برنWامج ترویحWي فWي فعالیW) :  ٢٠٠٣( ناجي محمWد قاسWم ، فاطمWة فWوزي عبWاد الWرحمن  .٣٧

القWابلین " تنمیة بعض المھارات الحیاتیة و النفسیة و الحركیة لWدى الاطفWال المعWاقین ذھنیWاً 
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Program on Improving some Social Skills for Mental 
Handicapped Learnable Children 

 
     This research aimed at identifying the effectiveness of a recreation 
program  on improving some social skills(communication, sharing, 
social behavior decency,  dealing with money and buying) for 
handicapped learnable children. The  researcher used the cadastral and 
experimental method in their study due to its  befitting to the nature of 
the study. A sample from handicapped learnable children  with 
intelligence degree ranged from 50-70 in the General Iraqi 
Association  for Protecting Children (Dar Al-Hannan for Mental 
Qualification), they were 10  handicapped children (5 males and 5 
females). The researcher designed a  questionnaire and a recreation 
program to develop the social skills for those children. The results 
showed that me recommended recreation pr ram has a  positive 
significant effect on improving some social skills for handicapped  
learnable children. Also they found that there were no significant 
differences  between males and females. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


