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  دراسة مقارنة السلوك العدواني لبعض
 الألعاب الجماعية 

 
 كلية التربية الرياضية / جامعة ديالى                وداد يوسف محمد  م.م.

 

 :البحث  ملخص
البحث , فررو  البحرث  أهدافالبحث ,  أهميةيشمل مشكلة البحث ,  الأول   الفصل

 , حدود البحث , تحديد المصطلحات .
 فيشمل الإطار النظري  والدراسات السابقة  لثاني الفصل ا أما

 وأما الفصل الثالث فتضمن منهج البحث وإجراءاته
 والفصل الرابع تضمن  عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها 

 أما الفصل الخامس فشمل الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات  

 :الأول  الفصل
 : مشكلة البحث 1 -1

هده اليوم ومسيرة المعرفة فيه أخذت تطرح مشكلات أن مسيرة عالمنا كما نش
المشكلات المتصلة بالبيئة وبمرا تخضرع لره مرن  إلى فبالإضافةجديدة وضخمة  إنسانية

التي تطرحها محاولات المشكلات  إلى وبالإضافةعدوان بسبب التقدم العلمي والتقني 
على وجه البسيطة ,  بل رسالته الإنسانمباشرة تمس كيان  إنسانيةالهيمنة ثمة مشاكل 

مشركلات  إلرى بالإضرافة( )الجينيرةورة ـثرـتطرحها بوجه خاص الثرورة البيولوجيرة وال
ا مرا وراء الاستنساخ  ومشركلات اسرتخدام التقنيرات البيولوجيرة والجينيرة ونردرا جميعرا

, 2000) عبررد الرردائم,    . انـسررـالإنمثررل هررذه الاكتشررافات مررن مخرراطر تمررس كيرران 
 ( 11ص

لتأكيررد أن الأامررات الترري تتعررر  لهررا المجتمعررات ) كررالحروب ولابررد مررن ا
والكررروارث وهيرهرررا (  الإقليميرررةوالصرررراعات  الاقتصررراديةوالحصرررارات والأامرررات 

جري التغييرر الاجتمراعي بسررعة هيرر متوقعرة ــرـتجري في مجتمع دينراميكي حيرث ي
السررائدة  الاجتماعيررةير ـعايررــــتفكررا علاقررات الجماعررات وتختررل الم إلررىممررا يرر دي 
مجتمعيررة علررى  آثررارالمتوارثررة فرري أي مجتمررع ومررا يترتررب علررى ذلررا مررن  والأفكررار

الم سسات البنيوية في المجتمع, فهي تخلف مشاكل وتناقضات نتيجرة لعردم الاسرتعداد 
الررذي يرروفر عوامررل التصررادم وعرردم  الأمرررواكبة التحررولات والتطررورات السررريعة ـمررـل

التغيرررات العميقرررة  أنواقرررف والسررلوا ولاشررا واان فرري المـررـتـالتجررانس اخررتلاف ال
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المجتمع وليس هناا جانب  م سساتميع ـــتلقي بظلالها على ج الأاماتالناجمة عن 
 .  يتأثر بتلا التغيرات أوواحد في البناء الاجتماعي لم يتغير 
ا في الوقت الحاضر لا تسرتهدف  والأاماتأن الكثير من الحروب  وخصوصا

الهردف منهرا ابعرد مرن ذلرا  أن إلىالواقع يشير  أننى التحتية بل والب مسلحةـالقوات ال
تردمير البنيرة  إلرىجانرب تردمير البنرى العسركرية والاقتصرادية  إلرىبكثيرر حيرث تسرعى 

 إعرادةشبه ثابترة وعلرى نحرو لا يمكرن  المجتمعية وما تنطوي عليه من علاقات نمطية
 ( 104, ص 1999ر. ) محمد , ـبنائها بسهولة ويس
ا لممرة وتسرتحوذ التربيرة الرياضرية وتعتب ر التربية الرياضية مظهراا حضراريا

المنافسات الرياضية لكثرتها وشدتها فمرن على اهتمام قسم كبير من الأمة, ولذلا فأن 
ا تتطررور  وأحررداثيصرراحب ذلررا مشرركلات  أنالطبيعرري  مررا يسررمى بررالعنف  إلررى أحيانررا

 إذاضمن دائرة الملاعرب, لكرن  ظلت إذاهي ظاهرة طبيعية الرياضي, وهذه الظاهرة 
ن ذلرا يخررع عر الضررب واشرتباكات فرأن أدواتاسرتعمال  إلرىتطورت هذه الظاهرة 

 (223, ص1999) عبد الحميد,  الرياضية . هدف التربية
ويساعد على نمو السلوا العدواني عنرد الطفرل طريقرة الوالردين فري تنشرئته , 

والاهتمررام والررذين دائمررا مررا ينتقرردون  القليررل مررن الحررب إلاالررذين لا يتلقررون  فالأطفررال
مرن  أكثررالعدوان في علاقاتهم بغيررهم برل  إلى أميليكونون  الأطفالويعنفون ه لاء 
 أواقتلاعره  إلرىعقراب الوالردين لا يرودي  أنما يبررهن علرى  الأدلةذلا فأن هناا من 

 آونفسره قردوة مرن  يجعل إنماالذي يستخدم العقاب البدني الوالد  أنيبدو  إذالتقليل منه 
 (60, ص2008. ) محمد ,  فلطنموذجا عدوانيا يقلده ال

, فهو بمعناه البسيط يظهر عنردما  الأطفالويعد العدوان استجابة طبيعية لدى 
والطفرل العردواني علرى نحرو شرديد حمايرة أمنره وسرعادته أو فرديتره,  إلرىيحتاع الفرد 

ا وهير ناضج ا , ومتهيجا وضعيف التعبير عن مشاعره  ومستمر يميل لأن يكون قهريا
ولديه توجه عملي والطفل العدواني متمركا حول الذات ويجد صعوبة فري تقبرل النقرد 

,  2008مريلان للعردوان. ) شريفر,  أكثرر أنهرمالأقل ذكراء, وجرد  والأطفال الإحباطأو 
 ( 338ص

مشكلة لوا يثير سخط المجتمع واستهجانه ومن بين المشكلات التي تنطوي س
السلوا العرردواني يختلررف تمامررا عررن مجرررد التعبيررر عررن الغضررب بررل هررو ـفرر العرردوان,

, أو هررو سررلوا ظرراهر  للآخرررينأو أذى  أضرررارسررلوا مقصررود ينشررأ عنرره ترردمير أو 
الألررم أو الضرررر لكررائن حرري آخررر عررن قصررد وتوقررع أن يحرردث هررذا  أثررارة إلررىيررودي 

من العدوان اللفظي  لالأطفاالسلوا العدواني في  أنماطالسلوا أثره المقصود وتتنوع 
لوكهم ــرالرذين يتميرا س الآبراءالعدوان الفعلي بالضرب وهير ذلرا . وقرد وجرد أن  إلى

بالعدوان اللفظي أو الجسمي يقومرون بردور النمروذع أو القردوة لأطفرالهم برل أن هنراا 
الطفررل سرريأتي بأفعررال كرران  إذابمررا  ينبرر مررا يثبررت أن مررن أكثررر مررا  مررن الرردليل العلمرري

دون اعتبرار لمشراعر والسرلوا الانردفاعي  بالأنانيرةجتمع هو اتصاف الأب مضادة للم
دواني التري تثيرر قلرل الوالردين والمعلمرين ـالآخرين , ومرن برين مشركلات السرلوا العر



 م.م. وداد يوسف محمد                        2011لسنة  تشرين الاولالعدد السابع والاربعون . مجلة الفتح .

 

 -466- 

الذين  الأطفال. وهذه المشكلة تظهر لدى الانتباهوالأقران كثرة الحركة وسهولة تشتت 
فرري  إنهررا ألايعررانون مررن مشرركلات السررلوا. يعررانون مررن المشرركلات الانفعاليررة والررذين 

بع  الحالات قد تشكل مشكلة قائمة بذاتها, وفي هذه الحالة لا يمكن للطفل أن يستقر 
ل يظرل دائرم الحركرة والفررن برين كثررة الحركرة وبرين التملمرل هرو فررن فري ـبمكان ب

. ) براهالانتانت الأولرى تررتبط بدرجرة عاليرة مرن عردم تركيرا ــدرجة الشدة فقط وأن ك
 (  68 -67, ص 1990الديب , 

عند الفرد والعكس صرحي  بمعنرى أن  إحباطوالسلوا العدواني يسبقه حدوث 
سرلوا عردواني وتسراعدنا ملاحظاتنرا اليوميرة علرى افتررا  انره  إلرىسي دي  الإحباط
) عبررد الاحباطررات.  أنررواع إلررىالسررلوا العرردواني فرري صررورة المختلفررة  إرجرراعيمكررن 
 ( 112ص , 1977الغفار , 

وجميررع العرراملين علررى النررواحي البدنيررة  المدرسرريناهتمررام  إلررىويشررير الواقررع 
والمهارية والخططية دون أي اعتبار للجانب النفسي من الشخصية, وذلا بالرهم من 

عتمد علررى مررا لرردى اللاعررب مررن قرردرات بدنيررة ـررـأن الأداء الرياضرري بصررفة عامررة ي
ا ومهارية وخططية ومهارات نفسية  ( 1986عبيرة )  أبرومد حسرن ـضريف محروي أيضا

نشاط من الأنشطة الرياضية متطلبات خاصة فري بنراء الشخصرية الرياضرية , أن لكل 
وانشاط الرياضي في مجموعة خصائص ممياة , ومن اجل النجاح في نشاط رياضي 
 إلرىمحدد لابد من توافر سرمات معينرة فري الشخصرية , فرالفرد الرياضري الرذي يفتقرر 

لن يستطيع مهما بلغت قدراته ومستوياته البدنية والفنيرة مرن ية الايجابية السمات النفس
المسررتويات نظررراا لأن هررذه السررمات ترر ثر بصررورة مباشرررة فرري مسررتوى  أعلررىتحقيررل 
 ( 185, ص1986خصية. ) أبو عبية , ـالش

أن طبيعة المستويات الرياضية العاليرة تتطلرب مرن الفررد الرياضري ضررورة 
بدنيررة والمهاريررة والخططيررة والنفسررية لأقصررى درجررة ممكنررة وذلررا اسررتخدام قدراترره ال

أفضل مستوى ممكن والتكامل بين جوانب الشخصية والذي يتمثل في  إحراالمحاولة 
ا فري الأعرداد  ممرثلاكجانب عقلي بجانب السرمات الدافعيرة  النفسيةالمهارات  بعرداا هامرا

ا فرري تطرروير  كأحررد  إليهرراينظررر  وأصررب  اءالأدالنفسري للاعبررين حيررث تلعررب دوراا هامررا
ا  يجرربالمتغيرررات النفسررية الترري  ة ـيررـدنـبـجنررب مررع المتطلبررات ال إلررىالعنايررة بهررا جنبررا

 ( 16, ص1979والمهارية والخططية . ) علاوي , 
يكتفي الرياضي بتوفر الصفات المطرورة لديره برل ويجرب عليره أن  ألاويجب 
اع وة, وفرري ظررروف الصرررالظررروف قسررا أقصررىذه الصررفات فرري ـهرر أبررداءيقرردر علررى 

أن يسررريطر الرياضررري علرررى أفكررراره وينبغررري  أقويررراءين سرررالعنيرررف والتررروتر ضرررد مناف
ة تسرربب بوجرره يررالحالومشرراعره وأعمالرره ويوجههررا الوجرره الصررحي , لآن الانفعررالات 

حاسرمة مرن  أهمية الإخفانوالهاائم في الصراع الرياضي ويكتسب  الإخفاقاتخاص 
أو الإخفرران يررل أو الرياضرري بحررد ذاترره بررل صررورة هررذا الفر إخفررانهررذه الناحيررة لرريس 

الصفات النفسية ولهذا السبب واجب المردرب أو مردرس  أبداءالهايمة من وجهة نظر 
وسررلوكهم ويجررب علررى كررل  أعمررالهمعررن  ممسرر وليتهية الرياضررية رفررع درجررة ـالتربرر
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ا للجأش ـرياضي أن يتمالا ن ا ويتميا برجولة ويكون صامداا ورابطا . ) مجيد, فسه كليا
 (  16, ص1988

 أهمية البحث :
ا علرى التربيرة  أداةالتربية  لنقل الثقافات والقيم , والمجتمع يعتمد اعتماداا حيويا

فهي وسريلة بقائره واسرتمراره برل هري وسريلة تقدمره وتطروره, إذا مرا أريرد لهرذا التقردم 
, 1974عايرا, عبرد الراد. ) ـجذور متأصلاا في حياة الأفرــوالتطور أن يكون عميل ال

 (  7ص
أن طبيعرررة العمليرررة التربويرررة, وطبيعرررة مهنرررة التعلررريم قرررد فرضرررت مطالرررب 

عمليررة التربيررة  إلررىجديرردة  أبعرراداا  وأضررافتالمعلررم  هنةـومسرر وليات جديرردة علررى مرر
ل م خبيراا في ميدانه وليس مجررد نراوالمربين وفي مقدمة هذه المطالب أن يكون المعل

 (109. ) الجبار, د.ت , ص للمعرفة
اسررتعدادات التلميررذ  أسرراسأذن التربيررة لا يمكررن أن تررنج  مررا لررم تقرريم علررى 

 وإمكانياتره الإنسران, والتربية ما هي إلا وسريلة لتنميرة قردرات هـراضـوأهواهتماماته 
 (77ص, 1981. ) القاويني , الإنسان إنسانيةواستعداداته الحرة لتحقيل 

فري ميرادين التربيرة  وشراملااا السنوات الأخيررة تحرولاا وتطروراا كبيرروشهدت 
الم لأن التربية الرياضية جراء مرن التربيرة العامرة لرذلا علرى جميرع ـالرياضية في الع

ئل الترري يمكررن مررن خلالهررا دفررع العمليررة االعرراملين فرري هررذا الميرردان العمررل بشررتى الوسرر
الفرررد بدرجررة عاليررة مررن  أعرردادفرري مواصررفاتها حتررى يررتم  الايجررابيالتعليميررة والتررأثير 

 ( 227, ص1990)عبد الكريم, صر.ـالكفاءات ت هله لمواجهة تحديات الع
لذلا تتطلب طبيعة المستويات الرياضية العالية من الفرد الرياضري ضررورة 

والخططية والنفسية بصورة متكاملرة وذلرا لمحاولرة استخدام قدراته البدنية والمهارية 
البدني والمهاري والخططي  الإعدادقد تقاربت طرن ـمستوى ممكن, ول أفضل إحراا
المايرد  إلرىالحاجرة ولذا فقد ظهررت  الأخيرةدرجة كبيرة خلال السنوات  إلىومبادئه 

 (  331, ص1991من الاهتمامات بالناحية النفسية. ) راتب , 
والتفرون الرياضرري يتوقررف علررى مرردى اسرتفادة اللاعبررين مررن قرردراتهم النفسررية 

 الأفررادتهم البدنيرة , فالقردرات النفسرية تسراعد على نحو لا يقل عن الاستفادة من قدرا
راترب, . )رياضري, أداءوأفضرل  أقصرىدنية لتحقيرل ـعلى تعبئة قدراتهم وطاقاتهم البر

 ( 3, ص2000
فالأطفررال فرري مرحلررة الطفولررة قررد يسرريئون السررلوا فرري بعرر  الأحيرران ولكررن 

هرم فري مثرل  حينما ياداد معدل هذا السلوا المشكل ينحرف عن المعايير العامرة بمرن
 ( 67, ص1990هم , ) الديب, ـسن

الطبيعرة ولاسريما فري  أسرلوبالتربويرة لأنره وبما أن اللعب من أنج  الوسائل 
الطاقة الكامنة فري  لاستهلاافولة ذات الحاجة الماسة إلى الحركة الأدائية ـمراحل الط
 (  9, ص 1974ل. ) عبد الجواد , ــالطف
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ا في مراحل الطفولة المبكرة أحد  لذلا يعد محيط الأسرة الذي يلعب دوراا هاما
, تلا العملية التي من خلالهرا يرتعلم الطفرل صرور السرلوا  الانتقالالعوامل في عملية 

المقبررول اجتماعيررا وبالتررالي يعمررل علررى تكييررف نفسرره مررع نمررط الشخصررية الررذي يعتبررر 
 الاجتمراعيبيرع مرهوبا فيه اجتماعيا . فكل فرد في المجتمع لابد أن يمرر بعمليرة التط

والتي بدورها لا يمكن أن يصب  فرداا في الجماعة تلا العملية التي مرن خلالهرا يرتعلم 
ع نمررط ـالفرررد صررور السررلوا المقبولررة اجتماعيررا وبالتررالي يعمررل علررى تكييررف نفسرره مرر

هرري أذن عمليررة تكرروين الشخصررية المرهوبررة اجتماعيررة فعمليررة التطبيررع الاجتمرراعي 
 ( 52, ص1990الديب,  . ) الإنسانيةالشخصية 

وللقضرراء علررى ظرراهرة السررلوا العرردواني يرر دي المهتمررون بالتربيررة والتعلرريم 
درسي التربية الرياضية بشكل خاص دوراا كبيراا في تغييرر الكثيرر مرن ـبشكل عام وم

ير المرهوبررة مررن خررلال تقررديم السررلوا هيررر المرهرروب ـالسررلوكيات والتصرررفات هرر
يدهم كيفيرة التعامرل مرع العنرف والرتحكم والسريطرة علرى وتعو الأفرادومعاقبته وتعليم 

وتعليم القيم الاجتماعية  النشءانفعالاتهم وذلا عن طريل تنمية الروح الرياضية لدى 
 الحلول المناسبة للحد من  إيجادبحثنا هذا في  أهميةالرياضية لذلا تكمن 

بيررة الرياضررية اللعررب فرري درس التر أثنرراء اللاعبررينهررذه الظرراهرة الترري لوحظررت عنررد 
منهرا لكري يكرون درس التربيرة الرياضرية درس ترويحري يصرحبه  للاستفادةوتعميمها 
وايادة الثقة بالنفس والرهبة الأكيدة فري  اللاعبينوروح المنافسة بين  والإثارةالمتعة 
 وا. ـاللعب والف

مررا تقردم يتضر  لنررا مقردار مررا يسرهم بره الوالرردين ومعلمري التربيررة وفري ضروء 
من السرلوا المقبرول  أنماط وإكسابهبصورة خاصة في بناء شخصية الطفل  الرياضية

ا وذلررا مررن خررلال عمليررة التنشررئة الاجتماعيررة , ولا يكفرري وجررود الأب والأم  اجتماعيررا
يجب أن تكون العلاقات السائدة  وإنمالسلامة الأسرة واستقرارها  أساسيينكعنصرين 

التفاعرل فيهرا بشركل واضر  ث يتحقرل بينهما وبين الطفل علاقرات متانرة وسرليمة بحير
 .التفاعل قوة وتأثيرا على حياة الطفل أنواعالعائلي باعتباره اشد 

  البحث : أهداف 1-2 
 : إلىيهدف البحث الحالي 

 التعرف على السلوا العدواني للاعبي كرة القدم. -1
 التعرف على السلوا العدواني للاعبي كرة اليد . -2
 لاعبي الكرة الطائرة .التعرف على السلوا العدواني ل -3
 التعرف على السلوا العدواني للاعبي كرة السلة. -4
 –الكررة الطرائرة  –كررة اليرد  –مقارنة السلوا العدواني للاعبي ) كرة القدم  -5

 كرة السلة ( 

 فروض البحث : 1-3
 لا توجد ) لأنه الأهداف في هذه الدراسة تحقل هايات الفرو  ..... (
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 حدود البحث : 1-4
الجماعيرة  الألعرابدراسة مقارنة السلوا العدواني لربع  لبحث الحالي على يقتصر ا
للعرام  (بعقوبرة)ظة ديالىالمرحلة المتوسطة الأول والثاني في مركا محاف لاعبينلدى 

 .2011-2010الدراسي 

 تحديد المصطلحات : 1-5
 هرري جرراء مررنظم مررن مررنهج التربيررة الرياضررية , وأن التتبررعالتربيررة الرياضررية :  -1

المنطقي لمنهج التربية الرياضية يرودي إلرى تنميرة المهرارات والمعرارف والاتجاهرات 
  ( 223,ص 1999الدراسة . ) الديري , للطلاب في هذه المرحلة المهمة من مراحل 

الألعرراب الجماعيررة : وهرري اللعرراب الترري يشررترا فيهررا مجموعررة مررن اللاعبررين فرري  -2
نصرر المنافسرة فكرل مشرارا يلعرب مرن أجرل ل الألعراب الجماعيرة بعـاللعب وتتميرا كر

. طلروبنفسه أو لمجموعته وكذلا بالتعاون المتبادل من أجل الوصول إلى الهردف الم
 ( 14-11, ص 2000) مجيد , بلفكسي , 

أو إحداث ضررر أو إيرذاء لشرخص  إصابةالعدوان : هو سلوا يهدف إلى محاولة  -3
 آخر . 

 (11,ص1998) علاوي, 
 الاسررتجابةي : هررو سررلوا مررتعلم أو مكتسررب حيررث يررتعلم الطفررل السررلوا العرردوان -4

متعرددة قرد تكرون بالعردوان أو التقبرل وهرذا يرجرع إلرى نروع العلاقرات  للمواقف بطرن
 (162, ص 1990فيها . )الديب, الأسرية والبيئية والعوامل الم ثرة 

 

 الثاني  الفصل
 :  الإطار النظري والدراسات السابقة -2
 ظري  الن الإطار 2-1

أشار بع  الم رخين في المجال الرياضي إلى أنه منرذ أن وجردت الرياضرة 
كان العدوان والعنف ملاامين لهرا سرواء فري العراب الإهريرل القردامى أو الرومران أو 

ا تتميرا ـمباراات القررون الوسر طى أو الملاكمرة لبردون قفراا, وكانرت المنافسرات قرديما
بررذلت المحرراولات الجررادة لتهررذيب الرياضررة  بالقسرروة والدمويررة , وفرري العصررر الحررديث

تحراول الحرد إلرى أقصرى  وأصبحت لها قوانينها ولوائحهرا وأنظمتهرا وم سسراتها التري
 ( 4ص , 1998نف. ) علاوي, مدى من مظاهر العدوان والع

ويعتبر المجال الرياضي التنافسي أحد أهم المجالات الإنسانية الذي تبردو فيره 
نراا الكثيرر مرن مظراهر العردوان تبردأ بالسرخرية والتهديرد فهواضرحة ,ظاهرة العدوان 

ودي إلى إصرابة المنرافس أو الخصرم أو التخريرب والتردمير ـوتنتهي بالإيذاء الذي قد ي
ي لا يقتصر فقط على اللاعبرين فيمرا بيرنهم ـللممتلكات , والعدوان في التنافس الرياض
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الإضررافة إلررى مررا يصرردر مررن بررل قررد يمتررد ليوجرره نحررو الحكررام والإداريررين والمرردربين ب
 يين ــالجماهير من عدوان نحو اللاعبين والحكام والإداريين والإعلام

ا ما ي دي إلى التخريب والتدمير, وهذا النوع الأخير مصدره الأساسي هو  والذي هالبا
أحد اللاعبين أو الإداريين الذين يبدون الاعترا  أو يبرد ون العردوان داخرل الملعرب 

 ( 266, ص 2003ها. ) فواي , هذه الظاهرة إلى خارجل وسرعان ما تنق
ا معنوية عاليرة ومقرداراا كبيرراا  الألعاب الجماعيةلذلا تتطلب  عامة من اللاعبين روحا

من ضبط النفس وخاصة عندما تشتد المنافسة وعليه المحتفظة على هذه الروح طرول 
ية ثقة مطلقة مهما صردر المباراة مما يساعد على ذلا الثقة في مدرس التربية الرياض

على تركيا انتباههم الكلي على اللعب فقرط  اللاعبينعنهم من أخطاء لأن ذلا يساعد 
ا مرن قوانين الألعراب الجماعيرة ,  وأن يتفهموا بعمل  , وعلرى المردرس أن يكرون واثقرا

نفسرره ومررن حيرراده فرري كررل قراراترره دون أن يتطرررن اقررل قرردر مررن الشررا إلررى الطررلاب 
مرن سرخط  اللاعبرينرس أن يحتفظ بهدوئره باسرتمرار مهمرا بردا علرى ويجب على المد

حرد  وتذمر وذلا لأنه هو المسئول الوحيد عن أحكام أي كان والقرانون معره إلرى ابعرد
فعليرره أن يوجررد لنفسرره العررام الصررادن لبررذل كررل جهررد مررن طاقترره لحسررن أداء مهمترره 

 (  224, ص1989مة. ) العااوي , ـالعظي
وبدونرره  الألعررابإحرردى المكونررات الضرررورية فرري هررذه  والإعررداد النفسرري هررو

يسررتحيل إحررراا النجاحررات فرري الرياضررة , وفرري السررنوات الأخيرررة اكتسرربت العوامررل 
النفسية للرياضيين أهمية متاايدة فإن ممارسة التربيرة البدنيرة والرياضرية والتردريبات 

ية فحسب برل تعنري الرياضية لا تعني تنمية الصفات الجسمية وتكوين القابليات الحرك
ا وهكذا يتطلب النشاط الرياضي من  تحسين الصفات النفسية وصقل قوة اللاعبين نفسيا

تائج رياضررية عاليررة مررن جهررة ومررن جهررة ـررـالرياضرريين إبررداء صررفات نفسررية لتحقيررل ن
ذه الصررفات. ) مجيررد, ــررـأخرررى يعررد هررذا النشرراط وسرريلة قويررة وفعالررة لتطرروير وبنرراء ه

 (11, ص1988
في المدرسرة لا يرأتون بالسرلوا العردواني فري الغالرب  اللاعبينل أو أن الأطفا
ا للعدوان, ولا م ن أجل العدوان لذاته , ولكن العدوان الرذي يقومرون بره هرو تعبيرر ـحبا

عن الإصرار وتذليل العقبات التي تواجههم أو نقف في سربيل تحقيرل رهبراتهم , ولرذا 
ا لحفرظ الترواان الشخصري ويسراعد علرى نمرو  فيعتبر العدوان في هذه الحالة ضرروريا

الذات الاستقلالية , وعلى التخلص من سريطرة  الكبرار, ومرن ثرم نررى أن الكثيرر مرن 
علماء النفس يرون أن الطفل السوي في حاجرة لإظهرار بعر  مظراهر العردوان تجراه 
 الكبار بصفة خاصة وتجاه أقرانه بصفة عامة وكثيراا مرا ينصر  بتررا الطفرل للتعبيرر

 ( 162, ص1990عالاته المكبوتة تجاه الوالدين . ) الديب, عن انف

 أسباب عدوان الأطفال  2-1-1
هناا نظريات متعددة عن أسباب عدوان الأطفرال, فرالبع  يعتقرد برأن هنراا 
هرياة عامة للمقاتلة لدى الأطفال , بينما يرى آخرون أن الأطفال يتعلمون الكثير من 

ة نمرراذع مررن سررلوا الآبرراء والأخرروة والرفرران العررادات العدوانيررة عررن طريررل ملاحظرر
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ه عندما يكافأ الأطفال لقيامهم بتصررفات ـوهيرهم , كما إن العدوان يايد احتمال تعلم
انتباه الراشد الرذي يهمهرم,  عدوانية وذلا عندما يحصلون على ما يريدون أو يجذبون

ع إلرى العردوان ـرـوت كد نظريات أخرى على أن احباطرات الحيراة اليوميرة تسرتثير الداف
لدى الإنسان , أي أنا تتصرف بعدوانية عندما يمنعا عائل ما مرن تلبيرة حاجاترا أو 
الوصررول إلررى هرردفا ومررن الأسررباب الأخرررى للعرردوان هرري اتجاهررات المجتمررع نحررو 
العرردوان , فالايررادة المطررردة فرري جرررائم العنررف تظهررر عرردم قرردرة الأفررراد علررى ضرربط 

تاايد العنف في الروايات ووسائل الاتصال , وهناا  النفس , ولقد شهد العقد الماضي
عامل آخر هو ايادة استخدام العقاقير , فمن المعرروف أن الكحرول يسرتثير تصررفات 
العدوان العشوائي لدى المراهقين أو تجعلها أسروء. وهنراا سربب آخرر هرو أن الأولاد 

ا عنها لفترة طويلة يظهرون تمرداا على التأثير  الذين يأتون من بيوت يكون الأب هائبا
الأنثوي لممهات اللواتي يحملن أعباء إضافية بأن يصبحوا شديدي العدوان ويعتقدون 

 ( 339, ص 2008) شيفر,  أن التصرفات العدوانية هي دليل الرجولة. 

 :النظريات التي فسرت السلوك العدواني هي  2-1-2
 النظريات السلوكية ) نظرية التعلم (

بالتررردعيم : أصرررحاب هرررذه النظريرررة يررررون أن الفررررد يولرررد مررراوداا نظريرررة الرررتعلم  -1
تمثل المرادة الخرام لشخصريته, وتقروم الأسررة بردور كبيرر مرن خرلال  باستعدادات أولية

أن البداية هو  ( watsonعملية التنشئة في تشكيل تلا الاستعدادات ويقرر واطسن )
كالبكاء والابتسرام أو تحريرا كائن حي قادراا على الإتيان ببع  الاستجابات البسيطة 

الذراعين ثم يبدأ الوالدان فري تشركيله كمرا يريردان , ويقررر أصرحاب هرذه النظريرة أن 
السلوا المضطرب أو العدواني يتم اكتسابه أثناء التنشئة الاجتماعيرة للفررد ولا يوجرد 

 اب السلوا العدواني, إذ أنـاختلاف بين طريقة اكتساب السلوا السوي وطريقة اكتس
العملية الرئيسية في كلتا الحالتين هي عملية تعليم وهري عمليرة تكروين ارتباطرات برين 
مثيرات واستجابات معينة . ويتشكل السرلوا بنراء علرى هرذه النظريرة علرى أسراس مرا 
يتعررر  لرره الفرررد مررن أحررداث خارجيررة ويتضررمن تغييررر السررلوا عمليررات ترابطيررة 

عضوي على أساس أنه يستجيب لمثيرات فأصحاب هذه النظرية ينظرون إلى الكائن ال
 معينة باستجابات معينة .

ا معينررة مررن  -2 نظريررة التعلرريم الاجتمرراعي :  ويرررى أصررحاب هررذه النظريررة أن أنواعررا
ا القردوة أو  السلوا تتعلم عرن طريرل الملاحظرة وهري العمليرة التري يطلرل عليهرا أحيانرا

م لغرة مجتمعره فلابرد مرن وجرود التوحد أو لعب الأدوار , فإذا كان على الطفل أن يتعل
,ولقد أجريت عدة بحوث على الدور الذي أمامهأي أشخاص يتكلمون  )نموذع لغوي (

لى أن لعرب الأدوار عرن طريرل التقليرد ـيلعبه التقليد في عملية التعلم . ودلت النتائج ع
تداخل دون أن يكرون علرى ـيسم  للطفرل برأن يرتعلم مجموعرة بأكملهرا مرن السرلوا المر

 ( 93 – 90, ص  1990ل أن يمر بفترة طويلة من التدريب.) الديب , الطف
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 : السابقةدراسات ال 2-2
 ( 2007دراسة رماي جابر )  2-2-1

 اسم الدراسة : العنف الرياضي في الملاعب الفلسطينية .
 العنف الرياضي في الملاعب الفلسطينية . أسبابهدف الدراسة : التعرف على 

 ام الباحث المنهج الوصفي .منهج الدراسة : استخد
نتررائج الدراسررة إن ظرراهرة العنررف الرياضرري فرري الملاعررب  أظهرررتنتررائج الدراسررة : 
عدم وجود نظرام لحمايرة الحكرام احتلرت المرتبرة الأولرى أمرا المرتبرة  الفلسطينية سببها

المرتبرة الثالثرة فكانرت عردم اتخراذ  أمراي برين الجمراهير ـرـالثانية فكانت عدم وجود وع
الدراسرة بضررورة توثيرل  أوصرتوء ذلرا ـات رادعة بين المخالفين , وعلى ضرعقوب

الررروابط  والعلاقررات بررين الم سسررات الرياضررية وتخصررص جرروائا للررروح المعنويررة 
الرياضية ووضع برامج لتوعية مدرسري التربيرة الرياضرية بضررورة مجابهرة العنرف 

لثقافيرررة وتشرررديد الرياضررري برررين الطرررلاب فررري المررردارس وعقرررد البررررامج والنررردوات ا
اللقررراءات الرياضرررية ووضرررع الضررروابط اللاامرررة مرررن قبرررل  أثنررراء الأمنيرررة الإجرررراءات

 (  2007الاتحادات الرياضية وتشديد العقوبات. ) جابر , 
 ( 2001محمود . ) دراسة نبيلة أحمد  2-2-2

للاعبررات كرررة السررلة وعلاقتهررا بالسررمات المهررارات النفسررية المميرراة اسررم الدراسررة : 
 لرياضية.الدافعية ا

هدف الدراسة : تحديد المهارات النفسية الممياة للاعبات كرة السلة , وتحديد السمات 
 السمات الدافعية للاعبات .الدافعية والعلاقة بين المهارات النفسية و

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي ) الدراسة المسحية (منهج الدراسة : 
ترائج الآتيرة منهرا : تتميرا لاعبرات كررة السرلة نتائج الدراسة : توصرلت الباحثرة إلرى الن
الرياضي , ومهارة القدرة على التصور  الانجاابالمهارات النفسية منها مهارة دافعية 

والثقرة برالنفس والقردرة علررى الاسرترخاء, والقردرة علرى تركيررا الانتبراه, والقردرة علررى 
 مواجهة القلل .

الرياضية الآتية : منهرا الحالرة كذلا تتميا لاعبات كرة السلة بسمات الدافعية 
, الحرررافا , التصرررميم ,  برررالآخرينالثقرررة مير الحررري , المسررر ولية , ـالتدريبيرررة , الضررر

بررين الدراسررة وجررود علاقررة ايجابيررة  وأظهرررت الصررلابة, القيررادة , الررتحكم الانفعررالي
السررمات الدافعيررة الرياضررية مررا عرردى مهررارة القرردرة علررى  وأبعررادالمهررارات النفسررية 

برين هراتين المهرارتين نترائج سرلبية  أظهررتور والقدرة على تركيرا الانتبراه فقرد التص
 صور ـــعلى استخدام مهارة التوسمة العدوان حيث أنه كلما اادت قدرة اللاعبة 

أدى ذلا إلى قدرتها على المواجهة والسيطرة علرى  أدائها أثناءومهارة تركيا الانتباه 
ة والمهاريررة ممررا يقلررل مررن إظهررار سررمة العرردوان الترري انفعالاتهررا وتقرردير قرردرتها البدنيرر

 (2001هير الموفل . )محمود, والأداء للإحباطتعتبر رد فعل 
 ( 2007دراسة قام بها مجموعة من الباحثين )  2-2-3

 اسم الدراسة : دراسة مسحية لظاهرة العنف الرياضي في المملكة السعودية .
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طلحات المرتبطرررة برررالعنف هررردف الدراسرررة : التعررررف علرررى بعررر  المفررراهيم والمصررر
 الرياضي.

 منهج الدراسة : استخدم الباحثون المنهج الوصفي التحليلي .
توصل الباحثون إلى أن الألعاب الرياضية وسيلة من وسائل الترروي  نتائج الدراسة : 

ا ولكن عندما تحولت هذه الوسريلة إلرى هايرة مرن الغايرات التري  عن النفس قديما وحديثا
البيئيررة  الإفررراااتإلررى شرريوع بعرر   أدتالأفررراد وبعرر  المجتمعررات يتنررافس عليهررا 

 الإفراااتالتي بين الناس ومن تلا  والأعراف الآداببحكم التنافس الخارع عن اطر 
وانتشرار العصربيات  الأرواحالكثير من  إهلااإلى  ي أدتـظاهرة العنف الرياضي الت

(  15رئيسرية اشرتملت علرى )  أبرواببين متابعي الرياضة . وتقع الدراسة فري ثرلاث 
فصلاا . تناول الفصل الرابع من الدراسة دور القطاعرات المختلفرة فري ظراهرة العنرف 

الرياضية , فالمدارس الرياضي ومنهم التلاميذ فعليهم تقع مس ولية الاتصاف بالروح 
والجامعات ذات السمعة الرياضية الجيدة هري التري تتصرف بطرلاب يتصرفون برالروح 

ا وان يعملوا على ترسيخ  الرياضية , حيث ينبغي على الطلاب اعتبار منافسيهم ضيوفا
ا في ن ا ومهما بذ ـروح اللعب والسلوا الجيد ودور مدرس التربية الرياضية يعتبر حيويا

 (  2007. ) مجموعة من الباحثين , العنف وترسيخ اللعب النظيف
 
 
 
 
 
 
 

 الثالث الفصل 
 : وإجراءاتهمنهج البحث  -3
 :منهج البحث  3-1

والإسررتنتاجي  الاسررتقرائيالمررنهج هررو ط الطريقررة الترري تعتمررد علررى التفكيررر 
الملاحظررة العلميررة وفررر  الفرررو  والتجربررة لحررل مشرركلة معينررة  أسرراليبوتسررتخدم 

 ( 135:  1993والوصول إلى النتيجة ط) عبد الحميد وخيري , 
يرراد حلهرا , ولقرد علرى طبيعرة المشركلة التري  أساساوأن اختيار المنهج يعتمد 

ملائمرة لطبيعرة المشركلة . ) فران دالرين ,  أكثرراختارت الباحثرة المرنهج الوصرفي لأنره 
 ( 240 ص: 1971

 عينة البحث : 3-2
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المرحلررة المتوسررطة والمتمثلررة بمرردارس المتوسررطة فرري  لاعبررينلقررد تررم تحديررد 
ة العامررة ) بعقوبررة ( والتابعررة إلررى المديريرر منرراطل متفرقررة مررن مركررا محافظررة ديررالى

ا  لاعررب(  81لتربيرة ديررالى والبرراله عررددهم )  اللاعبررينللدراسررة إذ تررم اسررتبعاد  أنموذجررا
لاعررب مررن متوسررطة   (29م )ـررـالمشرراركين فرري التجربررة الاسررتطلاعية والبرراله عدده

مدرسرررة الانتصرررار للبنرررين فررري مركرررا قضررراء بعقوبرررة كرررلا حسرررب اللعبرررة الممارسرررة 
(لاعب كررة 7( لاعب الكرة الطائرة )6لسلة )( لاعب كرة ا5(لاعب كرة القدم )11)
كرلا حسرب اللعبرة الممارسرة  لاعرب ( 52مرن )  الأساسيةوبالنتيجة تكونت العينة  اليد

واختيرو من مدارس متفرقة في قضاء بعقوبة متمثله بمدرسة شهداء الاسلام و بواقرع 
( استمارة 12( استمارة للاعبي كرة القدم اما متوسطة قريش للبنين فقد واعت )19)

( اسرتمارة للاعبري 12للاعبي كرة السلة اما في متوسطة الأصدقاء للبنين تم توايرع )
( اسرتمارة للاعبري الكررة الطرائرة فري مدرسرة متوسرطة 10كرة اليد واخيرا واعرت )

 البنين.     

 أدوات البحث والوسائل المساعدة 3 – 3
الباحث جمرع البيانرات أدوات البحث هي الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع بها 

وعينرات...  وحل المشكلة لتحقيل أهداف البحرث مهمرا كانرت تلرا الأدوات فري بيانرات
 ( 133ص: 1988الخ . ) محجوب 

أدوات بحثيررة متعررددة للوصررول إلررى البيانررات المطلوبررة فرري  اسررتخدمت الباحثررة  
 ـي : البحث وه

  المصادر العربية والأجنبية 

  الملاحظة والتجريب 

 الاستبانة استمارة 
 وقد تم الحصول على البيانات المطلوبة بالخطوات الآتية :

)    ( فقررة مرع مفتراح لمسرئلة  30) ببناء مقياس مكون من قامت الباحثة -1
رقرم  حلـملرأبدا ( على شكل استمارات كما هو موض  فري  –أحيانا  –دائما 
1 . 

السادة الخبرراء وتم التحقل من مدا صلاحية فقراته بعد عرضه على عدد من 
( وبعد اجرراء التعرديلات اللاامرة حصرلت 2الموجودة اسماهم في ملحل رقم)

 .موافقتهم بالاجماع على ملائمة الاختبار ومن ثم استخدامه في هذا البحث 

 التجربة الاستطلاعية  4 – 3
من المهرم القيرام بتجربرة اسرتطلاعية علرى عينرة مرن المجتمرع الرذي سرتطبل عليره 

 تثبت الاختيار لل
تكرون هرذه التجربرة صرورة مصرغرة ممرا  آنمن سرلامة التنظريم الموضروع علرى 

 ( 95:  1999ار ) عبد المجيد إبراهيم بسيتم يوم تطبيل الاخت
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المرحلة المتوسطة )  لاعبينعينة من بتجربة استطلاعية أولى على  قامت الباحثة
لاعررب  11)  كررلا حسررب اللعبررة الممارسررة لاعررب ( 29الأول والثرراني وعررددهم ) 

لاعب كررة يرد ( حيرث  7لاعب الكرة الطائرة ( )  6كرة سلة ( )  5كرة قدم ( ) 
بهردف  2010/  11/  17فري يروم الأربعراء  اللاعبينعلى  تتم توايع الاستبيانا

أثنرراء توايررع  ه الباحثررةـررـقررد تواج المعوقررات الترريوالوقرروف علررى أهررم السررلبيات 
بتجربة اسرتطلاعية ثانيرة  ة ثم قامت الباحثةالأساسي على عينة البحث تالاستبيانا

المرحلرة  لاعبرينلمعرفة مردى ملائمرة فقررات اسرتبانه السرلوا العردواني لقابليرات 
المتوسرررطة وكرررذلا الرررامن المسرررتغرن للإجابرررة علرررى الأسرررئلة ونفرررذت التجربرررة 

رور أسرربوعين مررن التجربررة الأولررى وذلررا فرري يرروم ـالاسررتطلاعية الثانيررة بعررد مرر
 . 2010/  11/  30الثلاثاء 

 الأسس العلمية للاختبار  5 – 3
الاختبررارات مرررا هررري إلا وسررريلة تسررراعدنا علرررى تقرررويم الأداء ومقارنرررة مسرررتويات 

إذ يجررب أن تتمتررع بمعرردلات عاليررة مررن الصرردن والثبررات  الأهررداف الموضرروعة,
 (86ص:  1999) عبد المجيد إبراهيم  والموضوعية

 صدق الاختبار  1 – 5 – 3
بار صادقا عندما يقيس الغر  الذي وضع من اجله وهذه الصفة يكون الاخت

( 53ص:  1999يتميرررا بهرررا الاختبرررار ) عرررويس  أنمرررن أهرررم الصرررفات التررري يجرررب 
صرردن لباحثررة طريقررة ولاسررتخراع صرردن الاختبررارات الموضرروعة والمختررارة اتبعررت ا

ويقرراس هررذا الصرردن بعررد عرضرره علررى عرردد مررن المختصررين والخبررراء فرري  المحترروى
ال الذي يقيسه الاختبار فإذا أقُرِ إن هرذا الاختبرار حقرل الغرر  الرذي وضرع مرن المج

وقررد  ( 55ص:  1999عررويس )  أجلرره أمكررن الباحررث الاعتمرراد علررى حكررم الخبررراء 
 .تحقل الغر  الذي وضعت من اجله 

 ثبات الاختبار  2 – 5 – 3
دة فانره ثبات الاختبار يعني تطبيرل الاختبرار علرى الأفرراد أنفسرهم مررات عدير

أو نترائج متقاربرة وهرذا يشرير إلرى أن الثبرات يعنري اتسران نترائج  يعطي النترائج نفسرها
الاختبار مع نفسرها وتسرتخدم طريقرة أعرادة تطبيرل الاختبرار علرى أفرراد العينرة نفسرها 

( لررذا أجرررت  7: 1999هي لمرررات عديرردة تحررت ظررروف مشررابهة قرردر الإمكرران) بررا
 2010/  11/  17يروم الأربعراء الموافرل لأولى فري تجربتين استطلاعيتين ا  الباحثة

كتجربة استطلاعية أولى وبعد مرور أسبوعين من هذا الموعد أعيردت التجربرة علرى 
 اللاعبررين إجابرراتوكانررت  2010/  11/  30نفررس العينررة فرري يرروم الثلاثرراء الموافررل 

  .متشابهة ومتقاربة إلى حد ما في كلتا التجربتين 

 ختبار موضوعية الا 3 -5 -1
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مرررن العوامرررل المهمرررة التررري يجرررب أن تتررروافر فررري الاختبرررار الجيرررد شررررط 
أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية للمختبرر  الموضوعية والتي يعني التحرر

مثل أرائه الذاتية أو تحياه أو التعصب , فالموضوعية تعنري أن نصرف قردرات الفررد 
:  1999تكرون ) عبرد المجيرد إبرراهيم كما هي موجودة فعلا لا كما نريدها المقدر أن 

 ( وتعرف الموضوعية بأنها )عدم اختلاف المقدرين في  154ص
 ( 64ص: 1999الحكم على شيء ما أو موضوع معين ( ) باهي 

وبما أن فقرات الاختبار في البحث سهلة وواضحة للفهم وهيرر قابلرة للتأويرل 
سرتخدمة فرري البحرث ذو موضرروعية وبعيردة عرن التقررويم الرذاتي , لرذا فرران الاسرتبانة الم

 .% ( فما فون للخبراء80نسبة اتفان )  ىعالية إذ حصلت الاستبانة عل

 تطبيق الاختبار 6 – 3
 52على عينة م لفة من )  1/12/2010في يوم الأربعاء  تم توايع الاختبار

استمارة ( للاعبي  19دارس متفرقة من مركا قضاء بعقوبة وبواقع ) ـ( من م لاعب
 10استمارة ( للاعبي كرة اليرد )  12استمارة ( للاعبي كرة السلة )  12القدم ) كرة 

فري  اللاعبرين إجابراتاستمارة ( للاعبي الكرة الطرائرة وبعرد اكتمرال التوايرع وتثبيرت 
للحصرول  الإحصرائيةالاستبانة تم جمعها ومن ثم تفريه المعلومات وإدخالها العمليات 

 على النتيجة النهائية .

  الإحصائيةالوسائل  7 -3
فرري معالجررة النتررائج الترري  SPSSالجرراهاة  الإحصررائيةاسررتخدمت الباحثررة الحقيبررة 

 حصلت عليها وبالشكل الذي يخدم البحث .
 

 الرابع  الفصل
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

يتضررمن هررذا البرراب عررر  النتررائج ومناقشررتها علررى وفررل البيانررات الترري تررم 
 وأشركالجرداول  إلرىالانتهاء من تطبيل الاختبار وقد ترم تحويلهرا الحصول عليها بعد 

توضيحية للبحث ولأنها تقلل من احتمالات الخطأ في المراحل التالية  أداةبيانية كونها 
وإن  ( 10ص ; 1991العلمية وتمنحها القروة . ) الجنرابي ,  الأدلةمن البحث وتعاا 

لمية الكميررة والكيفيررة الترري ـشرررات العرروالم  الأدلررةتحليررل المعلومررات يعنرري اسررتخراع 
) العسرراف ,        عرردم قبولهررا  أووت كررد قبررول الفرضررية  الأسررئلة إجابررةتبرررهن علررى 
( ومررن معرفررة نتررائج الاختبررارات لعينررة البحررث وفرري ضرروء البيانررات  10, ص1995

 الاختبرار فقرد ترم تنظريم النترائج إجرراءنتائج البحث بعرد  إليهاالتي توصلت  الإحصائية
 وتحليلها ومناقشتها بالترتيب التالي :
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 إلرىميرل  الأكثرالجماعية  الألعابعر  نتائج الاختبار النهائي لمعرفة أي من  4-1
الباحثة التجرانس  أجرتتوايع العينة على مجاميع البحث  أكمالبعد لوا العدواني الس

 (1ء وكما هو موض  في جدول رقم )معامل الالتوا باستخداملعينة البحث 
 
 ( 1جدول رقم ) 

 م شر تجانس عينة البحث
 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 

N Valid 19 12 12 10 

Missing 34 41 41 43 

    الوسط الحسابي 

Mean 

71.3684 75.2500 63.9167 57.2000 

Std. Error of 

Mean 

1.27781 3.12886 2.16185 1.32330 

 Median 72.0000 78.5000 62.5000 57.0000  الوسيط 

انحراف معياري 

Std. Deviation 

5.56986 10.83869 7.48888 4.18463 

معامل الالتواء 

Skewness 

-.666 -.955 -.127 .166 

Std. Error of 

Skewness 

.524 637 .637 .687 

 [ إذا العينة تعد ذا توايع طبيعي ومتجانس . 3±  ]قيم الالتواء محصورة بين * 
تعرف على معنوية متوسط المربعات بين المجموعات وبين داخل ولغر  ال

( وكما هرو موضر  فري   Fبواسطة اختبار )  إحصائياالمجموعات تم معالجة النتائج 
 ( 2جدول رقم ) 

 
 (2جدول رقم ) 

مجموع  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F 
 المحتسبة

الخطأ 
 المعياري

بررررررررررررررررررررررين 
 المجموعات
داخررررررررررررررررررل 
 المجموعات
 المجموع

2212.133 
2625.188 
4837.321 

3 
49 
52 

737.378 
53.575 

13.763 .000 
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لمجاميع العينة  الأوساط( فيوض  الوسط الحسابي وفرن  3جدول رقم )  أما

ومستوى الخطأ ومستوى الدلالرة حيرث كلمرا كران مسرتوى الخطرأ اصرغر مرن مسرتوى 
 هير معنوي ( الدلالة )توى ــسالدلالة ) معنوي ( وإذا كان مستوى الخطأ أكبر من م
 ( 3جدول رقم ) 

 لةيبين الوسط الحسابي وفرن الأوساط ومستوى الخطأ ومستوى الدلا

الوسط  المجاميع

 الحسابي

 الخطأ فرق الأوساط

 مستوى الدلالة

مستوى 

 الدلالة

 القدم

 

 سلة

 

71.368 -3.88158 

 

0,157  

 

 

 

 

 

 

 

0,05 

75.250 

 0,008 (*)7.45175 71.368 يد القدم

630916 

 0,000 (*)14.16342 71.368 طائرة القدم

57.200 

 0,000 (*)11.33333 75.250 يد سلة

63.916 

 0,000 (*)18.05000 75.250 طائرة سلة

57.200 

 0,037 (*)6.71667 63.916 طائرة يد

57.200 

 اني لدى مجاميع عينة البحث وتحليلها يتبين :عر  نتائج قيمة السلوا العدو 4-2
السررلوا العردواني لرردى لاعبرري كرررة ( إن أعلرى قيمررة فرري  4يتبرين مررن الجرردول رقررم ) 

القدم وبعدها لاعبي كرة اليرد وفري النهايرة لردى لاعبري  السلة ومن ثم لدى لاعبي كرة
 ( 73.00( ) 80.00( )  86.00الكررررررة الطرررررائرة وحسرررررب الترتيرررررب الترررررالي : ) 

(63.00  ) 
 ( 4جدول رقم ) 

أعلىىىىىىىى   أقل قيمة العينة 

 قيمة

المتوسىىىىىىىط  المجموع

 الحسابي

الانحىىىىىىىىىراف 

 المعياري

 5.56986 71.3684 1356.00 80.00 60.00 19 القدم 

 10.83869 75.2500 903.00 86.00 54.00 12 السلة
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 7.48888 63.9167 767.00 73.00 52.00 12 اليد

     10 الطائرة

52.00 

63.00 572.00 57.2000 4.18463 

 

 مناقشة النتائج : -5
التي تم الحصول عليها من خلال  الإحصائيةنتائج تحلل البيانات  أظهرتلقد 
وجود سلوا عدواني وبدرجرة متفاوترة برين لاعبري  إلى الإحصائيةائل ــاستخدام الوس
ة السرلة ( حيرث تبرين أن كرر4جردول رقرم )لنرا  أظهررها ـالجماعيرة وخاصرة مر الألعاب

قيمررة وهرري )  أعلرىيد قرد حصررلت علررى ـوبالمقارنرة مررع لعبرة كرررة القرردم والطرائرة والرر
كاا برين اللاعبرين وسررعة ـ( مما يدل على إن لعبة كرة السلة ونتيجرة الاحتر 86.00

كرة يرردفع ــررـمب أهرردافالحركررة وكررذلا الترروتر النفسرري والسرررعة فرري الحصررول علررى 
امل راتب برأن ارتفراع درجرة الاسرتثارة الانفعاليرة ك أسامةالعنف ويفسر  إلىاللاعبين 
 أكثرريكونروا  أناللعب والمنافسة يتوقرع مرنهم  أثناءالة التوتر لدى بع  اللاعبين ـوح

كمرا يبرين جردول (  22, ص 2000) راترب ,السرلوا العردواني  أخرراع إلرىاستعدادا 
( ومرن ثرم لعبرة  80.00تلت المرتبرة الثانيرة وبقيمرة ) ــــرـن كررة القردم اح(  4رقم ) 

ي قيمرة السرلوا فر الأقلرة الطائرة هي ــــــــــ( وتعتبر الك 73.00كرة اليد وبقيمة ) 
الجماعيرة يظهرر فيهررا  الألعرراب( وفري النتيجررة يتضر  برأن  63.00العردواني وبقيمرة )

ل لعبررة ـقواعررد وقرروانين كرر إلررى بالإضررافةالسررلوا العرردواني ولكررن برردرجات متفاوتررة 
مثل أي شأنه  للاعبكامل راتب حين قال أن السلوا العدواني  أسامةي ويشاركنا الرأ

ط سررلوكي آخررر فهررو نترراع متغيرررات تتكامررل مررع بعضررها الرربع  ويمكررن تصررنيف ـنمرر
ية على أسراس درجرة العدوانيرة التري تميرا اللعبرة أو الرياضرة فري ــــالأنشطة الرياض

ينظررر إلررى اللعررب والمنافسررة  شير إلررى أنرره عررادة مرراــررحردود القواعررد والقرروانين , كمررا ي
ويعنري ذلرا إن نترائج اللعرب والمنافسرة تحمرل برين  اختبرارالرياضية على أنها موقرف 

تجعرل  إحبراططياتها خبرة النجاح أو الفشل لبع  المنافسين وهذا الفشرل يمثرل خبررة 
تهي  لظهرور السرلوا العردواني وهرذا التفسرير يتفرل مرع تفسرير نظريرة  أكثرالرياضي 
الررذي يلعررب دورا هامررا فرري  الإحبرراطلترري تفسررر العرردوان علررى أنرره يحررل محررل الرردافع ا

راتب )العدوان فهو يستثير الغضب ويتي  حاله من الاستعداد للقيام بالسلوا العدواني 
 إجابات( يبين توايع متوسطات 1والمخطط رقم ) ( 216ص – 212, ص 2000, 

 . الأعدادالعينة على خط 
 ( 1مخطط رقم )                               
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 سلة             كرة القدم      الطائرة         كرة اليد             ال              
 
 

 الاستنتاجات  5-1
مرررن خرررلال عرررر  النترررائج وتحليلهرررا ومناقشرررتها تمكنرررت الباحثرررة مرررن التوصرررل إلرررى 

 الاستنتاجات الآتية :
 .يظهر السلوا العدواني في الالعاب الجماعية ولكن بدرجات متفاوته  -1
ان لعبة كرة السلة و بالمقارنة مع لعبة كررة القردم والكررة الطرائرة وكررة اليرد  -2

اللاعبرررين وسررررعة الحركرررة وكرررذلا التررروتر النفسررري  ونتيجرررة الاحتكررراا برررين
والسرعة في الحصول على اهرداف مبكررة جعلهرم تحترل المرتبرة الاولرى فري 

 .السلوا العدواني 
اي اما كررة القردم فقرد احتلرت المركرا الثراني فري احصرائية السرلوا العردواني  -3

 .بدرجة اقل من لعبة كرة السلة 
ة بدرجة العدوانيرة اقرل مرن لعبرة كررة القردم احتلت لعبة كرة اليد المرتبة الثالث -4

 .والسلة 
الكرة الطائرة هي الاقل في قيمة السلوا العدواني من بقية الالعاب الجماعيرة  -5
. 

 والمقترحات التوصيات  5-2
 من خلال ما تقدم لتفاصيل الدراسة توصي الباحثة بما يلي :
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ب علرى انفرراد والنصرائ  بصرورة خاصرة ولكرل لاعر الإرشرادات أعطراءضرورة  -1
في الساحة  المدرسنبه عليه من قبل  إنخطأ ارتكبه  إعادةيمنع اللاعب من  أنيمكن 
 . اللعب أثناء
يتصرف برالعطف والحنران  أنويجرب  اللاعربمحاولرة ضربط سرلوا  سعلى المدر -2

 . التنظيم إلى بالإضافةوالمساعدة والتوجيه 
 أوكران لرديهم مشركلة جسرمية  إذالربع  اللاعبرين معاملرة خاصرة  سمعاملة المدر -3

 . اجتماعية أونفسية 
إجراء دراسات على عينات أخررى فري مجتمعرات أخررى وفري مجتمعرات تختلرف  -4

 عن مجتمع البحث ولمراحل عمرية مختلفة .
 

 : المصادر
تررأثير اسرتخدام حصران القفررا النابضري المقتررح فرري  ;الجنرابي , احمرد توفيرل  -1

 ليم ـــسرعة تع
ن الأمامية , رسالة ماجستير ) جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية قفاة اليدي    
 ,1991 ) 
الإحصرائية للاختبرارات إبراهيم , مروان عبد المجيد.الطرن العلمية والطرن  -2

التربيرررة الرياضرررية , الأردن , دار الفكرررر للطباعرررة والنشرررر , والقيررراس فررري 
 م .1999

فس الرياضري , دار المعرارف , أبو عبية , محمد حسن . المرنهج فري علرم الرن -3
 م .1986  السكندرية ,

, القراهرة  3السيد , ف اد البهي . الأسس النفسية للنمو, دار الفكر العربري , ط -4
 م .1975, 
ة وأرائهررم فرري التربيررة والتعلرريم المعتالررالقاوينرري ,عررلاء الرردين أميررر محمررد . -5
مصرر  –س جامعة عين شرم –كلية التربية  –رسالة ماجستير هير منشورة ,
 م .1981, 
 الجيار, سيد إبراهيم . مجموعة دراسات , مكتبة هريب, د . ت . -6
عبد العايا . سيكولوجية التوافل النفسي في الطفولرة المبكررة,  أميرةالديب ,  -7

 م .1990, الكويت,  1مكتبة الفلاح للنشر والتوايع , ط
للطباعررة الابيرردي , خلررود مررانع , موسرروعة الألعرراب الرياضررية , دار دجلررة  -8

 م .2008 والنشر, عمان,
رحلرة الأساسرية ) التربيرة الديري , علي . طرن تدريس التربية الرياضية في الم -9

 م .1999جامعة اليرموا,  (الحركية
,  1وآخرون . الأصول في البحث العلمري , ط أاهرالسماا , محمد  -10

 م .1980مطبعة التعليم العالي, جامعة اليرموا, 
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الكريم , ووداد محمد رشاد. كرة السلة المهارات عبد  أيادالعااوي ,  -11
 م .1989,  بغدادلتدريب لكليات التربية الرياضية , جامعة ا, يةـــالخطط

             السررلوكية إلررى البحررث فرري العلرروم  المرردخل ;العسرراف , صررال  حمررد  -12
 . ( 1995العبيكان ,  المكتبة )الرياضي ,

ة والعلميررة بررين النظريررة برراهي , مصررطفى حسررن , المعرراملات العلميرر -13
 م .1999والتطبيل , ط , القاهرة مركا الكتاب للنشر, 

جررابر , رمرراي . العنررف الرياضرري فرري الملاعررب الفلسررطينية , مجلررة  -14
سطين ــــــالإسلامية , المجلد الخامس عشر , العدد الثاني , هاة , فل عةالجام
 م .2007, 
البحرث فري التربيرة جابر , عبد الحميرد وكراظم أحمرد جنردي . منراهج  -15

 م .1993, دار النهضة العربية , القاهرة,  1ط نفس,ــــوعلم ال
جررابر ر رمرراي ر العنررف الرياضرري فرري الملاعررب الفلسررطينية ر قسررم  -16

                                                   التربيرررررررررررررررررررررررررررة الرياضرررررررررررررررررررررررررررية ر كليرررررررررررررررررررررررررررة التربيرررررررررررررررررررررررررررة ر 
 . 2007جامعة الاقصى ر هاة ر فلسطين ر 

ر الرردين,علي عررويس. دليررل البحررث العلمرري, القرراهرة , دار الفكررر خيرر -17
 .م 1999العربي ,

السرمات الانفعاليرة لردى ,أسامة كامل ومصرطفى محمرد موسرى  راتب -18
والسباحات الناشئين وعلاقتها بالإنجاا الرقمي, العدد الثاني عشرر,  السباحين
 م .1991الرياضية للبنين, الإسكندرية ,  تربيةـــكلية ال
اتب , أسامة كامل. تدريب المهارات النفسية وتطبيقاتها في المجال ر -19

 م .2000ي, دار الفكر العربي, القاهرة , ـــالرياض
شررريفر , شرررارلا وهررروارد ميلمررران . مشررركلات الأطفرررال والمرررراهقين  -20

ار الفكرر , د 1فيها, ترجمة نايهة حمردي ونسريمة داود, ط وأساليب المساعدة
  م . 2008 للنشر والتوايع , عمان ر

صررال  , عبررد العايررا . تطررور النظريررة التربويررة , دار المعررارف ,  -21
 م .1974القاهرة , مصر , 

ية لكررة السرلة صبري , جمال ونعيم عبد الحسين . المهارات الأساسر -22
 م .2008,  1المتحركة للمقعدين والقانون الدولي , ط على الكراسي

لتربية في البلاد العربيرة, دار . الأفان المستقبلية ل عبد اللهعبد الدائم , -23
 م .2000, بيروت , لبنان ,  1, ط العلم للملايين

,  1علاوي , محمد . سيكولوجية العدوان والعنرف فري الرياضرة , ط -24
 م .1998للنشر , القاهرة ,  الكتابمركا 

عبرررد الحميرررد , حنررران . البنررراء العررراملي للتعصرررب الرياضررري لرررردى  -25
نشورة , كليرة التربيرة الرياضرية , جامعرة ماجستير هير م الةالمشجعين , رس
 م .1999حلوان , 
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عبد الغفار , عبد السرلام . مقدمرة فري الصرحة النفسرية , دار النهضرة  -26
 م .1977العربية , القاهرة , 

عرررلاوي , محمرررد حسرررن .علرررم التررردريب الرياضررري ,دار المعرررارف,  -27
 م .1979القاهرة ,

بية البدنية والرياضرية, عبد الكريم , عفاف . التدريس للتعليم في التر -28
 م .1990المعارف للنشر,  منشآت , الإسكندرية

, مكتبررة الفررلاح  1. القيرراس النفسرري, طعبررد الرررحمن ,سررعد عبررد الله -29
 م.1983,الكويت,

, دار الفكرررر  1علرررم الرررنفس الرياضررري , ط مبررراد فرررواي , أمرررين .  -30
 م .2003 العربي , القاهرة ,

ث فري التربيرة وعلرم الرنفس ,  فان دالرين , ديولرو ليروب . منراهج البحر -31
 .م1971, مكتبة الأنجلو المصرية , نوفل وآخرون , القاهرة  بيلـترجمة ن

محمرررد , مررراان بشرررير وآخررررون . السرررلوا المنحررررف واليرررات الررررد  -32
 م .1999المجتمعي , سلسلة المائدة الحرة , بيت الحكمة , 

جلررة محمرود , مرري محمررد . موسرروعة التربيررة النفسررية لمطفررال, دار د -33
 م .2008, عمان , الأردن ,  باعة والنشرللط
رسرررن .علرررم الرررنفس فررري التررردريب  وناهررردهمجيرررد, ريسررران خرررريبط  -34

 م .1988والمسابقات الرياضية الحديثة , جامعة البصرة , 
ر الحركره العراب  ;مجيد , ريسان خرريبط و بلفسركي , الكسرندر فرنج  -35
 . ( 2000) الأردن , دار الشرون للنشر والتوايع ,   1ط
محمود , نبيلة أحمد . المهارات النفسية الممياة للاعبات كرة السلة ,  -36

 م .2001, مصر,  الإسكندريةبالسمات الدافعية الرياضية ,   تهاـــوعلاق
, مديريررة 1محجرروب , وجيرره . طرائررل البحررث العلمرري ومناهجرره , ط -37

 م .1988دار الكتب للطباعة والنثر , الموصل , 
دراسات مسحية لظاهرة العنف الرياضي في  مجموعة من الباحثين . -38
القادة , مجلرة  أعدادالبحوث لبحثها  إدارة أشرافالعربية السعودية ,  ملكةـالم

 م .2007, السعودية ,  49المعرفة , العدد 
 

 ( 1ملحق رقم ) 
 استبيان

ا  الفقرات ت  أبدا أحيانا دائما

    للحصول على الكرة والمحافظة عليها الجأ إلى العنف  1

2 

 2 
 اضرب رفاقي في اللعب وذلا لشعوري بفقدان الأمل

 في الفوا 
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    الجأ لضرب املائي في اللعب نتيجة لضرب والدي لي  3
    استخدم العنف للحصول على ما أريد  4

    العب بعنف كي امنع الخصم من تسجيل هدف  5

    للسيطرة على اللعب وعدم أعطاء فرصة اللعب للخصم  6

    اضرب اللاعب وذلا لوجود عداء شخصي بيننا  7

    اضرب وأدفع وذلا بدافع الغيرة من اللاعب القوي  8

 عندما يقترب وقت المباراة من النهاية الجأ إلى العنف  9
 لغر  الفوا 

   

    الجأ لهذا الأسلوب للثأر من اللاعب الذي ضربني  10
 نة مع أصدقائي على استخدم هذا الأسلوب عند المراه  11

 خسارة الفريل المقابل
   

    استخدم أسلوب الضرب أو الدفع لأثير انتباه الآخرين  12
 الجأ لأسلوب العنف لإثارة روح المنافسة لاملائي   13

 خلال اللعب
   

    الشعور بالإحباط يدفعني للضرب  14

 تفرقة والدي في التعامل مع إخوتي في البيت يدفعني  15
 باتجاه العنف 

   

    الجأ لأسلوب العنف لأثبت وجودي والوصول إلى القمة   16

    الجأ لأسلوب العنف للخروع من اللعب  17

    للاستهااء بالفريل الخصم  18

    شعوري بالخوف يدفعني لهذا الأسلوب  19

    الجأ للعنف للسيطرة على مجرى اللعب  20
    تفريغها في الملعبلدي طاقة كبيرة أريد   21

    المكان الوحيد الذي أستطيع فيه تفريه انفعالاتي  22
    الجأ إلى العنف لرهبتي الشديدة في تحدي الخصم  23
 الجأ إلى العنف لأني لا أعير أهمية لمنظمة وقوانين  24
 اللعبة 
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 ( 2ملحق رقم ) 
 اء السادة الخبراء الذين استعان الباحث بآرائهم خلال مدة البحثأسم

 

 مكان العمل الاختصاص أسم الخبير ت
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2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
 

 كامل حسين عليد. 
د. أحمررررد رمضرررران 
 أحمد الداهستاني

د. مهرررررررا صررررررربري 
 حسن

د. آلاء اهيرررررررررررررررررر 
 مصطفى

م . م جنررران حسرررين 
 عطا

م . م منيرررررة أحمررررد 
 رحيم
 

 يعلم النفس الرياض
 

علم النفس الرياضي / كرة 
 القدم

 علم النفس الرياضي
 

 علم النفس الرياضي
 

 طرائل تدريس علم النفس
 

 طرائل تدريس علم النفس
 

كليرررة التربيرررة الرياضرررية 
 /جامعة ديالى

كليرررة التربيرررة الرياضرررية 
 /جامعة ديالى

كليرررة التربيرررة الرياضرررية 
 /جامعة ديالى

جامعرررررة ديرررررالى / كليرررررة 
 ةالتربية الرياضي

معهرررد إعرررداد المعلمرررات 
 الصباحي )بعقوبة (

معهرررد إعرررداد المعلمرررات 
 الصباحي )بعقوبة (

 
 

   Abstract : 

The first chapter includes the research problem, the 

importance of research, research objectives, hypotheses, 

the limits of the search, select the terms.  



 م.م. وداد يوسف محمد                        2011لسنة  تشرين الاولالعدد السابع والاربعون . مجلة الفتح .

 

 -486- 

The second chapter covers the theoretical framework 

and previous studies . 

The third chapter guarantees the research methodology 

and procedures Chapter IV The presentation and analysis of 

results and discussion . 

The fifth chapter evolved to include the conclusions and 

recommendations and proposals . 

 

 

 


