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- ٥٩٠ -  

تأثیر التمرینات المركبة في تطویر بعض المھارات العقلیة 
  *والأساسیة للناشئین بكرة القدم

  

  جامعة دیالى / كلیة التربیة الأساسیة                                          فرت جبار سعد الله     .د.م.أ

  ضیاء حمود مولود . م.م

  التعریف بالبحث -١

  :المقدمة وأھمیة البحث ١-١

إن التقدم الذي حدث في مجالات الحیاة بصورة عامΘة وفΘي مجΘال المنافسΘات الریاضΘیة لΘم یكΘن ولیΘد 
الصΘΘدفة إنمΘΘا كΘΘان نتیجΘΘة جھΘΘود ΘΘϗام بھΘΘا العلمΘΘاء والمتخصصΘΘون فΘΘي المجΘΘالین الأكΘΘادیمي والتطبیقΘΘي 

  .باستخدام منھجیة علمیة تھدف إلى تطویر ϗدرات ومھارات اللاعبین في كافة المستویات 

وϗد كان لكرة القدم نصیب كبیر من التطور الذي شھدتھُ الألعاب الریاضیة الفردیة منھΘا والفرϗیΘة      
وذلك یعدھا اللعبة الأولى في العالم جمھوراً واھتماماً وإثΘارة وعلیΘھ فΘان مΘدربي كΘرة القΘدم یتسΘابقون 

لى ذلك ھو ما شΘاھدناه فΘي مع الزمن في سبیل الارتقاء بجمیع جوانب إعداد ھذه اللعبة، وخیر دلیل ع
        مΘن تطΘور فΘاق التوΘϗع فΘي جوانΘب أعΘداد اللاعبΘین ) ٢٠٠٦-٢٠٠٢( بطولتي كاس العالم الأخیرتین 

  ).البدنیة والمھاریة والخططیة والنفسیة ( 

لذا كان المدربون یفتشون في كل ما ینمي ویطور ھذه الجوانب وبالأخص منھا الجانΘب المھΘاري      
أن التمرینات المركبة التي یؤدیھΘا اللاعΘب تلعΘب دوراً كبیΘراً فΘي تطΘویر جوانΘب الأعΘداد وϗد وجدوا 

وھو أن المطلوب مΘن المΘتعلم ) "  Arnold 1981( المذكورة ومنھا الجانب المھاري، والتي ذكرھا 
أن یقΘΘوم بتطبیϖΘΘ إشΘΘكال متنوعΘΘة لتنفیΘΘذ المھΘΘارة بأوضΘΘاع مختلفΘΘة وأن یتمΘΘرن علΘΘى أداء المھΘΘارة فΘΘي 

  )١(."وϗف مشابھ أو مقارب لحالات اللعب الحقیقیة ϗدر الإمكانم

إن أداء التمرینات المركبة تفرض علΘى اللاعΘب جملΘة مΘن المھΘارات العقلیΘة تبΘدأ مΘن الانتبΘاه ثΘم      
وصولاً إلى الاستجابة الحركیة لغرض حΘل الواجبΘات ... الانتباه ثم التصور العقلي  ثم تركیز التركیز

، على أساس إن التمرینات المركبة ترفع مسΘتوى أداء اللاعبΘین ؤھاوب من اللاعب أداالحركیة المطل
نتیجة لتأثیر ھذه التمرینات على الجانب المھاري وكذلك على المھارات العقلیة وان المھارات العقلیΘة 

وامΘل تلعب دوراً رئیساً في السلوك الحركي للاعب وفي الانفعالات والاستجابات كما تعد من أھΘم الع
  .المؤثرة في عملیة تعلم المھارات الحركیة للاعبین

                                                 
  . البحث مستل من رسالة ماجستیر للطالب ضیاء حمود مولود  *

(1) Arnold, Aeek ; Developing Sport Skills , ( New Jersey Monogragh Motor Skills, 1981) 
p.78.  
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إن للمھارات العقلیة دوراً رئیساً فΘي السΘلوك الحركΘي الیΘومي للإنسΘان بصΘورة عامΘة والمھΘارات     
الأساسیة الخاصة باللعبة التي یمارسھا الریاضي بصورة خاصΘة ومنھΘا كΘرة القΘدم، وذلΘك مΘن خΘلال 

والاϗتصاد بالجھΘد المبΘذول ودΘϗة فΘي أتحΘاذ القΘرار مΘن خΘلال معلومΘات الإϗلال من الحركات الزائدة 
دϗیقة وبرامج حركیة متنوعة مخزونة في الذاكرة مما یؤدي إلΘى حصΘول الاسΘتجابة الحركیΘة الدϗیقΘة 

  .وبالتالي الوصول إلى اللاعب المتكامل الذي تحتاجھ لعبة كرة القدم
المركبΘة فΘي الوحΘدات التدریبیΘة سΘیؤدي إلΘى ممارسΘة  تأتي أھمیة البحث فΘي اسΘتخدام التمرینΘات     

الناشئین للكثیر من الحركات المشابھة لحالات اللعب وھذا بدوره یؤدي إلى تطΘویر المھΘارات العقلیΘة 
  .والأساسیة أثناء ألمنافسھ 

  :مشكلة البحث  ٢-١

     Θات العمریΘن الفئΘدأ مΘذه إن تنمیة وتطویر المھارات العقلیة في كرة القدم تبΘیة ھΘك لخصوصΘة وذل
ثناء المباراة، وعلیة ونتیجة أاللعبة وتمیزھا بالكم الھائل من الاستجابات المختلفة والمتغیرة باستمرار 

ھذا التمیز نجد أن لاعب كΘرة القΘدم یجΘب أن یتمیΘز بالانتبΘاه والملاحظΘة الدϗیقΘة والمسΘتمرة لحركΘات 
تبΘاه وفقΘدان الكفΘاءة فΘي متابعΘة نΘواحي اللعΘب الخصم ومن ضمنھم الذي بحوزتھ الكرة لان غیاب الان

المختلفة یؤدي إلى خسارة الجھد المبذول وفشل خطط اللعب إضافة إلى عدم احتفاظھ بأدائھ المھاري 
الجید ، إلا أن الباحث ومن خلال خبرتھ كونھ لاعباً ومدرباً ومΘن متابعتΘھ لΘبعض فΘرق الناشΘئین وجΘد 

منΘΘاھجھم التدریبیΘΘة علΘΘى تطΘΘویر الجانΘΘب البΘΘدني والجانΘΘب  أن أغلΘΘب المΘΘدربین یركΘΘزون فΘΘي مفΘΘردات
المھΘΘاري، وϗلΘΘة اھتمΘΘام بعΘΘض المΘΘدربین علΘΘى تطبیϖΘΘ الأسΘΘالیب العلمیΘΘة المتضΘΘمنة تطΘΘویر المھΘΘارات 
العقلیΘΘة الأساسΘΘیة ضΘΘمن منΘΘاھجھم التدریبیΘΘة أثنΘΘاء اسΘΘتخدام التمرینΘΘات المركبΘΘة ممΘΘا دعΘΘا الباحΘΘث إلΘΘى 

  .نھ في رفع مستوى اللعبةاستخدام ھذه التمرینات إسھاما م

  
  :أھداف البحث  ٣-١

  .إعداد تمرینات مركبة لتطویر بعض المھارات العقلیة والأساسیة للناشئین بكرة القدم .١
التعرف على تأثیر التمرینات المركبة في تطΘویر بعΘض المھΘارات العقلیΘة للناشΘئین بكΘرة  .٢

  .القدم
المھΘΘارات الأساسΘΘیة للناشΘΘئین التعΘΘرف علΘΘى تΘΘأثیر التمرینΘΘات المركبΘΘة فΘΘي تطΘΘویر بعΘΘض  .٣

  .بكرة القدم

  :فرضا البحث  ٤-١
وجود تأثیر للتمرینات المركبة في تطویر بعΘض المھΘارات العقلیΘة للناشΘئین بكΘرة   .١

  .القدم
وجΘΘود تΘΘأثیر للتمرینΘΘات المركبΘΘة فΘΘي تطΘΘویر بعΘΘض المھΘΘارات الأساسΘΘیة للناشΘΘئین   .٢

 .بكرة القدم
  
  

  :مجالات البحث ٥-١
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١-٥-١ ΘΘال البشΘΘار دون  -:ريالمجΘΘي للأعمΘΘالى الریاضΘΘادي دیΘΘـدم لنΘΘـرة القΘΘـن بكΘΘ١٦الناشئی 
  .سنة

  . ٢٠٠٦/ ١٠/ ١ولغایة    ٢٩/٣/٢٠٠٦الفترة من  -:المجال الزماني  ٢-٥-١
بعقوبΘة ملعΘب فریϖΘ السΘكك / ملعب دیالى الریاضΘي بكΘرة القΘدم  -:المجال المكاني  ٣-٥-١ 

  .بعقوبة/ حي التحریر / الریاضي بكرة القدم 
  

  :التعریف بالمصطلحات ٦-١
من عدة فعالیات ومبادئ أساسیة ) تتركب ( ھي التمرینات التي تتكون "  -:التمرینات المركبة  -:اولاً 

تبنΘΘى علΘΘى تمΘΘارین أساسΘΘیة سΘΘبϖ وأن أتقنھΘΘا اللاعبΘΘون وأنھΘΘا 
  )١(."مشابھة لواجب اللاعب في اللعب الحقیقي

  
ث التΘي تΘدور داخΘل الΘدماغ منΘذ لحظΘة وصΘول المثیΘر إلΘى وھΘي الإحΘدا"  -:المھΘارات العقلیΘة -:ثانیاً 

  )٢(."لحظة اتخاذ القرار بالإجابة على ذلك المثیر
  

في جمیΘع المواΘϗف  ؤھاوھي تلك الحركات التي یتحتم على اللاعب أدا"  -:المھارات الأساسیة -:ثالثاً 
  )٣(."بغرض الوصول إلى أفضل النتائج مع الاϗتصاد بالجھد

  

  الدراسات النظریة والدراسات المشابھة  :الباب الثاني

  -:الدراسات النظریة  ١ – ٢

   Compound Exercises                 -:التمرینات المركبة  ١ – ١ – ٢
تعد التمرینات المركبة احدى اھم تمرینات اللعبة التΘي تعمΘل علΘى تطΘویر الجانΘب المھΘاري 

ظروف المنافسات ، وتجمΘع اكثΘر مΘن مھΘارة فΘي  للاعب كرة القدم كونھا مشابھة لواجب اللاعب في
التمرین الواحد وتؤدي كذلك في مراحل الإعداد المختلفة فضلا عن تنوعھΘا الΘذي یسΘاعد علΘى زیΘادة 

  . عنصري الرغبة والتشویϖ عند ممارستھا 

تلك التمرینΘات التΘي تحتΘوي علΘى اكثΘر " وϗد عرفھا ثامر محسن وسامي الصفار على انھا 
  )٤("كون في نواحي الاعداد المختلفة من تمرین وت

  Stages of Mental Skillsمراحل المھارات العقلیة     ٢ – ١ –٢
أن مراحل المھارات العقلیة ھي كل ما یقوم بھ الفرد عند الاسΘتجابة لمثیΘر معΘین ، وإن كΘل 

زاء الثانیة ھذه المھارات العقلیة تأخذ وϗتا ϗصیرا جدا وخصوصا في مجال الریاضة فقد تصل الى اج
  -:والمراحل ھي  

    Environmental Input) المدخلات ( مثیرات المحیط : المرحلة الاولى 

                                                 
 .١٩١ص) ١٩٩٩الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، : (  ٢، ط كرة القدم؛ ) وآخرون(زھیر ϗاسم الخشاب  )١(
 .٤٧ص) ٢٠٠٢عة جامعة بغداد، بغداد، مطب: ( التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیϖ  یعرب خیون؛ )٢(
القΘاھرة، دار الفكΘر : (  ١، طالأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاسمحمد صبحي حسانین وصبري عبد المنعم ؛  )٣(

 .١٥٣ص) ١٩٨٨العربي، 
  .  ٣٩٦، ص ) ١٩٨٨بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، (  : اصول التدریب في كرة القدم  ثامر محسن وسامي الصفار ؛  )٤(
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    Stimwlus Identificationمرحلة تحدید المثیرات  : المرحلة الثانیة 

   Searching In memoryالبحث في الذاكرة     : المرحلة الثالثة 

  س في اداء المھارات الحـركیة في كرة القدم المھارات العقلیة ودورھا الاسا  ٣-١-٢
إن دور المھارات العقلیة في اداء المھارات الحركیة ھو دور اساسي وكما ھو معروف مΘن 
خلال الانسجام والتفاعل بین المھارات العقلیة العلیا الذي بدوره یؤدي إلΘى امΘتلاك القΘدرات الحركیΘة 

أو بΘΘاخرى، ولقΘΘد أمكΘΘن الارتفΘΘاع بمسΘΘتوى ھΘΘذه  الخاصΘΘة التΘΘي تتΘΘدخل فیھΘΘا ھΘΘذه المھΘΘارات بدرجΘΘة
المھΘΘارات مΘΘن خΘΘلال التΘΘدریب المΘΘنظم المبنΘΘي علΘΘى التكامΘΘل الΘΘدϗیϖ لكΘΘل مھΘΘارة مΘΘن ھΘΘذه المھΘΘارات 
وتداخلھا مع المھارات الأخرى ، والصعوبة ھنا تكمن فΘي اختیΘار التمرینΘات التΘي تنمΘي صΘفة بعینھΘا 

  .، مع مراعاة الفروق الفردیة  وفي نفس الوϗت كیفیة ربطھا بالمھارات الأخرى

    Basic Skills   -:المھارات الأساسیة    ٤ – ١ – ٢
المھارات الأساسیة تعُد حجر الأساس في الأداء خلال مباریات كΘرة القΘدم وكفاءتھΘا تعتمΘد إلΘى         

  . حد كبیر على الاعداد البدني للاعب كما یبنى علیھا الاعداد الخططي 

سΘΘیة بكΘΘرة القΘΘدم ھΘΘي كΘΘل الحركΘΘات الضΘΘروریة الھادفΘΘة التΘΘي تΘΘؤدي والمھΘΘارات الأسا"
لغرض معین في اطار ϗانون كرة القدم سواء كانت ھΘذه الحركΘات بΘالكرة أو بΘدونھا، كمΘا یؤكΘد علΘى 

  . )١(" ضرورة أن یكون أداء اللاعب للمھارات سریعاً ودϗیقاً 

  :الدراسات المشابھة ٢ – ٢

  )٢( ) ٢٠٠٣ضیاء ناجي عبود ( دراسة   

  ) تأثیر تداخل التمرینات المركبة في تطویر بعض المھارات الأساسیة بكرة القدم( 

   -:ھدفت الدراسة الى 

المناول، التھـدیف،الجΘـري بالكΘـرة، ( معرفة تأثیر تداخل التمرینات المركبة في تطویر مھارات -
  . بكرة القدم ) سنة  ١٨ – ١٧(للاعبیـن الشباب بأعمـار ) الإخمـاد

  : البحث والإجراءات المیدانیة عینة
استخدم الباحث المنھج التجریبي لملاءمتھُ مع طبیعة المشكلة وتحقیϖΘ اھΘداف البحΘث، اذ اعتمΘد  -

التصΘΘمیم التجریبΘΘي ذا المجمΘΘوعتین التجریبیΘΘة والضΘΘابطة عΘΘن طریϖΘΘ القیΘΘاس القبلΘΘي 
  . والبعدي 

 ١٨ – ١٧( ة القΘدم باعمΘار اشتملت عینة البحث على لاعبي شباب نادي التجارة الریاضي بكΘر -
 ) .سنة 

  

  الاستنتاجات -
                                                 

  .  ٩٣، ص )  ١٩٨٠القاھرة ، دار الفكر العربي ،  : (  مدرب كرة القدم  حنفي مختار ؛  )١(
رسΘΘالة : ( ضΘΘیاء نΘΘاجي عبΘΘود ؛ تΘΘاثیر تΘΘداخل التمرینΘΘات المركبΘΘة فΘΘي تطΘΘویر بعΘΘض المھΘΘارات الاساسΘΘیة بكΘΘرة القΘΘدم  )٢(

  ).  ٢٠٠٣ماجستیر ، غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
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   -:توصل البحث الى الاستنتاجات الآتیة 

ظھΘΘر ان طریقΘΘة التΘΘدریب المتΘΘداخل للتمرینΘΘات المركبΘΘة ھΘΘي افضΘΘل مΘΘن الطΘΘرق الاعتیادیΘΘة فΘΘي  -:١
  .تطویر بعض المھارات الاساسیة بكرة القدم 

ΘΘϗد اثΘΘرت ایجابیΘΘاً فΘΘي نتΘΘائج الاختبΘΘارات البعدیΘΘة إن طریقΘΘة تΘΘداخل التمرینΘΘات المھاریΘΘة المركبΘΘة  -:٢
 .للمجموعة التجریبیة في مھارات موضوع البحث 

٣:- Θارات ـأن المنھج التدریبي المعد للمجموعة الضابطة لم یؤدِ إلى تطΘدیف ( ویر مھΘة والتھΘالمناول
اخل فΘي ، كما حصل للمجموعة التجریبیة التي استخدمت طریقة التΘد) والجري بالكرة والاخماد

 .التمرینات المھاریة المركبة 

إن الاختبارات القبلیة للمجموعتین التجریبیΘة والضΘابطة Θϗد اظھΘرت عΘدم وجΘود فΘروق معنویΘة  -:٤
 .لدى المجموعتین 

لم یحصل أفراد المجموعة الضابطة على نتائج أفضل في الاختبارات البعدیΘة لΘبعض المھΘارات  -:٥
  .الأساسیة بكرة القدم 

  :منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة : الثالباب الث

  :منھج البحث  ١-٣
  .لملاءمتھ وطبیعة البحث  Experimental Researchاستخدم الباحث المنھج التجریبي 

  :عینة البحث ٢-٣
 ١٦ناشئا مΘن نΘادي دیΘالى الریاضΘي لفئΘة الناشΘئین للاعمΘار دون ) ٢٧(اشتملت عینة البحث على     

ΘΘمیا ضΘΘجلین رسΘΘنة والمسΘΘي سΘΘم الریاضΘΘدم للموسΘΘرة القΘΘزي لكΘΘي المركΘΘϗاد العراΘΘوفات الاتحΘΘمن كش
  .مع استبعاد حراس المرمى من الاختبارات  ٢٠٠٦-٢٠٠٥

   -:الأجھزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات  ٣-٣
الوسΘΘیلة التΘΘي یسΘΘتطیع مΘΘن خلالھΘΘا الباحΘΘث جمΘΘع البیانΘΘات وحΘΘل " ویقصΘΘد بΘΘادوات البحΘΘث 

  )١(." داف البحث مھما كانت تلك الادوات من بیانات وعینات واجھزة مشكلتھ لتحقیϖ اھ
  -:الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث ١-٣-٣

  .C.Dاϗراص+(P4)جھاز حاسوب  -
 .(Data Show)جھاز عرض  -
 .(Sony)كامیرا تصویر فدیویة نوع  -
 ). Panasonic(جھاز تسجیل صوتي لتشتیت التركیز نوع -
 .  لى جھة الیمین واخر لجھة الیسارجھاز ضوئي یشیر بسھم إ -
 . Sharp)(حاسبة یدویة نوع  -
 ).صیني(صنع   (Sochnle)جھاز ϗیاس الوزن نوع -
 .شریط ϗیاس الطول -
 .حبل -

                                                 
  ١٣٣ص)١٩٨٨بغداد،دار الحكمة للطباعة والنشر ،: (٢،ط طرائϖ البحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب ؛ )١(
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 ).١٠(شواخص عدد -
 .علم -
 )صیني(صنع  (T.F)نوع ) .٢(ساعة توϗیت الكترونیة عدد -
 . بورك لتخطیط مناطϖ الاختبارات وتحدیدھا -
 )١٠(كرات ϗدم عدد  -
 .لاصϖ لتقسیم الھدف  شریط -
 ) . ٣٠(اϗلام رصاص عدد -
 ).٥(كراسي عدد -
 .اھداف تدریب متحركة بقیاس الھدف القانوني  -
 .ملعب كرة ϗدم   -
 .(AGME)صافرة نوع  -

  -:وسائل جمع المعلومات ٢-٣-٣

  .المصادر و المراجع العربیة والأجنبیة  -١
 .المقابلات الشخصیة  -٢
 ..استمارات الاستبانة -٣
 . قاییسالاختبارات  والم -٤
 . الملاحظة والتجریب -٥
 .٣استمارات لتسجیل نتائج الاختبارات الخاصة باللاعبین -٦
 .الوسائل الإحصائیة  -٧

  -:تحدید متغیرات البحث ٤-٣

  :المھارات العقلیة ١-٤-٣

اختبΘارات  الجΘدول نفسΘھالمھارات العقلیة التي تم اعتمادھا في البحΘث، ویبΘین ) ١(یبین الجدول      
  . لتي تم تطبیقھا على أفراد العینة ھذه المھارات ا

  )١(جدول 
  یبین المھارات العقلیة واختباراتھا المستخدمة في البحث

  الاختبارات المختارة  المھارات العقلیة  ت

  لقیاس مظاھر الانتباه) بوردن انفیموف ( اختبار   الانتباه  ١

  راتبتعریب اسامة كامل ) ١٩٩٣مارتینز -رینر( اختبار   التصور العقلي  ٢

  لمثیر متسلسل)  م١٠(اختبار الجري لمسافة   الاستجابة الحركیة  ٣

  :المھارات الأساسیة بكرة القدم ٢-٤-٣
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الجدول المھارات الأساسیة بكرة القدم التي تم اعتمادھا في البحث، ویبین ) ٢(یبین الجدول
  .اختبارات ھذه المھارات التي تم تطبیقھا على أفراد العینة  نفسھ

  )٢(جدول

  المھارات الأساسیة واختباراتھا المستخدمة في البحث

 الاختبار المختار المھارة الأساسیة ت

 الدحرجة ١
م ذھاباً ) ١.٥(شواخص المسافة بین شاخص وأخر ) ١٠( دحرجة الكرة بـ 

  .وایاباً 

 المناولة ٢
م متحدة ) ١٥(م لمسافة)٧-٥- ٣(دوائر على الأرض  )  ٣(مناولة الكرة نحو

  .المركز

 .حركة اللاعب مع الكرة بأداء المراوغة والمرور من جھة واحدة )الخداع(المراوغة  ٣

 .التھدیف بعدد من الكرات نحو ھدف مقسم الى مربعات التھدیف ٤

   -:تجانس العینة في مؤشرات النمو ٥-٣

لمنع تأثیر الفروق الفردیة في مؤشرات نمو الناشئین على متغیرات البحث التΘي تΘؤثر علΘى 
إذ اسΘتخدم Θϗانون معامΘل . نتΘائج التجربΘة تطلΘب تجΘانس العینΘة عΘن طریϖΘ منحنΘى التوزیΘع الطبیعΘي 

  ).الطول،الوزن،العمر(الالتواء لمؤشرات النمو

  )٣(جدول 

  )العمر،الوزن ،الطول (یبین تجانس العینة في مؤشرات النمو 

 وحدة القیاس مؤشرات النمو ت
الوسط 

 الحسابي سَ 

الانحراف 
  المعیاري

 ع±

  الوسیط
 و

معامل 
  الالتواء

 ل
 ٠.٤٦-  ١٦٥ ٦.٥٠ ١٦٤ سم الطول ١
 ٠.٨٩+ ٤٥ ٧.١١ ٤٧.١١ كغم الوزن ٢
 ١.٣٠-  ١٥.٥ ٠.٦٤ ١٥.٢٢ سنة العمر ٣

اذ ) الطΘول، الΘوزن، العمΘر(أن عینة البحث متجانسΘة فΘي مؤشΘرات النمΘو ) ١(یبین الجدول
 ٣±وھي جمیعھا ϗیم محصورة بین ) ١.٣٠-، ٠.٨٩+،٠.٤٦-(كانت ϗیم معامل الالتواء على التوالي

دل ذلك على إن الدرجات موزعة  توزیعاً ) ٣±(كلما كانت ϗیم معامل الالتواء محصورة بین" اذ انھ 
  .اعتدالیاً 

  :التجارب الاستطلاعیة ٦-٣
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   -:التجربة الاستطلاعیة الأولى١-٦-٣
وذلك لمعرفΘة ملاءمΘة التمΘارین  ٢٤/٦/٢٠٠٦أجرى الباحث التجربة الاستطلاعیة الأولى بتاریخ     

  .لاعبا) ٢٧(المركبة على عینة البحث إذ أجریت التجربة بوجود العینة بالكامل 
  -:التجربة الاستطلاعیة الثانیة ٢-٦-٣
لاعبΘین مΘن غیΘΘر ) ٦(علΘى عینΘة مΘن  ١/٧/٢٠٠٦تΘم أجΘراء التجربΘة الاسΘتطلاعیة الثانیΘة بتΘΘاریخ    

وذلΘك للتعΘرف علΘى صΘلاحیة وملاءمΘة الاختبΘارات لمسΘتوى  عینة البحث وھΘم مΘن مجتمΘع البحΘث ،
  العینة ولموضوع البحث 

  
  :إجراءات البحث  ٧-٣
  :الاختبارات القبلیة  ١-٧-٣
تΘΘم أجΘΘراء الاختبΘΘارات القبلیΘΘة لعینΘΘة البحΘΘث یΘΘوم الخمΘΘیس . بعΘΘد الانتھΘΘاء مΘΘن جمΘΘع وتجΘΘانس العینΘΘة    

 ϖΘΘرة ا١٣/٧/٢٠٠٦الموافΘΘي بكΘΘالى الریاضΘΘب دیΘΘى ملعΘΘدم علΘΘة / لقΘΘت . بعقوبΘΘث بتثبیΘΘام الباحΘΘϗ دΘΘϗو
الظروف الخاصة بالاختبارات وطریقة أجرائھا وفریϖΘ العمΘل مΘن اجΘل تحقیϖΘ الظΘروف نفسΘھا Θϗدر 

  .الإمكان عند أجراء الاختبارات البعدیة 
  :التجربة الرئیسة  ٢-٧-٣

أسΘابیع ) ٨(ة البحΘث مΘدة بعد أكمال أعداد التمرینات المركبة تم العمل بالتجربة الرئیسة على عین     
بواϗع ثلاث وحدات تدریبیΘة فΘي  ٦/٩/٢٠٠٦ولغایة یوم الأربعاء  ١٥/٧/٢٠٠٦بدأت في یوم السبت 

وحΘدة واسΘتغرق زمΘن ) ٢٤(وبلغ عدد الوحدات التدریبیة ) السبت ،الاثنین،الأربعاء(الأسبوع الواحد 
حΘث مقتصΘر فΘي الجΘزئین التعلیمΘي ، إذ إن عمΘل البا)دϗیقΘة ١٢٠(إلΘى ) دϗیقة ٩٠(كل وحدة تدریبیة 

للجΘزء التعلیمΘي ) د ٣(وخصصΘت ) د ٤٥(والتطبیقي فقط من القسم الرئیسي للوحدة التدریبیة الوϗت 
للجزء التطبیقي، والعمل في سائر أϗسام الوحدة التدریبیة مع كادر تدریب فریϖ ناشئة نادي ) د ٤٢(و

  .دیالى الریاضي بكرة القدم
  :دیة الاختبارات البع ٣-٧-٣
    ϖΘبت الموافΘوم السΘي یΘث فΘة البحΘة لعینΘث  ٩/٩/٢٠٠٦تم أجراء الاختبارات البعدیΘع الباحΘد اتبΘϗو

  .شروط وإجراءات الاختبارات القبلیة نفسھا 
  
  :الوسائل الإحصائیة ٨-٣
  .لتحلیل البیانات واستخراΝ النتائج) SPSS(استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة    
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :عالباب الراب
  .عرض ومناϗشة نتائج اختبارات المھارات العقلیة القبلي والبعدي لعینة البحث ١-٤
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  )  ٤(  جدول 
یبین ϗیم الأوساط الحسابیة للفروق ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق 

ارات المحتسبة والجدولیة ودلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للمھ)  t( وϗیمة   
  العقلیة

  الوسائل الإحصائیة  ت
  الاختبارات

وحدة 
  ف ٢مجـ ح  سَ ف  القیاس

دلالة   ) ϗ )tیمة 
  *الجدولیة  المحتسبة  الفروق

١  
بوردن انفیموف ( اختبار 

  لقیاس حدة الانتباه) 
  ٩.٥٧  ٤١٨٧٢  ٧٣.٩٥  درجة

٢.٠٦  

  معنوي

بوردن انفیموف ( اختبار   ٢
  لقیاس تركیز الانتباه) 

  معنوي  ١١.٨٣  ٢٩٨٨.١١  ٢٤.٣٧  درجة

٣  
) ریز مارتنز(  اختبار 

  لقیاس التصور البصري
درجة 

٢٠- ٤  
  معنوي  ١٠.٣٨  ٩٠.٩٨  ٣.٧٤

٤  
) ریز مارتنز ( اختبار 

  لقیاس التصور السمعي
درجة 

٢٠- ٤  
  معنوي  ١٤.٧٨  ٢٨.٠٧  ٢.٨١

٥  
) ریز مارتنز ( اختبار 

لقیاس تصور الحس 
  حركي

درجة 
٢٠- ٤  

  معنوي  ١٠.٢٣  ٤٧.٩٨  ٢.٦٦

٦  
) ریز مارتنز ( اختبار 

  لقیاس التصور الانفعالي
درجة 

٢٠- ٤  
  معنوي  ١٠.٨  ٤٥.٦٣  ٢.٧

٧  
) م١٠(الجري لمسافة 

  لمثیر متسلسل
/ زمن 
  معنوي  ٧.٥٧  ٣.٥٢  ٠.٥٣  ثا

ϗد أظھرت ھذه النتائج بΘان ھنΘاك فروΘϗاً ذات دلالΘة ) ٤(من العرض والتحلیل المبین في الجدول       
ن الاختبΘΘارین القبلΘΘي والبعΘΘدي لعینΘΘة البحΘΘث فΘΘي اختبΘΘارات المھΘΘارات العقلیΘΘة ولصΘΘالح إحصΘΘائیة بΘΘی

  .الاختبار البعدي 
وھذا یظھر مدى تأثیر التمرینΘات المركبΘة التΘي أدخلΘت فΘي المΘنھج التΘدریبي علΘى تطΘویر بعΘض      

اذ تعد واحدة من أھم المھارات العقلیة التي یحتاجھا لاعب كΘرة " المھارات العقلیة ومنھا حدة الانتباه 
یبیΘة وھΘذه المھΘارة القΘدم بΘدرجات كبیΘرة أثنΘاء تعلΘم المھΘارات الحركیΘة وخاصΘة أثنΘاء الوحΘدات التدر

تتطلب أعلى درجΘة أو مسΘتوى مΘن حΘدة الانتبΘاه لغΘرض فھΘم اللاعΘب لكافΘة أجΘزاء المھΘارة الحركیΘة 
الأمر الذي یؤدي إلى أعطΘاء صΘورة متكاملΘة عΘن طبیعΘة الأداء  )١("المطلوب تعلمھا والتدریب علیھا

  .الحركي للمھارة المطلوب تنفیذھا أو الخطة المطلوب التدریب علیھا
ذ یحتاΝ لاعب كرة القدم في عملیات التعلم الأولى للمھΘارة الحركیΘة الانتبΘاه الكامΘل لمجریΘات الأداء ا

الحركي بشكلھ الكامل والجزئي من خلال استقبال المثیرات الرئیسة المشاركة في العمΘل والتΘي تΘأتي 
المثیΘر الرئیسΘي  لیة العمل الحركΘي بواسΘطة اختیΘارآمن حاستي السمع والبصر مما یؤدي الى تكوین 

  .المناسب للعمل الحركي وبالتالي تكوین او اختیار الاستجابة الحركیة المناسبة للمثیر المختار
وكΘΘذلك أظھΘΘرت النتΘΘائج إلΘΘى ان تطΘΘوراً حاصΘΘلاً فΘΘي التركیΘΘز وتركیΘΘز الانتبΘΘاه اذ ان التمرینΘΘات      

ممΘا زاد علΘى Θϗدرة التركیΘز  المركبة أعطت لعینة البحث فرصة جدیدة للسیطرة والتحكم فΘي الأفكΘار
لدیھم وذلك بعزل العوامل المشتتة للانتباه ومحاولة التركیز على الجوانب المرتبطة بالأداء التي لعبΘة 

                                                 
رسΘΘالة ماجسΘΘتیر،  كلیΘΘة التربیΘΘة ( أمیΘΘرة حنΘΘا مΘΘرϗس؛ بعΘΘض مظΘΘاھر الانتبΘΘاه وعلاϗتھΘΘا بدΘΘϗة التصΘΘویب بكΘΘرة الیΘΘد   )١(

 ٢٧ص) ١٩٩٤الریاضیة، جامعة بغداد، 
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فالریاضي الذي یمتلΘك التركیΘز العمیϖΘ ھΘو الΘذي یسΘتطیع "دوراً مھماً في تطور ϗدرة التركیز لدیھم، 
  .)١("الخاصان یوفϖ بین مواϗفھ الجسدیة والعقلیة لكیانھ 

اذ ان لاعب كرة القدم بحاجة إلى ضبط التوتر لغΘرض السΘیطرة علΘى أدائΘھ المھΘاري والخططΘي      
وان الثقة العالیة بالنفس لدى اللاعب تسΘاعدهُ بالتغلΘب علΘى المواΘϗف الصΘعبة أثنΘاء المبΘاراة وھΘذا مΘا 

باراة تسΘاعد علΘى زیΘادة تركیΘز إذ ان زیادة الثقة بالنفس لدى اللاعب أثناء الم )٢()١٩٩٧راتب،(أكده 
  .الانتباه مما یؤدي الى ϗلة توتر اللاعب

وتΘΘزداد أھمیΘΘة تركیΘΘز الانتبΘΘاه وخاصΘΘةً عنΘΘد المھΘΘاجمین لغΘΘرض اسΘΘتغلال الفΘΘرص للΘΘتخلص مΘΘن      
المدافعین او خلϖ فرصة سھلة لزمیلھ بالإضΘافة الΘى مΘدى اسΘتغلال ھΘذه الظΘاھرة أثنΘاء التھΘدیف مΘن 

  .)٣() ١٩٩٩الخشاب، (في حالة الانفراد بحامي الھدف، كما أشار  الحالات الثابتة او
كذلك أظھرت النتائج إلى أن التمرینات المركبة أدت إلى تطور التصور العقلي لعینة البحث ومنھ      

التصور البصري للأداء الحركي إذ كلمΘا زادت الأشΘیاء التΘي نراھΘا زادت معرفتنΘا بھΘا ویقΘول المثΘل 
وبمعنى آخر ان التفكیر بالصورة یسبϖ التفكیΘر )) صورة واحدة أفضل من ألف كلمة ان (( المشھور 

بالكلمΘات فΘي أكثΘر الأحیΘان فضΘلاً عΘن ذلΘك فΘان الصΘور ھΘي المنΘاطϖ الفعلیΘة التΘي یكتسΘب الإنسΘΘان 
ϖخبرتھ منھا، أما الكلمات فھي مجرد دلالات صوتیة على تلك المناط .  

علومات وتكرارات عقلیة كافیΘة لضΘمان تحسΘن الصΘورة الداخلیΘة ان التمرینات المركبة أعطت م     
للجھاز العصبي من خلال تقویة الممرات العصبیة المرسلة من الجھΘاز العصΘبي إلΘى ھΘذه العضΘلات 

  )٤().١٩٩٥راتب (العاملة ویتفϖ مع ھذا الرأي 
ھΘذا یرجΘع الΘى وكذلك أظھرت النتائج على وجود تطور في التصور السΘمعي ویعتقΘد الباحΘث إن      

طبیعة التمرینΘات المركبΘة التΘي اسΘتخدمت فΘي المΘنھج التΘدریبي إذ ان مفΘردات المΘنھج سΘاعدت علΘى 
ضبط الحركات والإحساس بالإیقاع الحركي لكل أجزاء الحركة بصورة ϗریبة مΘن الأداء الفعلΘي وان 

Θا المΘي یعطیھΘمعیة التΘى تحسین التصور السمعي یرجع الى استخدام المعلومات السΘا الΘدرب وتحویلھ
بΘرامج تصΘΘوریة فΘΘي الΘΘدماغ، أي ان الΘΘدماغ یأخΘΘذ صΘΘورة عΘن المحΘΘیط امΘΘا عΘΘن طریϖΘΘ النظΘΘر وجمΘΘع 
المعلومات البصریة او عن طریϖ السمع وتحویل الكلمات الإرشادیة والوصفیة التي یعطیھا المΘدرب 

  . )٥( )١٩٩٥شمعون،( ویتفϖ مع ھذا الرأي . إلى صور تدخل إلى الدماغ 
كذلك أظھرت النتائج على وجود تطΘور فΘي التصΘور الحΘس حركΘي، ویعتقΘد الباحΘث ان السΘبب و     

یعود الى البرنامج التدریبي الذي استخدم التمرینΘات المركبΘة التΘي أعطΘت فرصΘة جیΘدة لعینΘة البحΘث 
لملاحظΘΘة الإحسΘΘاس الحركΘΘي للمھΘΘارات ومحاولΘΘة إعادتھΘΘا وتكرارھΘΘا عقلیΘΘاً ممΘΘا یعΘΘزز دΘΘϗة الإشΘΘارة 

ة الذاھبة والآتیة من العضلات، وان الإحساسات الحركیة تلعΘب دوراً مھمΘاً فΘي عملیΘة التوافϖΘ الحسی
 ,Gross. Et( بالنشΘاط للحركΘات المركبΘة التΘي تتطلΘب التمیΘز مΘن أجزائھΘا المختلفΘة، وكΘذلك رأي 

في دراسΘتھ عΘن التΘأثیر فΘي اكتسΘاب وحفΘظ الحركΘات عΘن طریϖΘ السΘیطرة علΘى القابلیΘة  )١() 1986
  .لتصوریةا

                                                 
(1)John suer; sporting body sporting mind . united king on campridge vniu press.1993.p.90  

 ٣٤٢، ص١٩٩٧، المصدر السابϖأسامة كامل راتب؛   )٢(
 ٢٧٩،ص١٩٩٩،  المصدر السابϖ؛ )وآخرون ( زھیر ϗاسم الخشاب  )٣(
 -٣١٥ص) ١٩٩٥الفكΘر العربΘي، القΘاھرة، دار : (  المفΘاھیم والتطبیقΘات/ علΘم الΘنفس الریاضΘي أسامة كامΘل راتΘب؛   )٤(

٣٣٣ . 
)  ١٩٩٥القΘΘاھرة، دار الفكΘΘر العربΘΘي، : (  التΘΘدریب العقلΘΘي فΘΘي التΘΘنس محمΘΘد العربΘΘي شΘΘمعون وعبΘΘد النبΘΘي الجمΘΘال؛   )٥(

  ٨٦-٦٦ص
(1)Gross et .al ; Imagery ability and the acquisition of retention of movement , memory and 
cognition, 14,1986,pp.469-477 
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ان تطور التصور الحس حركي یبدأ من تطور أنماط حركیΘة مھاریΘة محΘدودة وان ھΘذا التطΘور "     
یزداد مع ارتقاء عدد من الأنماط الحركیة الأكثر عمومیة وفائΘدة فΘي حΘل مشΘاكل أو واجبΘات حركیΘة 

اشΘΘئ ، ولكΘΘي كمΘΘا إن معالجΘΘة المعلومΘΘات الحركیΘΘة تعتمΘΘد علΘΘى المسΘΘتوى الحركΘΘي الΘΘذي یتمتΘΘع بΘΘھ الن
یتطور الناشئ أكثر علیھ أن یحول نظام المعلومات الحركیΘة نحΘو المھΘارات الأساسΘیة التΘي یمارسΘھا 

فعلیΘΘھ أن یعالجھΘΘا إدراكیΘΘا وھΘΘذا مΘΘا یسΘΘمى . ولأنΘΘھ لا یسΘΘتطیع أن یبحΘΘث ھΘΘذه الأشΘΘیاء بشΘΘكل حركΘΘي
   )٣(".الحركیة  –بالمزاوجة الإدراكیة 

تمرینات المركبة التي اسΘتخدمت فΘي المΘنھج التΘدریبي وتكرارھΘا وكذلك أظھرت النتائج إلى ان ال     
مΘنخفض الاسΘتثارة ) C.N.S(سیخفض من الحالة الانفعالیة فكل مΘا كΘان الجھΘاز العصΘبي المركΘزي 

زادت السیطرة الحركیة وزادت الدϗة لان الانفعال یكون بمستوى واطئ، مما أعطى للاعبین فرصΘة 
صΘΘورة ملائمΘΘة وعزلھΘΘا، وان التمرینΘΘات المركبΘΘة تΘΘؤدي إلΘΘى عΘΘزل جیΘΘدة للسΘΘیطرة علΘΘى الانفعΘΘالات ب

الأفكار غیر مطلوب التركیز علیھا اذ یكون التركیز في المھارات التي یؤدیھا اللاعΘب أثنΘاء التمΘرین 
  . الواحد

" وھذا یؤدي إلى تحسن Θϗدرة الΘتحكم بالانفعΘالات لان أكثΘر الانفعΘالات تكΘون نتیجΘة التفكیΘر لان      
ولغرض السیطرة على المزاΝ یجب ان یكΘون ھنΘاك  )٣("تؤكد المزاΝ والمزاΝ یولد التصرف  الفكرة

سΘΘیطرة علΘΘى الفكΘΘرة والتΘΘي تكΘΘون عΘΘن طریϖΘΘ التركیΘΘز الΘΘداخلي وعΘΘزل الأفكΘΘار وبΘΘذلك تΘΘنخفض 
  .الانفعالات المصاحبة للأفكار المناسبة

حركیة، اذ ان مفردات المΘنھج وكذلك أظھرت النتائج ان ھناك تطور حاصل في زمن الاستجابة ال    
التΘΘدریبي المتضΘΘمن علΘΘى التمرینΘΘات المركبΘΘة كΘΘان موفقΘΘاً فΘΘي تطΘΘور زمΘΘن الاسΘΘتجابة الحركیΘΘة وذلΘΘك 
لاحتوائΘھ علΘى تمرینΘات وتشΘكیلات تمیΘزت بأدائھΘا الحركΘΘي بالانتقΘال بحركΘة الجسΘم مΘن مھΘارة إلΘΘى 

ى اللاعΘΘب فΘΘي إدارة العمΘΘل زیΘΘادة سΘΘرعة كفΘΘاءة الجھΘΘاز العصΘΘبي لΘΘد" أخΘΘرى والΘΘذي سΘΘیؤدي إلΘΘى   
العضلي الذي یؤدي بالوصول إلى مرونة العملیات العصبیة بمقدرة عالیة في الانتقال ما بین عملیات 

  .)٤("الاستثارة وعملیات الكف
وان استخدام التمرینات المركبة المتنوعة والتكرارات سیؤدي إلΘى Θϗدرة العضΘلة علΘى الانقبΘاض      

ان ΘΘϗدرة العضΘΘلة علΘΘى الارتخΘΘاء والمطاطیΘΘة تعΘΘد عΘΘاملاً مھمΘΘاً لتحقیϖΘΘ " والانبسΘΘاط بسΘΘرعة عالیΘΘة، 
  .)٥(."السرعة العالیة والأداء المھاري الجید

  
  
  
  
عرض ومناϗشة نتائج اختبارات المھارات الأساسیة القبلي والبعدي لعینΘة البحΘث  ٢-٤

:  
  )٥(جدول 

                                                 
ص ) ٢٠٠٧دیΘالى ، مطبعΘة المتنبΘΘي ، (  ١، ط  معΘالم الحركΘة الریاضΘیة ، النفسΘیة والمھاریΘة نبیΘل محمΘود شΘاكر ؛ ) ٢(

٥٤.  
(3) Burns. Feeling Good  , Burgees  comp U.S.A  1978,p.34 

) ١٩٧٧ة، دار الفكΘΘر العربΘΘي، القΘΘاھر: (  التΘΘدریب الریاضΘΘي والأسΘΘس الفسΘΘیولوجیة أبΘΘو العΘΘلا احمΘΘد عبΘΘد الفتΘΘاح ؛   )٤(
 ١٨٧ص

القΘاھرة، دار الفكΘر العربΘΘي، : (  ١، طفسΘیولوجیا اللیاΘϗة البدنیΘةأبΘو العΘلا احمΘد عبΘد الفتΘاح واحمΘد نصΘر الΘدین سΘعد؛   )٥(
 ١٨٨ص) ١٩٩٣
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فروق عن متوسط تلك الفروق یبین ϗیم الأوساط الحسابیة للفروق ومجموع مربعات انحرافات ال
  .المحتسبة والجدولیة ودلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للمھارات الأساسیة)  t( وϗیمة 

  الوسائل الإحصائیة  ت
  الاختبارات

وحدة 
  القیاس

  ف ٢مجـ ح  سَ ف
دلالة   ) ϗ )tیمة 

  *الجدولیة  المحتسبة  الفروق

١  

)  ١٠(دحرجة الكرة بین 
المسافة بین  شواخص

م )١.٥(شاخص واخر 
  ذھاباً وایاباً 

/زمن
  ثا

٨.٦٤  ٥٦.٥٨  ٢.٤٢  

٢.٠٦  

  معنوي

٢  

دوائر ) ٣(المناولة نحو 
م ) ٧،٥،٣( على الارض 

م متحدة )١٥(لمسافة 
  المركز

  درجة
١٥- ٠  

  معنوي  ٧.٧٥  ٥٩.١٢  ٢.٢٥

٣  
حركة اللاعب مع الكرة 

باداء المراوغة والمرور من 
  .جھة واحدة

درجة 
١٠- ٠  

  معنوي  ٩.٣٣  ٣٠.٩٤  ١.٩٥

٤  
التھدیف بعدد من الكرات 

نحو ھدف مقسم الى 
  مربعات

درجة 
٢٥- ٠  

  معنوي  ١٥.٣  ٥٠.٦٢  ٤.١١

أظھΘرت ھΘذه النتΘائج بΘان ھنΘاك فروΘϗاً ذات دلالΘة ) ٥(من العرض والتحلیل المبΘین فΘي الجΘدول 
Θارات المھΘي اختبΘث فΘة البحΘدي لعینΘي والبعΘارین القبلΘالح إحصائیة بین الاختبΘیة ولصΘارات الأساس

  .الاختبار البعدي
ویعزو الباحث ھذا التطور الحاصل في مھارتي الدحرجة والمناولة إلى التمرینات المركبة التي      

أدخلت في المنھج التΘدریبي والتΘي تتكΘون مΘن أكثΘر مΘن مھΘارة أساسΘیة ومΘن خΘلال عملیΘة التΘدریب 
على أداء ما مطلΘوب منΘھ مΘن مھΘارات خاصΘة او  المستمر والمتواصل أدت إلى زیادة ϗدرة اللاعب

  .نواحي خططیة والتي ھي ثمرة خبرة اللاعب في تنفیذ ھذه المتطلبات
ونتیجة الى ممارسة التدریب المھاري وعملیΘة التكΘرار الحاصΘلة مΘن خΘلال التمرینΘات المركبΘة      

ΘΘك الΘΘب ادى ذلΘΘابھة للعΘΘروف مشΘΘت ظΘΘة وتحΘΘدات التدریبیΘΘاء الوحΘΘة اثنΘΘارتي المتنوعΘΘور مھΘΘى تط
  .الدحرجة والمناولة

ھΘΘي الحركΘΘات التΘΘي یلجΘΘأ لھΘΘا اللاعΘΘب للΘΘتخلص مΘΘن الخصΘΘم ) الخΘΘداع ( امΘΘا مھΘΘارة المراوغΘΘة      
مرحلΘΘة التفكیΘΘر والحΘΘل الΘΘذھني، الحركΘΘات " والاحتفΘΘاظ بΘΘالكرة وھΘΘذه الحركΘΘات تمΘΘر بΘΘثلاث مراحΘΘل 

  )١(."الكاذبة والأداء الحقیقي للحركة
ائج بان استخدام التمرینات المركبة یؤدي إلΘى تطΘویر بعΘض المھΘارات العقلیΘة ولقد أظھرت النت     

وكΘΘذلك تتحسΘΘن ϗابلیΘΘة اللاعΘΘب الذھنیΘΘة مΘΘن خΘΘلال زیΘΘادة السΘΘیطرة علΘΘى "ومنھΘΘا الانتبΘΘاه والتركیΘΘز، 
( التوϗیت وعمل العضلات فΘي الوΘϗت المناسΘب وبتسلسΘل صΘحیح خΘلال الأداء وھΘذا مΘا أشΘار ألیΘھ 

  )١()." ١٩٨٩روبرت، 
الثلاثة وھذا یؤدي إلى ) الخداع ( إن كل ھذا التطور ادى الى عملیة ربط بین مراحل المراوغة      

  .تنفیذ الواجب في الوϗت المناسب وبسرعة وبأϗصر وϗت ممكن

                                                 
 ١٧١، ص١٩٩٩،  المصدر السابϖ؛ ) وآخرون ( زھیر ϗاسم الخشاب  )١(
الموصΘΘل، دار الحكمΘΘة ) : ( واخΘΘرون ( ، محمΘΘد رضΘΘا  ترجمΘΘة یب الΘΘذھني، روبΘΘرت نایΘΘدفر؛ دلیΘΘل الریاضΘΘیین للتΘΘدر  )١(

 ٤٩ص) ١٩٩٠للطباعة والنشر، 
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وكذلك دلت النتائج أیضا على ان التمرینات المركبة التي أدخلت في المنھج التدریبي تؤدي الΘى      
دیف بشكل كبیر اذ ان ھذه المھΘارة تحتΘاΝ الΘى تΘدریب مكثΘف ومسΘتمر لاعتمادھΘا تطویر مھارة التھ

  .بشكل مباشر الى عنصر الدϗة الذي یتطور من خلال مواصلة التدرب المستمر والناجح
وان مھارة التھدیف تحتاΝ إلى انتباه وتركیز عΘالیین وΘϗد دلΘت نتΘائج البحΘث علΘى ان التمرینΘات      

ویر ھذه المھΘارات العقلیΘة ومΘع زیΘادة الممارسΘة علΘى التΘدریب تتحسΘن ϗابلیΘة المركبة تؤدي إلى تط
القابلیΘة الذھنیΘة " اللاعب الذھنیة على اكتشاف المكان الصحیح للتھدیف ومتى یتم والΘى أیΘن، إذ ان 
  )٢(."للناشئ تساعد كثیراً على استغلال الفرص المتاحة لھ وخاصة في حالات التھدیف

  
  :الباب الخامس

   -:ستنتاجات والتوصیاتالا 
   -:الاستنتاجات ١-٥

  -:في ضوء النتائج التي توصل إلیھا الباحث فقد خرΝ بالاستنتاجات الآتیة
حΘدة الانتبΘاه، تركیΘز ( للتمرینات المركبة تأثیر ایجابي في تطویر بعض المھارات العقلیΘة  -١

الانفعΘالي، الانتباه، التصور البصري، التصور السΘمعي، تصΘور الحΘس حركΘي، التصΘور 
  ) الاستجابة الحركیة 

الدحرجΘΘΘة، ( للتمرینΘΘات المركبΘΘΘة تΘΘΘأثیر ایجΘΘابي فΘΘΘي تطΘΘΘویر بعΘΘض المھΘΘΘارات الأساسΘΘΘیة  -٢
 ).، التھدیف ) الخداع( المناولة، المراوغة

للتمرینات المركبة تأثیر في تطویر المھΘارات الأساسΘیة اكبΘر مΘن المھΘارات العقلیΘة وذلΘك  -٣
، بینمΘΘا نسΘΘبة التطΘΘور فΘΘي المھΘΘارات العقلیΘΘة %  ٥١.٦٣لان نسΘΘبة التطΘΘور فΘΘي المھΘΘارات 

 % . ٣٧.١٤وصل إلى  
استخدام التمرینات المركبة ضΘمن المΘنھج التΘدریبي فΘي مرحلΘة الأعΘداد الخΘاص لΘھ الأثΘر  -٤

 .الایجابي الفعال في تطویر المھارات العقلیة و الأساسیة لعینة البحث
  -:التوصیات ٢-٥

 -:الباحث یوصي بما یأتيفي ضوء النتائج التي توصل ألیھا 
اعتمΘΘاد التمرینΘΘات المركبΘΘΘة ضΘΘمن المنΘΘΘاھج التدریبیΘΘة المخصصΘΘة للناشΘΘΘئین بكΘΘرة القΘΘΘدم  -١

 .سنة ١٦للأعمار دون 
الاھتمام بالتمرینات المركبة لأنھا تساعد على تطΘویر بعΘض المھΘارات العقلیΘة والأساسΘیة  -٢

 .سنة ١٦للناشئین بكرة القدم للأعمار دون 
ن فΘي علΘم الΘنفس مΘع فرϗنΘا الوطنیΘة للإسΘھام فΘي بنائھΘا النفسΘي ضرورة وجود متخصصی -٣

 .والعقلي
  
 

  :المصادر العربیة والأجنبیة
القΘΘاھرة، دار : (  التΘΘدریب الریاضΘΘي والأسΘΘس الفسΘΘیولوجیة أبΘΘو العΘΘلا احمΘΘد عبΘΘد الفتΘΘاح ؛  ·

 ) .١٩٧٧الفكر العربي، 
         :  ١، طللیاΘΘϗة البدنیΘΘةفسΘΘیولوجیا اأبΘΘو العΘΘلا احمΘΘد عبΘΘد الفتΘΘاح واحمΘΘد نصΘΘر الΘΘدین سΘΘعد؛  ·

  )١٩٩٣القاھرة، دار الفكر العربي، ( 

                                                 
 ٦٧ص)  ١٩٩٤عمان، مطبعة عبود، : (  كرة القدم للناشئین عبد القادر زینل؛   )٢(
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القΘΘاھرة، دار الفكΘΘر : (  المفΘΘاھیم والتطبیقΘΘات/ علΘΘم الΘΘنفس الریاضΘΘي أسΘΘامة كامΘΘل راتΘΘب؛  ·
  ).١٩٩٥العربي، 

رسΘΘالة ( أمیΘΘرة حنΘΘا مΘΘرϗس؛ بعΘΘض مظΘΘاھر الانتبΘΘاه وعلاϗتھΘΘا بدΘΘϗة التصΘΘویب بكΘΘرة الیΘΘد  ·
  ).١٩٩٤ة الریاضیة، جامعة بغداد، ماجستیر،  كلیة التربی

بغΘداد ، مطبعΘة جامعΘة (  : أصΘول التΘدریب فΘي كΘرة القΘدم  ثامر محسن وسامي الصفار ؛  ·
  ).١٩٨٨بغداد ، 

  ) .  ١٩٨٠القاھرة ، دار الفكر العربي ،  : (  مدرب كرة القدم  حنفي مختار ؛  ·
            ) : وآخΘرون ( رضΘا  ، محمΘد ترجمΘة روبرت نایدفر؛ دلیΘل الریاضΘیین للتΘدریب الΘذھني،  ·

 ) .١٩٩٠الموصل، دار الحكمة للطباعة والنشر، ( 
الموصΘΘل، دار الكتΘΘب للطباعΘΘة : (  ٢، ط كΘΘرة القΘΘدم؛ ) وآخΘΘرون(زھیΘΘر ϗاسΘΘم الخشΘΘاب  ·

 ) ١٩٩٩والنشر، 
ضیاء ناجي عبود ؛ تأثیر تداخل التمرینات المركبة فΘي تطΘویر بعΘض المھΘارات الأساسΘیة  ·

رسΘالة ماجسΘتیر ، غیΘر منشΘورة ، كلیΘة التربیΘة الریاضΘیة ، جامعΘة بغΘداد ، : ( بكرة القدم 
٢٠٠٣ .(  

  ). ١٩٩٤عمان، مطبعة عبود، : (  كرة القدم للناشئین عبد القادر زینل؛  ·
القΘΘاھرة، دار : (  التΘΘدریب العقلΘΘي فΘΘي التΘΘنس محمΘΘد العربΘΘي شΘΘمعون وعبΘΘد النبΘΘي الجمΘΘال؛  ·

  ). ١٩٩٥الفكر العربي، 
، الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیΘاسنین وصبري عبد المنعم ؛ محمد صبحي حسا ·

 ) .١٩٨٨القاھرة، دار الفكر العربي، : (  ١ط
دیΘالى ، مطبعΘة (  ١، ط  معالم الحركة الریاضیة ، النفسیة والمھاریة نبیل محمود شاكر ؛  ·

  ) .٢٠٠٧المتنبي ، 
د،دار الحكمΘة للطباعΘة والنشΘر بغΘدا: (٢،ط طرائϖ البحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب ؛ ·

،١٩٨٨.(  
) ٢٠٠٢بغداد، مطبعΘة جامعΘة بغΘداد، : ( التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیϖ  یعرب خیون؛ ·

.  
, ( New Jersey Monograph Motor  Developing Sport SkillsArnold, Aeek ;  -

Skills, 1981)  
34, Burgees  comp U.S.A  1978,p. Feeling Good Burns. -   

 Imagery ability and the acquisition of retention of movementGross et .al ;  -
, memory and cognition, 14,1986,  
. united king on Cambridge vine  sporting body sporting mindJohn suer;  -

press.1993.  


