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وكرات متنوعة على  مساعدتین وسیلتینتأثیر استخدام 
  تطویر بعض المھارات الأساسیة للناشئین بكرة السلة

  جامعة دیالى / كلیة التربیة الریاضیة                                                     سحر حر مجید .م.م
  
 

  الباب الأول
  التعریف بالبحث -١
  ثالمقدمة وأھمیة البح-١-١

وھhhذا ،فhي تطhور مختلhف الإنجhازات الریاضhیة " یعhد التhدریب الریاضhي الوسhیلة الأكثhر تhhأثیرا      
یحتم على العاملین في ھذا المجال الإبداع لتصمیم وابتكار مختلف الوسائل والأسالیب التدریبیhة التhي 

  .لسلةفي مختلف الفعالیات الریاضیة ومنھا كرة ا ریاضییھمتساعد على تطویر إنجازات 
فقد أصhبحت المنhافس ،ولعبة كرة السلة واحدة من الألعاب الجماعیة المنظمة المحببة للصغار والكبار

الأول لكرة القدم في كثیر من دول العالم من حیث اجتذابھا لعدد كبیر من اللاعبین والمشاھدین وذلhك 
  .لما تمتاز بھ من إیقاع سریع ومناورات مستمرة طیلة وقت المباراة

و الخبhhراء إلhhى اسhhتخدام الأجھhhزة والأدوات المسhhاعدة المختلفhhة والوسhhائل العلمیhhة فhhي عملیhhة ویhhدع
فhhي مختلhhف ) ١(التhhدریب والمنhhاھج التدریبیhhة المقننhhة التhhي تعمhhل علhhى رفhhع الأداء لhhدى الریاضhhي

الفعالیhhات ومhhن ھنhhا تكمhhن اھمیhhة البحhhث فhhي اسhhتخدام الوسhhائل المسhhاعدة المختلفhhة لتطhhویر بعhhض 
  .ات الأساسیة للناشئین بكرة السلةالمھار

  :مشكلة البحث -٢-١ 
أن التطور العلمي الذي یشھده العالم في الوقت الحاضر ساعد بشكل فعال في تطhویر الأجھhزة         

  .لأدوات الریاضیة المختلفة والتي لھا الأثر في تحقیق أفضل الإنجازات الریاضیة او
ھو جدید في عالم التكنولوجیhا وتحویلhھ بمختلhف الطرائhق  إذ أصبح ھدف المدربین البحث عن كل ما

إلى شيء مفید في خدمة المجال الریاضي ومن خلال خبرة الباحثة كونھا مدرسhة ومدربhة للعبhة كhرة 
السلة لاحظت قلة استخدام الوسائل المساعدة أثناء العملیة التدریبیة والذي لhھ الأثhر الواضhح فhي ذلhك 

عب من عادات خاطئة قد ترافقھ فhي المسhتقبل بصhورة یصhعب الhتخلص الضعف وفي ما یكتسبھ اللا
  . منھا

  : ھدف البحث-٣-١
وكhhرات متنوعhhة علhhى تطhhویر بعhhض  وسhhیلتین مسhhاعدتینالتعhhرف علhhى مhhدى تhhأثیر اسhhتخدام   —   

  منتخب دیالى بكرة السلة ئيالمھارات الأساسیة  لناش
  :فرض البحث -٤-١
وكhhرات متنوعhhة فhhي العملیhhة التدریبیhhة یسhhاعد فhhي تطhhویر بعhhض  وسhhیلتین مسhhاعدتین اسhhتخدام  —   

  .المھارات الاساسیة لناشئي منتخب دیالى بكرة السلة
_______________________________________  

  . ٤١٣ص،) ١٩٩٤،دار الفكر الغریب،القاھرة ،١ط(، تدریب المستویات العلیا:أبو العلا احمد عبد الفتاح -١

  :ثمجالات البح -٥-١
  .سنة فما دون ) ١٦(ناشئي نادي دیالى بكرة السلة بأعمار : المجال البشري -١-٥-١
  .                                                      ٢٢/٣/٢٠٠٩ولغایة  ٢١/١/٢٠٠٩: المجال الزمني -٢-٥-١
                                 .                           متوسطة الجواھري للبنین :المجال المكاني -٣-٥-١
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  الباب الثاني

  الدراسات النظریة -١-٢
  مفھوم التدریب الریاضي -١-١-٢

إن التدریب الریاضي بمفھومھ العام في جمیع الفعالیhات الریاضhیة یھhدف إلhى رفhع مسhتوى            
مhارس والتhي لایمكhن الإنجاز لدى الریاضي للوصول إلى المستویات العلیhا فhي النشhاط الریاضhي الم

وفhق الأسhس العلمیhة على تحقیقھا إلا بالاعتماد التخطیط المسبق والصحیح لمفردات المنھج التدریبي 
  .الصحیحة لغرض تحقیق نتائج جیدة في المنافسة الریاضیة 

والتhhدریب الریاضhhي یعhhد أفhhراد المجتمhhع وعلhhى اخhhتلاف امكانhhاتھم وقhhدراتھم القاعhhد ه العریضhhة فhhي 
ھداف والأسس العلمیhة لمhنھج التhدریب بمhا یتناسhب والاتجاھhات الریاضhیة والثقافیhة العامhة تحدید الأ

للمسhhتویات العمریhhة المختلفhhة لضhhمان ممارسhhة الریاضhhة كخطhhوة اولhhى لتحقیhhق دعhhائم الوصhhول إلhhى 
  ) ١.(المستویات العلیا

لشاملة المتزنة تھدف إلى ھو عملیة خاصة منظمة للتربیة البدنیة ا"ویؤكد ھارا أن التدریب الریاضي 
أمhhا العhhالم ) ٢"(الوصhhول بhhالفرد إلhhى أعلhhى مسhhتوى ممكhhن فhhي نhhوع النشhhاط الریاضhhي الhhذي یمارسhhھ

التحضیر الجسمي والتكتیكي والتكنیكي واعقلhي والنفسhي "ماتغیف فیرى أن التدریب الریاضي یعني 
  ).٣"(والتربوي للریاضي بمساعدة التمرینات الجسمیة عن طریق الجھد 

  
  الأدوات المساعدة-٢-١-٢

أن التطور الكبیر الذي وصلت إلیھ لعبة كرة السلة من خلال السیطرة على سرعة وانسیابیة            
ثhا كhان ٢٤اللعب والتنقل من الھجوم إلى الدفاع في مساحة صغیرة وبعشhرة لاعبhین وبhزمن اقhل مhن 

hق الأسhائل والأدوات نتیجة لعوامل كثیرة منھا التدریب الریاضي على وفhتخدام الوسhة وباسhس العلمی
  .المساعدة 

فالأدوات المساعدة تعد عاملا مھمhا فhي إیصhال اللاعhب إلhى المسhار الحركhي المطلhوب  وبأقhل جھhد 
ممكhhن ونتیجhhة لزیhhادة التنhhافس فhhي ھhhذا المجhhال جعhhل المھتمhhین یضhhعون الوسhhائل المسhhاعدة المتنوعhhة 

وصhhول إلhhى المسhhتوى المطلhhوب وكhhذلك لتhhوفیر ألسhhلامھ لتhhوفیر ظhhروف تعلیمیhhة وتدریبیhhة أسhhھل لل
  .والأمان للاعبین

  
  الدراسات المشابھة-٢-٢
  )٤(١٩٩١دراسة سامیة مختار محمد البیلي -١-٢-٢
  )أثر تنوع حجم ووزن الكرة أثناء عملیة تعلم على دقة التصویب في كرة السلة ( 
  

_____________________________  
  ٤ص) ١٩٩٨،منشأة المعارف ،الإسكندریة ( ، قواعد وأسس التدریب الریاضي وتطبیقاتھ: اطيامر الله احمد ألبس -١
  .١٣ص) ١٩٨٨، بغداد ( ، مباديء علم التدریب الریاضي: قاسم حسن حسین وعبد علي نصیف  -٢
  ١٤ص المصدر السابق -٣
رسhالة (،دقhة التصhویب فhي كhرة السhلة سامیة مختار محمد البیلي؛ أثر تنوع حجhم ووزن الكhرة أثنhاء عملیhة تعلhم علhى -٤

  ).١٩٩١،بغداد،دار الكتب والوثائق،مجموعة رسائل الماجستیر في التربیة الریاضیة،ماجستیر منشورة
  :یھدف البحث إلى 

  .معرفة أثر تنوع حجم ووزن الكرة أثناء عملیة التعلم على دقة التصویب في كرة السلة -١
  عینة البحث

  . سنة١٤-١٢تلمیذة للمرحلة المریة من ١٧٥بالغ عددھا تم اختیار عینة البحث ال
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  منھج البحث 
  .استخدمت الباحثة المنھج التجریبي 

  :أھم الاستنتاجات
  .ترتفع نسبة التسجیل بنسب مختلفة من المناطق المختلفة للتصویب -١
التقhدم فhي  التصویب بالكرات المتعددة الإحجام والأوزان من المناطق القریبة من السلة یhؤدي الhى-٢

  .مستوى دقة التصویب أكثر منھا باستخدام كرات ثابتة الوزن والحجم
  .  العلاقة بین الوزن والحجم والمسافة لھا تأثیر في نجاح التصویب-٣
  

  منھج البحث وإجراءاتھ ألمیدانیھ : الباب الثالث 
  منھج البحث  -١-٣

دمت الباحثhة المhنھج التجریبhي باعتبhاره بما أن طبیعة المشكلة ھي التي تحhدد مhنھج البحhث فقhد اسhتخ
تغیر متعمد ومقبhول "أفضل المناھج التي تتناسب مع طبیعة ھذه الدراسة ولكون المنھج التجریبي ھو 

  )    ١"  (للشروط ألمحدده لحادثھ ما وملاحظھ التغیرات الناتجة من الحادثة ذاتھا وتقسیمھا 
  عینھ البحث  -٢-٣

ریقة العمدیھ والمتمثلة بلاعبي نادي دیالى بكرة السلة فئhة الناشhئین والبhالغ تم اختیار عینھ البحث بالط
لاعhhب لعhhدم )٢(تhhم اسhhتبعاد اً لاعبhh) ١٤(مhhن اصhhل مجتمhhع البحhhث البhhالغ عhhددھم  اً لاعبhh) ١٢(عhhددھم 

  ٠التزامھم بالحضور إلى الوحدات التدریبیة بشكل منتظم 
لاعبhhین تhhم اختیhhارھم بطریقhhھ ) ٦(جموعhhھ كhhل م) ضhhابطھ وتجریبیhhة (تhhم تقسhhیمھم إلhhى مجمhhوعتین 

یبhین ) ١(العمhر والجhدول –الhوزن –عشوائیة وتم إجhراء التجhانس لعینhھ البحhث فhي قیاسhات الطhول 
  ٠ذلك

  )١(جدول 
  العمر –الوزن  –یبین تجانس العینة في المتغیرات الطول 

الانحراف   الوسط الحسابي  وحدة القیاس  المتغیرات
  المعیاري

  الالتواءمعامل   المنوال

  ١٧,٠  ٥,١٦٧  ٧ ,٩٢  ٩٥,١٦٧  سم  الطول
  ٩٩٤,٠  ٦١  ٢٤,٧  ٤,٦٣  كغم  الوزن
  ٧١٤,٠-   ١٥  ١٠,٢ ٥,١٤  سنھ  العمر

  ٠بأن العینة متجانسة وتقع تحت المنحني ألاعتدالي  ٣±تعد قیمھ معامل الالتواء المحصورة بین 
-t(ابطة  وذلك باستخدام قhانون وكذلك قامت الباحثة بأجراء التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والض

test (وكما مبین في الجدول)٢ (  
  )٢(جدول 

  یبین التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة لمتغیرات البحث
  الاختبارات

  
 tقیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة  التجریبیة

  المحسوبة
  الدلالة

  ع  س-   ع  س- 
  غیر معنوي  ٢٩١,٠  ٧٨٨,١  ٠٠٠,٢٠  ١٦٠,٢  ٣٣٣,٢٠  المناولة
  غیر معنوي  ٠١٣,٠  ١٠٣,٢  ٥٨٣,١٢  ٤٣١,١  ٥٩٦,١٢  طبطبة

  غیر معنوي  ٠٠,٠  ٤٧,١  ١٦٦,١١  ١٦٩,١  ١٦٦,١١  رمیة حرة
  ٢٣,٢= ١٠وبدرجة حریة ) ٠٥,٠(الجدولیة تحت مستوى دلالة  tقیمة 

  الوسائل المساعدة-١-٣-٣
  )٦(واقیات نظر عدد -١
  حلقة تھدیف بدون لوحة-٢
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  كرات متنوعة -٣
  )٦(كرات سلة عدد  -
  )٦(كرات طائرة عدد  -
  )٦(كرات قدم عدد  -
  )٦(كرات ید عدد  -
  الأجھزة والأدوات المستعملة في البحث-٢-٣-٣
  )٢(ساعة توقیت عدد  -
  )٦(شواخص عدد - -
  casioحاسبھ إلكترونیھ نوع  -
  تحدید متغیرات البحث -٤-٣
  تحدید اختبارات المھارات الأساسیة -١-٤-٣

باحثhhة اسhhتمارة اسhhتبانة لاسhhتطلاع أراء الخبhhراء فhhي مجhhال كhhرة السhhلة لاختیhhار الاختبhhار صhhممت ال
الأنسhhب لكhhل مھhhارة وبعhhد جمhhع البیانhhات وتفریغھhhا تhhم اختhhار الاختبhhار الhhذي حصhhل علhhى أعhhلا نسhhبة 

  یوضح ذلك) ٣(والجدول 
  )٣(جدول 

  یبین الأھمیة النسبیة للاختبارات المھاریة ألمرشحھ
  الاختیار  الأھمیة النسبیة  الدرجة الكلیة  تباراتالاخ  المھارات

  
  

  المناولة

مناولة الكرة نحو ھhدف مرسhوم علhى 
  الحائط

٩٠  ١٨%  P  

مناولة على الحائط بأقصى سرعة 15
  واقل وقت

٦٥  ١٣%  ×  

منhhhhاولات علhhhhى الحhhhhائط بأقصhhhhى 10
  سرعة واقل وقت

٧٥  ١٥%  ×  

  
  الطبطبة

  ×  %٨٠  ١٦  حواجز4الطبطبة بین 
  P  %٨٥  ١٧  حواجز6بین الطبطبة 

  ×  %٦٥  ١٣  حواجز8الطبطبة بین 
  

  التصویب
  ×  %٣٥  ٧  التصویب الأمامي
  P  %٩٥  ١٩  التصویب الجانبي

  ×  %٧٥  ١٥  التصویب من الرمیة الحرة

  التجربة الرئیسیة  -٥-٣
  الاختبارات القبلیة ١-٥-٣

         hhي ملعhhث فhhة البحhhراد عینhhة لأفhhارات القبلیhhراء الاختبhhم إجhhواھري  (بتhhة ألجhhام ) مدرسhhي تمhhف
مhن قبhل   ٢٠٠٩/ ٢١/١الموافhق  ) الأربعhاء (ظھhرا یhوم ) ١(صhباحا ولغایhة السhاعة ) ١٠(السhاعة 

فریhhق العمhhل المسhhاعد وقhhد قامhhت الباحثhhة بتثبیhhت الظhhروف الخاصhhة بالاختبhhارات وطریقhhة أدائھhhا 
  :وتضمنت الإجراءات ما یلي

  .لباحثة بصورة مفصلة قبل تنفیذھا من قبل أفراد العینةشرح الاختبارات وتوضیحھا من قبل ا  -
 .تم إعطاء فرصة كافیة لأفراد العینة للإحماء الكامل والتھیؤ -
  . تم تسجیل النتائج وفق الشروط في استمارة خاصة بأقل اختبار -

  التجربة المیدانیة -٢-٥-٣
التجریبیhhة حیhhث تمhhت العملیhhة لقhhد طبقhhت الباحثhhة برنامجھhhا التhhدریبي المعhhد علhhى المجموعhhة          

تحhت نفhس الظhروف باسhتثناء المتغیhر التجریبhي وھhو ) التجریبیhة والضhابطة(التدریبیة للمجموعتین 
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الوسhhائل المسhhاعدة وقhhد تhhم تطبیhhق المhhنھج المعhhد مhhن قبhhل المhhدرب للمجمhhوعتین حیhhث یقhhوم اللاعبhhین 
) ٩٠(وحhدات أسhبوعیا وبhزمن )٣(أسhابیع بواقhع )٨(بالإحماء ومن ثhم تطبیhق مفhردات المhنھج لمhدة 

 ٢٠٠ ٩/    ١/  ٢٤بدأت یhوم السhبت ، وحدة ) ٢٤(دقیقة لكل وحدة وبلغ مجموع الوحدات التدریبیة 
وقhhد تhhم توزیhhع الوسhhائل المسhhاعدة المسhhتخدمة فhhي البحhhث ،  ٢٠٠ ٩/  ٣/ ١٨ولغایhhة یhhوم الأربعhhاء 

                         لتطویر المھارات الأساسیة                               
تم استخدام كرات مختلفة الأوزان ولأحجام مع حائط اعتیادي أملس ومhع الزمیhل :المناولة  -١

  .من الثبات والحركة 
تhم اسhتخدام واقیhة النظhر حیhث یرتhدیھا اللاعhب أسhفل العینhین لحجhب النظhر إلhى :الطبطبة -٢

 .الكرة أثناء الطبطبة
الأوزان والأحجام للتصhویب علhى ھhدف بhدون لوحhة تم استخدام كرات مختلفة : التصویب -٣

  .حلقة فقط،
  )٤(جدول 

  تقسیم الوحدة التدریبیة والنسبة المئویة
الزمن الكلي   الزمن خلال الوحدة  أقسام الوحدة

  تدریبیة وحدة)٢٤(ل
  د٦٠٠  د٢٥  يالقسم التحضیر

  
  القسم الرئیسي

  د٧٢  د٣  الجزء التعلیمي
  د١٠٠٨  د٤٢  الجزء التطبیقي

  د٣٦٠  د١٥  للعبا
  د١٢٠  د٥  القسم الختامي

  د٢١٦٠  د٩٠  المجموع
  
  الاختبار ألبعدي-٦-٣

قامت الباحثة بإجراء الاختبار ألبعدي لعینة البحث وبنفس اسلوب الاختبار القبلي وقد تhم إجhراء        
ت نفhس وقد راعت الباحثة أن یhتم إجhراء الاختبhارات تحh  ٢٠٠٩/ ٣/ ٢٢الاختبار ألبعدي یوم الاحد 

  .الظروف التي تم فیھا إجراء الاختبارات القبلیة
   

  )١(الوسائل الإحصائیة  -٧-٣
  .اعتمدت الباحثة الوسائل الإحصائیة آلاتیة لمعالجة بیاناتھا       

  .الوسط الحسابي  -
  .الانحراف المعیاري -
  .المنوال -
  .معامل الالتواء -
  t-testقانون   -
  .نسبة التطور -
  

__________                                                        ___________________  
التطبیقات الإحصhhhائیة واسhhhتخدامات الحاسhhhوب فhhhي بحhhhوث التربیhhhة ودیhhhع یاسhhhین التكریتhhhي ومحمhhhد حسhhhن ألعبیhhhدي؛) ١(

  )١٩٩٩دار الكتب للطباعة والنشر،الموصل( الریاضیة

  ائجعرض وتحلیل ومناقشة النت:الباب الرابع
  عرض النتائج-٤
  عرض نتائج اختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة-١-٤
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  )٥(جدول
یبین قیم الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي وفرق الأوساط 

  الحسابیة ونسبة التطور للمجموعة التجریبیة
  ت
  

وحدة   الاختبارات
  القیاس

فرق   ألبعدي  القبلي
  الأوساط

  نسبة التطور
  ع±  سَ   ع±  سَ 

اختبار دقة   ١
  المناولة

  %٧٦,١٩  ٤  ٢١١,١  ٣٣٣,٢٤  ١٦٠,٢  ٣٣٣,٢٠  درجة

اختبار   ٢
الطبطبة 
  المتعرجة

  %١٦٦,٢٥  ١٧,٣  ٥٤١,١  ٧٦٦,١٥  ٤٣١,١  ٥٩٦,١٢  زمن

اختبار الرمیة   ٣
  ألحره

  %٣٣٦,٣٤  ٨٣٤,٣  ٨٩,٠  ٠٠٠,١٥  ١٦٩,١  ١٦٦,١١  عدد

  
  :تبین لنا ما یلي) ٥(جدول من ال
) ٣٣٣,٢٠( إذ تبین أن قیم الأوساط الحسابیة بلغت في الاختبار القبلي : اختبار دقة المناولة -

فhhي الاختبhhار ألبعhhدي )  ٣٣٣,٢٤( فhhي حhhین بلغhhت )  ١٦٠,٢( وبhhانحراف معیhhاري قhhدره 
رھا ونسhhبة تطhhور قhhد)  ٤( أمhhا فhhرق الأوسhhاط فبلhhغ،)  ,٢١١( وبhhانحراف معیhhاري قhhدره 

)٧٦,١٩ (%. 
         إذ تبhhین أن قhhیم الأوسhhاط الحسhhابیة بلغhhت فhhي الاختبhhار القبلhhي : اختبhhار الطبطبhhة المتعرجhhة  -
فhhي الاختبhhhار ) ٧٦٦,١٥( فhhي حhhین بلغhhت ) ٤٣١,١(وبhhانحراف معیhhاري قhhدره ) ٥٩٦,١٢( 

قhدرھا  ونسبة تطور) ١٧,٣( أما فرق الأوساط فبلغ،) ٥٤١,١(ألبعدي وبانحراف معیاري قدره 
)١٦٦,٢٥(%.  
               إذ تبhhhین أن قhhhیم الأوسhhhاط الحسhhhابیة بلغhhhت فhhhي الاختبhhhار القبلhhhي : اختبhhhار الرمیhhhة الحhhhرة  -

فhي الاختبhار ) ٠٠٠,١٥(فhي حhین بلغhت ) ١٦٩,١(وبانحراف معیاري قhدره ) ١٦٦,١١( 
ر ونسhبة تطhو) ٨٣٤,٣(أمhا فhرق الأوسhاط فبلhغ،) ٨٩,٠(ألبعدي وبانحراف معیاري قhدره 

 .%)٣٣٦,٣٤(قدرھا 
  )٦(جدول 

یبین قیم الأوساط الحسابیة للفروق ومجموع مربعات انحراف الفروق عن متوسط تلك الفروق وقیمة 
t المحتسبة والجدولیة ودلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة.  

    ت
  الاختبارات

وحدة 
  القیاس

  
  سَ ف

  
  ٢مج ح ف

   tقیمة 
دلالة 

  *الجدولیة  المحتسبة  لفروقا
    ٥٨٦,٢  ٩٦,٤٥  ٢,٣  درجة  اختبار دقة المناولة  ١

٥٧,٢  
  معنوي

  معنوي  ٩٢٦,٢  ٩٢٤,١٢  ٩٢,١  زمن  اختبار الطبطبة المتعرجة  ٢
  معنوي  ٧٥٤,٢  ٩٤,٢٠  ٣,٢  عدد  اختبار الرمیة الحرة  ٣
  ).٥( یةوبدرجة حر) ٠ ,٠٥( عند مستوى دلالة ) ٥٧,٢(الجدولیة t   قیمة * 

  :من اجدول اعلاه تبین لنا 
  tوجhود فhhروق معنویhة بhین نتhائج الاختبhارین القبلhhي والبعhدي اذ بلغhت قیمhة : اختبhار دقhة المناولhة-

( ودرجة حریhة) ٠٥,٠(عند مستوى دلالة ) ٥٧,٢( الجدولیة  tفي حین أن قیمة ) ٥٨٦,٢(المحتسبة 
الجدولیة دل ذلك على معنویة الفرق بhین الاختبhارین  ولما كانت القیمة المحتسبة اكبر من قیمتھا، ) ٥

  . ولصالح الاختبار البعدي
تبhین لنhا  وجhود فhروق معنویhة بhین نتhائج الاختبhارین القبلhي والبعhدي اذ :اختبار الطبطبة المتعرجة -

) ٠٥,٠(عنhد مسhتوى دلالhة ) ٥٧,٢( الجدولیhة  tفي حین أن قیمhة ) ٩٢٦,٢(المحتسبة   tبلغت قیمة 
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ولما كانت القیمة المحتسبة اكبر من قیمتھا الجدولیة دل ذلك علhى معنویhة الفhرق ، ) ٥( جة حریةودر
  .بین الاختبارین ولصالح الاختبار البعدي

تبین لنا  وجود فروق معنویة بین نتائج الاختبارین القبلhي والبعhدي اذ بلغhت : :اختبار الرمیة الحرة  -
ودرجhة ) ٠٥,٠(عند مستوى دلالة ) ٥٧,٢( الجدولیة  tن قیمة في حین أ) ٧٥٤,٢(المحتسبة   tقیمة 
ولما كانhت القیمhة المحتسhبة اكبhر مhن قیمتھhا الجدولیhة دل ذلhك علhى معنویhة الفhرق بhین ، ) ٥( حریة

  .الاختبارین ولصالح الاختبار البعدي
  
  :عرض وتحلیل نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة -٢-٤
  

  )٧(جدول 
یبین قیم الأوساط الحسابیة ولانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي وفرق الأوساط الحسبیة 

  ونسبة التطور للمجموعة الضابطة
  ت
  

وحدة   الاختبارات
  القیاس

فرق   ألبعدي  القبلي
  الأوساط

  نسبة التطور
  ع±  سَ   ع±  سَ 

اختبار دقة   ١
  المناولة

  %١٦٥,٩ ٨٣٣,١  ٠٤١,٢  ٨٣٣,٢١  ٧٨٨,١  ٠٠٠,٢٠  درجة

اختبار   ٢
الطبطبة 
  المتعرجة

  %٨٢٥,٥  ٧٣٣,٠  ٤١١,٢  ٣١٦,١٣  ١٠٣,٢  ٥٨٣,١٢  زمن

اختبار الرمیة   ٣
  ألحره

  %٤٢٤,١٦  ٨٣٤,١  ٤١,١  ٠٠٠,١٣  ٤٧,١  ١٦٦,١١  عدد

  :تبین لنا ما یلي) ٧(من الجدول 
) ٠٠٠,٢٠( قبلي إذ تبین أن قیم الأوساط الحسابیة بلغت في الاختبار ال: اختبار دقة المناولة -

فhhي الاختبhhار ألبعhhدي )  ٨٣٣,٢١( فhhي حhhین بلغhhت )  ٧٨٨,١( وبhhانحراف معیhhاري قhhدره 
ونسhhبة تطhhور )  ٨٣٣,١( أمhhا فhhرق الأوسhhاط فبلhhغ،) ٢ ,٠٤١( وبhhانحراف معیhhاري قhhدره 

 .%) ١٦٥,٩(قدرھا 
         لقبلhhي إذ تبhhین أن قhhیم الأوسhhاط الحسhhابیة بلغhhت فhhي الاختبhhار ا: اختبhhار الطبطبhhة المتعرجhhة  -
فhhي الاختبhhhار ) ٣١٦,١٣( فhhي حhhین بلغhhت ) ١٠٣,٢(وبhhانحراف معیhhاري قhhدره ) ٥٨٣,١٢( 

ونسhhبة تطhhور ) ٧٣٣,٠( أمhhا فhhرق الأوسhhاط فبلhhغ،) ٤١١,٢(ألبعhhدي وبhhانحراف معیhhاري قhhدره 
  .%)٨٢٥,٥(قدرھا 

            لhhhي إذ تبhhhین أن قhhhیم الأوسhhhاط الحسhhhابیة بلغhhhت فhhhي الاختبhhhار القب: اختبhhhار الرمیhhhة الحhhhرة  -
فhhي الاختبhhار ) ٠٠٠,١٣(فhhي حhhین بلغhhت ) ٤٧,١(وبhhانحراف معیhhاري قhhدره ) ١٦٦,١١( 

ونسhبة تطhور ) ٨٣٤,١(أمhا فhرق الأوسhاط فبلhغ،) ٤١,١(ألبعدي وبانحراف معیاري قhدره 
 .%)٤٢٤,١٦(قدرھا 

  
  
  
  

  )٨(جدول 
توسط تلك الفروق وقیمة یبین قیم الأوساط الحسابیة للفروق ومجموع مربعات انحراف الفروق عن م

t المحتسبة والجدولیة ودلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.  
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    ت
  الاختبارات

وحhhhhhhhhدة 
  القیاس

  
  سَ ف

  
مhhhhhhhhhhhhhج ح 

  ٢ف

   tقیمة 
دلالhhhhhhhhhhhhhhhة 

  *الجدولیة  المحتسبة  الفروق
    ٤٤٩,٢  ٠٦,٦  ١,١  درجة  اختبار دقة المناولة  ١

٥٧,٢  
غیhhhhhhhhhhhhhhhhhر 

  معنوي
غیhhhhhhhhhhhhhhhhhر   ٣٠٣,٢  ١٠٣,١  ٤٤,٠  زمن  ختبار الطبطبة المتعرجةا  ٢

  معنوي
غیhhhhhhhhhhhhhhhhhر   ٤٤٩,٢  ٠٦,٦  ١,١  عدد  اختبار الرمیة الحرة  ٣

  معنوي
  ).٥( وبدرجة حریة) ٠ ,٠٥( عند مستوى دلالة ) ٥٧,٢(الجدولیة t   قیمة * 

  من الجدول أعلاه 
الاختبhارین القبلhي والبعhدي اذ بلغhت تبین لنا عدم وجود فروق معنویة بین نتائج :اختبار دقة المناولة-

ودرجhة ) ٠٥,٠(عند مستوى دلالة ) ٥٧,٢( الجدولیة  tفي حین أن قیمة ) ٤٤٩,٢(المحتسبة   tقیمة 
ولما كانت القیمة المحتسبة اصغر مhن قیمتھhا الجدولیhة دل ذلhك علhى عhدم وجhود فhروق ، ) ٥( حریة

  . البعديمعنویة ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي و
تبین لنا عدم  وجود فروق معنویة بین نتائج الاختبhارین القبلhي والبعhدي : اختبار الطبطبة المتعرجة -

) ٠٥,٠(عند مستوى دلالة ) ٥٧,٢( الجدولیة  tفي حین أن قیمة ) ٣٠٣,٢(المحتسبة   tاذ بلغت قیمة 
لیhة دل ذلhك علhى عhدم وجhود ولما كانت القیمة المحتسبة اصغر من قیمتھا الجدو، ) ٥(ودرجة حریة 

  .فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة  بین الاختبارین القبلي والبعدي
تبین لنا عدم  وجhود فhروق معنویhة بhین نتhائج الاختبhارین القبلhي والبعhدي اذ : اختبار الرمیة الحرة  -

) ٠٥,٠(لhة عنhد مسhتوى دلا) ٥٧,٢( الجدولیhة  tفي حین أن قیمhة ) ٤٤٩,٢(المحتسبة   tبلغت قیمة 
ولما كانت القیمة المحتسبة اصغر من قیمتھا الجدولیhة دل ذلhك علhى عhدم وجhود ، ) ٥(ودرجة حریة 

  .فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة  بین الاختبارین القبلي والبعدي
  )٩(جدول 

المحتسبة والجدولیة للمجموعتین   tیبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  .الضابطة والتجریبیة للاختبار البعدي

 t  الضابطة  التجریبیة  الاختبار  ت
 المحتسبة

t 
  الجدولیة

  الدلالة
  ع±  سَ   ع±  سَ 

اختباردقhhhhhhhhhhة   ١
  المناولة 

٥٨,٢  ٠٤١,٢  ٨٣٣,٢١  ٢١١,١  ٣٣٣,٢٤    
٢٣,٢  

  

  معنوي

اختبhhhhhhhhhhhhhhhhhhار   ٢
الطبطبhhhhhhhhhhhhhhة 

  المتعرجة

غیhhhhhhhhhhhhر   ٠٩,٢  ٤١١,٢  ٣١٦,١٣  ٥٤١,١  ٧٦٦,١٥
  معنوي

٣  hhhhhhhhhhhhhhhhhhار اختب
  الرمیة الحرة

  معنوي  ٩٢,٢  ٤١,١  ٠٠٠,١٣  ٨٩,٠  ٠٠٠,١٥

  ١٠=٢-)٢ن+١ن ( درجة الحریة

         المحتسhhبة ) t(نتhhائج اختبhhار دقhhة المناولhhة فhhي الاختبhhار البعhhدي اذ بلغhhت قیمhhة ) ٩(یبhhین لنhhا جhhدول  
جhة حریhة ودر٠٥,٠تحhت مسhتوى دلالhة )  ٢٣,٢( وھي اكبر من قیمتھا الجدولیة البالغة )  ٥٨,٢(  
مما یدل علhى وجhود فhروق معنویhة بhین المجمhوعتین فhي الاختبhار البعhدي ولصhالح المجموعhة , ١٠

وھي اصhغر مhن قیمتھhا ) ٠٩,٢(المحتسبة ) t(التجریبیة اما في اختبار الطبطبة المتعرجة فبلغت قیمة
وجhود  ممhا یhدل علhى عhدم,   ١٠ودرجhة حریhة ٠٥,٠تحhت مسhتوى دلالhة) ٢٣,٢( الجدولیhة البالغhة

  .في الاختبار البعدي ) الضابطة والتجریبیة(فروق معنویة بین لمجموعتین
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وھي اكبر من قیمتھا الجدولیة ) ٩٢,٢(المحتسبة ) t(أما في نتائج اختبار الرمیة الحرة فقد بلغت قیمة 
مما یدل على وجود فروق معنویhة بhین ،  ١٠ودرجة حریة ٠٥,٠تحت مستوى دلالة ) ٢٣,٢(البالغة 

  .موعتین في الاختبار ألبعدي ولصالح المجموعة التجریبیةالمج
  .مناقشة نتائج اختبار دقة المناولة-٣-٤

تبین وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في الاختبار ألبعدي  بین ) ٩(من خلال عرض الجدول 
hhذا التطhhة ھhhزو الباحثhhة وتعhhة التجریبیhhالح المجموعhhة ولصhhابطة والتجریبیhhوعتین الضhhى المجمhhور إل

المتغیر التجریبي الذي ادخل ضمن المنھج التدریبي ومن خلال التدریب المستمر والمتواصل بكرات 
عhدنان ( مختلفة الأحجام والأوزان ساعد على إدخال عنصر التشویق والتنوع في التمرین حیث یشیر

كhhرات وان اسhhتخدام ال) ١"(ضhhرورة إدخhhال عنصhhر التنویhhع فhhي التhhدریب "علhhى ) ١٩٨٩الجبhhوري 
أن المعرفhة الحسhیة ذات أھمیhة فhي "المختلفة الأوزان والأحجام سhاعد علhى زیhادة الإحسhاس بhالكرة 

وتhرى الباحثhة أن المجموعhة التجریبیhة تمكنhت مhن إدراك مhا ھhو مطلhوب منھhا )٢"(تطویر المھhارة 
لإدراك أن ا" ١٩٨٩أثناء الأداء وذلك لزیادة حاستي اللمس والإحساس العضلي حیث یشیر محجوب 

حركhhي لhhدى –ونتیجhhة لزیhhادة قhhدرة الإدراك الحhhس ) ٣"(یhhؤثر علhhى قابلیhhة الفhhرد الحركیhhة وتحسhhینھا 
أفراد المجموعة التجریبیة أدى إلى زیادة دقة المناولة ویرجع ذلك إلى وضhوح الحhس بالحركhة ودقhة 

  .مجرى الحركة 
ضhح وذلhك لاسhتخدام كhرات بینما المجموعة الضابطة فقhد ضhل الإحسhاس بhالكرة وبالحركhة غیhر وا

یبhhین نسhhبة التطhhور لھhhذه المھhhارة للمجموعhhة الضhhابطة )  ٧( ثابتhhة الأوزان والأحجhhام وفhhي الجhhدول 
  .ویرجع ذلك إلى تأثیر المنھج التقلیدي المستخدم 

  .مناقشة اختبار الطبطبة المتعرجة-٤-٤
بhین الاختبhارین القبلhي تبین ھناك فروق معنویhة ذات دلالhة إحصhائیة ) ٦( من خلال عرض الجدول 

والبعhhدي للمجموعhhة التجریبیhhة ولصhhالح الاختبhhار البعhhدي وتعhhزو الباحثhhة ھhhذا التطhhور إلhhى المتغیhhر 
التجریبي وھو استخدام واقیhات النظhر إذ أن اسhتخدام الواقیhة سhاعد علhى اكتسhاب التصhور الصhحیح 

وتhhرى ) ١" (ء صhhورة جدیhhدة وھhhو محاولhhة اسhhترجاع الأحhhداث او الخبhhرات السhhابقة أو بنhhا"للمھhhارة 
الباحثhhة أن اسhhتخدام واقیhhة حجhhب النظhhر إثنhhاء الطبطبhhة سhhاعد علhhى زیhhادة الإحسhhاس والhhتحكم بhhالكرة 
فضلا عن زیادة الثقة بالنفس وبالجھد المبذول مما دفع ألاعبhین إلhى المزیhد مhن الممارسhة الصhحیحة 

بhhد مhhن إجhhراء محhhاولات تكراریhhة مhhن اجhhل أن یأخhhذ التمhhرین مكانhhة لا) "singer ١٩٨٠( كمhhا أشhhار
وھذا یفسhر التطhور الحاصhل ) ٢" (كثیرة تغرض الابتعاد عن الخطأ مما یساعد على تطویر المھارة 

عhhhدم وجhhhود فhhhروق معنویhhhة بhhhین )  ٩(للمجموعhhhة التجریبیhhhة بینمhhhا أظھhhhرت النتhhhائج فhhhي الجhhhدول 
أھمیhhة ھhhذه المھhhارة كونھhhا  المجمhوعتین الضhhابطة والتجریبیhhة فhhي الاختبhhار ألبعhhدي ویرجhhع ذلhhك إلhhى

مما حدا بالمدرب أن یعطیھا وقت أكثر في الوحدات التدریبیhة )٣" (الطریقة الوحیدة للتحرك بالكرة "
إلى أن الطبطبة تعتبر من المھارات الاساسیة المھمhة فhي كhرة السhلة نظhرا  ١٩٩٥إذ یشیر ثائر داود 

لhذا یجhب أن تنhال عنایhة مhدربي كhرة السhلة وان لأنھا وسیلة انتقال الكرة من مكان لآخر في الملعب ،
وھhذا مhا یفسhر التطhور ) ٤"(یخصصوا لھا أوقاتا عدیدة لتطویرھا وان یعملوا على إكسhابھا للاعبhین 

  .الحاصل للمجموعتین في الاختبار البعدي 
_____________________________________________  

) ١٩٨٩البصhرة ،مطبعhة التعلhیم العhالي ،( طرق تدریس التربیة الریاضیة المبادى الاساسیة فيعدنان جواد وأخرون ؛-١
  .١٩٧٩ص

  .٩١ص)١٩٨٤بغداد ،مطبعة جامعة بغداد ،(علم النفس الریاضي في التربیة الریاضیةكامل طھ الویس ؛ -٢
 الموصhhhل ،جامعhhhة الموصhhhل ،مطhhhابع دار الكتhhhب للطباعhhhة والنشhhhر( الhhhتعلم الحركhhhي-علم الحركhhhھوجیhhhھ محجhhhوب؛ -٣
  .   ٣٢ص)١٩٨٩،

  . مناقشة اختبار الرمیة الحرة-٥-٤
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تبین لنhا وجhود فhروق معنویhة ذات دلالhة إحصhائیة بhین المجمhوعتین الضhابطة ) ٩(من الجدول       
والتجریبیhhة ولصhhالح المجموعhhة التجریبیhhة وتعhhزو الباحثhhة ھhhذا التطhhور إلhhى المتغیhhر التجریبhhي وھhhو 

hhة الأوزان والأحجhhرات مختلفhhتخدام كhhر اسhhادة عنصhhاعد زیhhة سhhدون لوحhhدف بhhى ھhhویب علhhام للتص
یلعب الإعجاب بالحركة والhدافع لھhا دور كبیhر "التشویق والإثارة والقضاء على الملل خلال التمرین 

فضلا عن ذلhك سhاعدت أفhراد العینhة علhى فھhم مhا ھhو مطلhوب ) ٥"(في عملیة تعلم المھارة وإتقانھا 
أن الاتجhhاه "طیhران دون التفكیhhر فhي ارتhدادھا مhhن اللوحhة مhنھم مhن خhhلال دفhع الكhرة ضhhمن قhوس ال

  )٦"(الصحیح الحدیث في كرة السلة لا یشجع على التصویب بالارتداد 
كما أن أفhراد العینhة أدركhوا الشhعور بالمسhافة المطلوبhة للتصhویب ممhا لhھ الأثhر الواضhح فhي دقhة    

افة أثنhاء التصhویب لhھ دور مھhم فhي إدراك المسh)  "١٩٩١محمhد عبhد الhرحیم (التصویب كمhا یشhیر 
ومن خhلال التصhویب مhن مكانhان مختلفhة وبكhرات مختلفhة الأوزان ) ٧"(سرعة تعلم وإتقان المھارة 

ولأحجhhام سhhاعد علhhى تطhhویر الإحسhhاس بhhالكرة وزیhhادة الhhتحكم فضhhلا عhhن زیhhادة الثقhhة بhhالنفس أثنhhاء 
لمھمhhة التhhي تسhhاعد علhhى نجhhاح عملیhhة الثقhhة بhhالنفس مhhن العوامhhل ا"التصhhویب فhhي الاختبhhار البعhhدي 

  ).٨"(التصویب 
  

  الباب الخامس
  :الاستنتاجات والتوصیات-٥
  :الاستنتاجات-١-٥

  :في ضوء نتائج الدراسة تم التوصل إلى الاستنتاجات التالیة     
  .أن التدریب بكرات مختلفة الأوزان والأحجام ساعد على زیادة دقة المناولة واستلامھا-١
ب باستخدام واقیة حجب النظhر أثنhاء الطبطبhھ سhاعد علhى تحسhن الإحسhاس بhالكرة دون أن التدری-٢

  .الحاجة إلى مراقبة إجراء الحركة 
أن التدریب باستخدام كرات مختلفة الأوزان ولأحجام یhؤدي الhى زیhادة دقhة التصhویب مhن الأمhام  -٣

  .في كرة السلة
د على زیادة مسhتوى دقhة التصhویب المباشhر أن التدریب باستخدام حلقة تصویب بدون لوحة یساع-٤

  .بكرة السلة لفئة الناشئین
  
  
  

_______________________________________________________  
  .١٢٩ص) ٢٠٠٢بغداد ،مطبعة جامعة بغداد،( التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون ؛ - ١

(1980),op.cit,p382.           singer‚n.robert 2-                                                                                                 
  . ٦٢ص)١٩٩٥الإسكندریة ،منشأة المعارف بالإسكندریة ،( الھجوم في كرة السلةمحمد عبد الرحیم إسماعیل ؛-٣
( سhhنة ،١٨-١٧لاعبhhي كhرة السhلة الشhhباب بأعمhار ثhائر داود؛تصhمیم وتقنhhین بطاریhة اختبhار لقیhhاس الناحیhة المھاریhة ل -٤

  .٩٤ص،)١٩٩٥أطروحة دكتوراه ،
  . ٨٧ص )  ١٩٨٥الموصل ،مطبعة جامعة الموصل ،(التعلم الحركي )علم الحركة (وجیھ محجوب ؛-٥
  .  ٣٤ص ) ١٩٩٦،بیروت ،دار العلم للملایین ،٢ط( كرة السلةحسن عبد الجواد؛-٦
رات كhhhhرة السhhhhلة ،دراسhhhhة تجریبیhhhhة لhhhhتعلم مھhhhhارات التمریhhhhر والمحhhhhاورة محمhhhhد عبhhhhد الhhhhرحیم إسhhhhماعیل ؛ مھhhhhا-٧

بغhhداد  ،دار الكتhhب والوثhhائق،مجموعhhة رسhhائل الماجسhhتیر فhhي التربیhhة الریاضhhیة،رسhhالة ماجسhhتیر منشhhورة(،والتصhhویب
  . ٢٠٥ص )١٩٩١

كلیhhhة التربیhhhة ،جسhhhتیررسhhhالة ما(،خالhhhد نجhhhم عبhhhد الله ؛التصhhhویب البعیhhhد فhhhي كhhhرة السhhhلة وعلاقتhhhھ بنتhhhائج المباریhhhات-٨
  .٢٠ص،)١٩٨٦،جامعة بغداد،الریاضیة

  : التوصیات-٢-٥
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ضرورة استخدام الوسائل المساعدة المستخدمة أثناء التدریب لفئة الناشئین كونھا ذات طبیعة سھلة -١
  .ومشوقة

إجhhراء بحhhوث مشhhابھة لمعرفhhة تhhأثیر اسhhتخدام الكhhرات المختلفhhة الأوزان ولأحجhhام لتطhhویر مھhhارة -٢
  .طبة وذلك لعدم استخدامھا في البحثالطب

  .إجراء بحوث مشابھة على فئات عمریة مختلفة ولكلا الجنسین-٣
إجhراء بحhوث مشhhابھة للتعhرف علhhى تhأثیر الوسhhائل المسhاعدة علhhى تطhویر مھhhارات اخhرى بكhhرة -٤

  .السلة
  

  المصادر
لفكhhhر دار ا،القhhhاھرة ،١ط( ؛تhhhدریب المسhhhتویات العلیhhhاأبhhhو العhhhلا احمhhhد عبhhhد الفتhhhاح  —

  ).١٩٩٤،الغریب
منشhأة ،الإسكندریة (  قواعد وأسس التدریب الریاضي وتطبیقاتھامر الله احمد ألبساطي؛  —

 ).١٩٩٨،المعارف 
ثhhائر داود؛تصhhمیم وتقنhhین بطاریhhة اختبhhار لقیhhاس الناحیhhة المھاریhhة للاعبhhي كhhرة السhhلة  —

 ).١٩٩٥،أطروحة دكتوراه( سنة ١٨-١٧الشباب بأعمار 
  ). ١٩٩٦،بیروت ،دار العلم للملایین ،٢ط( ة السلةكرحسن عبد الجواد؛ —
رسhhالة (،خالhد نجhhم عبhد الله ؛التصhhویب البعیhد فhhي كhhرة السhلة وعلاقتhhھ بنتhائج المباریhhات —

 ).١٩٨٦،جامعة بغداد،كلیة التربیة الریاضیة،ماجستیر
سhhامیة مختhhار محمhhد البیلhhي؛ أثhhر تنhhوع حجhhم ووزن الكhhرة أثنhhاء عملیhhة تعلhhم علhhى دقhhة  —

مجموعhhة رسhhائل الماجسhhتیر فhhي ،رسhhالة ماجسhhتیر منشhhورة(،فhhي كhhرة السhhلة التصhhویب
 ).١٩٩١،بغداد،دار الكتب والوثائق،التربیة الریاضیة

البصhرة ( المبادى الأساسیة فhي طhرق تhدریس التربیhة الریاضhیةعدنان جواد وآخرون ؛ —
 .)١٩٨٩،مطبعة التعلیم العالي ،

، بغhhداد ( ، التhhدریب الریاضhhيمبhhاديء علhhم : قاسhhم حسhhن حسhhین وعبhhد علhhي نصhhیف  —
١٩٨٨.( 

بغداد ،مطبعة جامعhة بغhداد (علم النفس الریاضي في التربیة الریاضیةكامل طھ الویس ؛ —
،١٩٨٤(. 
محمد عبد الرحیم إسماعیل ؛ مھارات كرة السلة ،دراسة تجریبیة لتعلم مھارات التمریhر  —

اجستیر في التربیة مجموعة رسائل الم،رسالة ماجستیر منشورة(،والمحاورة والتصویب
 ).١٩٩١بغداد ،دار الكتب والوثائق،الریاضیة

الإسhhكندریة ،منشhhأة المعhhارف ( الھجhhوم فhhي كhhرة السhhلةمحمhhد عبhhد الhhرحیم إسhhماعیل ؛ —
 ).١٩٩٥بالإسكندریة ،

الموصhhل ،مطبعhhة جامعhhة الموصhhل (الhhتعلم الحركhhي )علhhم الحركhhة (وجیhhھ محجhhوب ؛ —
،١٩٨٥ .(  
الموصhhل ،جامعhhة الموصhhل ،مطhhابع دار ( الحركhhيالhhتعلم -علم الحركhhةوجیhhھ محجhhوب؛ —

  .)١٩٨٩الكتب للطباعة والنشر ،
التطبیقات الإحصhhhائیة واسhhhتخدامات ودیhhhع یاسhhhین التكریتhhhي ومحمhhhد حسhhhن ألعبیhhhدي؛ —

  ).١٩٩٩دار الكتب للطباعة والنشر،الموصل( التربیة الریاضیة الحاسوب في بحوث
  ). ٢٠٠٢بغداد ،مطبعة جامعة بغداد،( التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون ؛ —

 (1980),op.cit,           singer‚n.robert — 
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)                                                               نموذج وحدة تدریبیة للمجموعة التجریبیة(
  )١(ملحق

                                            الأول                           : الأول            الأسبوع :    الشھر
 تطویر مھارة الطبطبة: الھدف التدریبي )            ١:   (رقم الوحدة

د                                                                ٩٠: زمن الوحدة         ٢٠٠٩/ ١/ ٢٤:  السبت            التاریخ :    الیوم 
  بث روح التنافس بین الفریق وخلق روح التعاون بین اللاعبین: تربوي الھدف ال

  % ٦٥-٦٠ظھرا             الشدة  ٢: الوقت 

 القسم ت

  
تفاصیل 
الوحدة 

التدریبیة 
 الیومیة

  زمن
  التمرین
 الواحد

 الشدة التكرار
  الراحة
بین 

 التمرینات

  الراحة
  بین

 المجامیع

  مجموع
  وقت
  العمل
 الكلي

  مجموع
  وقت

  حةالرا
 الكلي

  مجموع
  وقت

الراحة 
  والعمل
 الكلي

  الملاحظات
  العامة للوحدة

 التدریبیة الیومیة

١  
 

  التحضیري
 دقیقة٢٥

الأحماء 
واالتمارین 

 البدنیة
 خاص بالمدرب د٢٥ ---  ---  ---  ----  ---  ---  --- 

  
  
  
٢  
  
  
  
  
  
  
 

  
القسم 
  الرئیسي

 د٦٠

 تعلیمي
د ٣  

 

شرح 
 التمرینات

   ---  ٣ ---  ---  ---  ٣ د ١
 د ٣

شرح التمرین من قبل 
 المدرب

  
  

  تطبیقي
 د ٤٢

تمرین 
 )١(رقم 

تمرین 
 )٢(رقم 

تمرین 
 )٣(رقم 

 ٦ ثا ٩٠
٦٠ - 
٦٥ 
% 

 د ١٤ د ٥ د ٩ ثا ١٨٠ ثا ٣٠

من الھرولة )١(تمرین 
الطبطبة بالید الیمنى ذھابا 

  وبالید الیسرى ایابا
الطبطبة الى خط ) ٢(تمرین 

الرمیة الحرة ثم الرجوع الى 
لنھایة ثم الى خط خط ا

المنتصفوالرجوع الى خط 
النھایة ثم الذھاب الى خط 

الرمیة الحرة البعید 
  والرجوع الى خط النھایة

الطبطبة بین ) ٣(تمرین 
شواخص مع )١٠(

 التغییربالید

  اللعب
 د ١٥

لعب 
مباراة 
 صغیرة

 خاص بالمدرب ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  --- 

٣  
 

  الختامي
 دقیقة ٥

ت تمرینا
استرخاء 

 وتھدئة
  خاص بالمدرب د ٥ ---  ---  ---  ---  ---  ---  --- 

 
  
  
  
  
  
  

       


