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 الخوف الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الإعدادیة
 )دراسة میدانیة في مدینة بعقوبة(

  
  جامعة دیالى / م أیاد ھاشم محمد                                                  كلیة التربیة الأساسیة .م 
  
  

  المبحث الأول
  مشكلة البحث

دم البشریة واغلبھا یترك攊ز ح攊ول الخوف الاجتماعي من المشكلات الإنسانیة القدیمة ق
علاقة الفرد بالآخرین آلا أنھا تفاقمت نتیجة عوامل عدیدة منھا التقدم الحض攊اري وم攊ا یفرض攊ھ 
من ضروریات في نمط الحیاة الذي أدى إلى بروز ظواھر كان منھا شدیدة التعقید آو الإرب攊اك 

علت攊ھ یش攊عر ب攊الخوف عل攊ى مم攊ا ج،التي تفوق مق攊درة الف攊رد عل攊ى تحملھ攊ا آو مواجھتھ攊ا ب攊التكیف 
  ) . ٨١١، ص ١٩٨٩عوض ، ( نفسھ والحذر من مجتمعھ والعیش في فزع وقلق ورعب 

ونتیج攊攊ة ل攊攊ذلك اص攊攊بح كثی攊攊ر م攊攊ن الن攊攊اس یش攊攊كون م攊攊ن الخ攊攊وف عن攊攊د اتص攊攊الھم الاجتم攊攊اعي ، حی攊攊ث 
م攊攊攊ن الن攊攊攊اس یش攊攊攊عرون ب攊攊攊الخوف عن攊攊攊د اتص攊攊攊الھم % )  ٦٠(أش攊攊攊ارت بع攊攊攊ض الدراس攊攊攊ات إل攊攊攊ى آن 

  ) .، انترنیت  ٢٠٠٣آم أبیھا ، ( بالآخرین 
وتش攊攊یر العدی攊攊د م攊攊ن الدراس攊攊ات إل攊攊ى آن الخ攊攊وف الاجتم攊攊اعي یظھ攊攊ر ت攊攊دریجیا ویص攊攊یب ال攊攊ذكور 

  ).  Arnarson et al، 1998( والإناث على حد سواء 
آن الخوف الاجتماعي بات الیوم اكثر ارتباطا بجیل الطلبة وبخاص攊ة طلب攊ة المرحل攊ة الإعدادی攊ة 

حرج攊ة لھ攊ا مش攊كلات وخطورتھ攊ا ھ攊ذا فض攊لا ع攊ن تع攊د م攊ن  ، إذ تمثل ھذه المرحلة فترة عمریھ
آب攊و ( المراحل المھمة في حیاة الإنسان لما تحتویھ من مظ攊اھر نمائی攊ة تجس攊د شخص攊یة الطال攊ب 

  ) . ١،  ص٢٠٠١النیل ، 
فقد ظھرت نتائج بعض الدراسات التي أجریت عل攊ى طلب攊ة المرحل攊ة الثانوی攊ة آن ھ攊ؤلاء الطلب攊ة 

،  p89  ،1992( تماعی攊ة ع攊ده كض攊عف العلاق攊ات الاجتماعی攊ة یعانون من مشكلات نفسیة واج
Sergin .( دوا攊م یج攊مما یؤدي إعاقة تكیفھم مع الحیاة المدرسیة والعامة على المدى البعید آن ل

من ینتشلھم من واقع ھذه المشكلات بالتوجیھ ویتطلب ت攊وفیر ب攊رامج إرش攊ادیة وانش攊طة تربوی攊ة 
  جة ھذه المشكلة والحد من آثارھا علیة وتدریب على المھارات الاجتماعیة لمعال

  
  أھمیة البحث

آن م攊攊ا یش攊攊ھده الع攊攊الم الی攊攊وم م攊攊ن تغی攊攊رات س攊攊ریعة ف攊攊ي مختل攊攊ف جوان攊攊ب الحی攊攊اة الفكری攊攊ة 
والسیاسیة والاقتص攊ادیة ، ھ攊ذه التغی攊رات الت攊ي ص攊احبت التط攊ور العلم攊ي والتكنول攊وجي والتق攊دم 

攊攊كلات نتیج攊攊راعات والمش攊攊ة بالص攊攊ات ملیئ攊攊ت المجتمع攊攊ناعي جعل攊攊اة الص攊攊لوب الحی攊攊ر أس攊攊ة لتغیی
مم攊ا ) . ٣، ص ١٩٩٩العبی攊دي ، ( والعلاقات الاجتماعیة الإنسانیة التي تربط م攊ا ب攊ین الأف攊راد 

جعل لھا دورا واضحا على الصحة النفسیة للفرد ، إذا آن اكثر ما یمیز الفرد المتمتع بالص攊حة 
واب攊ط متین攊ة ف攊ي إط攊ار النفسیة ھي قدرتھ على إقامة علاقات اجتماعیة والاحتفاظ بصداقات ور

الآسرة والزمالة والص攊داقة وھ攊ي م攊ن الأم攊ور الت攊ي ت攊دعم حاج攊ات الف攊رد الض攊روریة كالش攊عور 
بالانتماء وتقبل الآخرین وتق攊دیرھم ل攊ھ وبالت攊الي احساس攊ة بقدرت攊ھ عل攊ى المس攊اھمة الإیجابی攊ة ف攊ي 
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إذا آن ھ攊攊ذه الحاج攊攊ات ) . ١٩٢ـ攊攊ـ ٣٥، ص ١٩٩٢محم攊攊ود واخ攊攊رون ، ( جمی攊攊ع جوان攊攊ب الحی攊攊اة 
أن ) . ١٩٢، ص  ١٩٨٨ص攊攊攊الح ،( لایمك攊攊攊ن آن تتحق攊攊攊ق آلا م攊攊攊ن خ攊攊攊لال الاتص攊攊攊ال ب攊攊攊الآخرین 

اض攊攊طرابات الحی攊攊اة الانفعالی攊攊ة ك攊攊القلق والخ攊攊وف مرھ攊攊ون باض攊攊طراب الحی攊攊اة الاجتماعی攊攊ة وتعق攊攊د 
  ) . ٥٦، ص١٩٧٧راجح ،( العلاقات الإنسانیة 

أثن攊اء عملی攊ة إذ یعد الخوف من الانفع攊الات الم攊ؤثرة ف攊ي س攊لوك الف攊رد ال攊ذي تنم攊و لدی攊ھ 
  ). ٢٦٣، ص ١٩٩٠داود والعبیدي ،( التطبیع الاجتماعي 

الخوف الاجتماعي س攊مة تت攊أثر بمتغی攊رات الوس攊ط ال攊ذي یع攊یش فی攊ھ الإنس攊ان كالع攊ادات والتقالی攊د 
والثقاف攊攊ة الاجتماعی攊攊ة وغیرھ攊攊ا وھ攊攊ي ت攊攊ؤثر عل攊攊ى نفس攊攊یة الف攊攊رد فتجعل攊攊ھ غی攊攊ر ق攊攊ادرا عل攊攊ى التكی攊攊ف 

  ). ٧، ص١٩٩٩یبي ،الط( الاجتماعي والاختلاط بالناس 
ویعد الخ攊وف م攊ن الن攊اس آو الخ攊وف م攊ن ش攊خص مع攊ین اش攊د أن攊واع الخ攊وف ت攊أثیر ف攊ي 
حی攊攊اة الف攊攊رد إذ یجعل攊攊ھ یتحاش攊攊ى لموق攊攊ف یعرض攊攊ھ لمقابل攊攊ة أو مواجھ攊攊ة الن攊攊اس لكون攊攊ھ ی攊攊ؤدي إل攊攊ى 
السیطرة إحساس غری攊ب علی攊ھ بأن攊ھ مح攊ط انتق攊ادھم أو أھ攊انتھم أو بأن攊ھ یرتك攊ب حماق攊ة تعرض攊ھ 

ثل مشكلة لھ ویك攊ون غی攊ر راض攊ي ع攊ن نفس攊ھ وق攊د یع攊وق تقدم攊ھ ف攊ي مج攊الات للسخریة وھذا یتم
  ) . ٩٨، ص ١٩٩٧صادق ، ( حیاتھ المختلفة 

وأكدت العدید من الدراسات والأدبیات على أن معظم الناس یشكون من الخوف غی攊ر 
المبرر في مختلف الموضوعات آو المواقف الاجتماعیة وبدرجات مختلفة مما یجعلھم كثیري 

ب لھ攊ذه المواق攊ف وم攊ن ث攊م تق攊ل مش攊اركتھم الاجتماعی攊ة وطبق攊ا لھ攊ذه الدراس攊ات ف攊ان ھ攊ؤلاء التجن
یشكون من المخاوف تعقبھم عن التفاعل الاجتم攊اعي الإیج攊ابي إذ یع攊د الخ攊وف الاجتم攊اعي ف攊ي 
ج攊攊وھره خوف攊攊ا م攊攊ن تقی攊攊یم الآخ攊攊رین الس攊攊لبي للف攊攊رد فھ攊攊و یجعل攊攊ھ س攊攊لبیا واكث攊攊ر تجنب攊攊ا للمش攊攊اركة ف攊攊ي 

الص攊غیر ( لاجتماعیة ویمنعھم  أقامھ علاقات اجتماعیة طبیعی攊ة وناجح攊ة الموقف والمناسبات ا
  ) .، الانترنیت  ٢٠٠٤،

آن معظ攊م الب攊احثین یع攊دون الخ攊攊وف الاجتم攊اعي البس攊یط أم攊攊را فطری攊ا وطبیعی攊ا موج攊攊ود 
لدى البشر جمیعا وھذا الخوف إیجابي ویدفع بالإنسان إلى أن یظھر بمظھ攊ر حس攊ن وجی攊د أم攊ام 

یا للقاء الناس ویظھر احسن ما عنده من آراء وكلمات وتصرفات ویدفع攊ھ الآخرین ویجعلھ یتھ
لاكتساب مھارات اجتماعیة وقدرات اكثر التعامل مع الموقف ، وعادة تقل درجة الخ攊وف م攊ع 

آلا انھ یص攊بح مش攊كلة اجتماعی攊ة ونفس攊یة ). ١٢٠، ص١٩٩٥المالح،(تكرار مواجھة الموقف ، 
ل攊攊攊ى أن ھ攊攊攊ذا الن攊攊攊وع عن攊攊攊د التفاع攊攊攊ل م攊攊攊ع الموق攊攊攊ف إ)Timothy(إذ تع攊攊攊دى ح攊攊攊دة وش攊攊攊یر تیم攊攊攊وثي 

فیك攊攊ون ل攊攊ھ اث攊攊ر س攊攊لبي عل攊攊ى ق攊攊درة الف攊攊رد عل攊攊ى ) .Timothy ١٩٨٣   P1276( الاجتماعی攊攊ة 
التكیف مع الآخرین لان攊ھ یح攊د م攊ن قدرت攊ھ عل攊ى التفاع攊ل ویقل攊ل بالت攊الي م攊ن فرص攊تھ ف攊ي تك攊وین 

  )  . ١١ص ٢٠٠١أبو النیل ،( الصداقات والاستمتاع والاستفادة من الخبرات المختلفة 
والخوف الاجتماعي یؤثر بشكل كبیر على حیاة الف攊رد العملی攊ة والإنتاجی攊ة والاجتماعی攊ة فض攊لا 
عن الإرھاق النفسي والتأثیرات النفسیة السلبیة ، إذ تتبدى في أشكال مختلف攊ة كالتعاس攊ة ونق攊ص 

ات كثی攊رة الكفایة في العمل ، والمشكلات الأخرى مما یؤدي إلى ارتسام ملامح حزینة واحباط
  ) .، الانترنیت  ٢٠٠٣الحمد ،( في حیاة ھذا الفرد 

أن الخوف الاجتماعي ھو واحد من أنواع الخوف انتشارا ، وق攊د أظھ攊رت العدی攊د م攊ن 
إل攊攊ى إن الخ攊攊وف ) Ballenger(الدراس攊攊ات بأن攊攊ھ ف攊攊ي المجتمع攊攊ات كاف攊攊ة إذ تش攊攊یر دراس攊攊ة ب攊攊انجر

( ف攊攊ي بع攊攊ض المجتمع攊攊ات %  ١٤ـ攊攊ـ٧الاجتم攊攊اعي واس攊攊ع الانتش攊攊ار ، وتص攊攊ل نس攊攊بة انتش攊攊اره ب攊攊ین 
Ballenger,2000,P147.(  
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من ھذا یتبین لنا أھمی攊ة التوج攊ھ الج攊اد لرعای攊ة ھ攊ذه الفئ攊ة ع攊ن طری攊ق مس攊اعدة الطال攊ب 
عل攊攊ى أن یفھ攊攊م نفس攊攊ة ویك攊攊ون علاق攊攊ات اجتماعی攊攊ة ناجح攊攊ة وك攊攊ذلك مس攊攊اعدتھ عل攊攊ى تحقی攊攊ق النم攊攊و 

درت攊攊ھ عل攊攊ى مواجھ攊攊ة والتط攊攊ور الس攊攊لیم ف攊攊ي ھ攊攊ذا المجتم攊攊ع س攊攊ریع التغی攊攊ر والعم攊攊ل عل攊攊ى زی攊攊ادة ق
ولھ攊攊ذا س攊攊وف یق攊攊وم الباح攊攊ث ببن攊攊اء مقی攊攊اس  .الص攊攊عوبات الت攊攊ي تعت攊攊رض تكیف攊攊ة ومحول攊攊ة أزلتھ攊攊ا 

الخوف الاجتماعي مراعیا في ذلك وضع فق攊رات تق攊یس ش攊عور المبح攊وث ال攊ذي یتع攊رض فع攊لا 
  .لمواقف تثیر عنده الخوف 

  
  أھداف البحث

  ـــ:یھدف البحث الحالي 
  .تماعي لدى طلبة  المرحلة الإعدادیة ـ بناء مقیاس الخوف الاج:أولا 
  تبعا لمتغیرین.ـ قیاس الخوف الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الإعدادیة :ثانیا 
  ).العلمي والأدبي (الفرع   . أ

 ).الرابع ، السادس( الصف   . ب
         

  حدود البحث
یقتصر البحث الحالي على طلاب المرحلة الإعدادیة للدراسة الصباحیة غی攊ر المھنی攊ة 

دینة بعقوبة سواء كانت ھذه المدارس إعدادیة منفصلة أو مرحلة ض攊من الدراس攊ة الثانوی攊ة في م
وحس攊ب متغی攊رات .٢٠٠٩ـ攊ـ  ٢٠٠٨التي تضم مرحلتي المتوس攊طة والإعدادی攊ة للع攊ام الدراس攊ي 

  ).الرابع والسادس( والصف ) علمي ،أدبي( الفرع 
  

  تحدید المصطلحات
  Fearـ الخوف :أولا

  ـ:ھا تعریف ھناك تعریفات للخوف من
ھ攊攊و انفع攊攊ال یب攊攊دو ف攊攊ي اس攊攊تجابة الف攊攊رد لمثی攊攊رات معین攊攊ة كالانس攊攊حاب أو (  ١٩٧٨ـ攊攊 منص攊攊ور ١

  ) . ٤٥٤،ص ١٩٧٨منصور  ، ) .( الأحجام أو الھروب 
        ھو انفع攊ال ل攊ھ أس攊اس فط攊ري م攊رتبط ارتباط攊ا وثیق攊ا بالمحافظ攊ة عل攊ى البق攊اء ( ١٩٨٣ـ رزوق ٢
  ).١١٨ص ١٩٨٣رزوق ، ( 
  

 Social Fearف الاجتماعي ـ  الخو:ثانیا 
  ١٩٩٧ـ انطوني 1

ھو ش攊عور بالرغب攊ة ف攊ي الابتع攊اد ع攊ن الآخ攊رین وتجن攊ب القی攊ام ب攊أداء أو عم攊ل ف攊ي مك攊ان ع攊ام أو 
  ).P826  ،  1997 ،Antony( الالتقاء بأناس جدد أو حضور التجمعات الاجتماعیة

٢ ε٢٠٠٣ـ شاو و  
حدث أمام الناس أو من مقابلة شخص ھو شعور الفرد بالارتباك والإحراج من المواقف التي ت

  ) .، الانترنیت   ٢٠٠٣شاو وε ( ذي مسؤولیات أعلى أو الآكل والشرب أما الآخرین 
  ٢٠٠٣ـ الزراد ٣
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ال攊攊攊攊زراد ( ھ攊攊攊攊و خش攊攊攊攊یة الف攊攊攊攊رد م攊攊攊攊ن ینظ攊攊攊攊ر ألی攊攊攊攊ھ الآخ攊攊攊攊رین أن یطلق攊攊攊攊وا علی攊攊攊攊ھ أحكام攊攊攊攊ا س攊攊攊攊لبیة 
  ) .الانترنیت ٢٠٠٣

  
  :التعریف الإجرائي للخوف الاجتماعي 

  .جة التي یحصل علیھا الطالب في مقیاس الخوف الاجتماعي المعد من قبل الباحث ھي الدر
  

 Preparatory  Stageـ :ـ المرحلة الإعدادیة :ثالثا 
  ١٩٧٩* تعریف وزارة التربیة 

ھي مرحلة دراسیة م攊دتھا ث攊لاث س攊نوات یقب攊ل فیھ攊ا الطال攊ب حام攊ل ش攊ھادة الدراس攊یة المتوس攊طة 
ھ من قابلیلت الطلبة ومیولھم وتمكنھم من بلوغ مستویات أعلى وتھدف إلى ترسیخ مآتم اكتشاف

من المعرفة والمھارة م攊ع تنوی攊ع وتعمی攊ق بع攊ض المی攊ادین الفكری攊ة والتطبیقی攊ة تمھی攊دا لمواص攊لة 
  .الدراسة العلیة وأعدادا للحیاة العملیة والإنتاجیة 

  
دیری攊ة مطبع攊ة ـ وزارة وزارة التربی攊ة ـ المجموع攊ة الكامل攊ة للتش攊ریعات التربوی攊ة ـ بغ攊داد ـ م*

  . ١٩٧٩التربیة 
  

  المبحث الثاني
  ـ الأدبیات:أولا 

  الأدبیات التي تناولت الخوف بشكل عام
تس攊攊تخدم أدبی攊攊ات عل攊攊م ال攊攊نفس أحیان攊攊ا مص攊攊طلحات یتطل攊攊ب التفری攊攊ق بینھ攊攊ا جھ攊攊دا بس攊攊بب 
التدخل الحاصل في بعض جوانبھا مثل الخوف والقلق التي تدل جمیعھا على أنواع معین攊ة م攊ن 

س攊攊تجابات الانفعالی攊攊ة لتنبیھ攊攊ات داخلی攊攊ة كان攊攊ت أم خارجی攊攊ة تص攊攊احبھا أع攊攊راض ق攊攊د تتش攊攊ابھ ف攊攊ي الا
  ) . ٢٤، ص ٢٠٠١الجمعان ، ( الأحیان 

كم攊攊ا تتش攊攊ابھ بع攊攊ض ردود الأفع攊攊ال البدنی攊攊ة الناتج攊攊ة م攊攊ن وج攊攊ود ھ攊攊ذه الح攊攊الات ، خاص攊攊ة 
ؤثر ب攊دوره ف攊ي فی攊) الجان攊ب الس攊مبثاوي ( الفسلجیة منھا ، إذ یتأثر الجھاز العص攊بي ال攊لا إرادي 

ویزید إفراز الأدرینالیین ویرفع معدلات ن攊بض ) الجھاز المعوي ( أجھزه الجسم الأخرى مثل 
القلب ، وكذلك یمكن أن یؤثر على الوظائف العقلیة للفرد ولو بش攊كل مؤق攊ت فیض攊عف التركی攊ز 
وت攊攊زداد احتم攊攊الات النس攊攊یان وتض攊攊طرب الق攊攊درة عل攊攊ى نق攊攊ل الأفك攊攊ار ، ولك攊攊ن ھن攊攊اك اخ攊攊تلاف كبی攊攊ر 

  .ینھا من حیث نوع المثیر ومصدره ب
وعلى الرغم من التدخل في استخدام التعابیر السابقة  فان التفریق بینھا مس攊ألة واجب攊ة 

إذ أش攊ار إل攊ى وج攊ود ) الواقعی攊ة ـ الش攊دة ـ العقلانی攊ة( ،وقد طرحت عل攊ى وف攊ق مع攊اییر ع攊دة منھ攊ا 
  ).الرھاب ( ووجود الخوف غیر الحقیقي ) الواقعي( الخوف الحقیقي 

أم攊攊ا الس攊攊لوكیین ف攊攊انھم یتبع攊攊ون معی攊攊ار الش攊攊دة أساس攊攊ا للتمیی攊攊ز عل攊攊ى ال攊攊رغم م攊攊ن اعتق攊攊ادھم أن ك攊攊ل 
الاستجابات التي ترد في حالات الخوف والقلق ما ھي إلا عادات متعلمة عن طری攊ق الاقت攊ران 

  ). ٣٥، ص ١٩٩١العبیدي ، ( 
لمواق攊ف فالخوف حالة سلوكیة انفعالیة داخلیة طبیعیة یش攊عر بھ攊ا الإنس攊ان ف攊ي بع攊ض ا

  ) .٣٥٢، ص ١٩٥٦،القوصي ( ویسلك فیھا سلوكا یبعده عادة عن مصادر الضرر 
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أما القلق فھو حالة من التحس攊س ال攊ذاتي ی攊دركھا الم攊رء عل攊ى ش攊كل م攊ن الض攊یق وع攊دم 
الارتیاح مع توقع لحدوث الضرر أو السوء ، وھي حالة أشبھ ما تكون في طبیعتھا الش攊عوریة 

، أما الف攊روق )  ١٦١، ص ١٩٨٩كمال ، ( لھا بحالة الخوف وفي انفعالات الجسم المصاحبة 
بینھ攊ا ھ攊ي أن للخ攊وف رد فع攊ل لتھدی攊د خ攊ارجي موج攊ود فع攊لا ، أي أن مص攊دره واض攊ح ومعل攊攊وم 
للخائف ، أما القلق فھو توقع لحدث مستقبلي أو ش攊عور ینط攊وي عل攊ى عنص攊ر اللاعقلانی攊ة ، أي 

  ). ٢٣٧، ص ١٩٨٨وھیلیتین ، ھانت ( أن مصدره غیر واضح وغیر معلوم للذي یعانیھ 
وعیھ فان سمة الخوف الاجتماعي تظھر أثناء وجود الشخص بین الآخرین أي أثن攊اء 

بینما یظھر القلق الاجتماعي حت攊ى عن攊دما . المواجھة ویتطلب منھ حضورا أو تفاعلا اجتماعیا 
攊攊ي موق攊攊یكون ف攊攊ھ س攊攊ر بأن攊攊رد التفكی攊攊رده ، أي بمج攊攊رین وبمف攊攊ن الآخ攊攊دا ع攊攊ان بعی攊攊ون الإنس攊攊ف یك

اجتم攊攊اعي أو بمج攊攊رد ان攊攊ھ یتص攊攊ور نفس攊攊ھ ف攊攊ي حال攊攊ة م攊攊ن ح攊攊الات التفاع攊攊ل الاجتم攊攊اعي ، فالس攊攊مة 
والتش攊攊وه . الممی攊攊زة للقل攊攊ق تتمث攊攊ل ف攊攊ي الخ攊攊وف غی攊攊ر ال攊攊واقعي م攊攊ن التقی攊攊یم الس攊攊لبي م攊攊ن الآخ攊攊رین 

   الادراكي للموقف الاجتماعي لدى القلق اجتماعیا 
                                    )P.40 ،1999 ،Stangier & Heidenreich. (  

أن الش攊攊خص القل攊攊ق اجتماعی攊攊ا یعتق攊攊د ان攊攊ھ سیتص攊攊رف بطریق攊攊ة )  ١٩٩٧ویلی攊攊ز ( وی攊攊رى 
  غیر مقبولة أو غیر ملائمة مع الموقف مما یؤدي إلى  فقدان الثقة بالنفس         

                                                              )P197 ،1997 ،Wells. (  
ھ فان القلق الاجتماعي شأنھ ش攊ان بقی攊ة أن攊واع القل攊ق یح攊دث م攊ن دون وج攊ود مثی攊ر وعی

مباشر أو حقیقي ، بینما یحدث الخوف بوجود المثیر ولكن攊ى معظ攊م الدراس攊ات والأدبی攊ات الت攊ي 
تناولت لم تعر اھتماما للتمییز بینھما فتناولت الخوف الاجتماعي عل攊ى ان攊ھ القل攊ق الاجتم攊اعي ، 

نا الباحث مقیاسا للخ攊وف الاجتم攊اعي مراعی攊ا ف攊ي ذل攊ك وض攊ع فق攊رات ش攊عور ولھذا السبب فقد ب
  .المبحوث عندما تعرض فعلا لموقف تثیر عنده الخوف 

  
  ـ الدراسات السابقة: ثانیا

  ١٩٨٨دراسة الحلو  .١
  )مخاوف طلبة الجامعة واسبابھا ( عنوان الدراسة 

( سبابھا یبعا لمتغی攊رات استھدفت الدراسة الكشف عن المخاوف لدى طلبة جامعة بغداد وا
  ).الجنس والتخصص والمرحلة 
طالب攊攊ا وطالب攊攊ة م攊攊ن طلب攊攊ة جامع攊攊ة بغ攊攊داد م攊攊وزعین عل攊攊ى ) ٩١٢( إذ ش攊攊ملت عین攊攊ة البح攊攊ث 
  .كلیات إنسانیة من كلیات جامعة بغداد ) ٩(، كلیات علمیة ) ٩( مرحلتي الأولى والرابع في 

مخاوف الطلبة إذ قس攊مت عل攊ى س攊تة  اعد الباحث مقیاسا لبحثھ فحدد المجالات التي تقع ضمنھا
عدة فقرات لكل مجال من ھذه المجالات وبع攊د اس攊تخراج الص攊دق والثب攊ات  مجالات ، ثم وضع

طبق攊攊ت عل攊攊ى عین攊攊ة البح攊攊ث ، وس攊攊فرت النت攊攊ائج بترتی攊攊ب مخ攊攊اوف الطلب攊攊ة م攊攊ع أس攊攊بابھا عل攊攊ى .. لھ攊攊ا 
آدن攊ي كح攊د % ٣١كح攊د أعل攊ى و% ٧١إذ تراوح攊ت نس攊بھا ب攊ین . حساب حدتھا ونس攊بھا المئوی攊ة 

  :وھذه المجالات ھي 
  . ٢,٤٧٢مجال المخاوف الأسریة حصلت على الترتیب الأول إذ بلغ متوسط حدة فقراتھ .١
  . ٢,٢٧١ـ مجال المخاوف الذاتیة حصلت على الترتیب الثاني إذ بلغ متوسط حدة فقراتھ ٢
 ٢,٠٨٩ـ مجال المخوف الاجتماعیة حصلت على الترتیب الثالث إذ بلغ متوسط حدة فقراتھ ٣
.  
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  . ٢,٠٤٦ـ مجال المخاوف الدینیة حصلت على الرتیب الرابع إذ بلغ متوسط حدة فقراتھ ٤
  .٢,٠١٢ـ مجال المخاوف الشاذة حصلت على الترتیب الخامس إذ بلغ متوسط حدة فقراتھ ٥
  .١,٩٢٥ـ مجال المخوف الزواج حصلت على الترتیب السادس إذ بلغ متوسط حدة فقراتھ ٦

攊攊رت النت攊ا أظھ攊ات كم攊اث ( ائج أن الطالب攊ا ) الإن攊攊ي یظھرھ攊اوف الت攊ن المخ攊攊ر م攊ا اكث攊رن خوف攊攊یظ
انھ لا یوجد فروق ذو دلالة إحصائیة في المخاوف التي یعاني منھ攊ا الطلب攊ة ) الذكور( الطلاب 

  ). ٨٠ـ ٢٠ص، ١٩٨٨الحلو ،) . (التخصص والمرحلة ( تبعا لمتغیرین 
  
  : ١٩٨٨ـ دراسة محمود وعبود ٢

  ) .تطور المخاوف عند الأفراد في المراحل العمریة المختلفة ( عنوان الدراسة 
استھدفت الدراسة التعرف على المخاوف التي یشعر بھا الطلبة في المراحل العمری攊ة 

تألفت عینة الدراسة . سنة تبعا لمتغیر الجنس في كل مراحل من المراحل العمریة )  ٢٤ـ ٥( 
یذا وتلمی攊ذة ف攊ي الص攊ف التمھی攊دي والص攊ف الأول تلم) ٨٠( طالبا وطالبة ، منھم )  ٧٥٠( من 

س攊نة ف攊ي الص攊فین ) ١٢ـ١١攊( تلمی攊ذا ف攊ي عم攊ر ) ١٢٠( س攊نوات و)  ٦ـ٥攊( الابت攊دائي ف攊ي عم攊ر 
س攊نة ف攊ي الص攊فوف ) ١٥ـ١٣攊(طال攊ب وطالب攊ة ف攊ي عم攊ر ) ٢٠٠(الخامس والس攊ادس الابت攊دائي و

ف攊ي الص攊فوف  سنة) ١٨ـ١٦( طالب وطالبة في عمر ) ٢٠٠(الثلاثة من المراحل المتوسطة و
  :الثلاثة من المراحل الإعدادیة ولغرض تحقیق أھداف البحث استخدم الباحثان ما یأتي 

  ).لأطفال التمھیدي ( ـ أسلوب سرد القصة ١
  .فقرة )  ٣٩(للصفین الخامس والسادس الابتدائي یتكون من : ـ الاستفتاءات المغلقة ٢
) ٧٩( متوسطة والإعدادی攊ة یتك攊ون م攊ن   ـ استفتاء جاھزا لمخاوف المراھقین في المراحل ال٣

  .فقرة 
  .آما الوسائل الإحصائیة المستخدمة فھي الوزن المرجح ومربع كآي 

          واھ攊攊攊م م攊攊攊ا توص攊攊攊ل ألی攊攊攊ھ الباحث攊攊攊ان م攊攊攊ن نت攊攊攊ائج ھ攊攊攊ي آن مخ攊攊攊اوف الأطف攊攊攊ال الش攊攊攊ائعة ف攊攊攊ي عم攊攊攊ر       
ف الم攊راھقین آم攊ا مخ攊و. سنة تدور حول الخوف من الظ攊واھر الت攊ي وراء الطبیع攊ة ) ١٢ـ١١( 

كما أظھرت النتائج آن البنات یظ攊رن خوف攊ا اكث攊ر . فتدور حول الخوف من العلاقة الاجتماعیة 
  ). ٧٠١ـ  ٦٣٥، ص ١٩٨٨محمود وعبود ، .( من المخاوف التي یظھرھا البنیین 

  
  المبحث الثالث

  الإجراءات المنھجیة للبحث
  ـ:عینة البحث

لأص攊攊لي لطلب攊攊ة الإعدادی攊攊ة ف攊攊ي بعقوب攊攊ة وطب攊攊ق ت攊攊م اختی攊攊ار عین攊攊ة عش攊攊وائیة م攊攊ن مجتم攊攊ع البح攊攊ث ا
  ) ١(جدول . الاستبیان على عینة البحث حسب المدارس الموجودة لعینة مجتمع البحث 

  
  
  
  

  یوضح المدارس واعداد الطلبة) ١(جدول
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  خطوات بناء المقیاس
استنادا إلى خصائص وسمات مفھوم الخوف الاجتم攊اعي والت攊ي ت攊م التع攊رض لھ攊ا ف攊ي 

قام الباح攊ث ببن攊اء أداة لقی攊اس س攊لوك الخ攊وف الاجتم攊اعي  الإطار النظري والدراسات السابقة و
  بعد تحدید المفھوم نظریا وإجرائیا

  
  ــ أعداد فقرات وطریقة القیاس١

ت攊攊م أع攊攊داد فق攊攊رات المقی攊攊اس اعتم攊攊ادا عل攊攊ى الإط攊攊ار النظ攊攊ري المس攊攊تخدم ف攊攊ي البح攊攊ث وعل攊攊ى   
攊ة مكون攊ى عین攊تطلاعیة إل攊تبانھ اس攊ھ اس攊لال توجی攊ن خ攊ابقة وم攊اییس الس攊ن فقرات المق攊٥٠( ة م (

  .مدرس ومدرسة ومن أولیاء الأمور للطلبة 
م攊攊ا ھ攊攊ي أس攊攊باب الخ攊攊وف الاجتم攊攊اعي ل攊攊دى طلب攊攊ة ( إذا ت攊攊م توجی攊攊ھ الس攊攊ؤال المفت攊攊وح آلات攊攊ي   

وبع攊د تحلی攊ل ).  ١(ملح攊ق ) المرحلة الإعدادیة من الذكور داخل الآسرة والمدرسة وخارجھم攊ا 
راس攊攊ات واستش攊攊ارة المختص攊攊ین ف攊攊ي اس攊攊تجابات العین攊攊ة ف攊攊ي التجرب攊攊ة الاس攊攊تطلاعیة ومراجع攊攊ة الد

أعی攊دت ص攊یاغتھا اكث攊ر ) ٥٤( مجال علم النفس تم الحصول على مجموعة من الفقرات بلغ攊ت 
تنطب攊攊ق عل攊攊ي دائم攊攊ا ، ( م攊攊ن م攊攊رة بم攊攊ا یلائ攊攊م تحقی攊攊ق أھ攊攊داف ھ攊攊ذه الدراس攊攊ة ووض攊攊ع تق攊攊دیر رب攊攊اعي 

  ).تنطبق علي أحیانا ، لا تنطبق علي ، لا تنطبق علي  أبدا 
  
  :فقرات المقیاس ـ آراء الخبراء ب٢

عرض المقیاس بصورتھ الأولیة على مجموعة من الخبراء المختصین في عل攊م ال攊نفس   
للتأك攊攊د م攊攊ن ص攊攊لاحیة التعلیم攊攊ات وص攊攊لاحیة الفق攊攊رات وم攊攊دى ملاءمتھ攊攊ا )  .٢(والقی攊攊اس الملح攊攊ق 

) ٣(لقیاس الخوف الاجتماعي وفقا للتعریف الذي وصفة الباحث في المقیاس للخبراء الملح攊ق 
  .قرات مقیاس الخوف الاجتماعي بصورتھ الأولیة المقدمة إلى  الخبراء ، یوضح ف

               وق攊攊攊د اتف攊攊攊ق الخب攊攊攊راء عل攊攊攊ى ح攊攊攊ذف وتع攊攊攊دیل بع攊攊攊ض الفق攊攊攊رات وق攊攊攊د اتخ攊攊攊ذ الباح攊攊攊ث بنس攊攊攊بة      
  .فاعلى بوصفھا نسبة موافقة على الفقرات %) ٨٠( 
  

  المرحلة
 رابع           سادس

  ت                 المدارس

 ـ الإعدادیة المركزیة١ ١٥ ١٠

 ریف الرضيـ إعدادیة الش٢ ١٥ ١٠

 ـ إعدادیة دیالى٣ ١٥ ١٠

 إعدادیة الشام’ ـ٤ ١٥ ١٠

 ـ  إعدادیة النجف الأشراف٥ ١٥ ١٠

 ـ ثانویة حي المعلمین٦ ١٥ ١٠
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  :ـ وضوح التعلیمات و  الفقرات ٣
لاعیة للحك攊م عل攊ى وض攊وح التعلیم攊ات والفق攊رات وم攊دى قام البحث بأجراء تجرب攊ة اس攊تط  

طال攊ب ) ٥٠(ملائمة البدائل المقترحة وذلك م攊ن خ攊لال تطبی攊ق المقی攊اس عل攊ى عین攊ة تتك攊ون م攊ن 
م攊攊ن أف攊攊راد المجتم攊攊ع الأص攊攊لي وبع攊攊د تطبی攊攊ق المقی攊攊اس تب攊攊ین للباح攊攊ث أن فق攊攊رات وتعلیم攊攊ات مقی攊攊اس 

  .لبة الخوف الاجتماعي وطریقة الإجابة كانت واضحة ومفھومة للط
  
  :ـ تصحیح المقیاس ٤

تنطبق علي دائما ، تنطبق أحیانا ، لا تنطب攊ق ( حدد الباحث لكل فقرة أربعة بدائل وھي   
وتم تص攊حیح الإجاب攊ات المس攊تجیب عل攊ى فق攊رات المقی攊اس والبالغ攊ة ) .علي ، لا تنطبق علي أبدا 

ب م攊攊ن خ攊攊لال وبھ攊攊ذه الطریق攊攊ة س攊攊یتم حس攊攊اب الدرج攊攊ة الكلی攊攊ة لك攊攊ل مجی攊攊) . ٤( ملح攊攊ق فق攊攊رة ) ٤٨(
  .الجمع الجبري للدرجات على المقیاس 

  
  ) :تمییز الفقرات ( ـ الإجراءات الإحصائیة لتحلیل الفقرات ٥

لحساب القوة التمییزیة لفقرات مقیاس الخ攊وف الاجتم攊اعي ب攊دف اس攊تبعاد الفق攊رات غی攊ر   
حلی攊攊ل الممی攊攊زة والإبق攊攊اء عل攊攊ى الفق攊攊رات الممی攊攊زة ب攊攊ین المس攊攊تجیبین طب攊攊ق المقی攊攊اس عل攊攊ى عین攊攊ھ الت

  .باستخدام المجموعتین المتطرفتین  
  

  :ا ـ  المجموعتان المتطرفتان 
بعد أجراء الخطوات اللازمة لتحلیل الفقرات على وفق ھذا الأسلوب بع攊د تطبی攊ق الأداة   

 )( t- test طالب وتطبیق الاختبار الت攊ائي لعینت攊ین مس攊تقلتین ) ١٥٠(على عینة التمییز عددھا 
ا الب攊الغ طالب والمجموعة الدنی) ٤١(ین المجموعة العلیا والبالغ عددھا لاختبار دلالة الفروق ب

         طال攊攊ب وق攊攊د ع攊攊دت الفق攊攊رات الت攊攊ي حص攊攊لت عل攊攊ى قیم攊攊ة تائی攊攊ة محس攊攊وبة ) ٤١( ع攊攊ددھا أیضــــــ攊攊ـا
) ٨٠(ودرج攊ة حری攊ة  ) ٠,٠٥( فاكثر فقرات ممی攊زة لكونھ攊ا ذات دلال攊ة إحص攊ائیة ) ١، ٩٦٠( 

  .یوضح القوة التمییزیة بھذه الطریقة ) ٢( انت ممیزة والجدول وقد تبین آن جمیع الفقرات ك
  

  یوضح القوة التمییزیة للفقرات) ٢(الجدول
القیمة التائیة   المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا  ت

  المحسوبة

    الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي
٢،٥٣٨  ٠،٥٧٢٨  ٠،٥٠٦٢  ٠,٦٦٢٠  ٠،٧٥٣١  ١  
٤،٢٦٣  ٠،٨٢٣٥  ٠،٤٩٣٨  ٠،٨٣٥٢  ١،٠٤٩٤  ٢  
٥،٢٠٢  ٠،٥١١٠  ٠،٣٧٠٤  ٠،٦٨٤٧  ٠،٨٦٤٢  ٣  
٣،٥٩٣  ٠،٦٩٧٢  ٠،٣٧٠٤  ٠،٨٢٧٩  ٠،٨٠٢٥  ٤  
٢،٩٣٧  ٠،٦٢٣١  ٠،٧٥٣١  ٠،٨٠٩٣  ١،٠٨٦٤  ٥  
٤،٣٥١  ٠،٤٠٩٨  ٠،٢٠٩٩  ٠،٧٦٥٦  ٠،٦٢٩٦  ٦  
٩،١٩٧  ٠،٤٠٠٦  ٠،١٩٧٥  ٠،٦٦١٣  ٠،٩٨٧٧  ٧  
٥،٢٣٩  ٠،٣٨٠٥  ٠،١٧٢٨  ٠،٧٥٨٣  ٠،٦٦٦٧  ٨  
٦،٥٠٦  ٠،٦٢٦١  ٠،٣٩٥١  ٠،٦٧٧٢  ١،٠٦١٧  ٩  
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٧،٥٢٤  ٠،٤١٨٣  ٠،٢٢٢٢  ٠،٧٤٧٤  ٠،٩٣٨٣  ١٠  
٥،٠٧٩  ٠،٤٦٤٨  ٠،٣٠٨٦  ٠،٦٨٩٢  ٠،٧٧٧٨  ١١  
٧،٤١٢  ٠،٤٧٨٦  ٠،٣٤٥٧  ٠،٧٦١٥  ١،٠٨٦٤  ١٢  
٣،١٠٧  ٠،٥٥٤٧  ٠،٦٤٢٠  ٠،٧٩٠٢  ٠،٩٧٥٣  ١٣  
٣،٤٥٣  ٠،٦٠٥٨  ٠،٣٩٥١  ٠،٨٧٢١  ٠،٨٠٢٥  ١٤  
٧،٠٥٨  ٠،٥٢٦٥  ٠،٤٦٩١  ٠،٧٦٥٢  ١،١٩٧٥  ١٥  
٧،١٨٤  ٠،٥٥٣٠  ٠،٢٨٤٠  ٠،٨٣٩٦  ١,٠٨٦٤  ١٦  
٥،٦٢٥  ٠،٥١٥٨  ٠،٣٠٨٦  ٠،٧٤٨٠  ٠،٨٧٦٥  ١٧  
٥،٠١٠  ٠،٦١٤٦  ٠،٤٨١٥  ٠،٧٥٧٩  ١،٠٢٤٧  ١٨  
٤،٣٤٦  ٠،٥٣١٧  ٠،٣٥٨٠  ٠،٧١٩٧  ٠،٧٩٠١  ١٩  
٣،٩٤٩  ٠،٥٢٠٣  ٠،٣٢١٠  ٠،٨٠٢٨  ٠،٧٤٠٧  ٢٠  
٤،٣٣٢  ٠،٥٠٦٧  ٠،٢٣٤٦  ٠،٧٧١٨  ٠،٦٧٩٠  ٢١  
٥،٤٧٧  ٠،٥٤٢٦  ٠،٢٥٩٣  ٠،٨٣٣٠  ٠،٨٦٤٢  ٢٢  
٥،٢١٨  ٠،٤٨٨١  ٠،٢٤٦٩  ٠،٧٧٤٦  ٠،٧٧٧٨  ٢٣  
٥،٦٩١  ٠،٥٢٠٣  ٠،٣٢١٠  ٠،٨٠٢٨  ٠،٩٢٥٩  ٢٤  
٤،٨٣٨  ٠،٦٣٤٦  ٠،٥١٨٥  ٠،٧٥٦٧  ١،٠٤٩٤  ٢٥  
١،٢٧١  ٠،٧٧٢٤  ٠،٥٨٠٢  ٠،٨٣٣٣  ٠،٧٤٠٧  ٢٦  
٥،٢٧٦  ٠،٥١٩١  ٠،٤٠٧٤  ٠،٦٦٣٤  ٠،٩٠١٢  ٢٧  
٧،٠٨٩  ٠،٤٦٨٨  ٠،١٧٢٨  ٠،٨٣٣٣  ٠،٩٢٥٩  ٢٨  
٥،٧٨٧  ٠،٤٤٠٣  ٠،١٣٥٨  ٠،٧٦٥٦  ٠،٧٠٣٧  ٢٩  
٥،٦١٥  ٠،٦٢٨٠  ٠،٢٥٩٣  ٠،٧٦٤٦  ٠،٨٧٦٥  ٣٠  
١،٤٦٢  ٠،٨٧١٥  ٠،٨٧٦٥  ٠،٨٤٨٢  ١،٠٧٤١  ٣١  
٤،٦٠٣  ٠،٤٩١٠  ٠،٣٠٨٦  ٠،٧٤٦٢  ٠،٧٦٥٤  ٣٢  
٧،٣١٧  ٠،٣٩٠٩  ٠،١٤٨١  ٠،٧٣٨١  ٠،٨٢٧٢  ٣٣  
٩،٢٩٧  ٠،٤٠١٨  ٠،١٦٠٥  ٠،٨٦٧٦  ١،١٤٨١  ٣٤  
٦،١٩٩  ٠،٥٧٥٢  ٠،٢٨٤٠  ٠،٨٦٦٠  ١،٠٠٠٠  ٣٥  
٥،٨١٤  ٠،٥٦٧١  ٠،٥٨٠٢  ٠،٧٢٠٩  ١،١٧٢٨  ٣٦  
٤،٧٣٤  ٠،٦٢٦١  ٠،٣٩٥١  ٠،٧٦١٥  ٠،٩١٣٦  ٣٧  
٤،٢٧٠  ٠،٤٤٧٢  ٠،٢٢٢٢  ٠،٧٦٣٤  ٠،٦٤٢٠  ٣٨  
٩،٢٠٨  ٠،٥٣٠٨  ٠،٢٣٤٦  ٠،٨٠٦٢  ١،٢٢٢٢  ٣٩  
٦،٠٩٦  ٠،١٩٠٠  ٠،٠٣٧٠  ٠،٨٠٦٢  ٠،٦٠٤٩  ٤٠  
٧،٨٠٨  ٠،١٩٠٠  ٠،٠٧٤٠  ٠،٧٩٧٢  ٠،٨٠٢٥  ٤١  
٦،٧٨٣  ٠،٣٢٣٩  ٠،٠٨٦٤  ٠،٨٤٠٧  ٠،٦٧٥٤  ٤٢  
٦،٦٣١  ٠،٤٠٠٦  ٠،١٩٧٥  ٠،٧٥٤٨  ٠،٨٢٧٢  ٤٣  
٥،٧٤٧  ٠،٤٨٨١  ٠،٢٤٦٩  ٠،٧٤٣٥  ٠،٨١٤٨  ٤٤  
٤،٨٤٧  ٠،٦١٢٦  ٠،٢٧١٦  ٠،٨٥٨١  ٠،٨٣٩٥  ٤٥  
١١،٢٤٤  ٠،٣٣١٠  ٠،١٢٣٥  ٠،٦٨٥٢  ١،٠٧٤١  ٤٦  
٦،١٢٥  ٠،٣٠٧٣  ٠،٠٧٤٠  ٠،٨٣٤١  ٠،٦٧٩٠  ٤٧  
٧،٩١٦  ٠،٢١٨٠  ٠،٠٤٩٣  ٠،٨٢٧٩  ٠،٨٠٢٥  ٤٨  
٧،٦٨٨  ٠،٥٧٠١  ٠،٢٢٢٢  ٠،٨١٨٢  ١،٠٧٤١  ٤٩  
٤،٠٠٩  ٠،٦١٤٦  ٠،٨١٤٨  ٠،٧٥٠٥  ١،٢٤٦٩  ٥٠  
٥،٤٧٣  ٠،٥٣٦٩  ٠،٢٤٦٩  ٠،٨١٣٣  ٠،٨٣٩٥  ٥١  
٥،١٣٣١  ٠،٤٥٤٧  ٠،٢٣٤٦  ٠،٧١١٢  ٠،٨٣٩٥  ٥٢  
٢،٧٠٩  ٠،٣٦٦٨  ٠،٨٧٦٥  ٠،٦٨٨٨  ١،٠٢٤٧  ٥٣  
٥،٢٥٢  ٠،٥٦٢٢  ٠،٣٠٨٦  ٠،٧١٥١  ٠،٨٣٩٥  ٥٤  
٤،٣٣٢  ٠،٤٩٦٦  ٠،٤١٩٨  ٠،٦٨٥٤  ٠،٨٢٧٢  ٥٥  
٦،١٦٨  ٠،٢١٨٠  ٠،٠٤٩٣  ٠،٧٩٩٥  ٠،٦١٧٣  ٥٦  
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  ) :الاتساق الداخلي ( ــ علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة ٢
الأسلوب الثاني في تحلیل الفقرات ھو أیجاد العلاق攊ة الارتباطی攊ة ب攊ین درج攊ة ك攊ل فق攊رة 

فق攊د ت攊م اس攊تخدام معام攊ل الارتب攊اط بیرس攊ون )  Nunnally, 1978 ,P.262( والدرج攊ة الكلی攊ة 
  لاستخراج العلاقة الارتباطیة بین درجات كل فقرة مع الدرجة الكلیة للمقیاس 

وقد كان攊ت جمی攊ع مع攊املات الارتب攊اط دال攊ة إحص攊ائیا عن攊د مقارنتھ攊ا بقیم攊ة معام攊ل الارتب攊اط كم攊ا 
  ) . ٣( موضح في جدول 

  
  یوضح علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة)٣(جدول 

تسلسل 
  الفقرة

تسلسل   معامل الارتباط
  الفقرة

تسلسل   معامل الارتباط
  الفقرة

  معامل الارتباط

٠،٤٣٤  ٣٩  ٠،٤٠٨  ٢٠  ٠،١٣٧  ١  

٠،٣٩٦  ٤٠  ٠،٢٩٣  ٢١  ٠،٢٤٥  ٢  
٠،٥٢٧  ٤١  ٠،٤٤٣  ٢٢  ٠،٢٠١  ٣  
٠،٢٧٨  ٤٢  ٠،٣١٨  ٢٣  ٠،٢٦٠  ٤  
٠،٣٧٣  ٤٣  ٠،٣٢٦  ٢٤  ٠،٢٥٤  ٥  
٠،٣٤٤  ٤٤  ٠،٣٢٠  ٢٥  ٠،٣٧٥ٍ  ٦  
٠،٢٣٠  ٤٥  ٠،٠٨٠  ٢٦  ٠،٤٨٣  ٧  
٠،٤٨٢  ٤٦  ٠،٣٠٩  ٢٧  ٠،٤٣٢  ٨  
٠،٣٨٠  ٤٦  ٠،٣٢٩  ٢٨  ٠،٣٦٧  ٩  

٠،٤٠٠  ٤٧  ٠،٣٠٨  ٢٩  ٠،٤١١  ١٠  
٠،٤٤٧  ٤٨  ٠،٣٤٨  ٣٠  ٠،٣٨٧  ١١  
٠،٢٤٥  ٤٩  ٠،٠٥٨  ٣١  ٠،٤٤٤  ١٢  
٠،٢٩٧  ٥٠  ٠،٣٢٩  ٣٢  ٠،٣١٦  ١٣  
٠،٣٥٨  ٥١  ٠،٤٠٤  ٣٣  ٠،٣٣٧  ١٤  
٠،١٣٦  ٥٢  ٠،٥١٩  ٣٤  ٠،٣٨٦  ١٥  
٠،٢٨٤  ٥٣  ٠،٤٩٥  ٣٥  ٠،٤٤١  ١٦  
٠،٢٩١  ٥٤  ٠،٤١٤  ٣٦  ٠،٣٥٧  ١٧  

٠،٣٩٥  ٥٥  ٠،٣٥٣  ٣٧  ٠،٣٩١  ١٨  
  
١٩  

٠،٣٧٤  
  

٣٨ 
  

٠،٢٥٢  
  

٥٦  

  
  .ـ مؤشرات صدق المقیاس ٧

وقد تحقق ھذا الن攊وع م攊ن الص攊دق م攊ن خ攊لال الإج攊راءات المش攊ار ألیھ攊ا ف攊ي  :الصدق الظاھري 
  .والخاصة بفقرات المقیاس الحالي ) ٢(الفقرة رقم 

ائل攊攊ھ ومجالات攊攊ھ ث攊攊م ع攊攊رض عل攊攊ى عن攊攊دما ق攊攊ام الباح攊攊ث أولا ب攊攊تفحص فق攊攊رات المقی攊攊اس وبد
لجنة من المحكمین والآخذ بآرائھم حول صلاحیة فقرات المقیاس وبدائلھ ومجالات攊ھ وملاءمت攊ھ 
لمجتمع البح攊ث وت攊م اس攊تبعاد ع攊دد م攊ن الفق攊رات م攊ن المقی攊اس واقت攊رح أج攊راء بع攊ض التع攊دیلات 

  .اللغویة على بعض فقرات المقیاس
ال攊ذي اس攊تطاع فی攊ھ المقی攊اس قی攊اس م攊ا ی攊زعم ان攊ھ  یحدد صدق البن攊اء ف攊ي الم攊دى:الصدق التمییز 

یقیسھ وھو من بین كل أن攊واع الص攊دق الأخ攊رى الأكث攊ر ص攊لة بالنظری攊ة ویقص攊د ب攊ھ م攊دى قی攊اس 
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وقد وق攊د وت攊وفر ھ攊ذا ) ٣٠٦ص،١٩٩٦، حبیب ( المقیاس لتكوین فرضي معین آو سمة معینة 
ي للفق攊رات ف攊ي الصدق ف攊ي مقی攊اس الخ攊وف الاجتم攊اعي م攊ن خ攊لال مؤش攊رات التحلی攊ل الإحص攊ائ

  .قدرتھا على التمییز وتجانس الفقرات بدلالھ إحصائیة 
  ـ مؤشرات ثبات المقیاس٨

اس攊攊تمارة بص攊攊ورة عش攊攊وائیة م攊攊ن عین攊攊ة ) ٣٠( ولحس攊攊اب الثب攊攊ات بھ攊攊ذه الطریق攊攊ة س攊攊حبت 
تحلی攊攊ل الفق攊攊رات وبع攊攊د تطبی攊攊ق معادل攊攊ة الفاكرونب攊攊اخ للاتس攊攊اق ال攊攊داخلي وق攊攊د بل攊攊غ ثب攊攊ات المقی攊攊اس 

  .لقیمة مؤشر جید على ثبات المقیاس وقد عدت ھذه ا) ٠,٧٩(
  ــ وصف المقیاس بصیغتھ النھائیة٩

فقرة وبذلك تتراوح الدرجة الكلی攊ة للمقی攊اس ) ٤٨(المقیاس بصیغتھ النھائیة من یتالف 
  .درجة ) ٩٦( درجة وبمتوسط مقداره )  ١٩٢صفر ـ ( ما بین 

  ــ التطبیق النھائي١٠
攊攊ات المقی攊攊دق وثب攊攊ن ص攊攊ث م攊攊د الباح攊攊د آن تأك攊攊ث بع攊攊ة البح攊攊ى عین攊攊ا عل攊攊ھ مع攊攊م تطبیق攊攊اس ت

) ٤(وق攊攊د ت攊攊م اس攊攊تبعاد )  ١(  طال攊攊ب كم攊攊ا موض攊攊ح ف攊攊ي ج攊攊دول  ) ١٥٠( الأساس攊攊یة الب攊攊الغ حجمھ攊攊ا 
طال攊ب وذل攊ك لان إجاب攊اتھم ) ١٥٠( استمارات من ضمن إجابات عینة البحث التي تكونت م攊ن 

المقب攊ول الب攊الغ والبعض الأكثر منھم حصلوا على درجة عالی攊ة ع攊ن المعی攊ار . كانت غیر دقیقة 
) ١٤٦(درج攊攊ات ح攊攊د أقص攊攊ى لاختب攊攊ار تحدی攊攊د القض攊攊ایا وب攊攊ذلك أص攊攊بحت العین攊攊ة مكون攊攊ھ م攊攊ن ) ٣( 

  طالب خضعت بیاناتھم للتحلیل الإحصائي
  

  المبحث الرابع
  عرض النتائج ومناقشتھا

                          بن攊攊攊攊攊اء مقی攊攊攊攊攊اس الخ攊攊攊攊攊وف الاجتم攊攊攊攊攊اعي ل攊攊攊攊攊دى طلب攊攊攊攊攊ة المرح攊攊攊攊攊ل الإعدادی攊攊攊攊攊攊ة : الھ攊攊攊攊攊دف الأول 
  ).الذكور ( 

ق攊攊攊د تحق攊攊攊ق ھ攊攊攊ذا الھ攊攊攊دف ف攊攊攊ي الفص攊攊攊ل الثال攊攊攊ث عن攊攊攊دما ق攊攊攊ام ب攊攊攊إجراءات بن攊攊攊اء مقی攊攊攊اس                               
  قیاس الخوف الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الإعدادیة تبعا :الھدف الثاني 

  .لمتغیرات البحث 
عین攊ة عل攊ى وف攊ق ــ للتعرف على دلالة الف攊روق ف攊ي درج攊ات الخ攊وف الاجتم攊اعي ل攊دى أف攊راد ال١

فق攊攊د ت攊攊م اس攊攊تخدام الاختب攊攊ار الت攊攊ائي لعینت攊攊ین مس攊攊تقلتین إذ ك攊攊ان  .متغی攊攊ر الف攊攊رع العلم攊攊ي والأدب攊攊ي 
( طال攊ب عل攊攊ى المقی攊攊اس ) ٨٠( ع攊攊ددھم المتوس攊ط الحس攊攊ابي ل攊درجات عین攊攊ة الف攊رع العلم攊攊ي الب攊الغ 

بینم攊ا ك攊ان المتوس攊ط الحس攊ابي ل攊درجات ) ١٣,٨٩( درجة وبانحراف معی攊اري ق攊دره )  ٣٠,٩٧
درجــــــــ攊ـة ) ٣٠,٠٢(     طالب على المقی攊اس نفس攊ھ )  ٨٠(الفرع الأدبي البالغ عددھم  عینة

) ٠,٦٩٥( وبة ق攊د بلغ攊ت وقد تبین أن القیمة التائیة المحس攊)  ١٢,٩١(وبانحراف معیاري قدره 
عن攊د مس攊توى ) ١,٩٦٠( وھي لیست ذات دلالة إحصائیة عند مقارنتھا بالقیمة الجدولی攊ة البالغ攊ة

  .یوضح ذلك ) ٤( والجدول  ) ١٤٤( بدرجة حـــــــــــریة ) ٠,٠٥(دلالة 
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یوضح الكشف عن دلالة الفروق في الخوف الاجتماعي لدى العینة وفق متغیر ) ٤(الجدول 
  )أدبي/ علمي (الفرع 

  
  

على الرغم من انخف攊اض مس攊توى الخ攊وف الاجتم攊اعي تش攊یر ھ攊ذه النتیج攊ة بأن攊ھ لا توج攊د ف攊روق 
ذات دلالة إحصائیة بین الفرعین العلم攊ي والأدب攊ي ف攊ي الخ攊وف الاجتم攊اعي وھ攊ذا ی攊دل عل攊ى إن 

تمتعون بتنشئة نفسیة واجتماعیة واحدة إذا اجتمعت التنش攊ئة الأس攊ریة والموق攊ع طلبة الإعدادیة ی
المك攊攊攊اني والمن攊攊攊اھج المش攊攊攊تركة والنظ攊攊攊ام التعلیم攊攊攊ي ویمك攊攊攊ن تفس攊攊攊یر ھ攊攊攊ذه النتیج攊攊攊ة ب攊攊攊ان الخ攊攊攊وف 

  .الاجتماعي لا یخضع لطریقة تفكیر وانما یخضع لجوانب نفسیة واجتماعیة وثقافیة 
  
درجات الخوف الاجتماعي لدى أفراد العین攊ة عل攊ى ــ وللتعرف على دلالة الفروق في ٢

  ) .السادس / الرابع ( وفق متغیر الصف 
فقد تم استخدام الاختبار التائي لعینتین مستقلتین إذ ك攊ان المتوس攊ط الحس攊ابي ل攊درجات  

درج攊攊ة المتوس攊攊ط )  ٣٤,٠٥(طال攊攊ب عل攊攊ى المقی攊攊اس ) ٩٢( الص攊攊ف الراب攊攊ع الب攊攊الغ ع攊攊ددھم عین攊攊ة 
بینم攊攊ا ك攊攊ان المتوس攊攊ط الحس攊攊ابي ل攊攊درجات عین攊攊ة ) ١٤,٠٩(ي ق攊攊دره الحس攊攊ابي وب攊攊انحراف معی攊攊ار

درج攊ة وب攊انحراف ) ٢٦,٤٩(  طال攊ب عل攊ى المق攊اس بلغ攊ت ) ٥٤(الصف السادس البالغ ع攊ددھم 
وھ攊ي لیس攊ت ) ٥,٨٣٦(وق攊د تب攊ین آن القیم攊ة التائی攊ة المحس攊وبة بلغ攊ت ) ١١,٢٦( معیاري ق攊دره 

عن攊攊د مس攊攊توى دلال攊攊ة ) ١,٩٦٠( لبالغ攊攊ة ذات دلال攊攊ة إحص攊攊ائیة عن攊攊د مقارنتھ攊攊ا بالقیم攊攊ة الجدولی攊攊ة ا
  .یوضح ذلك ) ٥( والجدول ) ١٤٤(بدرجة حریة ) ٠,٠٥(
  

یوضح الكشف عن دلالة الفروق في الخوف الاجتماعي لدى العینة على وفق ) ٥(الجدول 
  )السادس / الرابع( متغیر الصف 

  
  

  
  

المتوسط   العدد  العینة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

القیمة 
  التائیة

  المحسوبة

القیمة التائیة 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

  ٠,٠٥  ١,٩٦٠  ٠,٦٩٥  ١٣,٨٩  ٣٠,٩٧  ٨٠  العلمي

  ١٢,٩١  ٣٠،٠٢  ٦٦  الأدبي

المتوسط   العدد  العینة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

القیمة 
  التائیة
  ةالمحسوب

القیمة 
التائیة 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

  ٠،٠٥  ١,٩٦٠  ٥،٨٣٦  ١٤،٠٩  ٣٤،٠٥  ٩٢  الرابع

  ١١،٢٦  ٢٦،٤٩  ٥٤  السادس
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  المبحث الخامس
  

  التوصیات والمقترحات
  :التوصیات : أولا 

ف攊攊ي ض攊攊وء نت攊攊ائج البح攊攊ث الت攊攊ي حص攊攊ل علیھ攊攊ا الباح攊攊ث م攊攊ن خ攊攊لال بن攊攊اء مقی攊攊اس الخ攊攊وف 
  ـ: المرحلة الإعدادیة یوصي الباحث بما یأتي الاجتماعي وقیاسھ عند طلاب 

ـ الإفادة من مقی攊اس البح攊ث الح攊الي ف攊ي تش攊خیص الط攊لاب ال攊ذین یع攊انون م攊ن مش攊كلة الخ攊وف ١
  .الاجتماعي بغیة تقدیم المساعدة 

ـ وضع إدارات المدارس برامج إرشادیة لتدریب الط攊لاب ال攊ذین یع攊انون م攊ن مش攊كلة الخ攊وف ٢
  .جتماعیةالاجتماعي على المھارات الا

ـ الاھتمام بالأنشطة والبرامج الاجتماعیة والثقافیة والریاضیة من اجل تعمی攊ق روح التع攊اون ٣
  .بین الطلبة 

  
  :المقترحات : ثانیا

ـ攊攊اجراء دراس攊攊ة مماثل攊攊ة عل攊攊ى ش攊攊رائح اجتماعی攊攊ة أخ攊攊رى كطلب攊攊ة المرحل攊攊ة المتوس攊攊طة م攊攊ن اج攊攊ل ١
  .مقارنتھا بینھا وبین الدراسة الحالیة 

الخ攊攊وف الاجتم攊攊اعي ب攊攊بعض المتغی攊攊رات كالتحص攊攊یل والعوام攊攊ل الاقتص攊攊ادیة  ـ攊攊ـ دراس攊攊ة علاق攊攊ة٢
ـ攊攊 أج攊攊راء دراس攊攊ة للتع攊攊رف عل攊攊ى افض攊攊ل الأس攊攊الیب الت攊攊ي تس攊攊اعد ف攊攊ي خف攊攊ض مس攊攊توى ٣. الأخ攊攊رى

  .الخوف الاجتماعي
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  المصادر 
، دار المعرف攊攊攊ة الجامعی攊攊攊ة ،  الم攊攊攊وجز ف攊攊攊ي الص攊攊攊حة النفس攊攊攊یة،  ١٩٨٩ـ攊攊攊 ع攊攊攊وض ، عب攊攊攊اس محم攊攊攊ود، ١ 

  .دریةالإسكن
، منت攊攊攊دى الح攊攊攊وار الاجتم攊攊攊اعي ، الش攊攊攊بكة  ، الخ攊攊攊وف م攊攊攊ن الاتص攊攊攊ال الاجتم攊攊攊اعي ٢٠٠٣ـ攊攊攊 أم أبیھ攊攊攊ا ، ٢

  ) .الانترنیت( المعلوماتیة 
، الإحص攊攊اء النفس攊攊ي والاجتم攊攊اعي وبح攊攊وث میدانی攊攊ة ، مكتب攊攊ة  ٢٠٠١ـ攊攊 أب攊攊و النی攊攊ل ، محم攊攊ود الس攊攊ید ، ٣

  .القاھرة  الخانجي ،
قویم والقیاس في التربیة وعل攊م ال攊نفس ، الق攊اھرة ، النھض攊ة ، الت ١٩٩٦ـحبیب ، مجدي عبد الكریم ، ٤

  .١المصریة ، ط
، اث攊攊ر تعل攊攊یم بع攊攊ض المھ攊攊ارات الاجتماعی攊攊ة ف攊攊ي الس攊攊لوك  ١٩٩٩ـ攊攊 العبی攊攊دي ، مظھ攊攊ر عب攊攊د الك攊攊ریم ، ٥

  .رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ، الجامعة المستنصریة  العدواني لدى طلاب المرحلة المتوسطة ،
  .، وزارة التربیة بغداد  ٥، ط  الصحة النفسیة،١٩٩٢ھدي ، واخرون ، ـ محمود ، محمد م٦
  . ، المكتب العربي الحدیث ، القاھرة  ، أصول علم النفس ١٩٧٧ـ راجح ، احمد عزت ، ٧
، مطابع التعلیم العالي  ١، ط ، علم النفس الشخصیة ١٩٩٠ـ داود ، عزیز حنا ، والعبیدي ، ناظم ، ٨

  . ، جامعة بغداد 
  ، دار الجیل ، بیروت  ١، ط ، الخوف والقلق عند الأطفال ١٩٩٩لطیبي ، عكاشة عبد المنان ، ـ ا٩

   .  ٣، ط اعرف نفسك، ١٩٩٧ـ صادق ، عادل ،١٠
، مجل攊攊ة ش攊攊باب الش攊攊بكة  مھ攊攊ارة ال攊攊تخلص م攊攊ن الرھ攊攊اب الاجتم攊攊اعي،  ٢٠٠٤، الص攊攊غیر ، محم攊攊د، ١١

  ) .الانترنیت(المعلوماتیة 
دراس攊ة علمی攊ة للاض攊طراب النفس攊ي ، مظ攊اھره ، ( الخ攊وف الاجتم攊اعي ، ١٩٩٥ـ المالح ، حس攊ان ،١٢

  .، دار الاشراقات للنشر والتوزیع ، دمشق ٢ط) أسبابھ ، طرق العلاج
، الش攊攊攊攊攊攊攊بكة المعلوماتی攊攊攊攊攊攊攊ة                   ، الرھ攊攊攊攊攊攊攊اب الاجتم攊攊攊攊攊攊攊اعي ٢٠٠٣ـ攊攊攊攊攊攊攊 الحم攊攊攊攊攊攊攊د ، عب攊攊攊攊攊攊攊د ال攊攊攊攊攊攊攊رزاق ، ١٣

  ).الانترنیت(
مخاوف الأطفال في مرحل攊ة الدراس攊ة الابتدائی攊ة  ، ، ٢٠٠١ ـ الجمعان ، صفاء عبد الزھرة حمید ،١٤

  .رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة جامعة البصرة 
، رس攊攊الة ماجس攊攊تیر ، كلی攊攊ة  مخ攊攊اوف طلب攊攊ة جامع攊攊ة بغ攊攊داد و أس攊攊بابھا، ١٩٨٨ـ攊攊 الحل攊攊و ،حكم攊攊ت ددو ، ١٥

  .التربیة جامعة بغداد 
العربی攊攊ة للدراس攊攊ات والنش攊攊ر ،  ، المؤسس攊攊ة ١،ط  موس攊攊وعة عل攊攊م ال攊攊نفس، ١٩٨٣ـ攊攊 رزوق، اس攊攊عد ، ١٦

  .بیروت 
دراس攊攊ة (     ،الرھ攊攊اب الاجتم攊攊اعي عن攊攊د الع攊攊رب٢٠٠٣ـ攊攊 ال攊攊زراد ، فیص攊攊ل محم攊攊د خی攊攊ر ، واخ攊攊رین ، ١٧

  ) .الانترنیت( ، الشبكة المعلوماتیة ) وصفیة حول انتشار ھذا الاضطراب 
(                      ة الش攊بكة المعلوماتی攊 القلق والتوتر النفس攊ي، ٢٠٠٣ـ شاو وε ، محمد عبد الله ،١٨

  ).الانترنیت
والع攊攊攊لاج ) الرھ攊攊攊اب( ، دراس攊攊攊ة المخ攊攊攊اوف المرض攊攊攊یة ١٩٩١ـ攊攊攊 العبی攊攊攊دي ، س攊攊攊عد خض攊攊攊یر خل攊攊攊ف ، ١٩

  .،أطروحة دكتوراه غیر منشورة ،كلیة الآداب،جامعة بغداد المعروف لھا
  لقاھرة مكتبة النھضة العربیة ، ا ٥، ط أسس الصحة النفسیة، ١٩٥٦ـ القوصي ، عبد العزیز ، ٢٠
، تط攊攊ور المخ攊攊اوف عن攊攊د الأف攊攊راد ف攊攊ي ١٩٨٨ـ攊攊 محم攊攊ود ، محم攊攊د مھ攊攊دي ، وعب攊攊ود ، م攊攊ي یوس攊攊ف ، ٢١

  .، مجلة الآداب ـ الجامعة المستنصریة ـ العدد السادس  المراحل العمریة المختلفة
، مكتب攊攊ة ألا نجل攊攊و المص攊攊ریة ، ، أس攊攊س عل攊攊م ال攊攊نفس الع攊攊ام ١٩٧٨ـ攊攊 منص攊攊ور ، طلع攊攊ت ، واخ攊攊رون ، ٢٢

  .القاھرة 
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، نمو شخصیة الف攊رد والخب攊رة الاجتماعی攊ة ، ترجم攊ة ق攊یس ١٩٨٨انت ، سونیا وھیلین ، جنیفر ، ـھ٢٣
  .النوري ، دار الشؤون الثقافیة العامة ، بغداد
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26- Bailenyen , Jc. 2000 , The patient with social anxiety disoider , intcli 
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Associated With Pepression .  

28- Stengier , and Heidenreich , 1999 , Social phobia as congnitve 
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29- Timothy , W. Shith , 1983 , Social Anxiety Anxious self 
preoccupation , Journal of personality Social psychology Vol 44 . 

30- Wells , A. 1997 , Cognitive The vapy of Anxiety Disorder A practice 
Manual and conceptual Guide , Chister , UK : willey . 

31- Nunnaly , T. (1978) : Psychoritric Theovy , Mc Gram . Hill , New 
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  الملاحق

  )١(الملحق 
  

  استبانھ استطلاعیة
  عزیزتي المعلمة ........... عزیزي المعلم 

  تحیة طیبة وبعد 
یود الباحث بناء مقیاس للخوف الاجتماعي لدى طلب攊ة المرحل攊ة الإعدادی攊ة والمقص攊ود ب攊الخوف 

ب攊أداء أو عم攊ل ف攊ي ھ攊و ش攊عور بالرغب攊ة ف攊ي الابتع攊اد ع攊ن الآخ攊رین وتجن攊ب القی攊ام (الاجتماعي  
  ) مكان عام أو الالتقاء بأناس جدد أو حضور التجمعات الاجتماعیة

ما ھي أسباب الخوف الاجتماعي لدى طلبة المرحلة (( لذى یرجى الإجابة على السؤال آلاتي 
  ))الإعدادیة من الذكور داخل الآسرة والمدرسة وخارجھما 

  .حسب رائیكم بدقة وصراحة تامة وما ینطبق على أفراد العینة 
  

  .شكرا لكم سلفا على حسن تعاونكم 
  الباحث                                                                                          
  ایاد ھاشم محمد                                                                                      

  )٢(الملحق 
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  الجامعة  أسماء السادة الخبراء  ت

  كلیة التربیة الأساسیة/ جامعة دیالى   د مھند عبد الستار.أ  ١
  كلیة التربیة الأساسیة/ جامعة دیالى   د بشرى مبارك عناد.م.أ  ٢

  كلیة التربیة/ جامعة المستنصریة   د ھناء محمود حسن.م.أ  ٣
  بیةكلیة التر/ جامعة المستنصریة   د صنعاء یعقوب.م.أ  ٤

  
  

  یوضح المقیاس بصورتھ الأولیة) ٣(الملحق 
  

غیر   صالحة  الفقرات  ت
  صالحة

  الملاحظات

        افضل أن لا  أقوم بالأعمال التي ابرز فیھا أمام الآخرین  ١

افض攊攊ل ع攊攊攊دم رف攊攊攊ع ی攊攊دي ف攊攊攊ي الص攊攊攊ف حت攊攊ى عن攊攊攊دما اع攊攊攊رف   ٢
  الإجابة 

      

        اشعر بالتوتر عندما ینظر الآخرون نحوي  ٣

        أن أكون البادئ بالحدیث  أجد صعوبة في  ٤

        افضل العمل بمفردي عن العمل الجماعي           ٥

        افضل الجلوس في مؤخرة الصف   ٦

        اشعر بالراحة عندما أكون مستمع ولست متحدث  ٧

        أتتردد في مساومة البائع عندما اذھب للشراء   ٨

        لا ارغب في الحضور المناسبات الاجتماعیة   ٩

        أود التعرف على أناس جدد  ١٠

        أود أن احیي الآخرون وأسال عن أحوالھم   ١١

        لا ارغب مشاركة أفراد آسرتي أحادیثھم ومناقشتھم   ١٢

        لا ارغب في تبادل الزیارات مع زملائي أو جاراتي   ١٣

        افضل العمل الجماعي على العمل بمفردي   ١٤

        دمت راضي عن نفسي  لا اھتم بآراء الآخرین بي ما  ١٥

        أتألم من نقد الآخرین لي   ١٦

        أجد صعوبة في إدارة الحدیث أو مناقشتھم   ١٧

        افضل الاعتماد عن النفس في اتخاذ القرارات   ١٨

        افضل الابتعاد عن المواقف التي اتحمل فیھا المسوؤلیة   ١٩

        اشعر بالقدرة في قیادة زملائي في الصف   ٢٠
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        أستطیع تنفیذ مالا انوي القیام بھ من دون تردد   ٢١

        اشعر باني غیر قادر على تقدیم المشورة للآخرین   ٢٢

        تضعف قدرتي على التعبیر في الإجابة الشفویة   ٢٣

ت攊攊زداد ض攊攊ربات قلب攊攊ي عن攊攊دما یطل攊攊ب من攊攊ي الم攊攊درس الكتاب攊攊ة   ٢٤
  على السبورة 

      

        عض المواقف تكون ردود أفعالي غیر مناسبة في ب  ٢٥

        ترتجف یدي عندما اكتب على السبورة   ٢٦

        أظن آن الآخرین یعرفون عیوبي   ٢٧
        یبدو آن الآخرین لا یقیمون آرائي   ٢٨
        اشعر بعدم القدرة على كسب ثقة الآخرین   ٢٩
        اشك بإخلاص الآخرین لي   ٣٠
        اشعر بالریبة من تھامس الآخرین فیما بینھم   ٣١
        لا ارغب في كشف معتقداتي أرائي الدینیة   ٣٢
        أظن أنني اقل ذكاء من معظم الناس    ٣٣
أج攊攊د ص攊攊عوبة ف攊攊ي تص攊攊دیق الآخ攊攊رین عن攊攊دما یقول攊攊ون عن攊攊ي   ٣٤

  أشیاء جمیلة 
      

        أحذر من الخوض مع الآخرین في أحادیث خاصة   ٣٥
        اشعر بجفاف فمي عندما اضطر للحدیث أمام الآخرین  ٣٦
        افضل الجلوس في ركن منعزل أثناء الفرص  ٣٧
        أتضایق من الأماكن التي تكثر فیھا التجمعات   ٣٨
        اشعر بالخجل عندما یمتدحني الآخرون   ٣٩
        لا احب الحدیث عن ذكریاتي المؤلمة   ٤٠
        لا أود أن یشاركني أحد في الحدیث عن مشكلاتي الخاصة   ٤١

ن من攊攊攊ي عن攊攊攊دما استرس攊攊攊ل ف攊攊攊ي اش攊攊攊عر أن الآخ攊攊攊رین یس攊攊攊خرو  ٤٢
  الحدیث 

      

أخش攊攊ى أن أح攊攊دھم یس攊攊بب ل攊攊ي الأذى عن攊攊دما أس攊攊یر ف攊攊ي مك攊攊ان   ٤٣
  مزدحم 

      

        لا اقترب من الآخرین عند الحدیث معھم   ٤٤
        لا أتستطیع أن أنجز أعمالي   ٤٥
        أتتردد في أخبار أصدقائي عن خلافاتي مع أفراد آسرتي   ٤٦
        افظ على أسراري لا اعتقد أن ھناك من یح  ٤٧
        اشعر بان المجتمع ملئ بذوي النوایا السیئة   ٤٨
        اشعر أنني لا أتمتع بخفة الظل   ٤٩
یراودن攊攊ي ش攊攊عور ب攊攊ان الآخ攊攊رین لا یق攊攊دمون ل攊攊ي ش攊攊یئا ب攊攊دون   ٥٠

  مقابل 
      

        اشعر بالراحة والآلفة مع إفراد آسرتي   ٥١
        من السھل أن أجد صدیقا أثق بھ   ٥٢
        في الظھور بمظھر حسن أمام الآخرین ارغب  ٥٣
        أتحمل مسؤولیة عائلتي   ٥٤

  
  
  

  یوضح المقیاس بصورتھ النھائیةٍ ) ٤(الملاحق 
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  البدائل  الفقرات  ت

تنطبق 
علي 
  دائما

تنطبق 
علي 
  أحیانا

لا تنطبق 
  علي

لا 
تنطبق 

  أبدا
          افضل أن لا  أقوم بالعمال التي ابرز فیھا أمام الآخرین  ١
افض攊攊攊ل ع攊攊攊دم رف攊攊攊ع ی攊攊攊دي ف攊攊攊ي الص攊攊攊ف حت攊攊攊ى عن攊攊攊دما اع攊攊攊رف   ٢

  الإجابة 
        

          اشعر بالتوتر عندما ینظر الآخرون نحوي  ٣
          أجد صعوبة في أن أكون البادئ بالحدیث   ٤

          افضل العمل بمفردي عن العمل الجماعي           ٥
          افضل الجلوس في مؤخرة الصف   ٦
          تمع ولست متحدثاشعر بالراحة عندما أكون مس  ٧
          أتتردد في مساومة البائع عندما اذھب للشراء   ٨
          لا ارغب في الحضور المناسبات الاجتماعیة   ٩

          أود التعرف على أناس جدد  ١٠
          أود أن احیي الآخرون أسال عن أحوالھم   ١١
          لا ارغب مشاركة أفراد آسرتي أحادیثھم ومناقشتھم   ١٢

          رغب في تبادل الزیارات مع زملائي أو جاراتي لا ا  ١٣
          افضل العمل الجماعي على العمل بمفردي   ١٤
          لا اھتم بآراء الآخرین بي ما دمت راضي عن نفسي   ١٥
          أتألم من نقد الآخرین لي   ١٦
          أجد صعوبة في إدارة الحدیث أو مناقشتھم   ١٧
          اتخاذ القرارات افضل الاعتماد عن النفس في   ١٨
          افضل الابتعاد عن المواقف التي اتحمل فیھا المسوؤلیة   ١٩
          اشعر بالقدرة في قیادة زملائي في الصف   ٢٠
          أستطیع تنفیذ مالا انوي القیام بھ من دون تردد   ٢١
          اشعر باني غیر قادر على تقدیم المشورة للآخرین   ٢٢
          عبیر في الإجابة الشفویة تضعف قدرتي على الت  ٢٣
ت攊攊زداد ض攊攊ربات قلب攊攊ي عن攊攊دما یطل攊攊ب من攊攊ي الم攊攊درس الكتاب攊攊ة   ٢٤

  على السبورة 
        

          تكون ردود أفعالي غیر مناسبة في بعض المواقف   ٢٥

          ترتجف یدي عندما اكتب على السبورة   ٢٦
          أظن آن الآخرین یعرفون عیوبي   ٢٧

          ن آرائي یبدو آن الآخرین لا یقیمو  ٢٨
          اشعر بعدم القدرة على كسب ثقة الآخرین   ٢٩
          اشك بإخلاص الآخرین لي   ٣٠
          اشعر بالریبة من تھامس الآخرین فیما بینھم   ٣١
          لا ارغب في كشف معتقداتي أرائي الدینیة   ٣٢
          أظن أنني اقل ذكاء من معظم الناس    ٣٣
٣٤  攊攊دیق الآخ攊攊ي تص攊攊عوبة ف攊攊د ص攊攊ي أج攊攊ون عن攊攊دما یقول攊攊رین عن

  أشیاء جمیلة 
        

          أحذر من الخوض مع الآخرین في أحادیث خاصة   ٣٥
          اشعر بجفاف فمي عندما اضطر للحدیث أمام الآخرین  ٣٦
          افضل الجلوس في ركن منعزل أثناء الفرص  ٣٧
          أتضایق من الأماكن التي تكثر فیھا التجمعات   ٣٨
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          ما یمتدحني الآخرون اشعر بالخجل عند  ٣٩
          لا احب الحدیث عن ذكریاتي المؤلمة   ٤٠
          لا أود أن یشاركني أحد في الحدیث عن مشكلاتي الخاصة   ٤١

اش攊攊攊عر أن الآخ攊攊攊رین یس攊攊攊خرون من攊攊攊ي عن攊攊攊دما استرس攊攊攊ل ف攊攊攊ي   ٤٢
  الحدیث 

        

أخش攊攊ى أن أح攊攊دھم یس攊攊بب ل攊攊ي الأذى عن攊攊دما أس攊攊یر ف攊攊ي مك攊攊ان   ٤٣
  مزدحم 

        

          رب من الآخرین عند الحدیث معھم لا اقت  ٤٤
          لا أتستطیع أن أنجز أعمالي   ٤٥
          أتتردد في أخبار أصدقائي عن خلافاتي مع أفراد آسرتي   ٤٦
          لا اعتقد أن ھناك من یحافظ على أسراري   ٤٧
          اشعر بان المجتمع ملى بذوي النوایا السیئة   ٤٨

  


