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القدرة الوظیفیة اللاأوكسجیة الفوسفاجینیة وعلاقتھ بركض 
  م١٠٠

  بحث وصفي 
  على طلاب المرحلة الثالثة كلیة التربیة الأساسیة قسم التربیة الریاضیة 

  
  جامعة دیالى / كلیة التربیة الأساسیة                     أمال صبیح سلمان                           . م.م
  جامعة دیالى/ كلیة التربیة الأساسیة                     س جابر                             خالد خمی. م.م
  
  
  : مقدمة البحث وأھمیتھ  -١-١

أن التطور الذي یشھده المجال الریاضي في مختلĚف الألعĚاب وخاصĚة العĚاب القĚوى   
لمسĚاھمة فĚي تطĚویر یعود إلى التخطیط المبĚرمج والĚدقیق واتبĚاع الأسĚلوب العلمĚي مĚن أجĚل ا

وتحسĚĚین المسĚĚتوى الریاضĚĚي ویضĚĚمن الارتقĚĚاء بمسĚĚتوى ھĚĚذه الألعĚĚاب نحĚĚو الأفضĚĚل ویخĚĚدم 
وتعĚد العĚاب القĚوى مĚن . الأنجاز وتسجیل افضل النتائج وتحقیĚق أعلĚى المسĚتویات الریاضĚیة 

الألعĚĚاب الریاضĚĚیة المھمĚĚة التĚĚي لھĚĚا صĚĚدى واسĚĚع فĚĚي مختلĚĚف بلĚĚدان العĚĚالم ولھĚĚا مبادئھĚĚا 
تھا اذا انھا تتطلب مستوى عالي فĚي اللیاقĚة البدنیĚة فضĚلاً عĚن ذلĚك أن لھĚذه الفعالیĚات ومتطلبا

لما لھذا العلم من أھمیĚة فĚي عملیĚة التطĚور فĚي المجĚال ) یعلم وظائف الأعضاء(ارتباطاً وثیقاً 
الریاضي والعلمي كما ان الكفاءة الوظیفیة التي یمتلكھا الریاضĚي لھĚا الĚدور المباشĚر والكبیĚر 

. والأداء الجیĚد للفĚوز ) التكتیĚك(لمؤثر في مستوى ادائھ بالشĚكل الصĚحیح والĚذي ینĚتج عنĚھ وا
أضافة إلى ذلك كلمĚا تحسĚن حالĚة اللاعĚب الوظیفیĚة اسĚتطاع أداء انجĚاز افضĚل مĚع الاقتصĚاد 

  . بالطاقة المبذولة 
  Ěفاجیة وعلاقتھĚجیة الفوسĚة اللاأوكسĚدرة الوظیفیĚة القĚي دراسĚا وتكمن أھمیة البحث ف
المرحلة الثالثة ومعرفة العلاقة بĚین ھĚذه القĚدرة مĚع أداء الاركĚاض م عند طلاب ١٠٠بركض 

م والتي یمكن اسĚتثمارھا بشĚكل صĚحیح وبأسĚلوب علمĚي یقĚوم ١٠٠السریعة وخاصة بركض 
  . بتحقیق الاتجاه الأفضل من خلال الأداء الجید ومن ثم تحقیق الفوز 

  
  : مشكلة البحث  -٢-١

لمĚĚي الكبیĚĚر الĚĚذي شĚĚھدتھ مختلĚĚف الألعĚĚاب الریاضĚĚیة وخاصĚĚة العĚĚاب أن التطĚĚور الع  
القĚĚوى یعĚĚود إلĚĚى أسĚĚتفادة العĚĚاملین فĚĚي المجĚĚال الریاضĚĚي مĚĚن أتبĚĚاع الأسĚĚلوب العلمĚĚي السĚĚلیم 

  . وطرائق التدریس الحدیثة من أجل تحقیق الأھداف التي یسعون ألیھا 
خĚلال متابعĚة العدیĚد مĚن مĚن احĚد الممارسĚین لھĚذه الألعĚاب مĚن  الباحثاننظراً لكون   

الوحĚĚدات التدریبیĚĚة والتدریسĚĚیة لاحĚĚظ أن أغلĚĚب المĚĚدربین والمدرسĚĚین یركĚĚزون علĚĚى الأداء 
البدني بشكل كبیĚر ولا یعیĚرون أھتمامĚاً خاصĚاً للقĚدرات الوظیفیĚة اللاأوكسĚجینیة علĚى الĚرغم 

لذا ارتĚأى الباحثĚان  من أھمیتھا وفاعلیتھا والتي لھا الأثر المباشر في دقة الأداء الممیز للاعب
 الفوسĚفاجینیةدراسة ھذه المشكلة من خلال معرفة العلاقة بین القĚدرة الوظیفیĚة اللاأوكسĚجینیة 

  . م ١٠٠ركض  ومنھاوالاركاض القصیرة 
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  : أھداف البحث  -٣-١
  .قیاس القدرة الوظیفیة اللاأوكسجیة الفوسفاجیة لدى طلاب المرحلة الثالثة  -١
  . م ١٠٠ وركضالفوسفاجیة ن القدرة الوظیفیة اللاأو كسجیة معرفة العلاقة بی -٢
  
  : فرض البحث  -٤-١

ھنĚĚاك علاقĚĚĚة ذات دلالĚĚĚة أحصĚĚĚائیة بĚĚĚین القĚĚĚدرة الوظیفیĚĚĚة اللاأوكسĚĚĚجیة الفوسĚĚĚفاجیة   
  . م ١٠٠وركض 

  
  : مجالات البحث  -٥-١
الثالثĚة قسĚم جامعة دیĚالى ، المرحلĚة / طلاب كلیة التربیة الأساسیة : المجال البشري  -١-٥-١

 – ٢٠٠٨(طĚĚلاب للعĚĚام الدراسĚĚي ) ٥(التربیĚĚة الریاضĚĚیة للدراسĚĚة الصĚĚباحیة والبĚĚالغ عĚĚددھم 
٢٠٠٩ . (  

  ) . ٩/٤/٢٠٠٩ – ٢٠/١/٢٠٠٩(للمدة من : المجال الزمني  -٢-٥-١
قسĚم / جامعة دیĚالى / لتربیة الأساسیة الساحات الریاضیة في كلیة ا: المجال المكاني  -٣-٥-١

    . اضیة التربیة الری
  
  : تحدید المصطلحات  -٦-١
  : القدرة الوظیفیة اللاأوكسجیة الفوسفاجیة  -١-٦-١

بأنھا القدرة على انتاج اقصى طاقة او شغل ممكن بالنظام اللاأوكسĚجین الفوسĚفاتي "   
، ویتضĚĚمن جمیĚĚع الأنشĚĚطة البدنیĚĚة التĚĚي تĚĚؤدى بأقصĚĚى سĚĚرعة او قĚĚوة وفĚĚي أقĚĚل زمĚĚن ممكĚĚن 

  .  )١(" ثواني  ١٠-٥فیتراوح ما بین 
  

  الباب الثاني
  : الدراسات النظریة والمشابھة 

  : الدراسات النظریة  -١-٢
  : ماھیة القدرة الوظیفیة اللاأوكسجیة الفوسفاجیة  -١-١-٢

تعĚĚد القĚĚدرة الوظیفیĚĚة اللاأوكسĚĚجیة واحĚĚدة مĚĚن أھĚĚم القĚĚدرات التĚĚي یحتاجھĚĚا اللاعبĚĚین   
نقباضĚĚات سĚĚریعة وقویĚĚة ومنھĚĚا الاركĚĚاض وخاصĚĚة فĚĚي أداء الفعالیĚĚات التĚĚي تحتĚĚوي علĚĚى ا

ل فتĚرة زمنیĚة ممكنĚة والعائĚدة للأنتĚاج قم والتي تجبر بأ١٠٠لمسافات قصیرة وخاصة ركض 
لĚĚذلك  ATP-CPالطاقĚĚة اللاأوكسĚĚجیة وذلĚĚك مĚĚن خĚĚلال الأعتمĚĚاد علĚĚى المركبĚĚات الفوسĚĚفاجیة 

اقĚĚة للعضĚĚلات تعتمĚĚد امĚĚداد الط عنیفĚĚةالقĚĚدرة علĚĚى اداء انقباضĚĚات عضĚĚلیة  تعĚĚرف علĚĚى انھĚĚا
  .  ) ٢(بطریقة لاأوكسجیة 

                                                 
، القĚاھرة ، دار الفكĚر العربĚي  ١ابو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد نصر الدین رضوان ، فسیولوجیا اللیاقة البدنیĚة ، ط - ١
  .  ١٦٣، ص ١٩٩٣، 
 .  ٥١، ص ١٩٨٥، القاھرة ، دار الفكر العربي  ٢، ط بیولوجیا الریاضةلا عبد الفتاح ، ابو الع - ٢
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  : فعالیات الركض السریع  -٢-١-٢

تعĚĚد الأداء الفنĚĚي المثĚĚالي لحركĚĚة الĚĚركض السĚĚریع واحĚĚدة مĚĚن العوامĚĚل الحاسĚĚمة فĚĚي   
تحقیق الانجĚاز الجیĚد فĚي ھĚذه الفعالیĚات امĚا الأداء الفنĚي غیĚر الجیĚد لحركĚة الĚركض السĚریع 

تقĚال الĚرجلین اثنĚاء اخĚذ الخطĚوة كمĚا فĚأن عĚدم ضĚرب فأنھĚا تĚؤدي إلĚى بĚطء سĚرعة حركĚة ان
الخلفیة لرجل الاسĚناد بعĚد تĚرك القĚدم بمجĚال الĚركض سĚیؤدي  المرجحةالورك بالكعبین اثناء 

إلى طول عقلة ھذه الرجل مما یؤدي بالتالي إلى تقلیل سرعة الزاویة في مفصĚل الĚورك لĚذلك 
من المحتمل ان یĚؤدي إلĚى أن یأخĚذ العĚداء فأن الأداء الفني غیر الجید لحركة الركض السریع 

خطوة ركض طویلة جداً وذلك بسبب شĚوط القĚدم علĚى مجĚال الĚركض بعیĚداً أمĚام مركĚز ثقĚل 
جسمھ بعد الدحرجة الامامیة مما یؤدي إلى بطء بالسرعة تردد الخطوة ، لھذا یجĚب المĚدربین 

Ěریعة بالأضĚاض السĚة الأركĚي لحركĚى بالتأكید على تحسین الأداء الفنĚد علĚك التأكیĚى ذلĚافة إل
بعĚĚض العناصĚĚر المھمĚĚة مĚĚن التوافĚĚق الجیĚĚد والأقتصĚĚاد فĚĚي الجھĚĚد والتوفیĚĚق الحĚĚر بĚĚین الشĚĚد 

  . والانحناء والركض بصورة منسجمة في مجال الركض 
  

  الأداء الفني لركض السریع 
تحĚیط كĚل قĚدم علĚى وھي حركĚة دائریĚة منظمĚة حیĚث ) حركة الرجلین(  -١وتشمل   

وب تعید نحت وخلق الجسم وبعدھا نترك إلى الأمام مرة ثانیة لكĚي نفیھĚا بھبĚوط الأرض بالتنا
  : تالة وتقسم ھذه الحركة إلى ثلاث مراحل ھي 

مرحلة الاسناد حیث تبدأ عنĚد لحظĚة اتصĚال قĚدم العĚداء بمجĚال الĚركض وتنتھĚي عنĚد یعبĚر  -أ
كض ویسĚمى بمرحلĚة مركز ثقل جسĚم العĚداء ھĚذه القĚدم إلĚى الأمĚام وھĚي منفصĚلة بمجĚال الĚر

  .الاسناد الامامي
مرحلة الوقع وتبدأ بعد اتمĚام مرحلĚة الاسĚناد الامĚامي مباشĚرة وتسĚتمر الĚى ان تتĚرك قĚدم  -ب

  .  الرجل نفسھا مجال الركض خلف مركز ثقل جسم العداء 
مرحلة المرحجة وتبدأ ھذه المرحلة عندما تترك اصابع قدم الرجل الواقعة مجال الĚركض  -ت

نقل الجسم العداء وتنتھي مستوى تخطیط قدم نفس الرجĚل تحĚت مركĚز ثقĚل جسĚم  ركزخلف م
  . ) ١(الوراء او امامھ قلیلاً تبدأ مرحلة استناد اخرى 

  
یعد عمل الذراعین من الأمور المھمة جداً لحركĚة الĚركض لأن الحركĚة : حركة الذراعین  -٢

بلھĚا بالمثĚل حركĚة سĚریعة وقویĚة السریعة والقویة للرجلین اثناء الĚركض السĚریع یجĚب ان یقا
في الذراعین اما درجات كیر وصفر الزاویĚة لموقĚف الĚذراعین تختلĚف فĚي كĚل دورة ركĚض 

عنĚĚدما ذكĚĚر ان حركĚĚة ) ١٩٨٤داره ، (وقĚĚد یؤكĚĚد . وحسĚĚب خطĚĚوة وطĚĚول خطĚĚوة كĚĚل عĚĚداء 
الذراع لھا علاقة قویة مĚع حركĚة الرجĚل المعاكسĚة فعنĚدما تĚزداد سĚرعة حركĚة الرجĚل یجĚب 

الĚذراع ان تقĚوم بمسĚاعدة حركĚĚة ھĚذه الرجĚل عĚن طریĚĚق تصĚفیر زاویĚة المرفĚق والقیĚĚام  علĚى
بالبرمجة القویة والسریعة اما أذا ھبطت حركة الرجل فĚأن زاویĚة مرفĚق الĚذراع سĚوف یĚذكر 

  . منقل سرعتھا ایضاً 
                                                 

العĚاب القĚĚوى لمĚĚا ھĚĚو المعلمĚĚین ومĚا ھĚĚو اعĚĚداد المعلمĚĚین والمعلمĚĚات فĚĚرع (قاسĚم المنĚĚدلاوي ومحمĚĚد رضĚĚا وأخĚĚرون ،  - ١
 .  ٥٦ – ٥٣، ص ١٩٩٤، بغداد مطبعة وزارة التربیة ، ) التربیة الریاضیة 
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أن درجĚĚة مĚĚیلان الجسĚĚĚم الفعلیĚĚة اثنĚĚĚاء ) ١٩٨١ذكĚĚر جونسĚĚĚن : (وضĚĚع الĚĚرأس والجĚĚĚذع  -٣

لسĚĚریع تعمĚĚد علĚĚى وضĚĚع العĚĚداء الطبیعĚĚي طریقĚĚة فĚĚن ركĚĚض العĚĚداء ولیاقĚĚة البدنیĚĚة الĚĚركض ا
وأتجاه مقاومة الربح حیث یحتاج العداء إلى میلان جسمھ إلى الأمام أكثĚر عنĚدما تكĚون الĚریح 
بأتجاه صدره بینما لا یحتاج إلى میلان جسمھ إلى الأمام عندما تكون أتجĚاه الĚریح مĚن الخلĚف 

امĚا وضĚع الĚرأس فیجĚب ان یكĚون فĚي وضĚع . عتمĚد علĚى مقĚدار التعجیĚل وأن میلان الجسĚم ی
تعرض عضلات الوجĚھ ولتفĚادي اخĚذ خطĚوة مرتخي وطبیعي مع الجذع والكفین بذلك لتفادي 

  . قصیرة اثناء الركض 
  
  

  الباب الثالث
  : منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -٣
  : منھج البحث  -١-٣

صĚفي بأسĚلوب العلاقĚات الأرتباطیĚة لأنĚھ أنسĚب المنĚاھج أستخدم الباحثان المĚنھج الو  
  . لتحقیق أھداف وظروف البحث 

  
  : عینة البحث  -٢-٣

وكĚذلك ) ١(" ھي النموذج الذي یجري الباحثان مجمĚل محĚور عملھمĚا علیھĚا " العینة   
ھي الحصول علĚى عینĚة تمثĚل " من الأمور العلمیة الھامة التي ینبغي على الباحثان مراعاتھا 

لاعبĚین وھĚم طĚلاب ) ٧(لĚذلك اختĚار الباحثĚان   )٢( " وحقیقیĚاً المجموع الأصلي تمĚیلاً صĚادقاً 
) ٢(كلیة التربیة الأساسیة في جامعĚة دیĚالى المرحلĚة الثالثĚة للدراسĚة الصĚباحیة وبعĚد اسĚتبعاد 

والĚĚذین تĚĚم اسĚĚتبعادھم مĚĚن العینĚĚة وذلĚĚك لعĚĚدم ) ٧(طĚĚلاب مĚĚن مجمĚĚوع ) ٥( العینĚĚةفاأصĚĚبحت 
مĚĚن %) ٧١.٤٣(فĚĚي یĚĚوم أجĚĚراء الأختبĚĚارات وبĚĚذلك یكĚĚون النسĚĚبة المؤیĚĚة للعینĚĚة حضĚĚورھم 

  . المجموع الأصلي 
متغیĚرات الدراسĚة والتĚي لھĚا علاقĚة قویĚة ولغرض معرفة تجĚانس العینĚة فĚي بعĚض   

بموضوع البحĚث لجĚأ الباحĚث إلĚى إیجĚاد الأوسĚاط الحسĚابیة والأنحرافĚات المعیاریĚة لكĚل مĚن 
% ٣٠كانĚت نتائجĚھ كلمĚا أذا " عن طریĚق اسĚتخدام معامĚل الأخĚتلاف الطول والوزن والعمر 

  ) . ١(وھذا ما یوضحھ الجدول .  )٣(" فما دون كان مؤشراً لتجانس العینة 
  )١(جدول 

یبین الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة لكل من الطول والوزن والعمر للعینة 
  بأستخدام معامل الأختلاف

                                                 
بغĚĚداد ، مطبعĚĚة وزارة (وجیĚĚھ محجĚĚوب وقاسĚĚم المنĚĚدلاوي ، طرائĚĚق البحĚĚث العلمĚĚي ومناھجĚĚھ فĚĚي التربیĚĚة الریاضĚĚیة ،  - ١

 .  ١٥ص) ١٩٨٨التعلیم العالي ، 
)  ١٩٧٣القĚاھرة دار النھضĚة العربیĚة ، : (جابر عبĚد الحمیĚد واحمĚد خیĚري ، منĚاھج البحĚث فĚي التربیĚة وعلĚم الĚنفس  - ٢

 .  ٢٣ص
محمĚĚد التكریتĚĚي وحسĚĚن محمĚĚد عبĚĚد العبیĚĚدي ، التطبیقĚĚات الاحصĚĚائیة واسĚĚتخدامات الحاسĚĚوب فĚĚي بحĚĚوث  ودیĚĚع یاسĚĚین - ٣

 .  ٦ص) ١٩٩٠الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، : (التربیة الریاضیة 
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المعالم الأحصائیة 
  المتغیرات

  معامل الأختلاف  ع  -س

  ٤.٧٥  ٧.٦٢  ١٦٠.٣٠  الطول

  ١٤.٢٥  ١٠.١٢  ٧١.٠١٢  الوزن

  ١٤.١٢  ٣.٥٤  ٢٥.٠٧  العمر

  : الوسائل والأجھزة وأدوات المساعدة  -٣-٣
  : وسائل جمع المعلومات  -١-٣-٣
  .المراجع والمصادر العربیة  -١
  . الأختبارات والقیاس  -٢
  
  : المستعملة الأجھزة والأدوات  -٢-٣-٣
   Pentium Towحاسبة الكترونیة نوع بانتیوم اثنان  -١
  . میزان طبي معد لقیاس الوزن  -٢
  
  : الأدوات المستعملة  -٣-٣-٣
  . بورك وطباشیر  -١
  . م ٣شریط قیاس معدني بطول  -٢
  . صافرة  -٣
  
  : تحدید متغیرات الدراسة  -٤-٣
لقĚدرة الوظیفیĚة اللاأوكسĚجیة الفوسĚفاجیة ومتغیĚر تحدید متغیرات الدراسة المتمثلĚة با -١-٤-٣

م ومن ثم ایجاد العلاقة بین ھذه المتغیرات عن طریق اجĚراء الأختبĚارات ١٠٠خاص بركض 
  . لھا 

  .  الفوسفاجینیةترشیح الأختبارات الخاصة لقیاس القدرة الوظیفیة اللاأوكسجیة  -٢-٤-٣
شĚĚیح الاختبĚĚارات الخاصĚĚة لقیĚĚاس بعĚĚد تحدیĚĚد المتغیĚĚرات مĚĚن قبĚĚل الباحثĚĚان قامĚĚا بتر  

الفمĚĚودي  الوثĚĚبلĚĚذلك اسĚĚتخدم الباحثĚĚان اختبĚĚار  الفوسĚĚفاجینیةالقĚĚدرة الوظیفیĚĚة اللاأوكسĚĚجیة 
والذي من خلالھ یتعرف على القوة الأنفجاریĚة  اللااوكسجینیةلقیاس القدرة الوظیفیة  سارجنت

  . للأطراف السفلى 
  
  
  
  
  : التجربة الأستطلاعیة  -٥-٣



  أمال صبیح سلمان . م.م                        ٢٠٠٩أب لسنة . مجلة الفتح . العدد الحادي والأربعون 
  خالد خمیس جابر . م.م                                                                                               

 

 

تعĚد ربة الأستطلاعیة واحدة من الشروط الأساسیة في البحĚث العلمĚي فھĚي أن التج"   
دراسة تجریبیة اولیة یقوم بھا الباحثان على عینة صغیرة قبĚل قیامھمĚا ببحثھمĚا بھĚدف اختبĚار 

  .  )١(" اسالیب البحث وادواتھ 
  : وكان الھدف منھا   

والمعوقĚĚات التĚĚي قĚĚد تواجĚĚھ الباحĚĚث قبĚĚل قیامĚĚھ بالتجربĚĚة الرئیسĚĚیة  معرفĚĚة السĚĚلبیات -١
  . لغرض تجاوزھا 

 . معرفة الوقت المستغرق للبناء بالاختبارات وتسلسلھا  -٢
 . معرفة تجاوب العینة ومدى سھولة اداء الاختبار  -٣

  
 وتĚĚم اجĚĚراء التجربĚĚة الأساسĚĚیة) ٤/٢/٢٠٠٩(إذ قĚĚام الباحثĚĚان بĚĚأجراء التجربĚĚة الأسĚĚتطلاعیة 

  ) . ١٠/٣/٢٠٠٩(للحسب في یوم المصادف 
  : قد توصل الباحثان إلى ما یأتي   

  ملائمة الأختبارات وصلاحیتھا وقدرة العینة على تطبیقھا  -١
  
  : الوسائل الأحصائیة  -٦-٣

  :  )٢(أستخدم الباحثان الوسائل الأحصائیة الأتیة   
  مجـ س                                       

  _______=  -بي سالوسط الحسا -١
  ن                                          

  ون.....  ٤و ٤س+٣و ٣س+٢و ٢س+١و ١س                                         
  ____________________________ =الوسط الحسابي المؤرون س -٢
  ون.... ... ٤و+ ٣و+ ٢و+ ١و                                               

  الجزء                          
  ١٠٠× _________ = النسبة المؤیة -٣

  الكل                         
  ع                               

  ١٠٠× _______ = معامل الأختلاف  -٤
   -س                               

  
  
  
  معامل الأرتباط البسیط بیرسون -٥

                                                 
 ) ١٩٨٤، القاھرة ، الھیئة العامة لشؤون المطابع الامیریة (  ١معجم اللغة العربیة ومعجم علم النفس والتربیة ، ج - ١
) ١٩٩٠الموصĚĚĚل ، دار الحكمĚĚĚة للطباعĚĚĚة والنشĚĚĚر ، : (قĚĚĚیس نĚĚĚاجي عبĚĚĚد الجبĚĚĚارة ، طرائĚĚĚق والاسĚĚĚالیب الاحصĚĚĚائیة   -٢

  .  ٢٥٨ – ١٤٥ص
  .  ١٠٢ص)  ١٩٨٠عمان ، مكتبة الاقصى ، : ( مبادىء علم الاحصاء في التربیة وعلم النفس: عبد الرحمن عدس  -٣
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  مجـ ص× مجـ س                      
  _______________ -مجـ س ص 

  ن                           
__________________________________________  

  
  ٢)مجـ ص(                      ٢)مجـ س(                

  )_________ - ٢مجـ ص(× _________  - ٢مجـ س
  ن               ن                                      

  
  
  لدلالة معنویة معامل الأرتباط  (T)اختبار  -٦

  ر           
T  = ________ ×        ٢-ن   
   

  ٢ر -١       
  
  

  الباب الرابع
  : عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -٤

تضĚĚمن ھĚĚذا البĚĚاب عĚĚرض النتĚĚائج وتحلیلھĚĚا ومناقشĚĚتھا لĚĚذلك قĚĚام الباحثĚĚان بعĚĚرض نتĚĚائج 
على شكل جداول كونھĚا تعĚد وسĚیلة توضĚیحیة لنتĚائج البحĚث كمĚا قامĚا بعĚرض النتĚائج البحث 

  . وتحلیلھا ومناقشتھا لغرض الوصول إلى تحقیق اھداف وفروض البحث 
  
  :  الفسلجیةانجاز العینة في الاختبارات  -١-٤

  . م ١٠٠وأختبار ركض ) الفوسفاجینیةالقدرة الوظیفیة اللاأوكسجیة (  
مĚĚن اجĚĚل التعĚĚرف علĚĚى انجĚĚاز العینĚĚة فĚĚي  الفسĚĚلجیةالعینĚĚة فĚĚي الأختبĚĚارات  انجĚĚاز -١-١-٤

قĚام الباحثĚان بحسĚاب الوسĚط الحسĚابي  الفوسĚفاجینیةالاختبارات القĚدرة الوظیفĚة اللااوكسĚجیة 
  . یوضح ذلك ) ٢(والانحراف المعیاري لكل اختبار بھدف الوصف والتحلیل والجدول 

  )٢(جدول 
نجاز العینة في اختبار القدرة الوظیفیة اللااوكسجینیة یوضح المعالم الاحصائیة لا

  لدى عینة البحثالفوسفاجینیة 
الوسط   وحدة القیاس  الاختبارات  الصفة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

القدرة الوظیفیة 
اللااوكسجیة 
  الفوسفاجیة

الوثب 
العمودي 

  )سارجنت(

  ٠.١٤  ٠.٤٩  
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ختبĚĚار القĚĚدرة الوظیفیĚĚة اللااوكسĚĚجیة نجĚĚد أن أنجĚĚاز العینĚĚة فĚĚي أ) ٢(مĚĚن الجĚĚدول   
) ٠.٤٩(الفوسفاجیة عند اختبار الوثب العمودي سارجینت حقق اوسĚاطاً حسĚابیة والتĚي بلغĚت 

  ) . ٠.١٤(وقیمة الأنحراف المعیاري قد بلغت 
  
  : م ١٠٠نتائج العینة في أختبار ركض  -٢-١-٤

للأختبĚĚار ركĚĚض قĚĚام الباحثĚĚان بأسĚĚتخراج الوسĚĚط الحسĚĚابي والأنحĚĚراف المعیĚĚاري   
  . م لدى عینة البحث ١٠٠

  )٣(جدول 
  م ١٠٠یوضح المعالم الاحصائیة لانجاز العینة في فعالیة ركض 

الوسط   وحدة القیاس  الاختبارات  الصفة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

م ١٠٠انجاز 
  ركض

العدو السریع 
م ١٠٠لمسافة 

بأقصى سرعة 
  ممكنة

الدقیقة 
  وأجزائھا

٠.٣٩٦  ١١.٤٤  

قĚد حقĚق وسĚط حسĚابي قیمتĚھ ) م١٠٠(نجد أن أنجĚاز العینĚة فĚي ركĚض ) ٣(ول الجد  
  ) . ٠.٣٩٦(وأنحراف معیاري ) ١١.٤٤(
  
وركĚĚض  الفوسĚĚفاجینیةمصĚĚفوفة الآرتباطĚĚات لأختبĚĚارات القĚĚدرة الوظیفیĚĚة اللااوكسĚĚجیة  -٢-٤

یĚة مĚن خĚلال مصĚفوفة الأرتباطĚات بĚین الأختبĚارات القĚدرة الوظیف ومناقشĚتھام وتحلیلھا ١٠٠
ولأجĚĚĚل التعĚĚĚرف علĚĚĚى حقیقĚĚĚة ) ٤(م مĚĚĚع بعضĚĚĚھا والموضĚĚĚحة فĚĚĚي الجĚĚĚدول ١٠٠وركĚĚĚض 

لدلالة معنویة معامل الأرتبĚاط وقĚد تĚم التوصĚل  (T)الأرتباطات قام الباحثان بأستخدام أختبار 
  ) ٤(إلى القیم الموضحة بمعاملات وكما موضح في الجدول 

  )٤(جدول 
مع م ١٠٠یة اللااوكسجیة الفوسفاجیة وركض یوضح مصفوفة الأرتباطات بین القدرة الوظیف

  ھابعض
القدرة الوظیفیة     الاختبارات

  الفوسفاجیة 
  م١٠٠ركض 

الوثب العمودي 
  القدرة الوظیفیة 

  ر
T  

  ٠.٩٠   
٣.٥٨  

مĚĚن ) ٠.٠٥(وتحĚĚت مسĚĚتوى دلالĚĚة ) ٣(عنĚĚد درجĚĚة حریĚĚة ) ٣.١٨(القیمĚĚة الجدولیĚĚة   
ركĚض (ار القĚدرة الوظیفیĚة اللاأوكسĚجیة و یظھر لنĚا قĚیم معامĚل الأرتبĚاط لأختبĚ) ٤(الجدول 

وقیمة التعرف على حقیقة الأرتباط اسĚتخدم الباحĚث ) ٠.٩٠٢(إذ بلغت قیمة الأرتباط ) م١٠٠
مĚن القیمĚة الجدولیĚة  اكبĚروھĚي ) ٣.٥٨(لدلالة معنویĚة معامĚل الأرتبĚاط والبالغĚة  (T)أختبار 
ممĚĚا یĚĚدل علĚĚى كĚĚون ) ٠.٠٥(وتحĚĚت مسĚĚتوى دلالĚĚة ) ٣(عنĚĚد درجĚĚة حریĚĚة ) ٣.١٨(البالغĚĚة 

بĚĚین القĚĚدرة الوظیفیĚĚة وجĚĚود علاقĚĚة قویĚĚة لالعلاقĚĚة معنویĚĚة ویعĚĚزو الباحثĚĚان ام ھĚĚذه النتیجĚĚة 



  أمال صبیح سلمان . م.م                        ٢٠٠٩أب لسنة . مجلة الفتح . العدد الحادي والأربعون 
  خالد خمیس جابر . م.م                                                                                               

 

 

م والتĚĚĚي لھĚĚĚا الĚĚĚدور الكبیĚĚĚر والمĚĚĚؤثر فĚĚĚي أنجĚĚĚاز ١٠٠وركĚĚĚض  اللااوكسĚĚĚجینیة الفوسĚĚĚفاجینیة
م إذ كلما تحسĚنت وزادت القĚوة الانفجاریĚة لعضĚلات ١٠٠المسافات القصیرة وخاصة ركض 

الأطراف السفلى كلما استطاع اللاعĚب فĚي تحقیĚق انجĚاز افضĚل والحصĚول علĚى اقصĚى قĚوة 
  . وسرعة ممكنة ومن ثم الفوز 

لوجود علاقة ارتباط منطقیĚة قویĚة بĚین القĚدرة الوظیفیĚة اللااوكسĚجینیة الفوسĚفاجینیة   
ذ ان م وھĚذا مĚا افرزتĚھ نتĚائج الاختبĚارات ا١٠٠وركĚض ) اختبار الوثب العمĚودي(من خلال 

القĚĚوة اللااوكسĚĚجینیة الفوسĚĚفاجینیة والتĚĚي مĚĚن خلالھĚĚا تĚĚم قیĚĚاس القĚĚوة الانفجاریĚĚة لعضĚĚلات 
والتĚĚĚي تتفĚĚĚق مĚĚĚع اغلĚĚĚب المصĚĚĚادر التĚĚĚي تشĚĚĚیر الĚĚĚى ان القĚĚĚوة ) الĚĚĚرجلین(الاطĚĚĚراف السĚĚĚفلى 

نفجاریة لعضلات الاطراف السفلى في الصفات البدنیĚة المھمĚة فĚي كĚون ان القĚوة العضĚلیة الا
لقĚĚدرات البدنیĚĚة اذ یتفĚĚوق علیھĚĚا الانجĚĚاز الحركĚĚي الشĚĚامل بدرجĚĚة كبیĚĚرة علĚĚى تعبĚĚر عĚĚن اھĚĚم ا

مستوى القوة العضلیة والتĚي لھĚا الĚدور الكبیĚر والمĚؤثر فĚي انجĚاز المسĚافات القصĚیرة ومنھĚا 
م اذ كلمĚĚا تحسĚĚنت القĚĚدرة الوظیفیĚĚة اللااوكسĚĚجینیة لĚĚدى اللاعĚĚب اسĚĚتطاع تحقیĚĚق ١٠٠ركĚĚض 

   .  )١(النتائج انجاز افضل والحصول على افضل 
  

  الباب الخامس
  : الأستنتاجات والتوصیات  -٥

  الاستنتاجات  -١-٥
  : من كل ما تم عرضھ وتحلیلھ ومناقشتھ نستنتج ما یلي   

تعĚĚد القĚĚدرة الوظیفیĚĚة اللااوكسĚĚجینیة للطĚĚلاب مؤشĚĚر وظیفĚĚي مھĚĚم فĚĚي ھĚĚذه الفعالیĚĚة  -١
لیتین باسĚتخدام لانھ یشمل جمیع الحركات التي تؤدي بقوة وسĚرعة عĚا) ركض تام(

مثĚĚĚل القĚĚĚوة الانفجاریĚĚĚة للعضĚĚĚلات الاطĚĚĚراف السĚĚĚفلى (نظĚĚĚام الطاقĚĚĚة الفوسĚĚĚفاجیني 
  . م ١٠٠وركض 

تعĚĚد القĚĚدرة الوظیفیĚĚة الفوسĚĚفاجینیة مؤشĚĚر وظیفĚĚي مھĚĚم فĚĚي تطĚĚویر القĚĚوة الانفجاریĚĚة  -٢
  ) . الرجلین(لعضلات الاطراف السفلى 

  
  : التوصیات  -٢-٥

  : ات یوصي الباحثان بما یلي في ضوء ما تم ذكره من استنتاج  
التأكید على تطویر الصفات البدنیة الخاصĚة بھĚذه الفعالیĚة وخاصĚة القĚوة الانفجاریĚة  -١

  . لعضلات الاطراف السفلى ولما لھا من اھمیة وفاعلیة على اداء الطالب 
العمل خلال الدروس العملیة على تطĚویر القĚدرة الوظیفیĚة اللااوكسĚجیة الفوسĚفاجیة  -٢

ل اكبر قدرة یمتلكھا الطالب والمطلوبة لاداء اعمال عضلیة سĚریعة وقویĚة والتي تمث
 . خلال الاداء 

 . اخرى  ولصفات بدنیة وعیناتاجراء بحوث مشابھة اخرى العمل على  -٣
  
  

                                                 
 .  ١١٣، ص ١٩٨٩القاھرة ، دار الفكر العربي ، (لتدریب الریاضي بطوسي احمد ، ، اسس ونظریات ا - ١



  أمال صبیح سلمان . م.م                        ٢٠٠٩أب لسنة . مجلة الفتح . العدد الحادي والأربعون 
  خالد خمیس جابر . م.م                                                                                               

 

 

  : المصادر والمراجع 
  
ھرة ، القĚا ١ابو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد نصر الدین رضوان ، فسیولوجیا اللیاقĚة البدنیĚة ، ط -١

  .  ١٦٣، ص ١٩٩٣، دار الفكر العربي ، 
  ٥١، ص ١٩٨٥، القاھرة ، دار الفكر العربي  ٢، ط بیولوجیا الریاضةابو العلا عبد الفتاح ،   -٢
العاب القوى لما ھو المعلمین ومĚا ھĚو اعĚداد المعلمĚین (قاسم المندلاوي ومحمد رضا وأخرون ،   -٣

 .  ٥٦ – ٥٣، ص ١٩٩٤داد مطبعة وزارة التربیة ، ، بغ) والمعلمات فرع التربیة الریاضیة 
بغĚداد (وجیھ محجوب وقاسم المندلاوي ، طرائق البحث العلمي ومناھجھ في التربیĚة الریاضĚیة ،  -٤

 .  ١٥ص) ١٩٨٨، مطبعة وزارة التعلیم العالي ، 
دار النھضĚة القĚاھرة : (جابر عبد الحمید واحمد خیري ، مناھج البحث فĚي التربیĚة وعلĚم الĚنفس  -  ٥

 .  ٢٣ص)  ١٩٧٣العربیة ، 
ودیĚĚع یاسĚĚین محمĚĚد التكریتĚĚي وحسĚĚن محمĚĚد عبĚĚد العبیĚĚدي ، التطبیقĚĚات الاحصĚĚائیة واسĚĚتخدامات  -٦

  .  ٦ص) ١٩٩٠الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، : (الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة 
القĚاھرة ، الھیئĚة العامĚة لشĚؤون المطĚابع  ( ١معجم اللغة العربیة ومعجم علم الĚنفس والتربیĚة ، ج  -٧

 ) ١٩٨٤الامیریة ، 
الموصĚĚل ، دار الحكمĚĚة للطباعĚĚة : (قĚĚیس نĚĚاجي عبĚĚد الجبĚĚارة ، طرائĚĚق والاسĚĚالیب الاحصĚĚائیة    -٨

  .  ٢٥٨ – ١٤٥ص) ١٩٩٠والنشر ، 
، عمĚان ، مكتبĚة الاقصĚى : ( مبادىء علم الاحصاء في التربیة وعلĚم الĚنفس: عبد الرحمن عدس   -٩

  .  ١٠٢ص)  ١٩٨٠
) ١٩٨٩القĚĚاھرة ، دار الفكĚĚر العربĚĚي ، (بطوسĚĚي احمĚĚد ، اسĚĚس ونظریĚĚات التĚĚدریب الریاضĚĚي  -١٠
       .  ١١٣ص

   
 


