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تحلیل بعض المھارات الھجومیة لخطة الاستحواذ على 
الكرة وعلاقتھا بنتیجة المباراة لدى لاعبي كرة الید في 

  عشر) ١٩(خلیجي 
  

  )البحرین ، عمان ، قطر ، الامارات ( على منتخبات 
  
  جامعة دیالى / كلیة التربیة الریاضیة                      لمیاء علي حسین                           . م.م
  
  

  الباب الأول
  : التعریف بالبحث 

  : المقدمة وأھمیة البحث -١-١
تعôد لعبôôة الیôد مôôن الألعôاب التôôي تمتôاز بالتشôôویق والاثôارة والمتعôôة ، وتوفیرھôا لبیئôôة 
تربویة متكاملة كالتعاون والعمل الجماعي والمنافسة الشریفة واحترام القôوانین ، وكάôلك فھôي 

كیة ، وھي من الألعاب المقررة في المنھج الدراسي للمراحôل الثلاثôة فôي ذات قیمة بدنیة وحر
كلیôôات التربیôôة الریاضôôیة ، وبمôôا أن المھôôارات ھôôي الأسôôاα فôôي تعلôôم أي فعالیôôة ریاضôôیة لάôôا 

وتطویرھôôا أصôôبح مôôن الضôôروري التفكیôôر فôôي العوامôôل التôôي تسôôاھم فôôي أكتسôôاب المھôôارات 
  . الید  وخاصة المھارات الھجومیة في لعبة كرة

كôôرة الیôôد مôôن الألعôôاب التôôي تتمیôôز بأدائھôôا المھôôاري المتمیôôز والمتنôôوع والάôôي یتôôأثر   
بحركôôة الخصôôوم والάôôي یعتبôôر متغیôôر یصôôعب التنبôôؤ بحركتôôھ ممôôا یتطلôôب سôôرعة بدیھیôôة فôôي 
التصرف بالكرة ، ومھارة عالیة في الانتقال السریع والمتقن في حالة الدفاع الى حالôة الھجôوم 

  . الاستحواذ على الكرة من لحظة 
أن العملیة التدریبیة یجب أن تعتمد علôى الأعôداد المھôاري والخططôي النفسôي فضôلاً   

عن الارتقاء بالمستوى البدني من خôلال تطôویر الصôفات البدنیôة الاخôرى مôن ذلôك یتضôح ان 
ل علôى الاعداد المھاري یعد عôاملاً أساسôیاً فôي تحقیôق المسôتوى الجیôد وأن مفھôوم المھôارة یôد

كفاءة اداء الفرد لواجôب حركôي معôین أو أن للفôرد قôدرة فôي التواصôل الôى النتیجôة مôن خôلال 
قôدر مôن الطاقôة وفôي اقصôر  القیام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الأتقان مôع بάôل أقôل

زمن ممكن كما ان المھارة تعد بأنھا عصôب الأداء وجôوھرة فôي أي ریاضôة وأنجازھôا یعتمôد 
  . البدني ویبنى علیھا الاعداد الخططي  على الأعداد

من خلال ما تقدم تتجلى اھمیة البحث في لحظة الاستحواذ على الكرة لما لھάه الحالôة   
من أھمیة كبیرة حیث أنھا تكون في حالة مربكة للاعôب مôن حیôث انطôلاق اللاعبôین الôزملاء 

ôôود مôôدفاع ووجôôرعة للôôم بسôôق الخصôôي الفریôôودة لاعبôôریع وعôôوم السôôة للھجôôق حركôôدافع یعی
اللاعôôب المسôôتحوذ علôôى الكôôرة ، كلھôôا عوامôôل تôôؤدي إلôôى أضôôعاف دقôôة أداء المھôôارة وكάôôلك 
أضعاف القدرة على أختیار المھارة الصحیحة والمناسôبة بالنسôبة للاعôب المسôتحوذ یمكôن فôي 

  . لحظة أستحواذه علیھا 
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  : مشكلة البحث -٢-١
لمطلوب التعامل معھا من قبل كôرة الیôد تكمن مشكلة البحث في ان احدى اھم النقاط ا

الحدیثة ھي النقل السریع للكôرة واسôتغلال اللحظôات المناسôبة فكانôت مôدار بحثنôا حôول لحظôة 
  . الاستحواذ على الكرة 

  
  :البحث  أھداف-٣-١

  . التعرف على أھمیة لحظة الاستحواذ على الكرة وعلاقتھا بنتیجة المباراة  -١
الھجومیôôôة لخطôôôة الاسôôôتحواذ علôôôى الكôôôرة أثنôôôاء التعôôôرف علôôôى أھمیôôôة المھôôôارات  -٢

 . المنافسات الریاضیة لدى لاعبي الفرق المشاركة في البطولة 
  
  : فروض البحث -˽-١

  . ھناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین لحظة الاستحواذ على الكرة ونتیجة المباراة 
  
  :مجالات البحث -٥-١
  :  المجال البشري  -١-٥-١

البحôôôرین ، عمôôôان ، قطôôôر ، ( عشôôôر ) ١٩(ربعôôôة فôôôي خلیجôôôي فôôôرق المنتخبôôôات الا  
  ) . الأمارات 

  : المجال الزماني  -٢-٥-١
  عشر في  ١٩دورة خلیجي   

  : المجال المكاني  -٣-٥-١
  عشر ١٩خلیجي / سلطنة عمان   

  
  الباب الثاني

  : الدراسات النظریة والمشابھة -٢
  : الدراسات النظریة -٢-١
  : لى الكرة لحظة الاستحواذ ع -١-١-٢

ھي اللحظة التي ینتقل فیھا الفریôق مôن حالôة الôدفاع الôى حالôة الھجôوم حôال سôیطرتھ   
  . على الكرة بعد قطعھا عن الفریق الخصم او ارتدادھا عن المرمى او عن حارα المرمى 

  
  : المھارات الھجومیة بكرة الید  -٢-١-٢

   -:ان المھارات الھجومیة تقسم الى قسمین   
  

  :   المھارات الھجومیة بدون كرة : اولاً 
وھي تعني مجمل حركات اللاعب التôي یؤدیھôا فôي الملعôب والتôي تتطلôب منôھ لیاقôة   

بدنیة عالیة ومھارات حركیة جیدة ، أذا أصبح الôدفاع الضôاغط مشôابھاً فôي أھدافôھ مôع الôدفاع 
لام مôن زمیلôھ رجل لرجل وھو دفاع شبھ ملازم للھجوم ومن ثم لن یتمكن المھاجم من الاستس

الا بواسôôطة الھôôروب مôôن مدافعôôھ بôôدون كôôرة لیتحôôرك نحôôو الكôôرة لاسôôتلامھا ثôôم القیôôام بواجبôôھ 
  . المھاري او الخططي 
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  : المھارات الھجومیة بالكرة : ثانیاً 

  مسك الكرة  §
 استلام الكرة  §
 مناولة الكرة  §
 طبطبة الكرة  §
 الخداع  §
 التصویب  §

  
  : مھارة المناولة  -١-٣-١-٢

عملیة توصیل الكرة من فôرد الôى اخôر فôي الفریôق الواحôد مôن (المناولة بأنھا تعرف   
  . )١() الثبات او الحركة 

( وتعôôد المناولôôة مôôن مسôôتوى الôôرأα مôôن أكثôôر انôôواع التمریôôرات أسôôتعمالاً فôôي لعبôôة كôôرة الیôôد 
دة وتؤدي ھάه المناولة برفع الكرة فوق مستوى الكتف مباشرة بواسطة الάراع الرامیة ومسôاع

الάراع الأخرى ، وتشكل الάراع الرامیة زاویôة قائمôة مôن مفصôل المرفôق ثôم تôدفع الكôرة إلôى 
متابعة خلف الكôرة أمôا وضôع السôاقین الأمام مع دوران الكتف وأمتداد الάراع أماماً في حركة 

   )٢() فیكونان للأمام والخلف أذ تكون الساق الأمامیة معاكسة للάراع الرامیة في أثناء الرمي 
  
  : مھارة الطبطبة  -٢-٣-١-٢

وھôي مôôن المھôôارات المھمôôة فôôي كôôرة الیôد اذ احسôôن اسôôتخدامھا وھôôي توافôôق عضôôلي   
عصبي بین جمیع اعضôاء الجسôم حیôث تôؤدي بتناسôق وانسôجام وسôیطرة مôن دون تصôلب او 
 αارôتوتر ، أذ تستخدم عندما لا نجد زمیل في مكان مناسب تمرر الیھ الكرة وعندما تتفرد بح

بدفع الكرة بأصابع الید المفتوحôة ( لمرمى ولیس اماما سوى الھدف ، وتؤدي مھارة الطبطبة ا
إلى الأرض لترتد الیھا مرة ثانیة وتؤدي حركôة الرسôغ ومرونتôھ دوراً رئیسôیاً فôي دفôع الكôرة 

للید الدافعة على ان تكôون الى الارض وتوجیھھا وتدفع الكرة الى الامام وخارج القدم المماثلة 
  .  )٣() بین الارض وید اللاعب ویكون النظر دائماً للامام لكرة دائمة الحركة ا

  
٣-٢-١-٢-  αمھارة التصویب من مستوى الرأ :  

ھάا النوع من التصویب یشابھ الى حôد كبیôر عملیôة المناولôة مôن مسôتوى الôرأα مôن   
وسôرعة اكبôر مôôن ناحیôة الاداء الحركôي إلا أن الكôôرة فôي التصôویب تôôدفع بأتجôاه الھôدف بقôôوة 

ویؤدي ھάôا النôوع مôن التصôویب فôي حالôة الھجôوم الخôاطف وعôدم وجôود مôدافعین ( المناولة 
المھôاجم بالتصôویب مôن فôوق مسôتوى وكάلك عنôد وجôود ثغôرة واسôعة بôین المôدافعین یشôغلھا 

   . )˽() الكتف 

                                                 
، القôاھرة ، دار  ١مفتي إبراھیم حماد ، طرق تôدریب العôاب الكôرات وتطبیقھôا فôي المôرحلتین الابتدائیôة والاعدادیôة ط - ١

  .  ٢٢٨، ص ٢٠٠٠الفكر العربي ، 
 .  ٦٠، ص ١٩٨٩ة ، كمال عارف و سعد محسن ، كرة الید ، بغداد ، بیت الحكم - ٢
 .   ٣٩، ص ١٩٩٨احمد عریبي عودة ، كرة الید وعناصرھا الاساسیة ، جامعة الفاتح ، دار المطبوعات ،  - ٣
 .  ٢˽احمد عریبي ، مصدر سبق ذكره ، ص - ˽
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  : سرعة الاستجابة  -٣-١-٢

ا دوراً مھماً في حیاتنا الیومیôة فôي تعد سرعة الاستجابة من القدرات الحركیة التي لھ  
  . جمیع النشاطات والفعالیات وتعتبر عنصراً اساسیاً للنجاح وتفادي الأخطاء 

 )١() قدرة الفرد على الاستجابة الحركیة لمثیر معین في اسرع زمن ممكôن (وتعرف   
ین الاثôارة الفتôرة الواقعôة بô(بأن سرعة الاستجابة الحركیة ھي  (Osolin)كما یάكر أوزلین . 

والاجابôة الكاملôôة المناسôôبة بأقصôôر وقôôت ویعتمôôد ذلôôك علôôى ایعôôازات الجھôôاز العصôôبي وقابلیôôة 
  وتعرف ایضاً .  )٢() الجھاز العضلي في التنفیά الحركي

ھي مجموع زمن رد الفعل وزمن الحركة وھو الوقت الكلôي منάô ظھôور المثیôر حتôى ینتھôي (
  .  )٣() الأداء

أي ) الربط بین زمن الرجع وزمôن الحركôة(صر الدین بأنھا وعرفھا علاوي وحمد ن  
   )˽(والانتھاء من أتمام الحركة او العمل ) المثیر(أنھ الزمن الكلي ینقضي ما بین حدوث المنبھ 

  
  : سرعة الاستجابة الحركیة  -˽-١-٢

أن الجھôôاز العصôôبي ھôôو الجھôôاز المسôôیطر والمھôôیمن علôôى جمیôôع وظôôائف وفعالیôôات   
كôون مôن مجموعôة مôن المراكôز المرابطôة فیھôا بینھôا والتôي تصôل الیھôا التنبیھôات الجسم اذ یت

الحسôôیة مôôع جمیôôع اجôôزاء الجسôôم ، وأن أداء الحركôôة یكôôون ضôôمن زمôôن محôôدد وھάôôه الحركôôة 
المثیر مôن قبôل ناتجة كعملیة رد على مثیر خارجي من قبل شخص او اداة ، وأن زمن أستلام 

صبي ثم الرد علیھ بظھôور حركôة العضôلة او العضôو المôراد الحراα وایصالھ الى الجھاز الع
  . تحریكھ فھو زمن رد الفعل مضافاً ألیھ زمن أداء الحركة لحین انتھائھا 

وعلیôھ فôأن سôرعة الاسôتجابة الحركیôة ناتجôôة عنôد سôرعة رد الفعôل وسôعرة الحركôôة   
  ) ١(المراد تطبیقھا كما في الشكل 

  
  
  
  
  
  

  
  یتات الحركةیبین توق) ١(شكل رقم 

  
  : اقسام الاستجابة  -٥-١-٢

                                                 
 محمôôد صôôبحي حسôôین ، حمôôدي عبôôد المôôنعم ، الأسôôس العلمیôôة للكôôرة وطôôرق القیôôاα ، القôôاھرة ، دار الفكôôر العربôôي ، - ١

 .  ٥٥، ص ١٩٨٨
،  ١حسین عبد الكریم ، الضغوط النفسیة وتأثیر على أداء منتسبي الدفاع الجوي ، مدیریة التطویر القتالي ، بغôداد ، ط - ٢

 .  ٩، ص ١٩٩٣
 .  ١٣٨عصام عبد الخالق ، التدریب الریاضي ، ص - ٣
 .  ٥٥محمد صبحي حسین ، مصدر سبق ذكره ، ص - ˽

  المثیر زمن رد                                                                                           
  الفعل زمن                                                                                               

 الاستجابة                                                                                              
 اول اشارة زمن الحركة    لحركةنھایة ا  
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تقسم الاستجابة الحركیة من حیث زمن مراحل الاستجابة الى مرحلتین ھما زمôن رد   
حیôث یطلôق علôى ) زمôن الاسôتجابة الظôاھرة(وزمôن الحركôة ) زمن الكمôون(الفعل او الرجع 

فعôôل ضôôروري زمôôن اسôôتخدام الاشôôارة الرئیôôة والمسôôموعة الحسôôیة وتôôوالي رد الفعôôل فôôرد ال
للفعالیات التي تعتمد على سôرعة الاداء التôي تكôون زمôن اداء الحركôة الواحôدة اساسôیاً وزمôن 
العبىء یعبر عن الزمن بین اصôدام الحôافز بالألیôاف العضôلیة وتحقیôق الانقبôاض العضôلي أي 
انôôôھ الفتôôôرة الزمنیôôôة للحôôôافز حتôôôى اسôôôتقرار الحالôôôة الاولôôôى فôôôي أسôôôلوب تقصôôôیر سلسôôôلة مôôôن 

  . باضات الانق
  
  : الاعداد المھاري في كرة الید  -٦-١-٢

یعد الاعداد المھاري جانبôاً مھمôاً فôي عملیôة التôدریب ویتطلôب مôن المôدرب الأھتمôام   
والتركیôôز علیôôھ أذ أن الریاضôôي مھمôôا امتلôôك مôôن صôôفات وقôôدرات بدنیôôة عالیôôة لا یôôتمكن مôôن 

الصôôحیح ، ویمثôôل اعôôداد للاعôôب تحقیôôق أي انجôôاز مôôا لôôم یمتلôôك القôôدرة علôôى الاداء المھôôاري 
مھاریاً الاداء الفعلي والحقیقي لنشاط التخصصي الممارα اذ تتوقف ثمôرة الجھôد علôى درجôة 

المھôôاري یعôد مôن اھôôم اتقôان المھôارات وامكانیôôة ادائھôا اثنôاء المنافسôôات الریاضôیة ، فالاعôداد 
لعبôة الôدور الرئیسôي  عناصر الاعداد الكامل والمتكامôل حیôث تلعôب المھôارات الاساسôیة لاي

وجôب علôى المôدربین الأھتمôام (في انجاز اللعبة واظھارھا بمظھرھا الخاص والممیز ، لάôلك 
  .  )١() بالجانب المھاري أھتماماً كبیراً خصوصاً في مراحل التعلم الأولى للناشئین

ان یعمل المدرب على وصول اللاعôب الôى التكامôل فôي (فالاعداد المھاري یقصد بھ   
  .  )٢() داء الفني في اصعب الظروف الا
  : الدراسات المشابھة -١-١
  : دراسة حسین عبد الكریم بعنوان  -١-٢-٢

منھج تدریبي مقترح في تطویر بعض المھارات الھجومیôة لحظôة الاسôتحواذ علôى "   
  " . لدى لاعبي كرة الید الكرة 

  : وكانت اھداف الدراسة ھي 
١- ôôویر بعôôرح لتطôôدریبي مقتôôنھج تôôع مôôتحواذ وضôôة الاسôôة لحظôôارات الھجومیôôض المھ

  . على الكرة لدى لاعبي كرة الید 
التعôôرف علôôى اثôôر المôôنھج المسôôتخدم فôôي تطôôویر بعôôض المھôôارات الھجمیôôة لحظôôة  -٢

 . الاستحواذ على الكرة لدى لاعبي كرة الید 
بôة في لع اما عینة البحث فھي اختیار العینة بصورة عمریة من لاعبي نادي الكرخ فئة الشباب

  . لاعباً ) ١٩(كرة الید وعددھم 
  : أھم الاستنتاجات التي توصل الیھا الباحث فھي 

ان مفردات المنھج التدریبي المقترح كان لھا الاثôر الایجôابي فôي تطôویر المھôارات  -١
الھجومیة لحظة الاستحواذ على الكرة اذ انھا تطôورت بشôكل ملحôوظ وكمôا عبôرت 

  . عنھ النتائج المعنویة لجمیع الاختبارات البعدیة لعینة البحث 

                                                 
 .  ٥٥المصدر السابق ، ص - ١
،  ٢٠٠٠ضôôیاء الخیôôاط ونوفôôل محمôôد الحیôôالي ، كôôرة الیôôد ، جامعôôة الموصôôل ، مطبعôôة دار الكتôôب للطباعôôة والنشôôر ،  - ٢

 .  ٣٢٠ص
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ج التôدریبي سôاھمت فôي رفôع ان المرونة في تنفیά وتطبیق المفردات التطبیقیة للمنھ -٢
مسôôتوى الاداء المھôôاري لôôبعض المھôôارات الھجومیôôة لحظôôة الاسôôتحواذ علôôى الكôôرة 

 . لدى افراد عینة البحث 
  
  ) : أحمد عبد الرحمن المسالمة(دراسة  -٢-٢-٢

الحركôôôي  –أثôôôر المôôôنھج التôôôدریبي المقتôôôرح فôôôي تطôôôویر الادراك الحôôôس "  بعنôôôوان  
  " كرة الید وعلاقتھ بالمستوى المھاري ب

عنôد ) الحركôي-الحس(ھدفت الدراسة الى وضع منھج تدریبي لرفع مستوى الادراك   
والمسôتوى ) الحركôي-الحôس(اللاعبین الشباب بكرة الید ، والتعرف على العلاقة بôین الادراك 

الباحôôث المôôنھج التجریبôôي علôôى عینôôة مôôن لاعبôôي المنتخôôب المھôôاري بكôôرة الیôôد ، وقôôد اسôôتخدم 
  . سنة ) ٢٠-١٨(لاعب بأعمار ) ˽٣(باب بكرة الید والبالغ عددھم الوطني للش

نتیجôة اسôتخدام ) حركôي-الحس(في قدرات الادراك وقد أستنتج الباحث وجود تطور   
  . المنھج المقترح ، وأن ھάا التطور أدى إلى أرتفاع مستوى الأداء المھاري بكرة الید 

  
  
  
  
  
  
  
  

  الباب الثالث
  : المیدانیة  منھج البحث واجراءاتھ-٣

  : المنھج المستخدم  -١-٣
ذات اھمیôôة فôôي البحôôوث العلمیôôة ، إذ أن قیمôôة البحôôث ونتائجôôھ تôôرتبط تعôôد المنھجیôôة   

ارتباطاً وثیقاً بالمنھج الάي یتبعھ الباحث وأن مôنھج البحôث ھôو الطریôق الάôي یختôاره الباحôث 
  . ج الάي یمكن استخدامھ في دراستھ للمشكلة أذ أن طبیعة المشكلة ھي التي تفترض المنھ

  
  : عینة البحث  -٢-٣

ان عملیة اختیار العینة من الخطوط الرئیسôة بجمôع البیانôات والمعلومôات وكثیôراً مôا   
علôى الظôاھرة او المشôكلة التôي یختôار الباحôث عینôة یلجأ الباحث الى تحدید مجتمع بحثھ بناءاً 

ھ تمثôیلاً صôادقاً وعلیôھ تôم اختیôار عینôة یرى فیھا ان تمثل المجتمع الاصلي الάي یقôوم بدراسôت
البحث بصورة عمریة من لاعبي فرق المنتخبات الاربعة الفائزة بôالمراكز الاولôى فôي بطولôة 

  .  ٢٠٠٩للعام ) البحرین ، عمان ، قطر ، والأمارات) (عشر١٩(خلیجي 
  
  : أدوات البحث  -٣-٣
  : وسائل جمع البیانات  -١-٣-٣

  : لاتیة استخدم الباحث الادوات ا
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  . استمارة التسجیل والتفریغ للبیانات  §
 . استمارة تحلیل لبعض المھارات الھجومیة لحظة الاستحواذ على الكرة  §
 . استبیان لاستطلاع آراء ذوي الاختصاص والخبرة  §
 . المصادر العربیة  §

  
  : الاجھزة والادوات المستخدمة  -٢-٣-٣
  جھاز تسجیل المباریات  -
  اقراص للمباریات  -

تم احتساب الاھداف التي سجلت من لحظôة الاسôتحواذ علôى الكôرة المرتôدة مôن حôارα : اولاً 
ثم احتساب المحاولات الناجحôة  ١٠٠×الكل /المرمى وتك تطبیق قانون النسبة المئویة الجزء 

  . والمحاولات الفاشلة ومن ثم استخرج النتیجة الافضل 
ن لحظة الاستحواذ على الكرة المرتôدة مôن حôائط تم احتساب الاھداف التي سجلت في م: ثانیاً 

الصد المحاولات الناجحôة والمحôاولات الفاشôلة واسôتخرج النتیجôة الافضôل مôن خôلال تطبیôق 
  .  ١٠٠×الكل/قانون الجزء

تôم احتسôاب الاھôداف التôي سôجلت مôن لحظôة الاسôتحواذ علôى الكôرة احظôة قطعھôا مôن : ثالثاً 
والمحاولات الفاشلة واستخراج النتیجة الافضôل مôن خôلال الفریق الخصم المحاولات الناجحة 

  . ١٠٠×الكل/تطبیق قانون الجزء
تم احتساب الاھداف التي سجلت من لحظة الاستحواذ على الكرة المرتôدة مôن المرمôى : رابعاً 

محاولات ناجحة ومحاولات فاشلة واستخراج النتیجة الافضل مôن خôلال ) العارضة او القائم(
  .  ١٠٠×الكل/الجزءتطبیق قانون 

تم احتساب الاھداف التي سجلت من لحظة الاستحواذ على الكرة المرتôدة مôن مناولôة : خامساً 
خاطئة من الخصم محاولات ناجحة ومحاولات فاشôلة واسôتخراج النتیجôة الافضôل مôن خôلال 

  .  ١٠٠×الكل/تطبیق قانون النسبة الجزء
ظة الأستحواذ على الكرة من حارα المرمôى تم احتساب الأھداف التي سجلت من لح: سادساً 

محôôاولات ناجحôôة ومحôôاولات فاشôôلة وأسôôتخراج النتیجôôة الأفضôôل مôôن خôôلال ) فاسôôت بریôôك(
، وكانôت نتیجôة الفریôق البحرینôي الأفضôل وحصôولھ  ١٠٠×الكôل/تطبیق قانون النسبة الجôزء

قطôôر والمركôôز  علôôى المركôôز الأول والفریôôق العمôôاني بôôالمركز الثôôاني والمركôôز الثالôôث دولôôة
  . الرابع دولة الامارات 

  
  : أجراءات البحث  -˽-٣

الھجومیôة لحظôة الاسôتحواذ  لقد قام البحاحث بتصمیم استمارة تحلیل بعض المھارات  
على الكرة للوصول الى وضع استمارة بشكل دقیôق تخôدم ھôدف البحôث كمôا فôي الجôدول رقôم 

)١ . (  
  )١(جدول رقم 

مرتدة من 
 αحار
  المرمى

من المرمى   قطع مناولة  الصد حائط
  مرتدة

حارα   مناولة خاطئة
المرمى 

فاست (
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  )بریك

  ف  ن  ف  ن  ف  ن  ف  ن  ف  ن  ف  ن

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

  
  :الوسائل الاحصائیة  -٥-٣

خراج النسبة للمھارات الھجومیôة لمعرفôة لقد تم استخدام قانون النسبة المئویة في است  
  . النسبة المئویة لحظة الاستحواذ على الكرة التي تم ملاحظتھا خلال المبارت 

  العدد الجزئي                  
   ١٠٠× __________ = النسبة المئویة 
  العدد الكلي                   

  
  الباب الرابع

  عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -٣
  :عرض وتحلیل نتائج العینة  -١-˽

یتم عرض تحلیل ونتائج العینة من خلال عدد الاھداف التي سجلت لحظة الاسôتحواذ   
 α٢(المرمى كما في الجدول رقم على الكرة المرتدة من حار . (  

  )٢(جدول رقم 

  مرتدة من حارα المرمى   الفرق
  محاولة فاشلة   محاولة ناجحة

  %٢٢  %٧٧  البحرین
  %٢٥  %٧٥  عمان 
  %٣٣  %٦٦  قطر 

  %٣٣  %٦٦  الامارات

نتائج العینة من خلال عدد الاھداف التي سجلت لحظة الاستحواذ على الكرة المرتدة مôن قطôع 
  ) ٣(مناولة كما في الجدول رقم 

  )٣(جدول رقم 
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   قطع مناولة  الفرق
  محاولة فاشلة   محاولة ناجحة

  %٢٨  %٧١  البحرین
  %٣٣  %٦٦  عمان 
  %٣٣  %٥٠  قطر 

  %٥٠  %٥٠  الامارات

نتôائج العینôة مôن خôôلال عôدد الاھôداف التôôي سôجلت لحظôة الاسôتحواذ علôôى الكôرة المرتôدة مôôن 
  ) ˽(حائط الصد كما في الجدول رقم 

  )˽(جدول رقم 

  حائط الصد   الفرق
  محاولة فاشلة   محاولة ناجحة

  %٢٥  %٧٥  البحرین
  %٣٣  %٦٦  عمان 
  %٣٣  %٥٠  قطر 

  %٥٠  %٥٠  الامارات

نتôائج العینôة مôن خôôلال عôدد الاھôداف التôôي سôجلت لحظôة الاسôتحواذ علôôى الكôرة المرتôدة مôôن 
  ) ٥(المرمى كما في الجدول رقم 

  )٥(جدول رقم 

  مرتدة من المرمى    الفرق
  محاولة فاشلة   محاولة ناجحة

  %٢٠  %٨٣  البحرین
  %٢٥  %٧٥  عمان 
  %٢٥  %٧٥  قطر 

  %٣٣  %٦٦  الامارات

من خلال عدد الاھداف التي سجلت لحظة الاستحواذ على الكرة مôن المناولôة كمôا نتائج العینة 
  ) ٦(في الجدول رقم 

  )٦(جدول رقم 

  مناولة     الفرق
  محاولة فاشلة   محاولة ناجحة

  %١١٠  %٩٠  البحرین
  %˽١  %٨٥  عمان 
  %٣٣  %٧٥  قطر 

  %٣٣  %٦٦  الامارات

لحظôôة الاسôôتحواذ علôôى الكôôرة المرتôôدة مôôن  نتôôائج العینôôة مôôن خôôلال عôôدد الاھôôداف التôôي شôôملت
  ) ٧(كما في الجدول رقم ) فاست بریك(حارα المرمى 
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  )٧(جدول رقم 

  )   فاست بریك(حارα المرمى   الفرق
  محاولة فاشلة   محاولة ناجحة

  %٦  %٩٣  البحرین
  %٢٠  %٨٣  عمان 
  %١٦  %٨٣  قطر 

  %˽˽  %٥٥  الامارات

ان لحظôة الاسôتحواذ علôى الكôرة ) ٧، ٦، ٥، ˽، ٣، ٢( نلاحظ من النسب السابقة في الجداول
من قبل ھάôه الفôرق كانôت بنسôب كبیôرة وھάôا یعنôي ان ھنôاك تôاثیر واضôح وفعôال علôى نتôائج 
المباریôôات ، ومôôن خôôلال وجھôôة نظôôر الباحôôث ان فریôôق البحôôرین كôôان اكثôôر الفôôرق اسôôتغلالاً 

  . المركز الاول في البطولة  للفرص لحظة الاستحواذ على الكرة مما ادى الى حصولھ على
  
  
  
  
  

  الباب الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات -٣

  : الاستنتاجات  -١-٥
  . ان للمھارات الھجومیة لحظة الاستحواذ على الكرة اثر ایجابي في تحقیق الفوز   

  
  : التوصیات  -٢-٥
فیάôô ربôôط المھôôارات الحركیôôة مôôع بعضôôھا ضôôمن اطôôار التôôدریب للمنافسôôة الریاضôôیة لتن -١

  . الواجبات الھجومیة لحظة الاستحواذ على الكرة 
العمôôل علôôى تطôôویر المھôôارات الھجومیôôة لحظôôة الاسôôتحواذ علôôى الكôôرة مôôن خôôلال تطôôویر  -٢

    . النواحي البدنیة والاداء المھاري 
  
  
  

  المصادر 
  

احمد عریبي عودة ، كôرة الیôد وعناصôرھا الاساسôیة ، جامعôة الفôاتح ، دار المطبوعôات ،  -١
  .  ٣٩، ص ١٩٩٨

حسین عبد الكریم موثاني ، الضغوط النفسیة وتأثیرھôا علôى اداء منتسôبي الôدفاع الجôوي ،  -٢
 .  ٩، ص ١٩٩٣مدیریة التطویر القتالي ، بغداد ، ط

 .  ١٣٨، ص١٩٩٩،  ٩عصام عبد الخالق ، التدریب الریاضي نظریات وتطبیقات ، ط -٣
سôôôیة ، جامعôôôة الفôôôاتح ، دار كمôôôال عôôôارف ، سôôôعد محسôôôن ، كôôôرة الیôôôد وعناصôôôرھا الاسا -˽

 .  ٣٩، ص ١٩٩٨المطبوعات ، 
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مفتôôي إبôôراھیم حمôôاد ، طôôرق تôôدریس العôôاب الكôôرات وتطبیقھôôا فôôي المôôرحلتین الابتدائیôôة  -٥
 .  ٢٢٨، ص ٢٠٠٠، القاھرة ، دار الفكر العربي ،  ١، طوالاعدادیة 

٦-  αاôôرق القیôرة وطôôة للكôس العلمیôôنعم ، الاسôد المôôدي عبôین ، حمôôبحي حسôد صôط ، محم ،
          .  ٥٥، ص ١٩٨٨القاھرة ، دار الفكر العربي ، 

  
  
  
  


