
 

 

 

 

 

 

 

 

 عزضبسح اُؾغ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُزًبء اُؼبؽل٢ ُذٟ ؽِجخ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔالإ

 
 َ.د خٕغبء ػجذ اٌشصاق ػجذ

 ِذ٠ش٠خ رشث١خ د٠بٌٝ/ِؼٙذ ئػذاد اٌّؼٍّبد

 

 اٌٍّخض
ً ك٢ رط٣ٞش ٝرٌبَٓ شخظ٤خ الإٗغبٕ ٝئرا ًبٕ ئصشاء ػوَ      رؼذ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ػبٓلاً ٜٓٔب

ؽغ٤خ ؿ٤٘خ ثبُٔض٤شاد رغبْٛ ك٢ ئربؽخ اُلشطخ ُطبهبرٚ ثبُظٜٞس كبٕ اُؼلاهخ اُو٣ٞخ الإٗغبٕ ثج٤ئخ 

ث٤ٖ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝاُزًبء اُؼبؽل٢ رذكغ ثبلأكشاد ئ٠ُ أُشبسًخ ثشٌَ كؼبٍ ك٢ اٗغبصارْٜ 

ٝارخبرْٛ ُِوشاساد اُظبئجخ رغبٙ أُٞاهق اُز٢ رٞاعْٜٜ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ، ٖٝٓ ٛ٘ب رزغ٠ِ 

ً ثإٔ ٓغٔٞػخ أكٌبسٙ ٓ٘طو٤خ ٝٓزغوخ ٝإ أ٤ٔٛخ  اُزًبء اُؼبؽل٢ ُِلشد ئر إ ُذٟ اُلشد اٗطجبػب

 ٗظبّ أكٌبسٙ ٣ؾذد عِٞى اُلشد ٝارغبٛبرٚ ٝٓؼب٤٣شٙ ٝه٤ٔٚ ًَٝ أكؼبُٚ ٝأكٌبسٙ ٝٓشبػشٙ.

  -ٝهذ ٛذف اُجؾش ئ٠ُ ٓب ٣أر٢ :

 ه٤بط الاعزضبسح اُؾغ٤خ ُذٟ ؽِجخ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ . – 1

  .(ئٗبس –٠ ٝكن ٓزـ٤ش اُ٘ٞع )رًٞسزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ػِاُ -2

 ه٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢ ُطِجخ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ.  -3

اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ اُزًبء اُؼبؽل٢ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤ش اُ٘ٞع                               ) -4

 ئٗبس (.  –رًٞس 

 ئ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝاُزًبء اُؼبؽل٢ ُذٟ ؽِجخ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ.  -5

ٝرؾو٤وبً لأٛذاف ٛزا اُجؾش رْ رطج٤ن أدار٢ ه٤بط الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝاُزًبء اُؼبؽل٢ ٝهذ هبٓذ 

خ اُجؾش اُجبؽضخ ثز٤٤ٌق ٓو٤بط الاعزضبسح اُؾغ٤خ ػ٠ِ ؽِجخ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ ,ٝهذ رأُلذ ػ٤٘

( ؽبُت ٝؽبُجخ ك٢ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ ػٔذ٣خ ٖٓ ٓؼبٛذ  300ٖٓ ) 

 ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ثؼوٞثخ. 

ٝثؼذ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب ئؽظبئ٤بً ثبعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ٝالاخزجبس اُزبئ٢ 

  -٤خ :ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ رٞطِذ اُجبؽضخ ئ٠ُ اُ٘زبئظ ا٥ر

 ٣زظق ؽِجخ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ ثبلاعزضبسح اُؾغ٤خ .  -1

 لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاعزضبسح اُؾغ٤خ رجؼبً ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع . -2

 ٣زظق ؽِجخ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ ثٔغزٟٞ ع٤ذ ٖٓ اُزًبء اُؼبؽل٢.  -3



 رلٞم اُزًٞس ػ٠ِ الإٗبس ك٢ اُزًبء اُؼبؽل٢.  -4

رجبؽ٤ٚ ٓٞعجخ ث٤ٖ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝاُزًبء اُؼبؽل٢ ُذٟ ؽِجخ ٓؼبٛذ ٝعٞد ػلاهخ اس -5

 .ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ

 -ٝك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش رٞطِذ اُجبؽضخ ئ٠ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزٞط٤بد ٝ أُوزشؽبد ٜٓ٘ب:

أعشاء دساعخ رز٘بٍٝ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝػلاهزٚ ٝٓزـ٤شاد ٗلغ٤خ أخشٟ ٓضَ                    )   

 اُزاد ٝاُلؼب٤ُخ اُزار٤خ ٝ الإثذاع(.روذ٣ش 
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Abstract 

      Actually sensation seeking is considered to be an important factor in 

developing and achieving of self consistency. In case of enhancing for 

the individual mind to be effected  by rich  sensitive  environment which 

in turn take part in allowing the human abilities and powers to be 

discovered , this means that a strong relationship between sensation 

seeking and Emotional intelligence  pushes the individuals to participate 

actively in achieving and right decision making towards a daily life –

faced situations 

       We can conclude the importance of Emotional intelligence f by the 

individual him/her self , just for having an impression that a group of 

their ideas are to be consistent and reasonable .in addition that his –her 

system of ideas play a great role in determining the individuals’ 

behaviors ,directions , criteria and their values . Their actions, ideas, and 

feelings are to be consistent with their system of mind ideas .  

     This research aims to the following: 

1-Measuring the sensation seeking of Students of teacher training 

institutes.  

2- Signify the conditions of sensation seeking the according to of type 

(males –females) . 

3- Measuring the Emotional intelligence of Students of teacher training 

institutes.   



4- Signify the conditions of Emotional intelligence the according to type 

(males –females) . 

5- Finding a relationship between the Emotional intelligence and 

sensation seeking for the Students of teacher training institutes. 

   For fulfilling the goals of this research. so the researcher implicated  

the doubled tools of measuring the sensation seeking and Emotional 

intelligence on the samples of 300 Students of teacher training institutes. 

 that hve been selected Sample deliberate from Baquba sity. 

After analyzing and processing the date statistically by using T tests on 

one sample and T tests on two independent  samples .All those tests 

concluded  the research with  the following results :-  

1-The Students of teacher training institutes  are featured with sensation 

seeking . 

2-There is no semantic statistic meaningful difference in the sensation 

seeking on the basis of the type variable. 

3 – The Students of teacher training institutes are featured with 

Emotional intelligence. 

4- The males are more Emotional intelligence than the   females. 

5 –There is a positive associated relationship between the Emotional 

intelligence and sensation seeking of the Students of teacher training 

institutes . 

In the light of those results , the researcher has some recommendations:- 

It is important to get study about the sensation seeking and its 

relationship with other variables such as the self evaluation,  the self-

activity and the effectiveness . 

 

 ِشىٍخ اٌجؾش  
ً ٓب ٣ضٝد ٗلغٚ ثبلإصبسح ٖٓ خلاٍ أؽلاّ ا٤ُوظخ ،     ئٕ الإٗغبٕ ثؾبعخ ئ٠ُ الاعزضبسح كٜٞ ؿبُجب

(, ُزا كبٕ اُزضٝد ثبُخجشاد أُز٘ٞػخ ٝاُغذ٣ذح ٣ؼذّ  433: 1983) داك٤ذٝف ،   اُذٗذٗخاُزظل٤ش ، 

ّٕ رُي ٣ؼذّ ػٔبٗبً ُ٘ٔٞ اُشخظ٤خ ٝاُزٔزغ ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ   ) اُوٞط٢  أٓشاً ػشٝس٣بً ُِلشد ، لأ

 ،1982 :82 .) 

كبُ٘بط ٣ؾزبعٕٞ ئ٠ُ الإصبسح اُؾغ٤خ ُؼٔبٕ ؽُغٖ ر٤ٌلْٜ ٓغ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٜب ٝإٔ   

اُؾبعخ ئ٠ُ اُزـ٤٤ش ك٢ أُض٤شاد ُٚ دٝس ٓل٤ذ ك٢ اُؾ٤بح كٌَ ٓض٤ش ػجبسح ػٖ ٓظذس عذ٣ذ 

ّٕ أُؼِٞٓبد ػٖ اُج٤ئخ ػشٝس٣خ ٖٓ أعَ اُز٤ٌق اُ٘بعؼ ٝك٢ ثؼغ  ُِٔؼِٞٓبد ػٖ اُج٤ئخ ، ٝأ

ّٕ الأكشاد ُذ٣ْٜ الأؽ٤بٕ ٓ ؽبعخ ئ٠ُ اُجؾش ػٖ  –ثٔغز٣ٞبد ٓزجب٣٘خ  –ٖ اعَ اُجوبء ،  كوذ ظٜش أ



ر٘ٞع ك٢ الإؽغبعبد ٝاُخجشاد ئر ٣وٞٓٞا ثٔغبصكبد ٖٓ اعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓضَ ٛزٙ اُخجشاد 

٣ٝجؾش ثؼغ الأشخبص ٣ٝغؼٕٞ عبٛذ٣ٖ ئ٠ُ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُ٘شبؽ أًضش ٖٓ ؿ٤شْٛ 

ّٕ ثؼغ ث٤٘ٔب ٗغذ ٝثظشف اُ٘ظ ش ػٖ اُخجشاد أُزؼِٔخ ٝٓغزٟٞ اُذخَ، ٌٝٓبٕ الإهبٓخ ثأ

اُ٘بط ٣شؼشٕٝ ثبُشاؽخ ػ٘ذٓب ٣زِوٕٞ ٓغز٣ٞبد ٓ٘خلؼخ ٖٓ اُز٘ج٤ٚ ػ٠ِ اُؼٌظ ٖٓ آخش٣ٖ 

  ( 433-432: 1990) ػجذ اُخبُن ،        .ًج٤ش ٝرزؾذد ٌٛزا أُغز٣ٞبد ثؼٞآَ كطش٣خ ئ٠ُ ؽذ  

٠ِ اُغ٤طشح ػ٠ِ ٗلغٚ ٝػ٠ِ اٗلؼبلارٚ, ٝاُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ رِي ًٔب ئٕ شؼٞس اُلشد ثأٗٚ هبدس ػ  

الاٗلؼبلاد اُؼبؽل٤خ اُز٢ رأر٢ ٓغ اُؾ٤بح ٝهذ رزٌشس ٖٓ ؽ٤ٖ ٥خش, ٣ٌٕٞ داٍ ػ٠ِ اٌُلبءح 

ٝاُزًبء ُذٟ ٛزا اُلشد ك٢ ر٘بٍٝ أٓٞس اُؾ٤بح ٝرؾو٤ن اُزٞاصٕ ث٤ٖ أُشبػش ٝاُؼٞاؽق كٌَ 

٤زٜب, كذٕٝ ػبؽلخ رظجؼ اُؾ٤بح ساًذح ِٝٓٔخ ٝٓوطٞػخ أُشبػش ٝاُؼٞاؽق ُٜب ه٤ٔزٜب ٝأٛٔ

اُظِخ ٝٓ٘ؼضُخ ػٖ صشاء اُؾ٤بح, ٝئرا رغبٝصد اُؼٞاؽق اُؾذٝد ُْٝ رخؼغ ُغ٤طشح اٝ رؾٌْ 

أطجؼ اُلشد ك٢ ؽبُخ ٓزطشكخ ِٝٓؾخ هذ رظَ ُِٔشع ٝاُوِن ٝالاًزئبة أؽ٤بٗبً ثَ ٝالاٗزؾبس, ئٕ 

خ اُؼبؽل٤خ, كبُزطشف اُؼبؽل٢ اُز١ ٣ظجؾ ثؼ٘ق ٓشاهجز٘ب ُٔشبػشٗب اُغِج٤خ ٛٞ ٓلزبػ اُظؾ

ٝر٤ٜظ ٣إد١ ئ٠ُ كوذإ الارضإ اُشخظ٢ ٝثبُزب٢ُ ر٘زوَ اُؾ٤بح ٖٓ ٓزاهٜب اُؾِٞ ئ٠ُ أُزام أُش, 

كبلاٛزٔبّ ثٔٞاصٗخ ٓشبػشٗب ٣ؼزجش ٜٓٔخ أعبع٤خ ك٢ ؽ٤بر٘ب ٣ٝؼذ ٜٓبسح أعبع٤خ ك٢ اُؾ٤بح ٣غت 

 (.47-45: 2007ػ٠ِ اُغ٤ٔغ رؼِٜٔب ) ؽغ٤ٖ, 

ً ثأٗٞاع اُزًبء الأخشٟ أُؼشٝكخ   ً ٓوبسٗزب ً ٗغج٤ب ٝٗلاؽع إٔ ٓلّٜٞ اُزًبء اُؼبؽل٢ ٣ؼزجش ؽذ٣ضب

ٓ٘ز كزشح ؽ٣ِٞخ )اُزًبء اُِـ١ٞ, اُزًبء أُ٘طو٢ اُش٣بػ٢, اُزًبء أٌُب٢ٗ, اُزًبء اُغغ٢ٔ أٝ 

ٝاُز٢ رْ اُؾش٢ً, اُزًبء أُٞع٤و٢, اُزًبء الاعزٔبػ٢, اُزًبء اُشخظ٢, رًبء اُطج٤ؼخ ( 

رٔؾ٤ظٜب ٝرذه٤وٜب ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ, ُٝوذ عبء ٛزا أُلّٜٞ ًٌَٔ ُِ٘ظشح اُزو٤ِذ٣خ 

ُِزًبء ٖٓ خلاٍ رش٤ًض ٛزا أُلّٜٞ ػ٠ِ اُخظبئض اُٞعذا٤ٗخ ٝاُشخظ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُِغِٞى 

 (.Dawda & Hart , 2000 : 797اُز٢ً ُِلشد) 

غبٍ ػِٜٔب ًٜٞٗب رذس٣غ٤خ ك٢ ٓؼبٛذ أُؼ٤ِٖٔ اػزوذد إٔ ٝئؽغبعبً ٖٓ اُجبؽضخ ٝاٗطلاهبً ٖٓ ٓ  

اُطِجخ لا رجشص ػ٘ذْٛ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ثغجت ػذّ رؾل٤ض رِي الاعزضبسح اُؾغ٤خ ُذ٣ْٜ عٞاء ك٢ 

أُؼٜذ أٝ ٖٓ خلاٍ اُزلبػَ ٓغ أُغزٔغ ثغجت اُٞاهغ اُؾب٢ُ ٝاُظشٝف اُشاٛ٘خ, ُزا كل٢ ٛزٙ 

إٔ َٛ ُذٟ ؽِجخ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ اعزضبسح ؽغ٤خ ؟ ٝٓب  اُذساعخ رشّٝ اُجبؽضخ اُزٞطَ ئ٠ُ

ٓغزٟٞ اُزًبء اُؼبؽل٢ ُذ٣ْٜ؟ َٝٛ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝاُزًبء اُؼبؽل٢ ُذٟ 

ؽِجخ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ؟  ٖٝٓ خلاٍ ٛزٙ اُذساعخ عزؾبٍٝ اُجبؽضخ الإعبثخ ػٖ ٛزٙ 

 اُزغبؤلاد.

 

 أ١ّ٘خ اٌجؾش
( ػ٠ِ إٔ الاعزضبسح Zuckermanسح اُؾغ٤خ أؽذ أثؼبد اُشخظ٤خ ئر أًذ صًٝشٓبٕ)رؼذ الاعزضب  

 Larsen اُؾغ٤خ ُٜب دٝس ك٢ عؼَ اُلشد أًضش اعزولا٤ُخ ك٢ اُشخظ٤خ ٝػذّ الاػزٔبد ٝاٌُلبءح ) 

& Bass , 2002 : 83 -89 ّ1968( , كوذ أشبسد دساعخ                ) صًٝشٓبٕ ٤ُٝ٘ي ػب )

جبؽ٤ٚ ٓٞعجخ ث٤ٖ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝالاعزولاٍ اُزار٢ ُِلشد ئر إ شخظ٤خ ثٞعٞد ػلاهخ اسر

اُلشد لا ر٘ٔٞ ٝلا رزطٞس ئلا ئرا ًبٗذ ؽ٤برٚ ٤ِٓئخ ثبلأؽذاس ٝأُٞاهق أُض٤شح كخِٞ ؽ٤بح اُلشد 



ٖٓ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝاُزؾل٤ض  ٣إد١ ثٚ ئ٠ُ اُشؼٞس ثبَُِٔ ٝاُغأّ ٝعٔٞد شخظ٤زٚ ،ك٢ ؽ٤ٖ 

              .رٚ ثبُزؾذ٣بد أُض٤شح ٣إد١ ئ٠ُ شؼٞسٙ ثبُوٞح ٝاُغؼبدح ٝاُجٜغخ ٝاُغشٝس ئٕ ئصشاء ؽ٤ب

  (153-147: 1988)ِٛزٖ,                                                                   

ٝأًذ صًٝشٓبٕ ػ٠ِ إٔ الاٛزٔبّ ثبلاعزضبسح اُؾغ٤خ ٗبؽ٤خ ٖٓ اُشخظ٤خ ٣ؼزوذ ثإٔ ُٚ أعبط   

ً ثبٗشـبُٚ ثخجشاد رشؼشٙ  ثبُؼ٤ِٔخ اُج٤ُٞٞع٤خ ئر إٔ اُشخض اُز١ ٣ؾَٔ ٛزٙ اُظلخ ٣ؼَٔ ؿبُجب

 .ثبلاٗزؼبػ ٝأُـبٓشح 

                                         ( Baron  & Kalsher  , 2001 :393 - 399 ) 

ٝئٕ اُجبؽض٤ٖ ػٖ الإؽغبط اُؼب٢ُ ٣ؾزبعٕٞ ئ٠ُ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُؾبكض ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ   

 : Larsen & Bass , 2002 .ئر ٣وٕٞٓٞ ثؼَٔ ٓشاٛ٘بد أًضش ٓغبصكخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُزؼخ 

89 – 91)                                              ) 

ٞس اُؼ٤ِٔخ ئ٠ُ ػلاهخ ث٤ٖ عٔخ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝػذد ُٝوذ أشبسد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝاُجؾ  

 ٝ ٖٓ ٓزـ٤شاد اُشخظ٤خ كل٢ ٓغبٍ ػلاهخ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ثبُزًبء كوذ ٝعذد دساعخ ًبسٍٝ

ئ٠ُ رلٞم اُطِجخ ٖٓ ر١ٝ ،  (Carrol & Zuckerman , 1977 : 590 - 600 صًٝشٓبٕ )

بسح اُؾغ٤خ اُٞاؽئخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزًبء اُؼبّ الاعزضبسح اُؾغ٤خ اُؼب٤ُخ ػ٠ِ اُطِجخ ٖٓ ر١ٝ الاعزض

، ٝأًذد دساعخ) كب٣ش ٌُٝٝش ٣ًٖٞٝ (إٔ اُطِجخ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ اعزضبسح ؽغ٤خ ػب٤ُخ ٣ٔزٌِٕٞ هبث٤ِخ 

كٞم الاػز٤بد٣خ ٝهبدس٣ٖ ػ٠ِ رو٣ْٞ أُشبػش ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٣ٝٔزبصٕٝ ثزًبء اٗلؼب٢ُ 

بة أُٞاهق أٝ خجشاد ا٥خش٣ٖ الاٗلؼب٤ُخ أًضش ٖٓ ؿ٤شْٛ ًٔب إٔ هبث٤ِزْٜ ػ٠ِ اعز٤ؼ

                   .أًضش ٖٓ اُطِجخ الاػز٤بد٤٣ٖ  ٝكٜٜٔبرٌٕٞ

                                         ( Faith Walker & Quinn , 2005: 5 )  

٣ٝؼزجش اُزًبء اُؼبؽل٢ ٓلّٜٞ ػظش١ ؽذ٣ش, ٌُٖٝ ٝعذ ُٚ رأص٤ش ٝاػؼ ػ٠ِ ٓغشٟ ع٤ش  

لإٗغبٕ, ٝرأص٤ش ْٜٓ ك٢ ؽش٣وخ رل٤ٌشٙ ٝػلاهبرٚ ٝاٗلؼبلارٚ, كٜ٘بى هبعْ ٓشزشى ث٤ٖ ؽ٤بح ا

اُؼٞاؽق ٝاُزل٤ٌش ٝث٤ٖ اُؼوَ ٝاُوِت, ٝٛ٘بى رؼبٕٝ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب لإربؽخ اُلشطخ ُلإٗغبٕ لارخبر 

اُوشاساد اُظؾ٤ؾخ ٝاُزل٤ٌش ثشٌَ ع٤ِْ, كبُشخض اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اػطشاة ػبؽل٢ أٝ ػذّ 

 ٣غزط٤غ اُغ٤طشح ػ٠ِ ػٞاؽلٚ أٝ اُزؾٌْ ثبٗلؼبلارٚ ؽز٠ ٝإٔ ًبٕ ػ٠ِ ٓغزٟٞ أرضإ ػبؽل٢ لا

   (281-280: 2006)أثٞ س٣بػ ٝآخشٕٝ, .ػب٢ُ ٖٓ اُزًبء 

ً ثٔغٔٞػخ ٖٓ أُزـ٤شاد   ٝرش٤ش اُذساعبد ك٢ ٓغبٍ اُزًبء اُؼبؽل٢ ئ٠ُ أٗٚ ٣شرجؾ ئ٣غبث٤ب

 ٣Palmer ,etغبث٤بً ثبُشػب ػٖ اُؾ٤بح )أُشؿٞثخ شخظ٤بً ٝاعزٔبػ٤بً, كبُزًبء اُؼبؽل٢ ٣شرجؾ ئ

al 2002 ثبُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ  (, ٣ٝشرجؾ ثغٞدح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ُِلشد ٝؽغٜٔب ٝٓشرجؾ

, ٝأًضش  ْٝٛ أكؼَ ك٢ عبٗت اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُجذ٤ٗخ (Brackett , et al. 2004الأطذهبء )

 ٖٓ ً ً ثٔظٜشْٛ اُخبسع٢ ْٝٛ أًضش رلٞهب : 2007)اُخؼش ٝآخشٕٝ, اُ٘بؽ٤خ الأًبد٤ٔ٣خاٛزٔبٓب

(,ًٔب أشبسد اُذساعبد ثإٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ اُزًبء الإٗلؼب٢ُ ٝ الإعزضبسح اُؾغ٤خ ٜٓ٘ب 17

( اُز٢ رٞطِذ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ٝداُخ ئؽظبئ٤بً 2005دساعخ)ٝاٌُش ٣ًٖٞٝ 

                   (                     ( walker & Quinn, 2005: 1-5ث٤ٖ اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ٝالاعزضبسح اُؾغ٤خ 

 



ٝرزٔضَ ا٤ٔٛخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ ر٘بُٜٝاب ؽِجاخ ٓؼبٛاذ ئػاذاد أُؼِٔا٤ٖ ٝاُِاز٣ٖ ٛاْ كا٢  ٓشؽِاخ   

ػٔش٣ااخ كبطااِخ ٓااٖ اُ٘بؽ٤ااخ الاعزٔبػ٤ااخ ك٤اازؼِْ ك٤ٜااب اُطِجااخ ٓغااإ٤ُٝبرْٜ ثظاالزْٜ ٓااٞاؽ٤ٖ٘ كاا٢ 

شك٤اخ ٝها٤ْٜٔ اُغٔب٤ُاخ ٝالاعزٔبػ٤اخ ٝالاٗلؼب٤ُاخ ٗز٤غاخ رلابػِْٜ ٓاغ أُغزٔغ ، ٝر٘ٔاٞ هاذسارْٜ أُؼ

(, ُزا ٝٓاٖ خالاٍ ٓاب راْ ػشػاٚ رغاذ اُجبؽضاخ ػاشٝسح 2،ص2000اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ)أُؼٔبس١،

الاٛزٔبّ ثبلاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝدساعازٜب ًٜٞٗاب رزا٤ؼ ُطِجاخ ٓؼبٛاذ ئػاذاد أُؼِٔا٤ٖ كشطاخ ٓٔبسعاخ 

ٝرٞع٤ٚ أٝهبد كشاؿْٜ ٝهؼابئٜب ثبُشاٌَ الأٓضاَ ًٝازُي ًا٢ ٣ٌإٞ أُٞإ اُ٘شبؽ أُزؼذدح ٝر٘ظ٤ْ 

أُغبٍ ٝاُغٞ اُذساع٢ ػبٓلاً ػ٠ِ ئهبٓخ اُزٞاصٕ ك٢ ؽ٤بح اُطِجاخ ثا٤ٖ اُزؼِا٤ْ اُزو٤ِاذ١ ٝاُ٘اٞاؽ٢ 

الإٗزبع٤خ ُِزؼِْ ٝأٗٞاع اُ٘شبؽ الاعزٔبػ٢ ٝالاثزٌبس١ ٝرؾل٤ضْٛ ػ٠ِ اُج٘بء ٝاُخِن ٝالاعزوظابء 

٠ُ رض٣ٝاذ اُطِجاخ ثاكابم ٓزؼاذدح ٝٝاعاؼخ ٝخبطاخ ٌُاْٜٞٗ كا٢ ٓشؽِاخ ئػاذاد ٝأُؼشكخ ٓٔب ٣إد١ ئ

 ٓؼ٤ِٖٔ أُغزوجَ .   ٝكؼلاً ػٔب روذّ كبٕ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ رٌٖٔ ك٤ٔب ٣أر٢ :

 

   -:ا١ّ٘٤خ إٌظش٠خ 
ٓؼبٛذ    *ٗذسح اُذساعبد ٝػ٠ِ ؽذّ ػِْ اُجبؽضخ اُز٢ ر٘بُٝذ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ُذٟ ؽِجخ      

 أُؼ٤ِٖٔ ٓؾ٤ِبً ئػذاد 

*رؼذ ٌِٓٔخ ُِذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝاُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُزًبء 

 الاٗلؼب٢ُ كؼلاً ػٖ ٗذسح ٝعٞد دساعخ ٓؾ٤ِخ رغٔغ أُزـ٤ش٣ٖ ٓؼبـً ػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽضخ ـ 

 أُؼ٤ِٖٔ.ٖٓ خلاُٜب اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ُذٟ ؽِجخ ٓؼبٛذ ئػذاد  *٣ٌٖٔ 

 *اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزًبء اُؼبؽل٢، ٝاسرجبؽٚ ا٣غبث٤بً ٓغ الاعزضبسح اُؾغ٤خ.   

ْٕ رغبْٛ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ص٣بدح أُؼشكخ اُ٘ظش٣خ ُغٔخ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝػلاهزٜب  *٣ٌٖٔ أ

 ثبُزًبء اُؼبؽل٢. 

 

 -:ا١ّ٘٤خ اٌزطج١م١خ 

ٝاُز٢ ٢ٛ  زشث١ٞ ػ٠ِ طؼ٤ذ أُشؽِخ اُذساع٤خ* هذ ٣غْٜ ٛزا اُجؾش ك٢ أُغبٍ اُ٘لغ٢ ٝاُ  

)ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ( ٖٓ خلاٍ ئػذاد أداح ٓٞػٞػ٤خ ٣ٌٖٔ اعزؼٔبُٜب ك٢ اٌُشق ػٖ 

الأكشاد ٖٓ ر١ٝ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝرٞك٤ش ُْٜ اُغجَ ًبكخ ٝالأٗشطخ أُ٘بعجخ ٝأُوجُٞخ 

ً ُـشع ٝهب٣زْٜ ٖٓ الاٗؾشاف ٝئرجبػْٜ أعب٤ُت ؽ٤بح  خبؽئخ لإشجبع ؽبعزْٜ ئ٠ُ اعزٔبػ٤ب

 الاعزضبسح .

اُزشث١ٞ ٖٓ  ُؼب٤ُخ رٌٖٔ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ا٤ُٔذإ*ئٕ اٌُشق ػٖ اُطِجخ ر١ٝ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ا 

خِن أعٞاء دساع٤خ ع٤ذح ٖٓ خلاٍ ٝػغ ثشآظ أٝ ٓ٘بٛظ دساع٤خ خبطخ ثْٜ ٢ٌُ رضٝدْٛ 

 ٓل٤ذح ٝث٘بءح ُِٔغزٔغ. ثاصبسح راد خجشاد ؽغ٤خ عذ٣ذح ُلاعزلبدح ٖٓ هذسارْٜ ئ٠ُ ؿب٣بد

*ئٕ ُِزًبء اُؼبؽل٢ ُذٟ اُلشد أ٤ٔٛخ ًج٤شح ثٞطلٚ ٓلٜٞٓبً ٗلغ٤ب ٜٓٔب ثٔب ٣ٔضِٚ ٖٓ هذسح ػ٠ِ 

 ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد ثٔب ٣ؼضص اُ٘ٔٞ اُؼبؽل٢ ٝاُؼو٢ِ ُِلشد.

 

   أ٘ذاف اٌجؾش
   -٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ :



 اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ُذٟ ؽِجخ ٓؼبٛذ أُؼ٤ِٖٔ .  – 1

 –اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤ش اُ٘ٞع                   ) رًٞس  -2

 ئٗبس (.

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزًبء اُؼبؽل٢ ُذٟ ؽِجخ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ .  -3

ًبء اُؼبؽل٢ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤ش اُ٘ٞع                           ) اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ اُز -4

 ئٗبس (.  –رًٞس 

 ئ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝاُزًبء اُؼبؽل٢ ُذٟ ؽِجخ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ.-5 

 

   ؽذٚد اٌجؾش
ُِؼبّ ٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ اُذساعخ اُٜ٘بس٣خ )رًٞس ـ ئٗبس(  

 ك٢ ٓؾبكظخ د٣ب٠ُ . 2013 -2012اُذساع٢  

   

   رؾذ٠ذ اٌّظطٍؾبد
 رْ رؾذ٣ذ أُظطِؾبد اُٞاسدح ثبُجؾش ٢ٛٝ :ـ

 ( Sensation Seeking أٚلاً:ـ الاعزضبسح اٌؾغ١خ )

))ؽبعخ اُلشد ئ٠ُ رـ٤٤ش ث٤ئزٚ ٖٓ ( Brown & Others 1974 ثشاْٚ ٚآخشْٚ ) -1

                                                  .ٝعذ٣ذح ((اعَ ئصشاء ػوِٚ ثٔض٤شاد ؽغ٤خ ٓز٘ٞػخ 

                                 ( Brown & Others , 1979 :311)     

))عٔخ شخظ٤خ ػب٤ُخ أُغزٟٞ رز٤ٔض ثشؿجخ اُلشد ك٢ عِذحّ (Arnett 1994 اسٔذ )-2

               ( Arnett , 1994 :304)             .الأش٤بء ٝشِذحّ  ئصبسرٜب((

)) عٔخ ك٢ اُشخظ٤خ رز٤ٔض ثبُؾبعخ ئ٠ُ الإؽغبط (Zuckerman1994 صٚوشِبْ ) -3

ٝاُخجشاد أُز٘ٞػخ ٝاُغذ٣ذح ٝأُؼوذح ًٝزُي اُشؿجخ ك٢ أُغبصكخ اُغغذ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ 

 .ٖٓ اعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ رِي اُخجشاد(( 

Zuckerman , 1994 :20)                                                      )                  

                                                              

( ئؽبساً   Zuckermanاػزٔذد ػ٠ِ الإؽبس اُ٘ظش١ ُضًٝشٓبٕ ) -رؼش٠ف اٌجبؽضخ إٌظشٞ: 

 ً ً ُذساعزٜب اُؾب٤ُخ كاٜٗب هذ رج٘ذ اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ ُٚ ٝأُزًٞس اٗلب لاٗٚ اُزؼش٣ق ٓشعؼ٤ب

 أُزج٠٘ ك٢ أداح ه٤بط الاعزضبسح اُؾغ٤خ.

  

ٖٓ خلاٍ   :٣زٔضَ ثـ)اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت  -اٌزؼش٠ف الاعشائٟ ٌٍجبؽضخ:

 ئعبثزٚ ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط الاعزضبسح اُؾغ٤خ اُز١ اػذ ُٜزا اُـشع(.

 ( (Emotional intelligence اٌزوبء اٌؼبؽفٟ-صب١ٔب:

))هذسح اُلشد ػ٠ِ سطذ ٓشبػشٙ (Salovey & Mayer, 1990 ٌٛفٟ ِٚب٠ش)عب -1

ٝاٗلؼبلارٚ اُخبطخ ٝٓشبػش ا٥خش٣ٖ ٝاٗلؼبلارْٜ, ٝإ ٤ٔ٣ض اُلشد ث٤ْٜ٘ ٝإ ٣غزخذّ ٛزٙ 



                                                       أُؼِٞٓبد ك٢ رٞع٤ٚ عًِٞٚ ٝاٗلؼبلارٚ((

((Salovey & Mayer, 1990:189. 

))ثأٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبساد اُؼبؽل٤خ اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب اُلشد, (Goleman,1995)عٌّٛبْ -2

 :Goleman,1995ٝاُلاصٓخ ُِ٘غبػ ك٢ اُزلبػلاد ا٤ُٜ٘ٔخ ٝك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح أُخزِلخ(( )

271.) 

))ثأٗٚ ر٘ظ٤ْ ٌٕٓٞ ٖٓ أُٜبساد ٝاٌُلبءاد اُشخظ٤خ (Bar-on,1997 أْٚ-) ثبس-3

ٝاُؼبؽل٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ رإصش ك٢ هذسح اُلشد ُِزؼبَٓ ث٘غبػ ٓغ أُزطِجبد اُج٤ئ٤خ 

 (.Bar-on,1997:14ٝاُؼـٞؽ(( )

 

(لاٗٚ رؼش٣ق أُو٤بط أُزج٠٘ ك٢ 1997إٔٝ-رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق)ثبس -رؼش٠ف اٌجبؽضخ إٌظشٞ:

 ٛزٙ اُذساعخ.

خ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ٖٓ خلاٍ :٣زٔضَ ثـ)اُذسعخ ا٤ٌُِ -اٌزؼش٠ف الاعشائٟ ٌٍجبؽضخ:

 ئعبثزٚ ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢(.

 

 الإؽبس إٌظشٞ
  أٚلاً / الاعزضبسح اٌؾغ١خ 

 -عزز٘بٍٝ اُجبؽضخ ثؼغ اُ٘ظش٣بد اُز٢ كغشد الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٜٝٓ٘ب:  

أُذخَ ئ٠ُ  ( Marray ) ٝطق ٓٞسا١  Henry Murray ٔظش٠خ ٕ٘شٞ ِٛساٞ -

ئر ئٗٚ اكزشع إٔ ع٤ٔغ اُلؼب٤ُبد  )اعزٔبػ٢  –ث٤ُٞٞع٢ )اُشخظ٤خ ػ٠ِ اٗٚ رٝ ٓذخَ 

ومتأصلة فً جمٌع خلاٌا  ر٘جغ ٖٓ اُزٞرشاد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝإ رِي اُزٞرشاد ٓلاصٓخ

الأعصاب ولٌس فً العضلات الخاصة والؽدد فمط كما أن الأجهزة الحسٌة والمستمبلٌة 
ٌا بإمكانها أن تولد مثل هذه التوترات التً تنشط السلون فً الاتجاه ومراكز الدماغ العل

 (Murray , 1968 :151 )                                 .المناسب لإرضاء الحاجة

كجؼغ اُؾبعبد ػ٘ذ ٓٞسا١ ٝاُز٢ اعزخذٓذ ًأعبط ُٔوب٤٣ظ اُشخظ٤خ اسرجؾ ٓغ   

كٜ٘بى ٗٞػبٕ ٖٓ  ( Sensation Seeking Scale )  ( SSS )ٓو٤بط الاعزضبسح اُؾغ٤خ 

اُؾبعبد أُزؼِوخ ثبلاعزضبسح اُؾغ٤خ  ، اُغ٘ظ ٝاُؾغبع٤خ ) اُؾبعخ ُلإؽغبط ( اُز٢ 

) اُِؼت ٝؽت اُظٜٞس  ط٘لذ ًؾبعبد ٓٞسٝصخ ث٤ُٞٞع٤خ ، ث٤٘ٔب  الاص٘بٕ ا٥خشإ 

ِوخ ٝاُؼشع ( اسرجطزب ثبلاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝاػزجشرب ًٞساصخ ٗلغ٤خ ، ؽبعبد أخشٟ  ٓزؼ

ثٔشًت الاعزضبسح اُؾغ٤خ أُشزِٔخ ػ٠ِ اعب٤ُت ٓؼشك٤خ ٝاعؼخ ًبُؾبعخ ُِزـ٤ش ٓوبثَ 

اُؾبعخ ئ٠ُ اُزشبثٚ ، اُؾبعخ ئ٠ُ الاٗذكبع ٓوبثَ اُؾبعخ ئ٠ُ اُزش١ٝ  ، اُؾبعخ ئ٠ُ 

الاعزغبثخ أُ٘ظٔخ ٓوبثَ اُؾبعخ ئ٠ُ ػذّ ر٘ظ٤ْ الاعزغبثخ  ُْ ٣ؾبٍٝ ٓٞسا١ ثإٔ ٣ظ٘ق 

وبئٔخ اُؾبعبد اُخبطخ ثٚ ، ثبُشؿْ ٖٓ ئٕ اُؼذ٣ذ ظٜشٝا ٤ٌُٞٗٞا ٓزشاثط٤ٖ اُزشر٤ت اُؼب٢ُ ُ

٣زذاخَ  ك٢ عٔخ اُزشر٤ت اُؼب٢ُ ُِٔشًجبد ٓضَ اُ٘ظشح اُلبئوخ ٌٝٛزا ٗغذ إٔ ٛزٙ أُغٔٞػخ 

ً كشد٣خ ك٢ هٞح اُؾٞاكض اُؾغ٤خ  ٖٓ رزؼِن ثٔلّٜٞ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ًٔب إٔ ٛ٘بى كشٝهب



ٞكش اُذاكغ ُِغِٞى اُغٔب٢ُ ٝاُِؼت ٝاُز١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ػ٘ظش ٣ٝذسى ثبٕ ٛزٙ اُؾٞاكض ر

               .الاعزضبسح اُؾغ٤خ 

                                                          ( Zuckerman 1994 :4-5 )  

   Rogers: نظرية روجرز  -
ً ٗؾٞ    رؾو٤ن رارٚ اػزوذ سٝعشص إٔ ُِلشد ٗضػخ أعبع٤خ ، ٣غؼ٠ ٖٓ خلاُٜب دائٔب

ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ٤ًبٗٚ ٝئصشاء ػوِٚ ثبُخجشاد اُؾغ٤خ ثظٞسح ٓغزٔشح ، كبُلشد اُجبؽش ػٖ 

ش ػٖ رسٝح اُخجشاد اُؾغ٤خ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٛٞ رُي اُلشد اُز١ ٣ٌزغت اُخجشح ٣ٝجؾ

  (  266 : 1983) شِزض ،      . ٣ذحاُغذ

ٝهذ اٛزْ سٝعشص ثبُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼَٔ ك٤ٜب اُلشد لأٜٗب الإؽبس أُشعؼ٢ ُزض٣ٝذٙ ثبُخجشاد   

( ، ئر رؾذس ػٖ ئؽذٟ  212: 1977اُؾغ٤خ أُض٤شح ُؾٞاعٚ ٝٓشبػشٙ ) ػجذ اُـلبس ، 

أُزطِجبد الأعبع٤خ ك٢ ػ٤ِٔخ ئٗزبط الإثذاع ٝاُز٢ رزٔضَ ثبلاٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشاد ٝاُز٢ 

 .   د لاعزوجبٍ أُض٤شاد اُؾغ٤خ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ثؾش٣خ ربٓخ ك٢ ؽ٤برٚ ػذٛب اعزؼذاد اُلش

   (  76: 1987) ٜٓذ١ ،                                                                  

ٌٝٛزا ٗغذ إٔ الإٗغبٕ ػ٘ذٓب ٣ش٣ذ إٔ ٣ؾون ٓغزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ اُزطٞس ، كٔب ػ٤ِٚ ئلا إ    

ُٔض٤شاد اُؾغ٤خ ٢ٌُ ٣زغغ ػبُٔٚ الإدسا٢ً ، ٝرضداد خجشارٚ ، ٣ؼشع ٗلغٚ ُِٔض٣ذ ٖٓ ا

) ػجذ                                 .٢ٌُ رٔ٘ؾٚ ئثذاػبً ٝٗظشح كش٣ذح خبطخ ثٚ ُِؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ

 ( 213: 1977اُـلبس ، 

 

 : (Marven Zuckerman) 1994نظرية مارفن زوكرمان  -
إٔ عٔخ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٢ٛ ثؼذ أخش ٖٓ أثؼبد  (Zuckerman)٣ؼزوذ صًٝشٓبٕ     

اُشخظ٤خ ٝٛٞ ا٤َُٔ لإ٣غبد اُ٘شبؽبد أُٔزؼخ ٝأخز أُخبؽش ٝرغ٘ت اُؼغش .... اُخ ئر 

دسط خٞاص ٓزؼِوخ ثأثؼبد اُشخظ٤خ ٖٓ اُشؼٞس اُؾغ٢ ئر رًش إ اُجبؽض٤ٖ ػٖ الإصبسح 

 Larsen &    Buss)٤ٓٞ٤ُخ اُؾغ٤خ ٣ؾزبعٕٞ ئ٠ُ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُزؾل٤ض ك٢ ؽ٤برْٜ ا

ٝئٕ عِٞى الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٣٘جؼش ٖٓ ٓشؽِخ الإصبسح اُٞاؽئخ أُ٘زغخ   (84-85: 2002 ,

ثٞاعطخ اُج٤ئخ ؿ٤ش أُز٘ٞػخ  ٢ٛٝ ٓؼبدح ُزِي أُٞعٞدح ك٢ اُغ٤بهبد اُوذ٣ٔخ ٝاُز٢ ًبٗذ 

خل٤ق ٤ُظ الإصبسح رظٞس ًؾبُخ ؿ٤ش ٓغ٤شح ُِشذح ٝاُغشٝس ٝاُزؼض٣ض ٣٘زظ ثٞاعطخ اُز

,ئٕ خبط٤خ اُشخظ٤خ ُلاعزضبسح اُؾغ٤خ  (Zuckerman , 1994 :5)صبسح اُض٣بدح ُلإ

 .)اُٜذف ٜٓ٘ب ٛٞ اُجؾش ػٖ اُزغبسة أُؼوذح ٝاُشذ٣ذح( 

(Zuckerman , 2000 :336)                                                           

خ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ئر رجِؾ ٗغجخ ٓغبٛٔخ ٝأًذ صًٝشٓبٕ ػ٠ِ اُغبٗت اُٞساص٢ ك٢ عٔ   

%( ,ًٝزُي أًذ ػ٠ِ إٔ 40%( ث٤٘ٔب ٗغجخ ٓغبٛٔخ اُج٤ئخ ك٤ٜب )60اُٞساصخ ك٢ ٛزٙ اُغٔخ )

الأكشاد ٖٓ ر١ٝ الاعزضبسح اُؾغ٤خ اُؼب٤ُخ ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ ٛشٕٓٞ اُزغزٞعز٤شٕٝ 

(Testosteron)  ث٤٘ٔب الأكشاد ٖٓ ر١ٝ الاعزضبسح اُؾغ٤خ اُٞاؽئخ ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد ٝاؽئخ

ٖٓ ٛزا اُٜشٕٓٞ ًٔب إ اُزًٞس ٣لٞهٕٞ الإٗبس ك٢ عٔخ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝهذ ٣ؼٞد اُغجت 



ئ٠ُ كشٝهبد ٛش٤ٗٞٓخ ًٔب إ هٔخ الاعزضبسح اُؾغ٤خ رٌٕٞ ك٢ كزشح أُشاٛوخ ٝٓ٘زظق 

  .                                           (Zuckerman , 1994:129)اُؼشش٣٘بد

 

  -:الاعزضبسح اٌؾغ١خ ِٕٚٙب ا٢رٟ ٔٛاؽٟ رجشص ف١ٙب٠ٚشٜ صٚوشِبْ ئْ ٕ٘بن 

 اٌغبٔت الاعزّبػٟ )اٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ(  -

ئٕ أُغزضبس٣ٖ ؽغ٤بً ثشٌَ ػبٍ ٣جذٝ اْٜٗ ٣زٔزؼٕٞ ثبُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ئر ئٜٗب رخلق ٖٓ    

٤ذ ثبُ٘غجخ ُْٜ ، أٓب أُغزضبس٣ٖ ؽغ٤بً ثشٌَ ٝاؽئ ْٛ اشجٚ إ ٣ٌٞٗٞا ٓزشذد٣ٖ ٝٓ٘ـِو٤ٖ شذح اُزو٤

 .(Zuckerman , 1994: 201)ٝ ٓو٤ذ٣ٖ ٓغ شخض آخش ُ٘لظ اُغ٘ظ ُلزشح ؽ٣ِٞخ ٖٓ اُضٖٓ 

 

رًش صًٝشٓبٕ إٔ ٖٓ اُؼشٝس١ ٓٞاعٜخ اُخطش ك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ ك٢  -ِٛاعٙخ اٌخطش : -

 .اع الإصبسح ٝاُخجشاد ٌُٜٝ٘ب ٤ُغذ اُٜذف اُغٞٛش١ ُلاعزضبسح اُؾغ٤خئؽبس اُزٔزغ ثجؼغ أٗٞ

ئٕ أطؾبة الاعزضبسح اُؾغ٤خ اُؼب٤ُخ ٤ٔ٣ِٕٞ ُزو٤٤ْ اٌُض٤ش ٖٓ الأٝػبع ػ٠ِ ئٜٗب   -اٌخجشح : -

أهَ خطٞسح ٖٓ أكشاد الإصبسح أُ٘خلؼخ ٌُٖ اٌُض٤ش ٖٓ رِي اُ٘شبؽبد ٢ٛ اُز٢ عشثٞٛب 

 ً  (Zuckerman , 1994 :155-156)ٓغجوب

ٛٞ ٗٞع ٖٓ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ئر ٣ٌٕٞ اُذاػْ اُشئ٤غ٢ ُِٔوبٓش٣ٖ ٛٞ الاعزضبسح -اٌّمبِشح : -

اُشٛب٤ٗخ خلاٍ اُِؼت .الأكشاد ٖٓ ر١ٝ الاعزضبسح اُؾغ٤خ اُؼب٤ُخ ْٛ أًضش ؽغبع٤خ ٗؾٞ اُو٤ْ 

ً ك٢ ػَٔ أُشاٛ٘ب د راد أُزٞهؼخ ُِٔشاٛ٘بد ك٢ أُٞاهق الاكزشاػ٤خ ٌُْٜ٘ أًضش رٞسؽب

 . (Zuckerman , 1990:313)أُغبصكخ اُؼب٤ُخ ك٢ ٓٞاهق أُوبٓشح اُٞاهؼ٤خ               

ئٕ ك٢ كزشح أُشاٛوخ ٝاُشجبة ٣زْ هؼبء ٓؼظْ اُٞهذ ك٢ اُِؼت ٝاُ٘شبؽ ئر رٌٖٔ  -اٌش٠بػخ : -

س٣بػبد أٌُبكأح ك٢ اُِؼجخ ٗلغٜب ٝك٢ ػٔش لاؽن رظجؼ ٛزٙ الأُؼبة أًضش ر٘ظ٤ٔبً ٝرظجؼ أخ٤شاً 

ً ٖٓ الاعزضبسح  سع٤ٔخ ٓغ هٞاػذ ٝخطؾ ,ٝاكزشع صًٝشٓبٕ ئٕ ٛزٙ اُش٣بػبد رٞكش ٗٞػب

 ً ً ر٘بكغ٤ب  –اُؾغ٤خ ك٢ ئٜٗب رؾلض الإصبسح ٝرزطِت أُٜبساد ٝك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ رؼشع ٓخشعب

 Zuckerman ,1994)٣٘زظ ثشٌَ ئطبثبد خط٤شح ػ٠ِ اُلشد ٝػ٠ِ ا٥خش٣ٖ –ػذٝا٤ٗبً 

 :158) . 

٢ٛٝ ٓب ٣زخ٤َ اُلشد ػِٔٚ ٤ُٝظ ٓب ٣لؼِٚ ثبُٞاهغ كٔب ٣لؼِٚ رٞػغ ُٚ ؽذٝد ٖٓ هجَ -:خ اٌّخ١ٍ -

اُظشٝف ٝاُو٤ٞد اُشخظ٤خ ٌُٖٝ أُخ٤ِخ ٤ُغذ ُٜب ؽذٝد ، ئٕ ٓؼظْ اٗٞاع أؽلاّ ا٤ُوظخ روَ ٓغ 

 ً  اُؼٔش ًٔب روَ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ، ئٕ الاخزلاكبد ك٢ أُخ٤لاد أُغغِخ ٖٓ هجَ أُغزضبس٣ٖ ؽغ٤ب

ثشٌَ ػب٢ُ أٝ ٓ٘خلغ الإصبسح روزشػ رِج٤خ ؽبعبد اُجؾش ػٖ الإصبسح  كبُٔغزضبس٣ٖ ؽغ٤بً ثشٌَ 

ً ثشٌَ  ٓ٘خلغ كأؽلاّ ا٤ُوظخ لا رجذٝ ٓشرجطخ ثوٞح ثبلاعزضبسح اُؾغ٤خ ، أٓب أُغزضبس٣ٖ ؽغ٤ب

ُز٢ ػب٢ُ كبٕ ٓخ٤ِزْٜ ٝأؽلاّ ا٤ُوظخ رشرجؾ ٓغ رِج٤خ لأٛذاكْٜ اُ٘لغ٤خ كبُؼذ٣ذ ٖٓ الأش٤بء ا

ً ر٤َٔ ُِ٘وظبٕ ػ٘ذٓب ٣ظجؾٞا أًجش ٖٓ اُؼٔش ُٝذ٣ْٜ  ٣زخ٤ِٜٞٗب ثخبطخ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞٗٞ شجبثب

 أُض٣ذ ٖٓ أُبٍ ٤ٌُشعٞٙ ك٢ الاعزٔزبع ٝاُجؾش ػٖ اُز٘ٞع ٝالإصبسح . 

رْ اخزجبس اعززًبس الأكشاد ُجؼغ أٌُِبد اُؼ٤٘لخ ، أظٜش الأكشاد  1989ك٢ ػبّ  -اٌزاوشح : -

 ً ً أهٟٞ ٖٓ الأكشاد رٝ الاعزضبسح اُؾغ٤خ اُٞاؽئخ ك٢  أُغزضبس٣ٖ ؽغ٤ب ثشٌَ ػب٢ُ رٞط٤لاً عِذ٣ب

سد اُلؼَ أُٞعٚ ٗؾٞ ًِٔبد ػب٤ُخ اُوٞح ٤ُٝظ اُو٤ِِخ اُوٞح ث٤٘ٔب ُْ ٣غززًشٝا أٌُِبد اُو٤ِِخ اُوٞح 



ً ثشٌَ ٝاؽئ ػ٤ِْٜ ك٢ اعززًبس أٌُِبد الأهَ هٞح ثشؿْ ئْٜٗ ُْ  ؽ٤ٖ رلٞم أُغزضبسٕٝ ؽغ٤ب

ً ثشٌَ ػب٢ُ ٣غ ززًشٝا أُض٣ذ ٖٓ أٌُِبد ثؼٌظ الأكشاد ا٥خش٣ٖ ًٔب ث٤ٖ أُغزضبسٕٝ ؽغ٤ب

 .   Zuckerman , 1994 :364-370 )ػلاهخ خط٤خ ث٤ٖ الاعززًبس ٝهٞح أٌُِخ

ئٕ اُاازًبء هااذ رجاا٤ٖ اسرجبؽااٚ ثغااشػخ أُؼبُغااخ اُؼو٤ِااخ أٝ اُز٤٘ٛااخ ؽزاا٠ -ا٤عااب١ٌت اٌّؼشف١ااخ: -  

ثبعزؼٔبٍ الأٗٔٞرط ثشٌَ ٓؼزذٍ أٝ اخزجبس أٝهابد سدٝد اُلؼاَ ٌُاٖ كا٢ اُؼذ٣اذ ٓاٖ أُٜابّ اُز٤٘ٛاخ 

ٛ٘بى ٓٞاصٗخ ث٤ٖ اُغشػخ ٝاُذهخ إٔ ٛزا اُزشاثؾ اُٞص٤ن اُـش٣ت ث٤ٖ الاعزضبسح اُؾغا٤خ ٝاُذاكؼ٤اخ ، 

                                                              ٓلؼ٤ِٖ اُغاشػخ ػِا٠ ؽغابة اُذهاخ ٕ زضبس٣ٖ ؽغ٤بً ثشٌَ ػب٢ُ سثٔب ٣ؼزوذ إ ٣ٌٞٗٞالا ع٤ٔب أُغ

( Zuckerman , 1994 :368 - 369 ) . 

ؼّذْ ئٕ اُزل٤ٌش أُزشؼت ٝاُلؼٍٞ ٝاُزغبٓؼ أٝ اُزؾَٔ ُِزؼو٤ذ ٝاُـٔٞع رُ  -الإثذاع ٚا٤طبٌخ : -

عٔبد ٓ٘زظٔخ ك٢ الإثذاع ، ئر إٔ الإثذاع ٣شَٔ اُؾٍِٞ الأط٤ِخ اُغذ٣ذح ُِٔشبًَ ,٣ٝشٟ  ) 

( الاعزضبسح اُؾغ٤خ رشرجؾ ٓجبششح ثبلاخزجبساد أُز٘ٞػخ ُلاثزٌبس أُؼشك٢  1979صًٝشٓبٕ ، 

( ٝ)ثٍٞ ٝصًٝشٓبٕ 1987) ٤ًٖٛٞ ٤ٓٝشًَ ثبى شاثؾ اُغٞٛش١ ,ئر أًذ ًَ ٖٓ ٝاُز٘ٞع ٝاُز

ً ثشٌَ ٓزذ٢ٗ ٝثشٌَ ػب٢ُ ك٢ اعز٤ؼبة 1992 ع٘خ ( ثؼذّ  ٝعٞد خلاف ث٤ٖ أُغزضبس٣ٖ ؽغ٤ب

( ثؼشع اُ٘ض 1978الأرٕ ك٢ اخزجبس الإطـبء اُض٘بئ٢ كجؼذ إٔ هبّ ًَ ٖٓ)ث٤شكٔبٕ ٝك٤ش٢ُ 

ٝاُظٞس ثشٌَ طٞس١ ٝاًزشلٞا ثإٔ ؽلع أُؼِٞٓبد اُظٞس١ ٝاُؼو٢ِ ًلاٛٔب ٓشرجط٤ٖ 

ً ثشٌَ ػ ً ثشٌَ ٓزذ٢ٗ ، إٔ ٛزا هذ ثبُٔغزضبس٣ٖ ؽغ٤ب ب٢ُ ٌُ٘ٚ ؿ٤ش ٓشرجؾ  ثبُٔغزضبس٣ٖ ؽغ٤ب

٣وزشػ ثإٔ ٛ٘بُي ساثؾ ٝارظبٍ ه١ٞ ث٤ٖ اُغضء الأ٣ٖٔ) اُظٞس١ ( ٝاُغضء الأ٣غش) الاعزذلا٢ُ 

ً ثشٌَ ػب٢ُ ئر ٣غزؼِٕٔٞ ػ٤ِٔخ  ( ٖٓ اُذٓبؽ اُز١ رٞعذ ُٚ ٓؼبُغخ كبػِخ ك٢ أُغزضبس٣ٖ ؽغ٤ب

غ أُؼِٞٓبد اُظٞس٣خ ئ٠ُ ٝؽذاد كؼ٤ِخ ِٓٔٞعخ ًٔب اهزشػ ٖٓ هجَ اُزشل٤ش اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رشع

 .( ( Zuckerman , 1994 :369- 370 )  صًٝشٓبٕ ٝاُجبؽض٤ٖ 

 

 ِٕبلشخ إٌظش٠بد
ر٘ٞػذ ٝرجب٣٘ذ اُشؤٟ اُ٘ظش٣خ اُز٢ ر٘بُٝذ رلغ٤ش ٓزـ٤ش الاعزضبسح اُؾغ٤خ ثغجت اخزلاف    

ُزا كٖٔ خلاٍ اعزؼشاع اُجبؽضخ ,أُ٘طِوبد اُلٌش٣خ ُِٔ٘ظش٣ٖ ٝؽج٤ؼخ اُلِغلخ اُز٢ ٣إٕٓ٘ٞ ثٜب 

  -:غشد الاعزضبسح اُؾغ٤خ رج٤ٖ ا٥ر٢ُِ٘ظش٣بد اُز٢ ك

 ٘لٜب ُٜب ػلاهخ ثبلاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝأًذ ئٕ ػ٠ِ كغش ٓٞسا١ ئٕ ٛ٘بى ثؼغ اُؾبعبد اُز٢ ط

ث٤ُٞٞع٤خ  إٔ ٛ٘بى ؽبعبد ث٤ُٞٞع٤خ ٓٞعٞدح داخَ اُلشد ٝاػزجشٛب ؽبعبد ٓٞسٝصخ 

ً كشد٣خ ك٢ هٞح اُؾٞاكض اُؾغ٤خ اُز٢ رذكغ رِي  ً ٝإ ٛ٘بى كشٝهب ٝؽبعبد ٓٞسٝصخ ٗلغ٤ب

 اُؾبعبد ٝرشرجؾ ثبلاعزضبسح اُؾغ٤خ .

  ٣ؼَٔ ك٤ٜب اُلشد ثٌٜٞٗب الإؽبس أُشعؼ٢ ُزض٣ٝذٙ ثبُخجشاد ٝاٛزْ سٝعشص ثبُج٤ئخ اُز٢

اُؾغ٤خ أُض٤شح ُؾٞاعٚ ٝٓشبػشٙ ٝاػزوذ إٔ ُِلشد ٗضػخ أعبع٤خ ٣غؼ٠ ٖٓ خلاُٜب دائٔبً ٗؾٞ 

 رؾو٤ن رارٚ ٝ ُِٔؾبكظخ  ػ٠ِ ٤ًبٗٚ ٝئصشاء ػوِٚ ثبُخجشاد اُؾغ٤خ ثظٞسح ٓغزٔشح.

  عٞاٗت ٝاػزجشٛب عٔخ راد ثؼذ آخش ٖٓ أثؼبد ث٤٘ٔب كغش صًٝشٓبٕ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ك٢ ػذح

اُشخظ٤خ ئر دسط خٞاص ٓزؼِوخ ثأثؼبد اُشخظ٤خ ٝرأص٤شٛب ػ٠ِ الاعزضبسح اُؾغ٤خ 

ً ئ٤ُٜب ، ٝث٤ٖ ئٕ ٖٓ  ً ًٔب أًذ ػ٠ِ دٝس اُزؾل٤ض ٝؽبعخ أُغزضبس٣ٖ ؽغ٤ب ٝأُغزضبس٣ٖ ؽغ٤ب



اُغذ٣ذح ٝ أُؼوذح خظبئض الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝٛذكٜب ٛٞ اُجؾش ػٖ اُزغبسة أُز٘ٞػخ ٝ

ٝاُشذ٣ذح ٝث٤ٖ دٝس اُؼبَٓ اُٞساص٢ ك٢ عٔخ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ًٔب ُْ ٣َٜٔ دٝس اُج٤ئخ ٝأًذ 

ػ٠ِ ٓغبٛٔزٜب ك٢ ص٣بدح الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝػ٠ِ رأص٤ش اُلشٝهبد اُٜش٤ٗٞٓخ ك٤ٔب ث٤ٖ اُزًٞس 

٤بح ٝرأص٤ش ٝالإٗبس ك٢ ص٣بدح أٝ ٗوظبٕ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝر٘بٍٝ عٞاٗت ػذ٣ذح ٖٓ اُؾ

 الاعزضبسح اُؾغ٤خ ك٤ٜب . 

ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن ٝك٢ ػٞء ٓب رْ ؽشؽٚ اسرأد اُجبؽضخ ثزج٢٘ ٝعٜخ ٗظش صًٝشٓبٕ ٝٗظش٣زٚ   

ً ُذساعزٜب اُؾب٤ُخ . لأٜٗب الأٝعغ ٝ الأشَٔ ك٢ رٞػ٤ؼ ٛزٙ  ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ًأؽبساً ٓشعؼ٤ب

 ٤ؼخ اُجؾش ٝؽج٤ؼخ ٓغزٔغ اُذساعخ .اُغٔخ ٝثٌَ ٓب ٣زؼِن ثٜب ٌُٜٝٞٗب اُ٘ظش٣خ الأهشة ئ٠ُ ؽج

 

 ( (Emotional intelligence اٌزوبء اٌؼبؽفٟ -صب١ٔب:

طبؽت الاٛزٔبّ ثٔلّٜٞ اُزًبء اُؼبؽل٢ ظٜٞس ػذد ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُز٢ رؾبٍٝ رلغ٤ش ٛزا 

 -أُلّٜٞ اُؾذ٣ش, ٝٛ٘بى ػذح ٗظش٣بد أٝ ٗٔبرط ُِزًبء اُؼبؽل٢  ٜٓ٘ب ٓب ٣أر٢:

لدم )جولمان( نموذج للذكاء العاطفً ٌعتمد على  ( للذكاء العاطفي: نموذج )جولمان -
سمات وخصائص شخصٌة للفرد تشمل المدرات والدوافع الذاتٌة والنفسٌة للفرد, ولدم 
كتابان كان لهما الأثر الكبٌر فً نشر هذا المفهوم فً الأوساط الأدبٌة والعلمٌة, فالأول 

م(, والكتاب الثانً حمل عنوان 5991عام )حمل عنوان )الذكاء العاطفً( وأصدره 

م(, وبٌن )جولمان( أن الذكاء 5991)العمل مع الذكاء العاطفً( وأصدره فً عام )

 العاطفً مكون من خمس مجالات أساسٌة, وهً:

*اُٞػ٢ ثبُزاد: ٣ٝش٤ش رُي ئ٠ُ ٓؼشكخ اُشخض ُؼٞاؽلٚ ٝئؽغبعٚ ثٜب ٝاعزخذآٜب ُِٞطَ 

 ئ٠ُ هشاساد ٓ٘بعجخ.

لاٗلؼبلاد: ٣ٝش٤ش ئ٠ُ هذسح اُلشد ػ٠ِ ئداسح أكؼبُخ ٝأكٌبسٙ ٝٓشبػشٙ ثطش٣وخ *ئداسح ا

 ٓزٞاكوخ ٝثٔشٝٗخ رؾذ ظَ ظشٝف ٝٓٞاهق ٓخزِلخ.

 *ؽلض اُزاد: ٣ٝش٤ش ئ٠ُ إٔ اُلشد ٣ؼزٔذ ػ٠ِ هٞح دكغ داخ٤ِخ ُزؾو٤ن أٛذاكٚ ٝؽٔٞؽبرٚ.

 ٓؼشكخ أؽبع٤غْٜ.*اُزؼبؽق: ٣ٝش٤ش ئ٠ُ هذسح اُلشد ػ٠ِ ئدساى ٓب ٣شؼش ثٚ ا٥خش٣ٖ ٝ

اسرٜاااااااااااااااااااااااااااب ٝث٘ااااااااااااااااااااااااااابء سٝاثاااااااااااااااااااااااااااؾ *ٓؼٜاااااااااااااااااااااااااااْ ثلبػ٤ِاااااااااااااااااااااااااااخ, ٝئد    

                                              ٓؼْٜ                                            اعزٔبػ٤خع٤اذح

                   (Goleman,1997: 18-57)  

    

حٌث اهتموا بالجوانب اللامعرفٌه للذكاء  نموذج )ماير وسالوفي ( للذكاء العاطفي: -
فالذكاء العاطفً عبارة عن مجموعة من المدرات التً تفسر اختلاؾ الأفراد فً مستوى 
إدران وفهم الانفعالات والعواطؾ, ولمد بٌن )ماٌر وسالوفً( على أن الذكاء العاطفً 

 ٌشمل أربع لدرات أو مكونات وهً:

 ُزؼج٤ش ػ٘ب ثذهخ: ٝرؼ٢٘ هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ اُوذسح ػ٠ِ اُٞػ٢ ثبلاٗلؼبلاد ٝا

 الاٗلؼبلاد عٞاء ٖٓ خلاٍ اُؾشًبد أٝ ٓلآؼ اُٞعٚ أٝ اُظٞد أٝ الإشبساد.



  اُوذسح ػ٠ِ اعزخذاّ الاٗلؼبلاد ُزغ٤َٜ ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌش: ثؾ٤ش ٣زْ رٞظ٤ق الاٗلؼبلاد

 ٤ٌش.ُِٔغبػذح ك٢ ص٣بدح اُزش٤ًض أٝ اُزل٤ٌش ثشٌَ ئ٣غبث٢ ٝرؾغ٤ٖ اُزل

   اُوذسح ػ٠ِ كْٜ ٝرؾ٤َِ الاٗلؼبلاد: ٝرؼ٢٘ هذسح اُلشد ػ٠ِ رؾ٤َِ الاٗلؼبلاد ٝرغ٤ٔزٜب

 ٝكٜٜٔب ٝرلغ٤ش ٓؼ٘بٛب.

  ًاُوذسح ػ٠ِ ئداسح الاٗلؼبلاد: ٝرؼ٢٘ اُوذسح ػ٠ِ  ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد ٝئداسرٜب ٝرٌٕٞ ٓؼ٤٘ب

 (                              ُِلشد ُزط٣ٞش ػلاهبرٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝرؾغ٤ٜ٘ب.                    

Mayer & Salovey, 1997: 3-31.) 

 

أون( بتحلٌله للذكاء العاطفً على آثاره -ركز )بارأون( للذكاء العاطفي: -نموذج )بار -
ونتائجه وأنه ٌنتمً إلى مٌدان الإمكانٌات العملٌة والمدرات العاطفٌة ؼٌر المعرفٌة, ولد 

ً لذلن عن طرٌك مجموعة من السمات أون( خصائص الذكاء -حدد )بار العاطفً تبعا
والمدرات المرتبطة بالمعرفة العاطفٌة والاجتماعٌة التً تؤثر فً لدرتنا الكلٌة على 

أون( أن الذكاء العاطفً ٌتكون من خمس -المعالجة الفعالة لمتطلبات البٌئة, وأوضح )بار
 ً:كفاءات لا معرفٌة أو لدرات كما ٌطلك علٌها أحٌاناً, وه

ٓغٔٞػخ ٖٓ   *ًلبءاد لا ٓؼشك٤خ رار٤خ )أٌُٞٗبد اُشخظ٤خ اُذاخ٤ِخ(: ٢ٛٝ ػجبسح ػٖ  

اٌُلبءاد اُلآؼشك٤خ اُلشػ٤خ أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوذساد اُز٢ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٗلغٚ 

 ث٘غبػ, ٓضَ: اُٞػ٢ اُزار٢ ٝاُز٤ًٞذ٣خ ٝروذ٣ش اُزاد ٝرؾو٤ن اُزاد ٝالاعزولا٤ُخ.

٣خ ُِؼلاهخ ث٤ٖ الأشخبص) ٌٓٞٗبد اُؼلاهخ ث٤ٖ الأشخبص(: ٢ٛٝ ػجبسح ػٖ *ًلبءاد ػشٝس

ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌُلبءاد الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ ئهبٓخ ػلاهبد ٗبعؾخ ٝراد رأص٤ش 

 ئ٣غبث٢ ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ, ٓضَ: اُزؼبؽق ٝأُغئ٤ُٞخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼلاهخ ث٤ٖ الأشخبص.

ٌٓٞٗبد اُوذسح ػ٠ِ اُزٞاكن(: ٢ٛٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌُلبءاد *ًلبءاد ػشٝس٣خ ُِوبث٤ِخ ُِز٤ٌق )

اُلآؼشك٤خ اُلشػ٤خ  اُز٢ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ اُز٤ٌق اُ٘بعؼ ٓغ ٝاهغ اُؾ٤بح ٝٓزطِجبد اُج٤ئخ 

 أُؾ٤طخ,ٓضَ: ؽَ أُشبًَ ٝئدساى اُٞاهغ ٝأُشٝٗخ.

ٓغٔٞػخ  *ًلبءاد ػشٝس٣خ ُِوذسح ػ٠ِ ئداسح اُؼـٞؽ ٝػجطٜب) ٌٓٞٗب ئداسح اُزٞرش(: ٢ٛٝ

ٖٓ اٌُلبءاد اُلآؼشك٤خ اُلشػ٤خ أٝ اُوذساد اُز٢ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ ئداسح اُؼـٞؽ ٝٓوبٝٓخ 

 الاٗذكبع ٝػجؾ اُزاد, ٓضَ: رؾَٔ اُؼـٞؽ ٝاُزٞرش ٝػجؾ الاٗذكبع.

*أُضاط اُؼبّ: ٢ٛٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌُلبءاد اُلآؼشك٤خ اُلشػ٤خ أٝ اُوذساد اُز٢ رغبػذ اُلشد 

: 2007ٔضاع٤خ ٝرـ٤٤شٛب ثشٌَ ئ٣غبث٢, ٓضَ: اُغؼبدح ٝاُزلبؤٍ )الأؽٔذ١,ػ٠ِ ئدساى ؽبُزٚ اُ

68 -690.) 

 

  ِٕبفشخ ّٔبرط اٌزوبء اٌؼبؽفٟ
  -ٖٓ خلاٍ اعزؼشاع اُجبؽضخ ُِ٘ٔبرط اُ٘ظش٣خ اُز٢ كغشد اُزًبء اُؼبؽل٢ رج٤ٖ ا٥ر٢ : 

اُلشد ثٜب ٝرِضّ  ( اُزًبء اُؼبؽل٢ ثأٗٚ ٓغٔٞػخ أُٜبساد اُؼبؽل٤خ اُز٢ ٣زٔزغ )عُٞٔبٕ كغش*

ُِ٘غبػ ك٢ اُزلبػلاد ا٤ُٜ٘ٔخ ٝك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح أُخزِلخ,ٝكغشٙ ك٢ ٓٞػغ آخش ثأٗٚ اُوذسح 



ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ ٓشبػشٗب ٝٓشبػش ا٥خش٣ٖ ٝرؾل٤ض رار٘ب, ٝػ٠ِ ئداسح اٗلؼبلار٘ب ٝػٞاؽل٘ب 

 ٥خش٣ٖ ثشٌَ كؼبٍ.ٝػلاهبر٘ب ٓغ ا

٣ٝج٤ٖ )ٓب٣شٝعبُٞك٢( ثإ اُزًبء اُؼبؽل٢ ٛٞ اُوذسح ػ٠ِ ئدساى الاٗلؼبلاد ثذهخ, ٝرو٣ٜٞٔب  *

ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ًٝزُي اُوذسح ػ٠ِ ر٤ُٞذٛب ٝاُٞطٍٞ ئ٤ُٜب ػ٘ذٓب رغ٤ش ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌش ٝاُوذسح 

ثٔب ٣ؼضص اُ٘ٔٞ اُؼبؽل٢ ػ٠ِ كْٜ الاٗلؼبٍ ٝأُؼشكخ اُؼبؽل٤خ, ٝاُوذسح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد 

 .ٝاُؼو٢ِ ُِلشد

إٔٝ( اُزًبء اُؼبؽل٢ ثأٗٚ ر٘ظ٤ْ ٌٕٓٞ ٖٓ أُٜبساد ٝاٌُلبءاد اُشخظ٤خ -ث٤٘ٔب كغش )ثبس *

 ٝاُؼبؽل٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ رإصش ك٢ هذسح اُلشد ُِزؼبَٓ ث٘غبػ ٓغ أُزطِجبد اُج٤ئ٤خ ٝاُؼـٞؽ. 

ًأؽبساً اْٚ( -ّٔٛرط )ثبس بؽضخ ثزج٢ٖ٘ٝٓ ٛزا أُ٘طِن ٝك٢ ػٞء ٓب رْ ؽشؽٚ اسرأد اُج

ً ُذساعزٜب اُؾب٤ُخ ٌُٜٝٞٗب عزؼزٔذ أُو٤بط اُز١ أػذٙ  ُو٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢ اْٚ( -)ثبسٓشعؼ٤ب

 لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش.

 

 Research Procedures  ئعشاءاد اٌجؾش :
 -ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش هبٓذ اُجبؽضخ ثبلأعشاءاد الار٤خ:

  Research Populationِغزّغ اٌجؾش :   -1

ْٛ ع٤ٔغ الأكشاد أٝ الأش٤بء أٝ الأشخبص اُز٣ٖ ٣شٌِٕٞ ٓٞػٞع ٓشٌِخ اُجؾش ٝٛٞ ع٤ٔغ   

اُؼ٘بطش راد اُؼلاهخ ثٔشٌِخ اُذساعخ اُز٢ ٣غؼ٠ اُجبؽش ئ٠ُ إٔ ٣ؼْٔ ػ٤ِٜب ٗزبئظ اُذساعخ  ) 

   .(2009:217()ػجبط ٝاخشٕٝ ،  1992ػٞدح ٌِٝٓب١ٝ ، 

اُز١ أخزد ٓ٘ٚ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ؽِجخ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ ُِذساعخ ٣شَٔ ٓغزٔغ اُجؾش   

( ٣ٞػؼ رٞص٣غ 1ئٗبس( ٝاُغذٍٝ )-اُٜ٘بس٣خ ك٢ ٓشًض ٓذ٣٘خ ثؼوٞثخ ٌُٝلا اُغ٘غ٤ٖ )رًٞس

 .اُطِجخ ك٢ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ
 (1عذٚي سلُ )

 ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ ٚفك اٌّشؽٍخ ٚإٌٛع فٟ ِشوض ِذ٠ٕخ ثؼمٛثخ

 

   

 خ اٌّشؽٍ

            

 

 اٌّؼٙذ

اٌّشؽٍخ 

 اٌضب١ٔخ

اٌّشؽٍخ 

 اٌضبٌضخ

اٌّشؽٍخ 

 اٌشاثؼخ

اٌّشؽٍخ 

 اٌخبِغخ

 

 اٌّغّٛع

اٌّغّٛع 

 اٌىٍٟ

  ئٔبس روٛس ئٔبس روٛس ئٔبس روٛس ئٔبس روٛس

ئػذاد 

 اٌّؼٍّبد

 50  44  45  65 204 

ئػذاد 

 اٌّؼ١ٍّٓ

43  45  52  85  225 

 429 65 85 45 52 44 45 50 43 اٌّغّٛع
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رؼشف ػ٤٘خ اُجؾش ثأٜٗب ٓغٔٞػخ عضئ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ، ٝٓٔضِخ ُؼ٘بطش أُغزٔغ أكؼَ    

رٔض٤َ ، ئر ٣ٌٖٔ رظ٤ْٔ ٗزبئظ رِي اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أُغزٔغ ثأًِٔٚ ٝػَٔ اعزذلالاد ؽٍٞ ٓؼبُْ 

 .( 218:  2009()ػجبط ٝآخشٕٝ ،2001أُغزٔغ )اُ٘جٜبٕ ،

ٝرؼٔ٘ذ ػ٤٘خ اُجؾش ؽِجخ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ اُظجبؽ٢ ٖٓ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ 

( ؽبُت ٝؽبُجخ ثٞاهغ 300( ٝرأُلذ ٖٓ )2013   -2012( ع٘خ ُِؼبّ اُذساع٢) 15-18)

إٝ( ُِزًبء -ٝرُي لإ )ٓو٤بط ثبس ( ئٗبس ٝهذ رْ ئخز٤بسْٛ ثظٞسح ػٔذ٣خ150(رًٞس ٝ)150)

( ٝٛٞ أُو٤بط أُزج٠٘ ك٢ اُجؾش ُو٤بط اُزًبء 18-7اُطِجخ ك٢ الاػٔبس )اُؼبؽل٢ ٣طجن ػ٠ِ 

 .اُؼبؽل٢ ُذٟ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش

 

 Research Scalesأدارب اٌجؾش -3

 -ُِزؾون ٖٓ اٛذاف اُجؾش اػزٔذد اُجبؽضخ الأدٝاد اُزب٤ُخ:  

 ( (Sensation Seeking scal ِم١بط الاعزضبسح اٌؾغ١خ-1

( ُو٤بط 2010لإعزضبسح اُؾغ٤خ اُز١ أػذرٚ )ٝع٘بء ػجذ اُؾ٤ٔذ,رج٘ذ اُجبؽضخ ٓو٤بط ا

ُذٟ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٝهبٓذ ثز٤٤ٌلٚ ؽ٤ش ػشػذ اُجبؽضٚ (  2الإعزضبسح اُؾغ٤خ)ِٓؾن/

( لاعَ ر٤٤ٌق  1 \) ِٓؾن اُزشث٤ٚ ٝػِْ اُ٘لظ أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػٚ ٖٓ اُخجشاء ك٢ 

ؼ٤ِٖٔ ٝك٢ ػٞء اساء اُخجشاء ٝأُ٘بهشبد أُو٤بط ػ٠ِ أُشؽِخ اُذساع٤خ ُٔؼبٛذ ئػذاد أُ

% ( ػ٠ِ اعزخذاّ أُو٤بط ػ٠ِ ؽِجخ ٓؼبٛذ  100اُز٢ اعش٣ذ ٓؼْٜ ؽظِذ ٗغجٚ ارلبم ) 

 .(2,)ِٓؾن/0ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ 

 

 -( ُلإعزضبسح اُؾغ٤خ ُلاعجبة ا٥ر٤خ :2010ٝ هذ رج٘ذ اُجبؽضٚ ٓو٤بط )ٝع٘بء ػجذ اُؾ٤ٔذ, 

 

 .0252عد عام ٌعد من المماٌٌس الحدٌثه اذ ا -5

تتضمن       ٌتضمن هذا الممٌاس المجالات التً اشارت الٌها بعض الدراسات بأنها -0
 .مكونات الاستثارة الحسٌة 

  
 ِٛاطفبد ِم١بط الإعزضبسح اٌؾغ١خ     

( كوشح 34( كوشح  ٜٓ٘ب )45اُؾغ٤خ ٖٓ ) ( ُلإعزضبسح٣2010زٌٕٞ ٓو٤بط)ٝع٘بء ػجذ اُؾ٤ٔذ,    

ً 9ئ٣غبث٤خ ٝ) ر٘طجن ػ٢ِ  –(عِج٤خ ٣غبة ػ٤ِٜب ثاخز٤بس أؽذ اُجذائَ الأسثؼخ  )ر٘طجن ػ٢ِ دائٔب

 ً ( ُِلوشاد 1-2-3-4لا ر٘طجن ػ٢ِ أثذاً( ٝؽذدد الأٝصإ ) –ر٘طجن ػ٢ِ ٗبدساً  –أؽ٤بٗب

كوشاد أُو٤بط , ُزُي كإٔ اػ٠ِ ( ٝرؾغت اُذسعٚ ػٖ ًَ كوشٙ ٖٓ 4-3-2-1الا٣غبث٤خ ، ٝ)

( ٛزا ٝثِؾ أُزٞعؾ اُلشػ٢ 45( ٝأهَ دسعخ ٢ٛ )180دسعٚ ٣ٌٖٔ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٢ٛ)

ٝاػزجش اُٞعؾ اُلش ػ٢ ٗوطخ اُوطغ ػ٘ذ ٓوبسٗٚ اُٞعؾ اُزطج٤و٢  0( دسعٚ  112,5ُِٔو٤بط ) 

 لا. ٓغ اُٞعؾ اُلشػ٢ ُِؾٌْ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ك٤ٔب أرا ًبٗذ راد ئعزضبسح ؽغ٤خ أّ

ثبلاػزٔبد ػ٠ِ ػذح اٗٞاع ٖٓ اُظذم ٢ٛٝ ) اُظذم اُظبٛش١  طذق الاداحرْ اعزخشاط 

 0ٝطذم اُج٘بء ٝاُظذم اُؼب٢ِٓ( 



  -ُِٔو٤بط ثاعزخذاّ اعِٞث٤ٖ ٛٔب : اٌمٖٛ اٌز١١ّض٠خاعزخشاط 

 أُغٔٞػزبٕ أُزطشكزبٕ .-أ

 ػلاهخ اُلوشٙ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ . -ة

 -د أُو٤بط ثأعِٞث٤ٖ ٛٔب :اعزخشط صجب -: صجبد اٌّم١بط- 5 

 (  0.76ٓؼبَٓ أُلب ُلارغبم اُذاخ٢ِ  ٝهذ ًبٕ ٓوذاس اُضجبد ) -أ

 .(  0.80)    ٙدح الاخزجبس ( ٝهذ ًبٕ ٓوذاسٓؼبَٓ الارغبم اُخبسع٢ ) ؽش٣وخ الإخزجبس ٝاػب-ة

 

 اعشاءاد اٌجبؽضٗ فٟ رى١١ف ِم١بط الإعزضبسح اٌؾغ١خ

 -ضٚ ثبعزخشاط ٓإششاد طذم ٝصجبد أُو٤بط:ُزؾو٤ن ٛزٙ الاعشاءاد هبٓذ اُجبؽ  

اُظذم اُظبٛش١  جبؽضٚ لأعزخشاط طذم أُو٤بط ثـ )اػزٔذد اُ -(: Validityاٌظذق) -1

Face Validity    ِٚٝاُز١ ٣ش٤ش ا٠ُ اُذسعٚ اُز٢ ٣ظٜش ك٤ٜب أُو٤بط اٗٚ ٣و٤ظ ٓب ٝػغ لاع )

  (Fonagy & Viggit , 1984 : 21 ٝهذ رؾون ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ك٢ أُو٤بط اُؾب٢ُ ,)

ٝرُي ػ٘ذٓب ػشػذ اُجبؽضٚ كوشارٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػٚ ٖٓ اُخجشاء ك٢ اُزشث٤ٚ ٝػِْ اُ٘لظ ) ِٓؾن 

\1 )0 

٣ؼذ اُضجبد ٖٓ اُؾوبئن أُٜٔخ ُِٔو٤بط ٝٛٞ ٣ؼ٢٘ دهخ أُو٤بط ك٢  -( :Reliablityاٌضجبد) -2

( ئر ٣ش٤ش ٓظطِؼ اُضجبد ئ٠ُ الاعزوشاس ك٢ 114،ص1998اُو٤بط ٝأُلاؽظخ )اُغ٘بث٢،

ئرا ؽجن ػ٠ِ الأكشاد ٗلغْٜ  ٗلغٜبئعشاءاد أداح اُو٤بط كبُٔو٤بط اُضبثذ ٛٞ اُز١ ٣ؼط٢ اُ٘ز٤غخ 

.  ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثأعزخشاط صجبد (Baron,1981:418)رؾذ اُششٝؽ أٝ اُظشٝف ٗلغٜب 

  -أُو٤بط ثـ:

ٌؤكد فٌركسون ان  رء -( : Test – Retestطريقه الإختبار واعادة الاختبار )    -

 استخراج معامل الثبات بهذه الطرٌمه هو باعادة تطبٌك الممٌاس مرتٌن زمنٌتٌن مختلفٌن

اذ لامت الباحثه بتطبٌك  .(105:  5999وعلى نفس المجموعه من الافراد )فٌركسون, 

إعداد المعلمٌن ( طالب وطالبة من طلبة معاهد  12الممٌاس على افراد عٌنه مكونه من ) 

وتم اعادت تطبٌمه على نفس العٌنه بعد مرور اسبوعٌن من التطبٌك الاول للممٌاس , اذ 
ٌرى ) ادمز ( ان اعادة تطبٌك الممٌاس للتعرؾ على ثباته ٌجب ان لا تمل عن هذه 

(,  وبعد ذلن حسب معامل ارتباط بٌرسون بٌن درجات (Adams ,1964 : 58المده

الطالبات فً التطبٌك الاول ودرجاتهن فً التطبٌك الثانً ولد بلػ معامل الثبات بهذه 

 .(2812الطرٌمه ) 
 
 -:( (Emotional intelligence scal  مقياس الذكاء العاطفي  -3

إلى البٌئة العربٌة) العال عجوة  مهالذي ترج( 7991  أون -بار تبنت الباحثة ممٌاس )

( لمٌاس الذكاء العاطفً لدى أفراد عٌنة البحث حٌث عرضت الباحثه 3)ملحك/ (0223

( لاجل تطبٌمه على  5 \ملحك الخبراء فً التربٌه وعلم النفس )الممٌاس على مجموعه من 

تً اجرٌت ال المرحلة الدراسٌة لمعاهد إعداد المعلمٌن وفً ضوء اراء الخبراء والمنالشات



( على استخدام الممٌاس على طلبة معاهد إعداد %522معهم حصلت نسبه اتفاق )

 المعلمٌن.
 

 -:مواصفات مقياس الذكاء العاطفي   
وهو مصمم  للذكاء العاطفً (7991أون   -بار )ممٌاس أستخدمت الباحثة فً هذا البحث

( 75( فمرة بوالع )02من)الممٌاس ٌتكون (,و51-5لمٌاس الذكاء العاطفً للطلبة من أعمار)

-نادرا-( فمرة سلبٌة ٌجاب علٌها بإختٌار أحد البدائل الأربعة)نادرا جدا53فمرة إٌجابٌة و)

( للإجابة على فمرات الممٌاس لذلن فأن اعلى 7-3-0-5ؼالبا( وحددت الأوزان)–أحٌاتا 

وسط الفرضً ( هذا وبلػ المت02( وألل درجة هً )072درجه ٌمكن الحصول علٌها هً)

الفرضً نمطة المطع عند ممارنه الوسط التطبٌمً  واعتبر الوسط  2( درجه  512للممٌاس ) 

 مع الوسط الفرضً للحكم على عٌنة البحث فٌما أذا كانت تتمتع بذكاء عاطفً أم لا.

 -ٌٍٚزأوذ ِٓ ِلائّخ أداح اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثب٢رٟ:

)                  لأعزخشاط طذم أُو٤بط ثـ اػزٔذد اُجبؽضٚ  -(: Validityاٌظذق) -1

 -اُظذم اُظبٛش١  ٝاُظذم اُز٤ٔض١ (:

٣ش٤ش ٓظطِؼ اُظذم اُظبٛش١ ئ٠ُ اُذسعخ اُز٢ ٣و٤ظ الاخزجبس ٓب  -:اٌظذق اٌظب٘شٞ

( ,ٝهذ رؾون ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ك٢ أُو٤بط اُؾب٢ُ ٣2009:113لزشع ه٤بعٚ )اُؼبٖٓ ، 

شارٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػٚ ٖٓ اُخجشاء ك٢ اُزشث٤ٚ ٝػِْ اُ٘لظ ) ِٓؾن ٝرُي ػ٘ذٓب ػشػذ اُجبؽضٚ كو

\1 )0 

٣ٝوظذ ثٚ إ أُو٤بط ٣و٤ظ كؼلا ٓب ٝػغ ٖٓ اعِٚ ػ٠ِ ٝكن اُج٘بء اُ٘لغ٢   -اٌظذق اٌجٕبئٟ: 

 ( .1978:143ُِظبٛشح اُز٢ ٣ش٣ذ ه٤بعٜب )اثٞػلاّ ٝخ٤ِلخ,

ٔذ ػ٠ِ اُزؾون اُزغش٣ج٢ ٖٓ ٣ٝؼذ ٖٓ اًضش أٗٞاع اُظذم ٓلائٔخ ُٔوب٤٣ظ اُشخظ٤خ لاٗٚ ٣ؼز

ٓذٟ رطبثن دسعبد اُلوشاد ٓغ أُلّٜٞ اٝ اُخبط٤خ أُشاد ه٤بعٜب )الآبّ 

 ( , ٝرْ اُزؾون ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ طذم أُو٤بط ػٖ ؽش٣ن :143-1990:142ٝاخشٕٝ,

٣وظذ ثوٞح ر٤٤ٔض اُلوشح هذسرٜب ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُطِجخ ر١ٝ  -:اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد

بد اُؼ٤ِب ٝاُذ٤ٗب ثبُ٘غجخ ُِظلخ اُز٢ ٣و٤غٜب الاخزجبس،                           )الإٓبّ أُغز٣ٞ

 (1990:140ٝآخشٕٝ ، 

ك٢ ػ٤ِٔخ  ( ٝٛٞ أعِٞة شبئغ  اٌؼ١ٕز١ٓ اٌّزطشفز١ٓٝهبٓذ اُجبؽضخ ثبعزؼٔبٍ أعِٞة )    

  -ر٤٤ٔض اُلوشاد ، ٝرزؼٖٔ اُخطٞاد ا٥ر٤خ :

 رظؾ٤ؼ ًَ اعزٔبسح ٖٓ اعزٔبساد أُو٤بط .  .1

عٔغ دسعبد الاعزٔبسح ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓغٔٞع دسعبد اُلوشاد ٌَُٝ اعزٔبسح ٖٓ  .2

 اعزٔبساد أُو٤بط . 

% ٖٓ 27(اعزٔبسح ٝ 81% ٖٓ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٖٓ الاعزٔبساد ٝػذدٛب )27كشص   

ً 81أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب ٝػذدٛب ) (  t. Testلاخزجبس اُزبئ٢  )، ٝثؼذ اعزؼٔبٍ ا( اعزٔبسح أ٣ؼب

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ لاخزجبس دلاُخ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب 



( كوشح صجزذ اُلوشاد ا٤ُٔٔضح اُز٢ 60ٝاُذ٤ٗب ٌَُ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٝاُجبُؾ ػذدٛب )

( 0.5(  كأًضش ًٜٞٗب راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) 1.96)   ؽظِذ ػ٠ِ ه٤ٔخ ربئ٤خ

( ؽ٤ش رج٤ٖ إ ع٤ٔغ ٣ٝ2ٌٖٔ ٓلاؽظخ ٗزبئظ الاخزجبس اُزبئ٢ ك٢ عذٍٝ ) ,(160ٝثذسعخ ؽش٣خ )

( 10,595( ئر ثِـذ اػ٠ِ ه٤ٔخ ربئ٤خ ٓؾغٞثخ )0.05اُلوشاد ًبٗذ ٤ٔٓضح ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 1.96( ث٤٘ٔب ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )2.393ٝاهَ ه٤ٔخ ربئ٤خ ٓؾغٞثخ )

 ( .    160( ٝثذسعخ ؽش٣خ )0.05)
 (2عذٚي )

 اْٚ ٌٍزوبء اٌؼبؽفٟ-٠ٛػؼ ِؼبِلاد ر١١ّض وً فمشح ِٓ فمشاد ِم١بط ثبس

سلُ 

 اٌفمشح

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ %( اٌذ١ٔب27ِغّٛػخ اٌـ ) %( اٌؼ١ٍب27ِغّٛػخ اٌـ )

الأؾشاف  اٌؾغبثٟاٌّزٛعؾ 

 اٌّؼ١بسٞ

الأؾشاف  اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ

 اٌّؼ١بسٞ

1 2.6047 0.8012 1.5349 0.8904 8.282 

2 2.9186 0.2750 2.3605 0.7656 6.362 

3 2.8256 0.3817 2.1860 0.7748 6.867 

4 2.7907 0.4092 2.1395 0.7846 6.824 

5 1.9419 0.7875 1.3953 0.6376 5.002 

6 2.0698 1.0034 1.6744 0.9511 2.652 

7 2.0349 0.9875 1.6163 0.9225 2.873 

8 2.7907 0.4092 2.2674 0.5826 6.816 

9 2.9419 0.2354 2.7093 0.4567 4.197 

10 2.8372 0.3713 2.0349 0.8602 7.941 

11 2.5116 0.8642 1.5349 0.8904 7.300 

12 2.9767 0.1516 2.4419 0.7130 6.805 

13 1.8140 0.9883 1.2791 0.6971 4.101 

14 2.9186 0.2750 2.3372 0.7763 6.547 

15 1.7674 0.9539 1.2791 0.6625 3.900 

16 1.3488 0.7634 1.1163 0.4708 2.405 

17 1.7442 0.9724 1.2558 0.6719 3.832 

18 2.9767 0.1516 2.7209 0.6259 3.684 

19 2.3023 0.9588 1.5814 0.9135 5.048 

20 2.5349 0.8499 1.8140 0.9883 5.129 

21 2.5349 0.8499 1.2791 0.6971 10.595 

22 2.2674 0.9130 1.9302 0.8649 2.487 

23 2.8605 0.5125 1.8837 0.9990 8.067 

24 2.9535 0.2118 2.7093 0.6110 3.502 

25 2.2093 08418 1.9070 0.8762 2.307 

26 3.0000 0.0000 2.8372 0.5055 2.986 

27 2.6512 0.6820 1.7558 0.8108 7.837 

28 2.9186 0.3503 2.6163 0.6716 3.701 

29 1.6047 0.8012 1.2209 0.5402 3.683 

30 2.8023 0.5492 2.4884 0.6986 3.276 

31 2.3721 0.9336 1.3721 0.7829 7.611 

32 2.7674 0.5672 2.4767 0.6813 3.041 



33 1.6047 0.9239 1.3023 0.7206 2.393 

34 2.7326 0.5407 2.3023 0.7041 4.494 

35 2.0465 0.8665 1.7093 0.8097 2.637 

36 2.9535 0.2118 2.6047 0.6558 4.694 

37 2.9302 0.3357 2.5000 0.7154 5.049 

38 2.7791 0.5179 2.3605 0.6671 4.596 

39 2.2326 0.9783 1.3721 0.7829 6.369 

40 2.8605 0.4105 2.1744 0.8288 9.879 

41 2.8605 0.3808 2.3837 0.7222 5.410 

42 2.7558 0.5300 2.3372 0.6964 4.436 

43 2.1860 0.9642 1.3837 0.7695 6.031 

44 2.8256 0.4390 2.1628 0.8241 6.583 

45 2.2326 0.8214 1.7907 0.7533 3.677 

46 2,8721 0.3359 2.3953 0.6735 5.874 

47 2.6744 0.7427 1.5581 0.9023 8.858 

48 2.8488 0.4206 2.5349 0.6453 3.780 

49 2.6279 0.8270 2.3023 0.6333 2.899 

50 2,0698 0.8787 1.8023 0.7160 2.188 

51 2.5116 0.8642 1.7907 0.9836 5.106 

52 2.8140 0.4475 2.4884 0.6986 3.639 

53 2.7442 0.4389 2.3256 0.6935 4.730 

54 2.7674 0.4518 2.4419 0.6963 3.638 

55 3.0000 0.0000 2.7558 0.5300 4.273 

56 2.7326 0.4709 2.3721 0.7364 3.824 

57 1.9302 1.0034 1.3953 0.8012 3.863 

58 2.4651 0.8904 1.6047 0.9239 6.219 

59 2.9302 0.2562 2.1744 0.8145 8.209 

60 1.4651 0.8499 1.0930 0.4237 3.634 

 
 

 
ٌراد بثبات الممٌاس هو مدى الدلة والاتساق فً أداء الافراد  -( :Reliablityالثبات) -0

والاستمرار فً نتائجة والممٌاس الثابت ٌعطً نفس النتائج أذا تم تطبٌمة على نفس 

الثبات ٌعنً ان الاختٌار موثوق به  (, كماان Barron,1981:418الافراد مرة ثانٌة.)

( ولامت الباحثة بأستخراج ثبات  572:  5999وٌعتمد علٌه ) الظاهر واخرون , 

  -الممٌاس بـ:

هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ  -( : Test – Retestؽش٠مٗ الإخزجبس ٚاػبدح الاخزجبس ) 

( ؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ ٓؼبٛذ 25ت ٝ )( ؽبُ 25ٝؽبُجخ ثٞاهغ )  ( ؽبُت 50ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ثِـذ ) 

ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٝؽجن ػ٤ِْٜ أُو٤بط صْ أػ٤ذ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلغٜب 

ثؼذ ٓشٝس أعجٞػ٤ٖ ٖٓ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝثؼذ إٔ رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعبد 



( ٝٛٞ  0.82ؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )أُغزغ٤ج٤ٖ ك٢ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝدسعبرْٜ ك٢ اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ثِ

 ٓؼبَٓ صجبد ٣ٌٖٔ اُشًٕٞ ئ٤ُٚ . 

(   300ع٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش أُزٌٞٗخ ٖٓ)عشٟ رطج٤ن أُو٤ب -اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ٌٍّم١بع١ٓ :

 ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ ٓؼبٛذ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓشًض ٓذ٣٘خ ثؼوٞثخ.

ً ك٢ ثشٗبٓظ اُؾو٤جخ                      -اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ: رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ئؽظبئ٤ب

 . "SPSS ''الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ 

 الوسط الحسابً لاستخراج متوسط استجابة الطلبة على الممٌاسٌن .  -5
معامل ارتباط بٌرسون  لمعرفة مدى ارتباط درجات كل فمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاسٌن  -0

 ثبات بطرٌمة الاختبار وإعادة الاختبار واستعمل لكلا الممٌاسٌن .  واستخراج ال
الاختبار التائً لعٌنة واحدة : لمعرفة مستوى الاستثارة الحسٌة والذكاء العاطفً لدى  -3

 افراد عٌنة البحث . 
 

   ػشع إٌزبئظ 
ً لأٛذاف اُجؾش ، كوذ أعش٣ذ اُزؾ٤ِلاد الإؽظبئ٤خ ُِج٤بٗبد ٝك٤ٔب ٣أر٢ ػ   شع ُٔب رْ رؾو٤وب

  :اُزٞطَ ئ٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ ٓغ ٓ٘بهشزٜب 

   ل١بط دسعخ الاعزضبسح اٌؾغ١خ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش  -أٚلاً :

ٝثبٗؾشاف  (124.71)ثِؾ ٓزٞعؾ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط الاعزضبسح اُؾغ٤خ 

 (112.5)، ٝثٔوبسٗخ ٛزا أُزٞعؾ ثبُٔزٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط اُجبُؾ  (13.87)ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ 

ٝاعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ، رج٤ٖ ٝعٞد كشم ر١ دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ 

 . (0.05)ٝٓغزٟٞ دلاُخ  (299)

 

 

 

 

 

 

 
 ( 3عذٚي ) 

 شاد ػ١ٕخ اٌجؾشالاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٌّؼشفخ دسعخ الاعزضبسح اٌؾغ١خ ٌذٜ اف

ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

دسعخ 

 ؽش٠خ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

0.05 

داي ػٕذ  1.96 15.278 13.87 299 112.5 124.71 300

ِغزٜٛ 

0.05 



  

أُؾغٞثخ ُلاعزضبسح اُؾغ٤خ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  ( إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ٣3زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ ) 

أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ُِٔو٤بط ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٣زظلٕٞ ثبلاعزضبسح اُؾغ٤خ 

اُز٢ أشبسد ئ٠ُ ٝعٞد اعزضبسح  (Zuckerman 1989)ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ دساعخ صًٝشٓبٕ 

 ؽغ٤خ ُذٟ اُطِجخ . 

 

الاعزضبسح اٌؾغ١خ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش )إٌٛع( )روٛس  ل١بط دسعخ -صب١ٔبً :

 ئٔبس( –

رجؼبً ُٜزا اُٜذف كوذ ػُٞغذ اُج٤بٗبد ئؽظبئ٤بً ثبعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ . ًٔب 

 (  4ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )
 (4اٌغذٚي ) 

 ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ الاعزضبسح اٌؾغ١خ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش )إٌٛع( الاخزجبس اٌزبئٟ

 
ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعؾ  إٌٛع

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 

 ؽش٠خ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ ػٕذ 

0.05 

غ١ش داي  1.960 1.15 298 14.24 123.81 روٛس 150

 13.51 125.65 أبس 150 اؽظبئ١بً 

 

أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ  (1.15)( ئٕ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ 4)٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ

ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝهبً راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ٓؼ٣ٞ٘خ  , (298)ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ  (1.960)

 (Farley 1977)ك٢ الاعزضبسح اُؾغ٤خ رجؼبً ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع ، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ك٤ش٢ُ 

اُز٢ أشبسد لا رٞعذ رأص٤ش ُِ٘ٞع ك٢ الاعزضبسح اُؾغ٤خ  ث٤٘ٔب رخزِق ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ث٤شد 

(1981 Baird) سد ئ٠ُ ٝعٞد أصشاً ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع ُٝظبُؼ اُزًٞس ك٢ الاعزضبسح ، اُز٢ أشب

 اُؾغ٤خ . 

 

   ل١بط دسعخ اٌزوبء اٌؼبؽفٟ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش  -صبٌضبً :

ٝثبٗؾشاف  (158.37)ثِؾ ٓزٞعؾ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢   

 (150)ؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط اُجبُؾ ٝثٔوبسٗخ ٛزا أُزٞعؾ ثبُٔزٞع (11.24)ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ 

ٝاعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ، رج٤ٖ ٝعٞد كشم ر١ دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ 

 .(5ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )  (0.05)ٝٓغزٟٞ دلاُخ  (299)
 (5اٌغذٚي )

 الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٌّؼشفخ دسعخ اٌزوبء اٌؼبؽفٟ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش

ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ

اٌزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

0.05 



داي  1.960 49.797 11.24 299 107.5 158.37 300

اؽظبئ١بً 

ػٕذ 

ِغزٜٛ 

0.05 

 

أُؾغٞثخ اُزًبء اُؼبؽل٢ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش أػ٠ِ  ( ئٕ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ٣5زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ ) 

ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ُِٔو٤بط ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٣زظلٕٞ ثبُزًبء اُؼبؽل٢ ,ٝرزلن 

(اُز٢ 2001ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ )عٕٞ ٓب٣ش ، دٝٗب ث٤شً٘ظ ، داك٤ذ ًبس٣غب ٝث٤زش عبُٞك٠ , 

 ُؼبؽل٢ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش.أشبسد ئ٠ُ ئسرلبع ٓغزٟٞ اُزًبء ا

 

 –ل١بط دسعخ اٌزوبء اٌؼبؽفٟ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش )إٌٛع( )روٛس  -ساثؼب:

   ئٔبس(
رجؼبً ُٜزا اُٜذف كوذ ػُٞغذ اُج٤بٗبد ئؽظبئ٤بً ثبعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ . ًٔب   

 .(  6ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )
 (6 اٌغذٚي )

 جبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌزوبء اٌؼبؽفٟ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش )إٌٛع(الاخز
ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعؾ  إٌٛع

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 

 ؽش٠خ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

0.05 

داي  1.960 3.355 298 11.96 156.23 روٛس 150

اؽظبئ١بً 

 0.05ػٕذ 
 10.05 150.51 أبس 150

 

أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ  (3.355)( إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ٣6زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

 ، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ ٝعٞد كشٝهبً راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ (298)ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ  (1.960)

 ,Komiya, Noboru; Goodٝئرلوذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دسعخ اُزًبء اُؼبؽل٢ ُٝظبُؼ اُزًٞس, 

Glenn E.; Sherrod,  Nacy B. 2000) ٟٞؽ٤ش رٞطِذ ا٠ُ إٔ اُزًٞس ْٛ أػ٠ِ ٓغز)

 ك٢ اُزًبء اُؼبؽل٢ ٖٓ الاٗبس.

 

 

 ً ِؼشفخ ف١ّب ئرا وبٔذ ٕ٘بن صّخ ػلالخ ِبث١ٓ الاعزضبسح اٌؾغ١خ ٚاٌزوبء اٌؼبؽفٟ ٌذٜ  -:خبِغب

   أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش 

ثِؾ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعبد ٓو٤بط الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝٓو٤بط اُزًبء اُؼبؽل٢ ُذٟ  

ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ  (0.05)ٝٛٞ ٓؼبَٓ اسرجبؽ داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  (0.224)أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش 

ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝاُزًبء اُؼبؽل٢ ,ٝهذ ئرلوذ ٛزٙ 



( اُز٢ رٞطِذ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ 2005ٓغ دساعخ )ٝاٌُش ٣ًٖٞٝ  اُ٘ز٤غخ

 ٝداُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُزًبء اُؼبؽل٢ ٝالاعزضبسح اُؾغ٤خ.  

 

   رفغ١ش إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب  
*ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ أعلش ػٜ٘ب اُجؾش رج٤ٖ إٔ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٣زظلٕٞ ثبلاعزضبسح 

صًٝشٓبٕ إ عٔخ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٢ٛ ثؼذ آخش ٖٓ أثؼبد اُشخظ٤خ, ئر اُؾغ٤خ ، كوذ اػزجش 

 : Larsen & Buss , 2002 )دسط خٞاص ٓزؼِوخ ثأثؼبد اُشخظ٤خ ٖٓ اُشؼٞس اُؾغ٢ 

84-85 )  . 

(، ئر ٝعذ ئٗبس –ٝم ك٢ ٓزـ٤ش اُ٘ٞع ) رًٞس ًزُي أظٜشد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كش*

رًش  ئر( ك٢ اعزضبسرْٜ اُؾغ٤خ ئٗبس –اُ٘ٞع ) رًٞس ػ٠ِ ٝكن صًٝشٓبٕ ئٕ الأكشاد ٣خزِلٕٞ 

 ,  Zuckerman )إ اُزًٞس ٣زلٞهٕٞ ػ٠ِ الإٗبس ك٢ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝثٔخزِق أػٔبسْٛ

1994: 108 )   . 

اُؼبؽل٢ ئر    إٔ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ع٤ذ ٖٓ اُزًبء *ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ   

٣ش ( ثإٔ اُزًبء اُؼبؽل٢ ثأٗٚ اُوذسح ػ٠ِ ئدساى الاٗلؼبلاد ثذهخ, ٣شٟ ًَ ٖٓ )عبُٞك٢ ٝٓب

ٝرو٣ٜٞٔب ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ًٝزُي اُوذسح ػ٠ِ ر٤ُٞذٛب ٝاُٞطٍٞ ئ٤ُٜب ػ٘ذٓب رغ٤ش ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌش 

ٝاُوذسح ػ٠ِ كْٜ الاٗلؼبٍ ٝأُؼشكخ اُؼبؽل٤خ, ٝاُوذسح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد ثٔب ٣ؼضص اُ٘ٔٞ 

 .Mayer & Salovey, 1997: 3-31)لشد )اُؼبؽل٢ ٝاُؼو٢ِ ُِ

اُزًبء س ٝالاٗبس ك٢ ٓزـ٤ش*ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ثٞعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُزًٞ  

 Komiya, Noboru; Good, Glenn E.; Sherrod,  Nacy)اُؼبؽل٢ ئر ٣شٟ ًَ 

B,2000) ئ٠ُ إٔ اُزًٞس اًضش ئدساًب ٝكٜٔب ٝٓلاؽظخ ُغٞاٗت ٗوظْٜ ٝإ ٖٓ  ٤ٔٓضار ْٜ

اْٜٗ هِوٕٞ رغبٙ ظٜٞس اٗلؼبلارْٜ ثشٌَ ػ٤ش لائن ٝثبُزب٢ُ ٣ش٣ذٕٝ ئظٜبس اٗلؼبلارْٜ ك٢ شٌَ 

 ٓوجٍٞ اعزٔبػ٤ب.

 *ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ ثٞعٞد ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ٝاُزًبء اُؼبؽل٢.  

 

 اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد 
 -أٚلاً: اٌزٛط١بد :

 -اُجبؽضخ ثب٥ر٢ :ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش رٞط٢    

اٛزٔبّ ٝصاسح اُزشث٤خ ٝأُإعغبد اُزشث٣ٞخ اُزبثؼخ ُٜب ثٔٞػٞع الاعزضبسح اُؾغ٤خ  .1

ٝر٤ٔ٘زٚ ٝعؼِٚ ٓلٜٞٓبً ٝاػؾبً ُذٟ أُذسع٤ٖ ٝاُطِجخ ٣ٌٖٝٔ رؾو٤ن رُي ٖٓ خلاٍ اُؼَٔ ػ٠ِ 

٤ًضْٛ ادخبٍ ٝعبئَ الاصبسح ػ٘ذ ٝػغ أُ٘بٛظ اُذساع٤خ ٝرُي ُغِت اٗزجبٙ اُطِجخ ٝص٣بدح رش

 ُِٔؼِٞٓبد ك٢ اُوبػخ اُذساع٤خ ُض٣بدح ْٗٔٞٛ أُؼشك٢ . 

الآهتمام بالأنشطة الجماعٌة التً من شأنها أن تموي مهارات الذكاء العاطفً لدى   .0
 الطلبة من خلال تفاعلهم بالآخرٌن.

ضرورة أن تتضمن برامج معاهد المعلمٌن وفً مختلؾ التخصصات على برامج تعلٌم   .3
 ى مهارات الذكاء العاطفً.وتدرٌب الطلبة عل



 
 -اٌّمزشؽبد : -صب١ٔبً:

 ك٢ ػٞء ٛزٙ اُذساعخ ، روزشػ اُجبؽضخ ثبلار٢:  

تمدٌر الذات لالته ومتؽٌرات نفسٌة أخرى مثل )أجراء دراسة تتناول الاستثارة الحسٌة وع .5
 والفعالٌة الذاتٌة و الإبداع(.

شرائح اجتماعٌة أخرى  أجراء دراسات عن الاستثارة الحسٌة والذكاء العاطفً فً  .0
 كطلبة الجامعة.

أجراء دراسة تتناول الذكاء العاطفً وعلالته بالطموح و الثمة بالنفس وأسالٌب المعاملة  .3
 .الوالدٌة 

  اٌّظبدس

  ( . 0220أبو رٌاش, حسٌن ؛ الصافً, عبد الحكٌم ؛ عمور, أمٌمٌة ؛ شرٌؾ, سلٌم :)م

 للنشر والتوزٌع.. عمان: دار الفكر الدافعية والذكاء العاطفي

  ( 5951احمد ، ابو علام محمد ، وبركات محمد خلٌفة : )مكتبة عٌن شمس ،  علم النفس ،

 الماهرة .

  ( .0225الأحمدي, محمد علٌثة :)الذكاء الوجداني وعلاقته بالذكاء المعرفي والتحصيل م

ماعٌة. مج . مجلة العلوم الاجتالدراسي لدى عينة من طلاب جامعة طيبة بالمدينة المنورة

 (.7(, ع )31)

  ( ٕٝ1990الإٓبّ ، ٓظطل٠ ٓؾٔٞد ٝآخش  ، )ٟٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ،  اٌزم٠ُٛ إٌفغ ،

 عبٓؼخ ثـذاد .  

  ( 1998اُغ٘بث٢ ، طبؽت ػجذ ٓشصٝى  : ) اٌّغإ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ ٚػلالزٙب ثفبػ١ٍخ

 ثـذاد .  ، سعبُخ ٓبعغز٤ش  ) ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ( ، عبٓؼخ اٌّششذ اٌزشثٛٞ فٟ اٌؼشاق

 ( .2007ؽغ٤ٖ, محمد ػجذ اُٜبد١ :)ّ .ٟاُؼ٤ٖ: اٌزوبء اٌؼبؽفٟ ٚد٠ٕب١ِبد لٛح اٌزؼٍُ الاعزّبػ

 داس اٌُزبة اُغبٓؼ٢.

 ( .2007اُخؼش, ػضٔبٕ ؽٔٞد؛ اُلؼ٢ِ, ٛذٟ ِٓٞػ :)ّ.ا٤رو١بء ٚعذا١ٔبً أوضش عؼبدح؟ ً٘ 

 (.2(, ع )35ٓغِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ. ٓظ )

 رشعٔخ ع٤ذ ؽٞاة ٝآخشٕٝ ، داس  ِذخً ػٍُ إٌفظ( :  1983، ٤ُ٘ذا )  داك٤ذٝف ،

 ٓبًغش٤َٛٝ ، اُوبٛشح . 

  ( ٕ1983شِزض ، دٝا  ) داس اُٜ٘ؼخ  ٔظش٠برٙب –ل١بعٙب  –ِؾذدارٙب  –ٔظش٠بد اٌشخظ١خ ،

 اُؼشث٤خ ، اُوبٛشح . 

 ( 2009اُؼبٖٓ ، ٓ٘زس  : )ٍّٟٔبٕ ، الاسدٕ ، داس أُغ٤شح ، ػ 2، ؽ اعبع١بد اٌجؾش اٌؼ

. 

 ( 1999اُظبٛش ,صًش٣ب ٓؾٔٞد,)ٌٓزجخ داس اُضوبكخ ُِ٘شش ِجبدب اٌم١بط ٚ اٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ,

 ٝ اُزٞص٣غ,ػٔبٕ ,الأسدٕ.



  ( ٕٝ2009ػجبط ، محمد خ٤َِ ٝآخش  : )ِذخً ئٌٝ ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ  ،

 ، داس أُغ٤شح ، ػٔبٕ ، الاسدٕ . 2ؽ

 ٓ لاعزضبسح اٌؾغ١خ ٚػلالزٙب ثارغبق اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ (:ا2010بعذ)ػجذاُؾ٤ٔذ,ٝع٘بء

 سعبُخ ٓبعغز٤ش)ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(,عبٓؼخ د٣ب٤ًِ,٠ُخ اُزشث٤خ/الاطٔؼ٢.اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ,

  ( ّ1977ػجذ اُـلبس ، ػجذ اُغلا  : )داس اُٜ٘ؼخ اُؼشث٤خ اُوبٛشح  اٌزفٛق اٌؼمٍٟ ٚالاثزىبس ،

. 

 ( 1991ك٤شًغٕٞ , عٞسط ,أ١ : )رشعٔخ ٛ٘بء  اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ فٟ اٌزشث١ٗ ٚػٍُ إٌفظ ,

 .ٓؾغٖ اُؼ٢ِ٤ٌ , ثـذاد , اُؼشام : داس اُؾٌٔٚ 

  ( 1982اُوٞط٢ ، ػجذ اُؼض٣ض  : )ٌٓزجخ اُٜ٘ؼخ اُؼشث٤خ ، اُوبٛشح  اعظ اٌظؾخ إٌفغ١خ ،

. 

 ( 2000أُؼٔبس١ ، ثزٍٞ ؿضاٍ عؼ٤ذ  : ) رؼٍك اٌّشا٘م١ٓ ثأطذلبئُٙ ٚػلالزٗ ثغٕظ

، اؽشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ،  ٌّشا٘ك ٚػّشٖ ٚاؽزشاَ اٌزاد ّٚٔؾ اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خا

 ٤ًِخ اُزشث٤خ ) اثٖ سشذ ( ، عبٓؼخ ثـذاد .

  ( 1987ٜٓذ١ ، ػجبط : )ٓطبثغ اُضٞسح  1، ؽ اٌزوبء ٚاٌزفٛق فٟ إٌفظ ٚاٌّغزّغ ،

 ُِ٘شش ٝاُطجبػخ ، ثـذاد .

  (، 1988ِٛزٖ ، ع٤ٗٞب ٛبٗذ : )رشعٔخ ، ه٤ظ  ظ١خ اٌفشد ٚاٌخجشح الاعزّبػ١خّٔٛ شخ ،

 اُ٘ٞس١ ، داس اُشإٕٝ اُضوبك٤خ ، ثـذاد ، اُؼشام.
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 اٌّلاؽك 
 (1ٍِؾك)

 اٌغبدح اٌخجشاء ِشرجخ ثؾغت دسعبرُٙ اٌؼ١ٍّخ ٚرخظظبرُٙ ثؾغت اٌؾشٚف ا٤ثغذ٠خأعّبء 
 اٌزخظض ِىبْ اٌؼًّ         اعُ اٌخج١ش ٚ اٌٍمت اٌؼٍّٟ د

 و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ ثغذاد/ ا. د ئؽغبْ ػ١ٍٛٞ اٌذ١ٌّٟ 1

 ا١ٌٙضُ  /اثٓ

 ل١بط ٚرم٠ُٛ ٔفغٟ

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ/و١ٍخ ا.د طبٌؼ ِٙذٞ طبٌؼ 2

 اٌزشث١خ

 ئسشبد ٔفغٟ

 عبِؼخ د٠بٌٝ/و١ٍخاٌزشث١خ ا.د ػذٔبْ اٌّٙذاٚٞ 3

 /الاطّؼٟ

 ئسشبد ٔفغٟ

و١ٍٗ اٌزشث١خ /أثٓ  /عبِؼخ ثغذاد أ.َ.د ئعّبػ١ً ئثشا١ُ٘ ػٍٟ 4

 ا١ٌٙضُ

 ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ

 ئسشبد ٔفغٟ ثؼمٛثخِؼٙذ اػذاد اٌّؼ١ٍّٓ اٌظجبؽٟ/ أ.َ.د ػجذ اٌىش٠ُ ِؾّٛد 5

 عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ اٌزشث١خ فبػً عجبس عٛدح  ا.َ.د 6

 /اثٓ ا١ٌٙضُ

 ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ

 

 (2ٍِؾك)

 ٓو٤بط الاعزضبسح اُؾغ٤خ ثظٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ 

 ػض٣ضر٢ اُطبُجخ .. ػض٣ض١ اُطبُت 

 رؾ٤خ ؽ٤جخ ... 



ُلاش٤بء آبٓي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبساد اُز٢ رز٘بٍٝ اٛزٔبٓبد ٤ٍٓٝٞ ٝعؼ٢ أُشء ك٢ اُؾ٤بح ٝٓذٟ رلؼ٤لارٚ 

اُز٢ رغش١ ك٢ اُؾ٤بح ٝٓغبلارٜب أُزؼذدح ٣شع٠ اُزلؼَ ثوشاءح ًَ ػجبسح ٝاُ٘ظش ك٢ ٓذٟ اٗطجبهٜب ػ٤ِي 

( آبّ اؽذ اُجذائَ الاسثؼخ أُٞػٞػخ آبٓي ، ٝعزٌٕٞ     ٝالاعبثخ ػٖ ٛزٙ اُؼجبساد ثٞػغ ػلآخ )     

 عْ أُؼِٞٓبد ٓؾذدح لاؿشاع اُجؾش اُؼ٢ِٔ ، ٝلا داػ٢ ُزًش الا

 ٓغ خبُض شٌش١ ٝروذ٣ش١ ُزؼبٌْٝٗ ٓؼ٘ب ... 

                اٌغٕظ :     روش                       أضٝ
رٕطجك  اٌفمشاد  د

ػٍٟ 

 دائّب  

رٕطجك 

ػٍٟ 

 اؽ١بٔبً 

رٕطجك 

ػٍٟ 

 ٔبدساً 

لارٕطجك 

 ػٍٟ اثذاً 

     افؼً ػذَ اٌزغ١١ش فٟ سٚر١ٓ ؽ١برٟ   1

افؼً فٟ اٌّغزمجً اْ رىْٛ ٌٟ ٚظ١فخ رزطٍت اٌىض١شِٓ   2

 الاعفبس 

    

     افؼً اٌم١بَ ثبٌشٟء اٌزٞ افؼٍٗ ثذْٚ رخط١ؾ ِغجك ٌٗ   3

     اشؼش ثبًٌٍّ ػٕذِب اسٜ اٌٛعٖٛ ٔفغٙب ١ِٛ٠بً   4

اؽت رغشثخ اولاد غش٠جخ ػٍٝ ِغزّؼٕب ؽزٝ ٚاْ وبٔذ ؽبسح   5

 عذا اٚ رؾزٛٞ ػٍٝ رٛاثً وض١شح

    

     ارّٕٝ اْ اػ١ش ا٠بَ اٌضٛساد ٚالاؽذاس اٌزبس٠خ١خ   6

     اػزمذ اْ أٞ سعُ ع١ًّ ٠غت اْ ١ٙ٠ظ اٌّشبػش ٚالاؽغبعبد  7

ِٓ ا٘ذافٟ فٟ اٌؾ١بح اوزغبة اوجش لذس ِّىٓ ِٓ اٌخجشاد   8

 اٌّخزٍفخ 

    

     اعزّزغ ثأوزشبف ِذ٠ٕخ عذ٠ذح ٚغش٠جخ ػٕٟ ؽزٝ ٌٛ رٙذ ف١ٙب   9

     اشؼش ثبٌشغجخ فٟ الاػزىبف ثبٌّٕضي فٟ الا٠بَ اٌجبسدح   10

     اؽت ِشب٘ذح الافلاَ اٌج١ٌٛغ١خ راد اٌمظض اٌغبِؼخ   11

     ٠ؼغجٕٟ ِّبسعخ ٔشبؽبد س٠بػ١خ ِزٕٛػخ   12

اعزّزغ ثّشب٘ذح فٍُ ؽزٝ ٌٛ ػٍّذ ِغجمبً ِب عٛف ٠ؾذس فٟ   13

 ٔٙب٠زٗ 

    

     اٚد اٌم١بَ ثجؼغ الاش١بء اٌّخ١فخ ٚاٌغ١ٕٔٛخ فمؾ ٌٍزغ١ٍخ   14

     اػزجش ل١بدح اٌذساعخ إٌبس٠خ اِشاً ِّزؼبً ِٚؾججبً اٌٝ ٔفغٟ   15

     ٠ؼغجٕٟ اٌغ١ش فٟ ؽذ٠مخ ١ٍِئخ ثشزٝ أٛاع اٌض٘ٛس   16

اػزمذ اْ ِٓ اٌّّزغ ٚاٌّض١ش اْ ارؾذس اِبَ الاخش٠ٓ اٚ اْ   17

 اؤدٞ ِغبػذح ٌُٙ 

    

     اؽت اٌشلض فٟ اٌؾفلاد اٌظبخجخ   18

     ٠ؼغجٕٟ ِّبسعخ ٌؼجخ اٌشطشٔظ  19

     اعؼٝ ٌمؼبء ػطٍخ اٌظ١ف ثبٌغفش لاوضش ِٓ ِىبْ   20

     اػزمذ اْ اٌزغبسة اٌؼبؽف١خ ِّٙخ لجً اٌضٚاط   21

     اسغت ثزغ١١ش ٘ٛا٠برٟ ثشىً ِغزّش   22

     افؼً سوٛة الاٌؼبة اٌزٟ ف١ٙب ِخبؽشح شذ٠ذح   23

     ٠ؼغجٕٟ رؼٍُ س٠بػخ سوٛة اٌخ١ً   24

     افؼً ػمذ اٌظذالبد ِغ أبط ِزؼذد٠ٓ ِٚخزٍف١ٓ   25

    ٠ش٠ؾٕٟ اْ ٠ىْٛ اٌّز٠بع اٚ اٌزٍفبص ِفزٛؽبً ػٕذِب الشأ اٚ   26



 اػًّ ش١ئأ ِب 

     ارّٕٝ اْ اعشة اٌمفض ِٓ اٌطبئشح ثبٌّظٍخ ) اٌجششٛد (  27

     ٌٟ اٌفشطخ ٌزٌه  ارغٕت اٌغفش عٛاً ؽزٝ ٌٛ ار١ؾذ  28

اؽت اٌّشبسوخ فٟ اٌّغبثمبد اٌؼ١ٍّخ ٚالادث١خ فمؾ ٌٍّشبسوخ   29

 ف١ٙب ١ٌٚظ ِٓ اعً اٌفٛص

    

ثشأ٠ٟ ٠غت اْ ٠شرذٞ إٌبط ِب ٠ؼغجُٙ ؽزٝ ارا وبٔذ اٌجغزُٙ   30

 غش٠جخ ٚعذ٠ذح ػٍٝ اٌّغزّغ 

    

     اؽت اٌغجبؽخ فٟ ر١بساد اٌّبء اٌشذ٠ذح   31

     ارّٕٝ ٌٛ وٕذ ِزغٍمبً ٌٍغجبي   32

اؽت الاشخبص اٌز٠ٓ ٠زغّْٛ ثبٌّضاػ ٚاٌفىب٘خ ؽزٝ ٌٛفٟ   33

 ثؼغ الاٚلبد ٠غز١ْٕٙٛ ثبلاخش٠ٓ

    

أذفغ ثبلافىبس اٌغذ٠ذح ٚاٌّض١شح ٚلا افىش فٟ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ   34

 رٛاعٕٟٙ 

    

     اعزّزغ ثبٌغ١ش رؾذ اٌّطش اصٕبء عمٛؽٗ   35

     اٌغذ٠ذح ٚاٌزٟ ٌُ اعشثٙب لجلاً فٟ ِذ٠ٕخ الاٌؼبةافؼً الاٌؼبة   36

٠ؼغجٕٟ اْ رىْٛ ٌٟ رغبسة عذ٠ذح ِٚض١شح ؽزٝ ٌٛ وبٔذ ف١ٙب   37

 ِغبصفخ 

    

افؼً اٌزخط١ؾ ٌشؽٍزٟ ٚاػذاد٘ب ػٍٝ الً ِب ٠ّىٓ ٚأدع   38

 الاِٛس رغشٞ ٚشأٔٙب 

    

     ٠ؼغجٕٟ اٌٛلٛف لشة ؽبفخ ِىبْ ػبيٍ ٚإٌظش ٌلاعفً   39

     ارّزغ ثّشب٘ذح ثؼغ الافلاَ ٌّشح صب١ٔخ اٚ ؽزٝ ٌّشح صبٌضخ   40

     اؽت اٌغجبؽخ فٟ إٌّبؽك اٌؼ١ّمخ سغُ خطٛسرٙب   41

     ٠ؼغجٕٟ ػٕذ عّبع اٌّٛع١مٝ اْ ٠ىْٛ طٛرٙب ػب١ٌبً ٚطبخجبً   42

     اؽت اٌؼطٛس راد اٌشٚائؼ اٌم٠ٛخ    43

     اعزّزغ ثّشب٘ذح الافلاَ اٌزٟ رض١ش  ػبؽفزٟ ِٚشبػشٞ   44

٠ؼغجٕٟ ِشب٘ذح الافلاَ اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ِطبسداد ِٚؼبسن   45

 شذ٠ذح 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 (3ٍِؾك)

 أْٚ ٌٍزوبء اٌؼبؽفٟ -ِم١بط ثبس



اهشأ ًَ اُزؼ٤ِٔبد ٝ اخزش الإعبثخ     ----------------اٌؼّش:  أٔضٝ   اٌغٕظ:      روش 

 اُز٢ ر٘طجن ػ٤ِي. ٛ٘بى أسثغ ئعبثبد ٓؾزِٔخ:

ؿبُجبً ٓب ٣٘طجن  =4= أؽ٤بٗبً ٣٘طجن ػ٢ِ ؛ 3= ٗبدساً ٓب ٣٘طجن ػ٢ِ؛ 2= ٗبدساً عذاًّ ٓب ٣٘طجن ػ٢ِ؛ 1

 ػ٢ِ.

ئرا ًبٗذ ئعبثزي اخزش ئعبثخ ٝاؽذح كوؾ ٌَُ عِٔخ، ٝػغ دائشح ؽٍٞ اُشهْ أُ٘بعت لإعبثزي . ٓضبٍ: 

؛ ٤ُٝظ ٛ٘بى ئعبثخ ع٤ذّح أٝ ئعبثخ 2ٗبدساً، ػغ دائشح ؽٍٞ اُشهْ ) ًً ( ٓوبثَ اُغِٔخ. ٛزا ٤ُظ اخزجبساً

 .سد٣ئخ. رأًذ ٖٓ ٝػغ دائشح ٓوبثَ ًَ عِٔخ
 غبٌجبً  أؽ١بٔبً  ٔبدساً  ٔبدساً عذّاً  اٌفمشاد د

 4 3 2 1 اعزّزغ ثبلأجغبؽ ٚاٌزغ١ٍخ 1.

 4 3 2 1 ا٢خش٠ٓأع١ذ فُٙ ِشبػش  2.

 4 3 2 1 أعزط١غ أْ أثمٝ ٘بدئبً ػٕذِب أوْٛ ِزؼب٠مبً  3.

 4 3 2 1 أٔب ئٔغبْ عؼ١ذ 4.

 4 3 2 1 ا٘زُ ٌّب ٠ؾظً ٣ٌخش٠ٓ 5.

 4 3 2 1 ٠ظؼت ػٍٟ وجؼ عّبػ غؼجٟ 6.

 4 3 2 1 ِٓ اٌغًٙ أْ أخجش إٌبط ثّب أشؼش ثٗ 7.

 4 3 2 1 أشؼش ثبٌٛد ٔؾٛ ع١ّغ ِٓ ألبثً 8.

 4 3 2 1 أشؼش ثبٌضمخ ثٕفغٟ 9.

 4 3 2 1 أعزط١غ ػبدح ِؼشفخ شؼٛس ا٢خش٠ٓ 10.

 4 3 2 1 أػشف و١ف أثمٝ ٘بدئبً  11.

 4 3 2 1 أؽبٚي أْ أعزخذَ ؽشلب ِخزٍفخ ٌلإعبثخ ػٓ ا٤عئٍخ اٌظؼجخً  12.

 4 3 2 1 أػزمذ أْ أغٍت ا٤ش١بء اٌزٟ ألَٛ ثٙب عٛف رغ١ش ػٍٝ ِب ٠شاَ 13.

 4 3 2 1 لبدس ػٍٝ اؽزشاَ ا٢خش٠ٓأٔب  14.

 4 3 2 1 ٕ٘بن أش١بء رضػغٕٟ وض١شاً  15.

 4 3 2 1 ٠غًٙ ػٍٟ فُٙ ا٤ش١بء اٌغذ٠ذح 16.

 4 3 2 1 أعزط١غ أْ أرؾذس ثغٌٙٛخ ػٓ اٌّشبػش 17.

 4 3 2 1 ٌذٞ أفىبس ؽ١جخ ػٓ ا٢خش٠ٓ 18.

 4 3 2 1 أرّٕٝ ؽذٚس ا٤فؼً 19.

 4 3 2 1 ٚعٛد ا٤طذلبء ُِٙ 20.

 4 3 2 1 أرشبعش ِغ إٌبط 21.

 4 3 2 1 أعزط١غ أْ أفُٙ ا٤عئٍخ اٌظؼجخ 22.

 4 3 2 1 أؽت أْ أثزغُ 23.

 4 3 2 1 أؽبٚي أْ لا أؤرٞ ِشبػش ا٢خش٠ٓ 24.

أؽبٚي الاعزّشاس فٟ ِؼبٌغخ اٌّشىٍخ اٌزٟ رٛاعٕٟٙ ئٌٝ أْ أعذ ؽلاً  25.

 ٌٙب

1 2 3 4 

 4 3 2 1 ؽجؼٟ ؽبد 26.

 4 3 2 1 شٟء ٠ضػغٕٟلا  27.

 4 3 2 1 ٠ظؼت ػٍٟ اٌزؾذس ػٓ ِشبػشٞ اٌؼ١ّمخ 28.

 4 3 2 1 أػشف أْ ا٤ِٛس عزىْٛ ػٍٝ ِب ٠شاَ 29.

 4 3 2 1 أعزط١غ أْ أرٛطً ئٌٝ ئعبثبد ع١ذح ٤عئٍخ طؼجخ  30.

 4 3 2 1 أعزط١غ أْ أطف ِشبػشٞ ثغٌٙٛخ 31.

 4 3 2 1 أػشف و١ف ألؼٟ ٚلزبً ؽ١جبً  32.

 4 3 2 1 ٠غت ػٍٟ أْ ألٛي اٌؾم١مخ 33.

 4 3 2 1 أعزط١غ أْ أع١ت ػٓ عإاي طؼت ثؼذح ؽشق ػٕذِب أسغت فٟ رٌه 34.



 4 3 2 1 أغؼت ثغٌٙٛخ 35.

 4 3 2 1 أؽت أْ ألذَّ أش١بء ٣ٌخش٠ٓ 36.

 4 3 2 1 أٔب ٌغذ عؼ١ذاً عذّا 37.

 4 3 2 1 أعزط١غ ثغٌٙٛخ اعزخذاَ ؽشق ِزؼذدح ٌؾً اٌّشىلاد  38.

 4 3 2 1 ١ٌظ ِٓ اٌغًٙ أْ أرؼب٠ك أٚ أٔضػظ 39.

 4 3 2 1 أشؼش ثبٌشػب ػٓ ٔفغٟ 40.

ْ اٌظذالبد ثغٌٙٛخ 41. ّٛ  4 3 2 1 أعزط١غ أْ أو

 4 3 2 1 أػزمذ إٟٔٔ ا٤فؼً فٟ وً شٟء ألَٛ ثٗ 42.

 4 3 2 1 ٠غًٙ ػٍٟ أْ أخجش ا٢خش٠ٓ ثّب أشؼش 43.

 4 3 2 1 أؽبٚي أْ أفىش فٟ ػذح ؽٛي ٌٙبػٕذِب أع١ت ػٓ ا٤عئٍخ اٌظؼجخ،  44.

 4 3 2 1 أشؼش ثبلاعز١بء ػٕذ ئ٠زاء ِشبػش ا٢خش٠ٓ 45.

 4 3 2 1 ػٕذِب أغؼت ِٓ أؽذ، أثمٝ غبػجبً ٌّذح ؽ٠ٍٛخ 46.

 4 3 2 1 رؼغجٕٟ شخظ١زٟ وّب ٟ٘ 47.

 4 3 2 1 أع١ذ ؽً اٌّشىلاد 48.

 4 3 2 1 ٠ظؼت ػٍٟ أْ أٔزظش دٚسٞ 49.

 4 3 2 1 ثب٤ش١بء اٌزٟ أفؼٍٙبأعزّزغ  50.

 4 3 2 1 أؽت أطذلبئٟ 51.

 4 3 2 1 لا رّشّ ػٍٟ أ٠بَّ ع١ئّخ 52.

 4 3 2 1 ٌذٞ ِشىٍخ فٟ اٌؾذ٠ش ػٓ ِشبػشٞ ٣ٌخش٠ٓ 53.

 4 3 2 1 أرؼب٠ك ثغٌٙٛخ 54.

ٓ ػٕذِب ٠ىْٛ أؽذ أطذلبئٟ اٌّمشث١ٓ ؽض٠ٕبً  55. ّّ  4 3 2 1 أعزط١غ أْ أخ

 4 3 2 1 ٠ؼغجٕٟ عغذٞ 56.

 4 3 2 1 ؽزٝ فٟ اٌؾبلاد اٌظؼجخ لا أعزغٍُ ثغٌٙٛخ 57.

 4 3 2 1 ػٕذِب أغؼت أرظشف ثذْٚ رفى١ش 58.

 4 3 2 1 أػشف ػٕذِب ٠ىْٛ ا٢خشْٚ ِزؼب٠م١ٓ ؽزٝ ٌٛ ٌُ ٠مٌٛٛا 59.

 4 3 2 1 ٠ؼغجٕٟ ِظٙشٞ 60.

 
 

 

 


