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  : ملخص البحث 

  
تناول البحث المقدمꡑة واھمیꡑة البحꡑث التꡑي اشꡑارت الꡑى ان مفھꡑوم الاسꡑتقرار النفسꡑي   

مفھꡑوم نفسꡑي مꡑن المفꡑꡑاھیم المھمꡑة وكꡑذلك تناولꡑت ریاضꡑꡑة الجمناسꡑتك واجھزتꡑھ ومنھꡑا جھꡑꡑاز 
  . ف والوثب وعلاقتھ بالاداء عارضة التوازن مما یحویھ من مھارات مثل مھارة الل

اما الباب الثꡑاني فتنꡑاول الدراسꡑات النظریꡑة ومنھꡑا دراسꡑة لمفھꡑوم الاسꡑتقرار النفسꡑي   
  . وجھاز التوازن 

  . طالبة ) ٢٩(وتناول الباب الثالث المفھوم المستخدم وعینة البحث والبالغ عددھم   
اللꡑꡑꡑف والوثꡑꡑꡑب  والبꡑꡑꡑاب الرابꡑꡑꡑع تنꡑꡑꡑاول عꡑꡑꡑرض وتحلیꡑꡑꡑل ومناقشꡑꡑꡑة النتꡑꡑꡑائج لمھꡑꡑꡑارتي  

  . والاستقرار النفسي 
  :الاستنتاجات والتوصیات وابرز الاستنتاجات وھي اما الباب الخامس فتناول   

ومسꡑꡑتوى ) اللꡑꡑف والوثꡑꡑب(وجꡑꡑود علاقꡑꡑة ذات دلالꡑꡑة احصꡑꡑائیة معنویꡑꡑة بꡑꡑین مھꡑꡑارتین  -١
  .الاستقرار النفسي 

 . ان عینة البحث امتازت بمستوى متوسط من الاستقرار النفسي  -٢
  لتوصیات اما ا  

ضرورة الاھتمام بمفھوم الاستقرار النفسي لما لھ من دور في تطویر مسꡑتوى الاداء  -١
 .  

اعداد بꡑرامج نفسꡑیة مꡑع البꡑرامج التدریبیꡑة لتطꡑویر مھꡑارة اللꡑف والوثꡑب علꡑى جھꡑاز  -٢
 . عارضة التوازن 

  
Abstract of researcl : 
 The relation – ship between psychological stability and the 
performance cevel of twisting and Ju-ping on He balance beam .  
 The research deals with introduction – and importancy of the 
psychological stability and its relation-ship with some gymnastic skills 
as twistirg and Jumping on the balance beam .  
 The second part deals with theories and sthdies sndas study of 
psychological stability and the balance beam .  
 The third part deals with reseura ways and sample ofresearcl 
form from (29) students of the physical education college for females .  
 The fourth part deals with discrssion and analysis of resu Hs of 
the ( twisting , Jumping ) and psychological stability .  
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 The fifth part deals with the conclusion and recommendations, 
the most important conclusions were :  

1- The presence of the significant spiritual and stastical relatior – 
ship between the ( twisting , Jumping ) Skills and 
psychological stability . 

2- The resemcl salles showing moderate level of the psychological 
stability .  

And the researcl recommendation swere :- 
1- The importancy of the psychological stability to elevating the 

Jymnastics skills Level . 
2- The importancy of forming psychological programmes with 

teaching progammes to elevate skills of the twisting and 
Jmping on the balamce beam . 

  
  

  الباب الاول
  

  التعریف بالبحث 
  
  :المقدمة وأھمیة البحث  - ١-١

من لا یشعر بالقلق لاتꡑھ یعلꡑم ان الله معꡑھ فالشꡑعور بالطمأنینꡑة والاسꡑتقرار قꡑد أن المؤ  
تصاحب الانسان في كثیر مꡑن مجꡑالات الحیꡑاة وخاصꡑة اذا اصꡑیب بموقꡑف معꡑین یتطلꡑب منꡑھ 

وفꡑي المجꡑال الریاضꡑي نلاحꡑظ وفꡑي جمیꡑع . توافقاً وصراعاً مꡑع الضꡑغوط التꡑي یتعꡑرض لھꡑا 
تاج الى احداث اتꡑزان فꡑي السꡑیطرة علꡑى العوامꡑل الخارجیꡑة اللاعب یح الالعاب ان اللاعبة او

  . او الداخلیة التي قد تسبب التعب او الفشل في الاداء 
وبما ان الاسꡑتقرار النفسꡑي مꡑن الاسꡑس النفسꡑیة المھمꡑة حیꡑث یعبꡑر عنꡑھ بانꡑھ العملیꡑة   

  . )١( التي من خلالھا یحاول الفرد المحافظة على امنھ وراحتھ من خلال توافقھ مع محیطھ
لꡑꡑذا فالریاضꡑꡑي یحتꡑꡑاج الꡑꡑى السꡑꡑیطرة علꡑꡑى الضꡑꡑغوط فꡑꡑي جمیꡑꡑع الحركꡑꡑات الصꡑꡑعبة   

والمفاجئة لمھارات الجمناستك التي تواجꡑھ اللاعبꡑة جھꡑد كبیꡑر فꡑي اداء المھꡑارات مثꡑل مھꡑارة 
من الاجھزة التي تحتاج الى امكانیꡑات بدنیꡑة ونفسꡑیة اللف والوثب لان جھاز عارضة التوازن 

التركیز العالي فالدوران علꡑى جھꡑاز عارضꡑة قꡑد یسꡑبب عꡑدم الاسꡑتقرار لꡑدى للدقة المتناھیة و
الطالبة فالتالي انخفاض مستواه بسبب تأثیر عدة قوى تحیل عملیꡑة اداء المھꡑارة بشꡑكل صꡑعب 
وتكمن اھمیة البحꡑث ، ان الاسꡑتقرار النفسꡑي عامꡑل اساسꡑي فꡑي حركꡑات الجمناسꡑتك وخاصꡑة 

ات لمسꡑꡑاعدة الطالبꡑꡑات فꡑꡑي السꡑꡑیطرة علꡑꡑى المꡑꡑؤثرات التꡑꡑي تتمیꡑꡑز بꡑꡑالتنوع واخꡑꡑتلاف الصꡑꡑعوب
السꡑꡑꡑلبیة والتمتꡑꡑꡑع بجمꡑꡑꡑال الاداء الفنꡑꡑꡑي فضꡑꡑꡑلاً ان الاسꡑꡑꡑتقرار النفسꡑꡑꡑي مھꡑꡑꡑم فꡑꡑꡑي اداء مھꡑꡑꡑارات 

  الریاضیة البسیطة او المركبة وكذلك یسھم في تحسین الاداء 

                                                 
1  - Schmidt , A , Richard , Motor control and leaning humen Kintics publishers ch ampein , 
linious , 1982 , p.p. (42) . 
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  : مشكلة البحث  - ٢-١

تحتاج الى الدقꡑة البحث في ان جھاز عارضة التوازن من الاجھزة التي تتمثل مشكلة   
والتركیز وبالتالي بالمتغیرات النفسیة التꡑي ترافꡑق الطالبꡑات وخاصꡑة الطالبꡑات التꡑي تصꡑیبھن 
الخوف والتردد وعدم الاتزان في الاداء ولما كانت مھارة الوثب ومھꡑارة اللꡑف مꡑن المھꡑارات 

رار النفسꡑي الباحثꡑة الꡑى التعꡑرف علꡑى علاقꡑة الاسꡑتق أرتꡑأتالتي تحتاج الى استقرار عالي لذا 
وذلꡑك ایضꡑاً لوجꡑود ضꡑعف وتꡑردد وعꡑدم اتꡑزان فꡑي اداء الطالبꡑات فꡑي مھꡑارة بمستوى الاداء 

للأسꡑꡑتقرار النفسꡑꡑي مꡑꡑن تꡑꡑأثیر فꡑꡑي اداء ھꡑꡑذه الوثꡑꡑب ومھꡑꡑارة اللꡑꡑف علꡑꡑى عارضꡑꡑة التꡑꡑوازن ولمꡑꡑا 
  . المھارات 

  
  :أھداف البحث  - ٣-١

  . قیاس مستوى الاستقرار النفسي -١
 . فسي ومھارة اللف ایجاد العلاقة بین الاستقرار الن -٢
 . ایجاد العلاقة بین الاستقرار النفسي ومھارة الوثب  -٣

  
  : فروض البحث  - ٤-١

  . ذات دلالة احصائیة بین الاستقرار النفسي ومھارة اللف وجود علاقة  -١
 . وجود علاقة ذات دلالة احصائیة بین الاستقرار النفسي ومھارة الوثب  -٢

  
  : مجالات البحث  - ٥-١

طالبꡑꡑات كلیꡑꡑة التربیꡑꡑة الریاضꡑꡑیة للبنꡑꡑات المرحلꡑꡑة الثالثꡑꡑة  عینꡑꡑة مꡑꡑن :المجꡑꡑال البشꡑꡑري  -١
٢٠٠٨ -٢٠٠٧ .  

 .  ١٥/٥/٢٠٠٨ – ١٥/٤/٢٠٠٨ :المجال الزماني  -٢
 . قاعات الجمناستك  :المجال المكاني  -٣

  
  : مصطلحات البحث  - ٦-١
  : مستوى الاداء  -١-٦-١

  . )١(ھو التغیر المؤقت نسبیاً في السلوك الانساني نتیجة التدریب   
  
  : )٢(الاستقرار النفسي  -٢-٦-١

ونعنꡑꡑي بꡑꡑھ ان الفꡑꡑرد شꡑꡑعر باسꡑꡑتمرار انꡑꡑھ ناضꡑꡑج ویحیꡑꡑا حیꡑꡑاة انفعالیꡑꡑة تتمیꡑꡑز بꡑꡑالنفس   
والتنویع وانھ یسꡑتجیب الاسꡑتجابة المناسꡑبة فꡑي المواقꡑف المناسꡑبة بꡑالكم والكیꡑف اللازمꡑین إن 

وان یكꡑون  یكون قادر على تأجیل لذاتھ العاجلة من اجل الظفꡑر بذاتꡑھ اجلꡑھ تكꡑون اشꡑمل وابعꡑد
  . محرراً من المیول الصبیانیة مثل الانانیة وعدم تحمل المسؤولیة 

  

                                                 
1  - Beech , H . R , Beharioral to the management of stress practical . 1992 , p .p .26 .  

محمد ابꡑراھیم العبیꡑدي ، قیꡑاس الاتꡑزان الانفعꡑالي عنꡑد ابنꡑاء الشꡑھداء واقꡑرانھم الꡑذین یعیشꡑون مꡑع والꡑدیھم لꡑدى طلبꡑة  -  ٢
 .  ٣٥ص ١٩٩١الدراسة المرحلة الاعدادیة ، رسالة ماجستیر في علم النفس الشخصي ، جامعة بغداد ، 
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  : الدراسات النظریة 
  :   Psychological Stabilityمفھوم الاستقرار النفسي 

ان الضغوط النفسیة ظاھرة من ظواھر الحیاة الانسانیة یخیرھꡑا الانسꡑان فꡑي مواقꡑف   
افꡑꡑق مꡑꡑع البیئꡑꡑة وھꡑꡑذه الظꡑꡑاھرة شꡑꡑأنھا مꡑꡑن شꡑꡑأن معظꡑꡑم مختلفꡑꡑة یتطلꡑꡑب منꡑꡑھ توافقꡑꡑاً او اعꡑꡑادة تو

الظواھر النفسꡑیة كꡑالقلق والعꡑدوان والاحبꡑاط وھꡑذا مꡑا یسꡑتدعي الحاجꡑة الꡑى احꡑداث تكیꡑف او 
اتزان للوصول الى درجة الاستقرار النفسي الꡑذي بꡑدوره یꡑتمكن الفꡑرد مꡑع التعامꡑل بالاسꡑلوب 

ꡑالي المواجھꡑوم الملائم لنمط الشخصیة الذي یستطیع بالتꡑاء لمفھꡑن العلمꡑر مꡑرف الكثیꡑد عꡑة وق
بأنھ شعور الفرد بتقبل الاخرین لꡑھ وجھꡑم ایꡑاه ) (١٩٩٠عبد السلام ، (الاستقرار النفسي منھم 

ویعاملونھ بدفء ومودة وشعوره بالانتماء الى الجماعꡑة وان لꡑھ دور فیھꡑا واحساسꡑھ بالسꡑلامة 
   . )١() والقلق           وندوه شعوره بالخطر والتھدید 

فقد اعطى لمفھꡑوم الاسꡑتقرار النفسꡑي بانꡑھ قꡑدرة الفꡑرد علꡑى ) ٢٠٠٣(اما كفاح سعید   
  )٢( )التوفیق بین متطلبات الذات والبنیة بما یحقق لھ التوازن النفسي والشعور بالاطمئنان 

   -:وھناك مجالات للاستقرار النفسي ومنھا   
  

  ) : الاتزان الانفعالي(مجال الاستقرار العاطفي  -١
  ꡑꡑف ویعنꡑꡑي المواقꡑꡑة فꡑꡑعر بالراحꡑꡑھ وشꡑꡑوعیة لذاتꡑꡑة موضꡑꡑرد رؤیꡑꡑدى الفꡑꡑون لꡑꡑي ان یك

  المختلفة وھذه الرؤیة خالیة من الانانیة المكون للحساسیة الانفعالیة الزائدة لملاحظة الاخرین 
  

  :مجال الاستقرار الوظیفي  -٢
ونعنꡑꡑي بꡑꡑھ التفاعꡑꡑل الاجتمꡑꡑاعي للفꡑꡑرد مꡑꡑع المؤسسꡑꡑة التꡑꡑي یعمꡑꡑل بھꡑꡑا ومꡑꡑن خꡑꡑلال ھꡑꡑذا   

اعꡑل ینمꡑو الفꡑꡑرد وتتكامꡑل شخصꡑꡑیتھ ویحقꡑق ذاتꡑھ ویشꡑꡑعر بقیمتꡑھ وانسꡑꡑانیة ویشꡑعر بالرضꡑꡑا التف
  . والاطمئنان النفس 

  
  : مجال الاستقرار الاجتماعي  -٣

ونعنꡑꡑꡑي بꡑꡑꡑھ انسꡑꡑꡑجام الفꡑꡑꡑرد فꡑꡑꡑي علاقتꡑꡑꡑھ مꡑꡑꡑع محیطꡑꡑꡑھ الاجتمꡑꡑꡑاعي وتكꡑꡑꡑوین العلاقꡑꡑꡑات   
الاخꡑرین ورضꡑا فꡑي الاجتماعیة وشعوره بفردیة علاقاتꡑھ واحساسꡑھ بالتعꡑاون والمسꡑاعدة مꡑع 

  .  )٣(العادات والتقالید الاجتماعیة السائدة 
  
  : عارضة التوازن  -٢

المتقدمة یعد الجمناستك من الالعاب الاساسیة التي تسھم في تحقیق اھꡑداف في الدول   
الریاضیة بدرجة كبیرة ویساعد على بناء الجسم بناءً صحیحاً سلیماً بالاضꡑافة الꡑى انꡑھ التربیة 

علꡑꡑى اكبꡑꡑر عꡑꡑدد مꡑꡑن المꡑꡑدالیات والمراكꡑꡑز المتقدمꡑꡑة لانꡑꡑھ مꡑꡑن الالعꡑꡑاب الفردیꡑꡑة یمكꡑꡑن الحصꡑꡑول 
والانشطة الریاضیة الممتعة ویعد الجمناستك ایضاً مꡑن احꡑد الریاضꡑات الاساسꡑیة لمꡑا لھꡑا مꡑن 

                                                 
سة نفسیة واجتماعیة لبعض المتغیرات المرتبطة بالاوھام ، مجلꡑة علꡑم الꡑنفس ، القꡑاھرة الھیꡑأة فاروق عبد السلام ، درا - ١

 .  ٧٢، ص ١٩٩٠،  ١٤المصریة للكتاب ، العدد 
كفاح سعید غانم ، الھویة الاجتماعیة والاستقرار النفسي وعلاقتھ بالتصنیف الاجتمꡑاعي لꡑدى المꡑوظفین والموظفꡑات ،  - ٢

 .  ٢١، ص ٢٠٠٣نشورة ، جامعة ابن رشد ، رسالة دكتوراة غیر م
 .  ٥٥، ص ١٩٩٨،  ٣٠كامل علوان الزبیدي ، مجلة العلوم التربویة والنفسیة ، بغداد ، العدد  - ٣
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اھمیة في تدرج المھارات وتطور النواحي العقلیة والمھارات التفكیر وتنمیꡑة القꡑدرات النفسꡑیة 
  .   )١(اعة والرضا عن الذات كالثقة بالنفس والشج

وتتطلꡑꡑب اجھزتꡑꡑھ الاربعꡑꡑة وخاصꡑꡑة جھꡑꡑاز عارضꡑꡑة التꡑꡑوازن والꡑꡑذي یشꡑꡑمل تمꡑꡑارین   
ایقاعیꡑꡑة وحركꡑꡑات الاكروباتیꡑꡑك والتمꡑꡑارین الاخꡑꡑرى وجھꡑꡑاز عارضꡑꡑة التꡑꡑوازن الꡑꡑذي یتمیꡑꡑز 
بأرتفاعꡑꡑھ عꡑꡑن الارض وبصꡑꡑغر مسꡑꡑاحتھ یمیꡑꡑل الطالبꡑꡑات فꡑꡑي حالꡑꡑة خꡑꡑوف وتꡑꡑردد وخاصꡑꡑة 

ات والصꡑꡑعود نیھꡑꡑا ھꡑꡑذا الجھꡑꡑاز ومنھꡑꡑا مھꡑꡑارات القفꡑꡑز والوثꡑꡑب والꡑꡑدوراالمھꡑꡑارات التꡑꡑي یحتو
ومꡑن  ،وھذه تحتاج الى خصائص نفسیة بالاضافة الى تدریبات مستمرة متكررة . )٢( والھبوط

  . المھارات التي تحتاج الى استقرار عالي ھي مھارة الوثب ومھارة اللف 
  

  :  السابقةالدراسات النظریة والدراسات 
  ) : ٢٠٠٣اح سعید غانم كف(دراسة  -١

الھویة الاجتماعیة والاستقرار النفسي وعلاقتھمꡑا بتنصꡑیف الاجتمꡑاعي لꡑدى (بعنوان   
  . )٣(الموظفین والموظفات بدوائر الدولة الحكومیة 

  
  : ھدف البحث 

التعꡑꡑꡑرف علꡑꡑꡑى علاقꡑꡑꡑة كꡑꡑꡑل مꡑꡑꡑن الھویꡑꡑꡑة الاجتماعیꡑꡑꡑة والاسꡑꡑꡑتقرار النفسꡑꡑꡑي بتنصꡑꡑꡑیف  -١
  . ات الاجتماعي لدى الموظفین والموظف

 . بناء مقیاس الاستقرار النفسي  -٢
  

  : منھج البحث 
  . استخدم المنھج الوصفي لملائمتھ لطبیعة البحث واجراءتھ المیدانیة   

  
  : الاستنتاجات 

وجꡑꡑꡑود علاقꡑꡑꡑة ارتبꡑꡑꡑاط معنویꡑꡑꡑة بꡑꡑꡑین الھویꡑꡑꡑة الاجتماعیꡑꡑꡑة والاسꡑꡑꡑتقرار النفسꡑꡑꡑي لꡑꡑꡑدى  -١
  . الموظفین والموظفات 

نفسꡑꡑي لꡑꡑھ اھمیꡑꡑة عنꡑꡑد اسꡑꡑتخدامھ لꡑꡑدى المꡑꡑوظفین  ان مقیꡑꡑاس الاسꡑꡑتقرار النفسꡑꡑي مفھꡑꡑوم -٢
 .  )٢٥،ص٣(والموظفات بدوائر الدولة 

  
  ) : ٢٠٠٤(دراسة رنا عبد الستار جاسم  -٣

التحلیل الكینماتكي لبعض المتغیرات لمھارتي اللف والوثꡑب علꡑى عارضꡑة ( بعنوان   
  .  )٤() التوازن وعلاقتھ بمستوى الاداء الفني 

  
  : ھدف البحث 

                                                 
 .  ٢٠، ص ١٩٩٢محمد ابراھیم شحاتھ ، دلیل الجمباز الحدیث ، دار المعارف ، الاسكندریة ،  - ١
 .  ٥٢، ص ١٩٩١لجمباز المعاصر للبنات ، دار الحكمة ، بغداد ، عبد الستار جاسم ، عایدة علي حسین ، ا - ٢
 .  ٥٠، ص ٢٠٠٣كفاح سعید غانم ، مصدر سبق ذكره ،  - ٣
رنا عبد الستار جاسم ، التحلیل الكینماكیكي لبعض المتغیرات لمھارتي اللف والوثꡑب علꡑى عارضꡑة التꡑوازن وعلاقتꡑھ  - ٤

 .  ٢٨، ص ٢٠٠٤ة ، جامعة دیالى ، بمستوى الاداء ، رسالة ماجستیر غیر منشور
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العلاقة بین بعض المتغیرات الكیتماتكیꡑة لمھꡑارتي الوثꡑب واللꡑف حꡑول  التعرف على -١
  . المحور الطولي ومستوى الاداء 

  :منھج البحث 
  . استخدام المنھج الوصفي بالاسلوب المسمي لملائمتھ لطبیعة مشكلة البحث   

  :عینة البحث 
) ناشꡑئات(تم اختیꡑار عینꡑة البحꡑث بالطریقꡑة العمدیꡑة ومꡑن لاعبꡑات المنتخꡑب الꡑوطني   

  . لاعبات ) ٥(لجمناستك والبالغ عددھن 
  

  :الاستنتاجات 
مꡑع ) الورك ، مفصꡑل  الكتꡑف ، مفصꡑل الركبꡑة (ظھور علاقة ارتباط معنوي لزري  -١

  . الاداء 
وجود علاقꡑة ارتبꡑاط معنویꡑة بꡑین زاویꡑة مفصꡑل الركبꡑة والسꡑرعة الزاویꡑة المحیطꡑة  -٢

 . )٣٠،ص١١(وزمن المرحلة مع الاداء مھارة وثبة الفجوة 
  

  :  السابقة  الدراسات التعلیق على  – ٣- ٢ -٣
تختلف الدراستان عن ھذه الدراسة فꡑي العنꡑوان وكꡑذلك الاھꡑداف والفꡑروق وعینꡑة البحꡑث 

طالبة من كلیة التربیة الریاضیة في حین ان دراسꡑة رنꡑا ) ٢٩(حیث بلغت عینة البحث الحالي 
المꡑوظفین والموظفꡑات وكꡑذلك  كانت عینꡑة مꡑن ناشꡑأت امꡑا دراسꡑة كفꡑاح فكانꡑت مجموعꡑة مꡑن

  . اختلاف الوسائل الاحصائیة 
  .دراسة رنا عبد الستار  -١

   -:توافق مع دراستي الحالیة في الحالات التالیة   
  .ان كلا الدراستین استخدم فیھا المنھج الوصفي بالطریقة المسمیة  -١
 . استخدام جھاز عارضة التوازن  -٢
 . طالبات ومھارة الوثب لل) اللف(استخدام المھارات  -٣
اخꡑꡑتلاف الدراسꡑꡑة اسꡑꡑتخدام الدراسꡑꡑة السꡑꡑابقة لاعبꡑꡑات المنتخꡑꡑب امꡑꡑا الدراسꡑꡑة الحالیꡑꡑة  -٤

 . واختلاف عدد العینة ایضاً ) طالبات لكلیة التربیة الریاضیة(استخدام 
  

  . دراسة كفاح سعید غانم  -٢
   -:تتوافق مع دراستي الحالیة في   

  . استخدام مقیاس الاستقرار النفسي في البحث  -١
 . خدام منھج المسحي في كلا الدراستین است -٢
امꡑا الدراسꡑة الحالیꡑة فكانꡑت ) بنꡑاء مقیꡑاس الاسꡑتقرار النفسꡑي(كانꡑت الدراسꡑة السꡑابقة  -٣

 . استخدام المقیاس بعد تعدیلھ على طالبات كلیة التربیة الریاضیة بما یلائم العینة 
  

) راسꡑة كفꡑاح سꡑعید غꡑانم رنꡑا عبꡑد السꡑتار ود(وقد استفادت الباحثة من كلا الدراسꡑتین دراسꡑة 
   .  في تعزیز نتائج البحث الموسوم 

  
  الباب الثالث
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  :منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة 
  
  : منھج البحث  -١-٣

  . استخدام المنھج الوصفي لملائمتھ لعینة البحث واجراءاتھ المیدانیة تم   
  
  : عینة البحث  -٢-٣

جامعꡑꡑة بغꡑꡑداد / لریاضꡑꡑیة للبنꡑꡑات اختیꡑꡑرت عینꡑꡑة البحꡑꡑث مꡑꡑن طالبꡑꡑات كلیꡑꡑة التربیꡑꡑة ا  
  . طالبة ) ٢٩(والصورة العمدیة والبالغ عددھم 

  
  : ادوات البحث  -٣-٣
  . المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة  -١
  . المقابلات الشخصیة  -٢
  . الاستبیان الاستقرار النفسي للخبراء  -٣
  . الاستبیان الاستقرار النفسي للطالبات  -٤
  . ھارتي اللف والوثب الاختبار لم -٥
  . عارضة التوازن  -أ

  . قاعة الجمناستك  -ب
  . استمارة تقویم الاداء  -جـ
  طباشیر  -د

محكمین مꡑن اعضꡑاء الھیئꡑة التدریسꡑیة لتقꡑویم درجꡑة الاداء بطریقꡑة المحلفꡑین علꡑى جھꡑاز  -ھـ
  . عارضة التوازن 

  
  : إجراءات البحث  -٤-٣
  
  : مقیاس الاستقرار النفسي  -١-٤-٣

تꡑꡑم اسꡑꡑتخدام مقیꡑꡑاس الاسꡑꡑتقرار النفسꡑꡑي فꡑꡑي البحꡑꡑث وھꡑꡑذا المقیꡑꡑاس تꡑꡑم اسꡑꡑتخدامھ علꡑꡑى   
) ٤٨(طالبات التربیة الریاضیة بعد تعدیلھ بما یلائم الدراسة والعینة وھذا المقیاس یتكꡑون مꡑن 

واعتمꡑꡑدت الباحثꡑꡑة ) دائمꡑꡑاً ، غالبꡑاً ، احیانꡑꡑاً ، نꡑꡑادراً ، ابꡑداً (فقꡑرة وتكꡑꡑون الاجابꡑꡑة بالشꡑكل التꡑꡑالي 
فꡑي علꡑم الꡑنفس وفꡑي  *بالاضافة الى اراء الخبراء  *لى عدد من البحوث والدراسات السابقة ع

یوضꡑح اسꡑتمارة الاسꡑتبیان الاسꡑتقرار النفسꡑي بصꡑیاغتھا الاولیꡑة وملحꡑق ) ١(ضمن الملاحꡑق 

                                                 
  الدراسات السابقة   *

  .  Hiouker , 1984مقیاس الاستقرار الوظیفي ھیوكد  - ١
 ) . ١٩٩٨جباري ، (مقیاس الضغوط النفسیة لجباري  - ٢
  ) . ٢٠٠٣أنجي ، (مقیاس الضغوط النفسیة لـ أنجي  - ٣

  :الخبراء   *
  جامعة دیالى / ة والامومة مدیر مركز ابحاث الطفول/ سامي مھدي العزاوي . د.أ -١
  . استاذ مساعد / احمد رمضان . د  -٢
  . استاذ كلیة الموصل / عكلھ سلیمان . د  -٣
 جامعة دیالى / استاذ كلیة التربیة الاساسیة / نبیل السعدي . د  -٤
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. یوضꡑꡑح اسꡑꡑتمارة الاسشꡑꡑتبیان الاسꡑꡑتقرار النفسꡑꡑي بعꡑꡑد التعꡑꡑدیلات لا تحꡑꡑدث فꡑꡑي البحꡑꡑث ) ٢(
وضح تدرج الفقرات السلبیة والایجابیꡑة ثꡑم التأكꡑد مꡑن صꡑدقھ وموضꡑوعیة ی) ٣(والملحق رقم 

   -:الاختبارات كالاتي 
  

  : الثبات 
تم ایجاد معامل الثبات للمقیاس عꡑن طریقꡑة معامꡑل الثبꡑات بطریقꡑة التجزئꡑة النصꡑفیة   

اصꡑبح معامꡑل الثبꡑات الكلꡑي ) سꡑبیرمان(حیث تم حساب المعامل بین النصفین وتطبیق معادلة 
  . وھذا مؤشر جید على ثباتھ ) ٠�٨٥(یاس للمق

  
  : الصدق 
تم تحقیق صدق المقیاس الاسꡑتقرار النفسꡑي مꡑن خꡑلال عرضꡑھ بصꡑیغھ الاولیꡑة علꡑى   

مجموعꡑꡑة مꡑꡑن المختصꡑꡑین بعلꡑꡑم الꡑꡑنفس لꡑꡑتحكم علꡑꡑى صꡑꡑلاحیة الفقꡑꡑرات واجꡑꡑراء التعꡑꡑدیلات وتꡑꡑم 
  . على فقرات المقیاس %) ٧٥(الاتفاق بنسبة 

  
  :  تجربة استطلاعیة -٥-٣

تمت اجراء تجربة استطلاعیة لاختبارات مھارتي اللف والوثب واسꡑتمارة الاسꡑتبیان   
المصꡑꡑꡑادف               ) خمسꡑꡑꡑة طالبꡑꡑꡑات(واختیꡑꡑꡑرت عینꡑꡑꡑة مꡑꡑꡑن خꡑꡑꡑارج تجمꡑꡑꡑع الاصꡑꡑꡑل والبꡑꡑꡑالغ عꡑꡑꡑدده 

وكꡑꡑان الغꡑꡑرض مꡑꡑن التجربꡑꡑة الاسꡑꡑتطلاعیة السꡑꡑیطرة علꡑꡑى اداء الاختبꡑꡑارات ) ١٥/٤/٢٠٠٧( 
بحث ومدى وضوح التعلیمات والملاحظات للطالبات وتجاوز الاخطꡑاء ومدى ملائمتھ لعینة ال

  . الموجودة في الاختبارات 
  
  : تقیم مستوى الاداء  -٦-٣

تꡑꡑم تقꡑꡑیم مسꡑꡑتوى الاداء المھꡑꡑاري للطالبꡑꡑات علꡑꡑى جھꡑꡑاز عارضꡑꡑة التꡑꡑوازن القانونیꡑꡑة   
ارة خاصꡑة المستخدمة في كلیة التربیة الریاضیة في قاعة الجمناسꡑتك عꡑن طریقꡑة اعꡑداد اسꡑتم

اختیꡑꡑرت ثꡑꡑلاث محكمꡑꡑات لتقꡑꡑیم كꡑꡑل طالبꡑꡑة اثنꡑꡑاء ادائھꡑꡑا  *وبطریقꡑꡑة المحكمꡑꡑین . لتقꡑꡑیم الاداء 
  ) . عشرة(الممارسة وكان الدرجة من 

  تطبیق التجربة 
طالبꡑꡑات المرحلꡑꡑة الثالثꡑꡑة فꡑꡑي كلیꡑꡑة علꡑꡑى ) ١٥/٥/٢٠٠٧(یꡑꡑق التجربꡑꡑة بتꡑꡑاریخ تꡑꡑم تطب  

ꡑتك واسꡑة الجمناسꡑي قاعꡑات فꡑار التربیة الریاضیة للبنꡑي اختبꡑة وھꡑارات الخاصꡑتخدمت الاختب
  . مستوى الاداء لمھاري اللف والوثب واستمارة استبیان مقیاس الاستقرار النفسي 

  
  
  

  : الوسائل الاحصائیة  

                                                 
  :المحكمین   *

  بغداد  جامعة/ جمناستك كلیة التربیة الریاضیة للبنات / استاذ مساعد / عایده علي حسین  - ١
 جامعة بغداد / جمناستك كلیة التربیة الریاضیة للبنات / استاذ مساعد / بشرى كاظم  - ٢
 جامعة بغداد / جمناستك كلیة التربیة الریاضیة للبنات / مدرس / ھدى عبد السمیع  - ٣
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  . الوسط الحسابي  -١
 . الانحراف المعیاري  -٢
 . )١() بیرسون(معامل الارتباط البسیط  -٣

  
  : عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -٤

الباب على عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا ، لꡑذا قمنꡑا بعꡑرض النتꡑائج  سیشتمل ھذا  
البحث علꡑى شꡑكل جꡑداول ، كونھꡑا تعꡑد وسꡑیلة توضꡑیحیة لنتꡑائج البحꡑث اسꡑتناداً لمꡑا اشꡑار الیꡑھ 

مꡑꡑن احتمꡑꡑالات الخطꡑꡑأ فꡑꡑي المراحꡑꡑل التالیꡑꡑة فꡑꡑي البحꡑꡑث وتعꡑꡑزز الدلالꡑꡑة  تقلꡑꡑل" بأنھꡑꡑا ) رودي(
  . والذي یوضح لنا مستوى الاستقرار النفسي لدى عینة البحث .  )٢(" العلمیة وتمنحھا القوة 

  )١(جدول 
  یوضح مستوى الاستقرار النفسي لدى طالبات عینة البحث

عدد افراد 
  العینة

المتوسط 
الحسابي 

  للعینة

متوسط 
  افتراضي

الانحراف 
  المعیاري

 (t)قیمة 
  المحسوبة

 (t)قیمة 
  الجدولیة

٠�٣٦  ٠�٠٧٣  ٤٤  ١٤٤  ١٤٣�٤  ٢٩  

) ٠�٠٧٣(یث یظھر الجدول اعلاه ان القیمة التائیꡑة المحسꡑوبة مꡑن القꡑانون تسꡑاوي ح  
ومسꡑꡑتوى دلالꡑꡑة ) ٢٧(عنꡑꡑد درجꡑꡑة حریꡑꡑة ) ٠�٣٦(وھꡑꡑي اصꡑꡑغر مꡑꡑن القیمꡑꡑة الجدولیꡑꡑة والبالغꡑꡑة 

لمتوسꡑط الحسꡑابي اذا لیس ھناك فرق ذات دلالة احصائیة في الاستقرار النفسي بꡑین ا) ٠�٠٥(
ممꡑꡑا یعنꡑꡑي ان عینꡑꡑة البحꡑꡑث تتمتꡑꡑع بمسꡑꡑتوى ) ٤٤(للعینꡑꡑة والمتوسꡑꡑط الفرضꡑꡑي للمقیꡑꡑاس البꡑꡑالغ 

الاول حیꡑꡑث تبꡑꡑرز اھمیꡑꡑة الاسꡑꡑتقرار لꡑꡑدى الطالبꡑꡑات  الفꡑꡑرضاسꡑꡑتقرار متوسꡑꡑط وھꡑꡑذا یتفꡑꡑق مꡑꡑع 
وخاصة في الانشطة الریاضیة مثل الجمناستك حیꡑث ان معظꡑم الطالبꡑات تصꡑعب اداءھꡑن فꡑي 

ꡑꡑارة اللꡑꡑبب مھꡑꡑب بسꡑꡑقف والوثꡑꡑوف او القلꡑꡑي اداء  الخꡑꡑؤثر فꡑꡑم ومꡑꡑل مھꡑꡑیة عامꡑꡑأثیرات النفسꡑꡑفالت
  . مفاجئة وثبات عالي واصرار المھارات وخاصة الحركات التي تمثل حركات 
  )٢(جدول 

  یوضح لنا علاقة الاستقرار النفسي بمھارة اللف

الاوساط   المتغیرات  ت
الحسابیة 

  )س(

) ر(
  المحسوبة

) ر(
  الجدولیة

  ةالدلال

  معنوي  ٠�٣٦  ٠�٨٨  ١٤٣�٤  الاستقرار النفسي  ١

  ٧�٣٠  مھارة اللف  ٢

  ) ٠�٠٥(تحت مستوى دلالة ) ٢٧(درجة الحریة 

                                                 
الموصل ،  ودیع یاسین ، حسن محمد ، التطبیقات الاحصائیة في بحوث التربیة الریاضیة ، دار الكتب للطباعة ، -  ١

 .  ١٠٢، ص ١٩٩٩
رودي ، طرق الاحصاء في التربیꡑة الریاضꡑیة ، ترجمꡑة عبꡑد علꡑي نصꡑیف ومحمꡑود السꡑامرائي ، بغꡑداد ، دار الحریꡑة  - ٢

 ، ًً◌ً◌ً◌ً◌ً◌ً◌◌ً  ١٩٧٤للطباعة ، 
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الꡑꡑꡑذي یوضꡑꡑꡑح علاقꡑꡑة الاسꡑꡑꡑتقرار النفسꡑꡑꡑي بمھꡑꡑꡑارة اللꡑꡑꡑف او ) ٢(مꡑꡑن خꡑꡑꡑلال الجꡑꡑꡑدول   
تحꡑꡑت ) ٢٧(والتꡑꡑي كانꡑꡑت بدرجꡑꡑة حریꡑꡑة ) ٠�٨٨(المحسꡑꡑوبة ) ر(الꡑꡑدوران حیꡑꡑث بلغꡑꡑت قیمꡑꡑة 

لꡑذا ) ٠�٣٦(الجدولیꡑة البالغꡑة ) ر(المحتسꡑبة اكبꡑر مꡑن ) ر(ولمꡑا كانꡑت ) ٠�٠٥(لالꡑة مستوى د
تظھر لنا علاقة ذات دلالة احصꡑائیة معنویꡑة بꡑین الاسꡑتقرار النفسꡑي والاداء وبالتꡑالي تسꡑتطیع 
اللاعبꡑꡑة فꡑꡑي السꡑꡑیطرة علꡑꡑى الضꡑꡑغوط التꡑꡑي تتعꡑꡑرض لھꡑꡑا وذلꡑꡑك بالسꡑꡑیطرة علꡑꡑى اجꡑꡑزاء الجسꡑꡑم 

ان لاعبꡑꡑة ) نجꡑꡑاح التھꡑꡑامي (جسꡑꡑم والتحمꡑꡑل والاتꡑꡑزان وتبꡑꡑین دراسꡑꡑات والꡑꡑتحكم فꡑꡑي اتجاھꡑꡑات ال
التمرینات الفنیة یجب ان تتمتع بالتوازن والقدرة على التحكم بأوضꡑاع الجسꡑم لتفسꡑر حركاتھꡑا 

  .  )١(بمختلف الاتجاھات 
وبما ان الانشطة الفردیꡑة مثꡑل الجمناسꡑتك والتꡑي تحتꡑاج الꡑى شخصꡑیة متكاملꡑة والꡑى   

یث تستطیع ان تحمل المسؤولیة وتأجیل ذاتھا مꡑن اجꡑل الابتعꡑاد عꡑن الاعꡑراف ثبات انفعالي ح
العصꡑꡑابیة حیꡑꡑث یظھꡑꡑر اداء اللاعبꡑꡑة بشꡑꡑكل متناسꡑꡑق وتظھꡑꡑر لꡑꡑدى الطالبꡑꡑات فꡑꡑروق فردیꡑꡑة فꡑꡑي 
الاسꡑꡑتقرار النفسꡑꡑي فكلمꡑꡑا زاد الاسꡑꡑتقرار النفسꡑꡑي كلمꡑꡑا كꡑꡑان اداء افضꡑꡑل ویꡑꡑتم ذلꡑꡑك عꡑꡑن طریꡑꡑق 

ھزة الصꡑعبة مثꡑل جھꡑاز عارضꡑة التꡑوازن الꡑذي یتمتꡑع التدریب والممارسة وخاصة على الاج
بأرتفاعھ عن الارض وصغر مسꡑاحة قاعدتꡑھ فالانفعꡑالات قꡑد تظھꡑر علꡑى الطالبꡑات بꡑین فتꡑرة 

  .  ) ٢(وقد تضعف من كفاءتھا بسبب انتقاص الطاقات النفسیة . وفترة 
  )٣(جدول 

  )القفز(یوضح علاقة الاستقرار النفسي بمھارة الوثب 

الاوساط   المتغیرات  ت
  الحسابیة

) ر(
  المحسوبة

) ر(
  الجدولیة

  الدلالة

  معنوي  ٠�٣٦  ٠�٨٠  ١٤٣�٤  الاستقرار النفسي  ١

  ٦�١  مھارة الوثب  ٢

   ٠�٠٥تحت مستوى دلالة ) ٢٧(درجة الحریة  
الذي یوضح لنا علاقة الاستقرار النفسي بمھꡑارة الوثꡑب حیꡑث ) ٣(من خلال الجدول   

ولمꡑꡑا كانꡑꡑت ) ٠�٠٥(ومسꡑꡑتوى دلالꡑꡑة ) ٢٧(تحꡑꡑت درجꡑꡑة حریꡑꡑة ) ٠�٨٠(المحتسꡑꡑبة ) ر(بلغꡑꡑت 
لذا تظھر لنا علاقة معنویة فمھارة الꡑدوران ) ٠�٣٦(المحتسبة اكبر من الجدولیة والبالغة ) ر(

من المھارات التي كلما كان الاستقرار النفسي عالي كان اداء المھار فعال والاستقرار النفسꡑي 
علꡑꡑى التكیꡑꡑف الꡑꡑذاتي والقꡑꡑدرة علꡑꡑى الꡑꡑتحكم فꡑꡑي الاحꡑꡑداث ناحیꡑꡑة ایجابیꡑꡑة لمقꡑꡑدرة الفꡑꡑرد  یعتبꡑꡑر

او اللف الذي یꡑدور الجسꡑم وبطاقꡑة كامنꡑة ممꡑا نسꡑتنتج لꡑیس الطاقꡑة  الدوارناتالطارئة خاصة 
الحركیة او التكتیك مطلꡑوب بꡑل السꡑیطرة النفسꡑیة والتوافꡑق والوصꡑول الꡑى مرحلꡑة الاسꡑتقرار 

  . لتقویم الاداء واعادة تنظیم القدرات 
لطالبة تحت أي ضꡑغوط یجꡑب ان تزیꡑد حꡑدتھا بحیꡑث تصꡑل الꡑى مرحلꡑة الرضꡑا لذا فا  

ꡑꡑة والطمꡑꡑیتھا والثقꡑꡑي شخصꡑꡑي فꡑꡑتقرار النفسꡑꡑالي الاسꡑꡑن الاداء وبالتꡑꡑيعꡑꡑرى حلمꡑꡑان . )٣( وح وی

                                                 
 .  ١٤٦، ص ١٩٧١نجاح التھامي ، البالیھ ، مطبعة القدم ، القاھرة ،  - ١
 .  ٢٧٦، ص ١٩٨٦ریبي الریاضي ، الدار الجماھیریة ، لیبیا ، محمد عادل رشدي ، علم النفس التج - ٢
حلمꡑي الھلیجꡑꡑي ، رعایꡑꡑة الشꡑꡑباب بالتربیꡑꡑة القومیꡑꡑة والریاضꡑꡑیة والاجتماعیꡑꡑة ، مطꡑꡑابع الꡑꡑدار القومیꡑꡑة للنشꡑꡑر والطباعꡑꡑة ،  - ٣

 .  ١٣٧، ص ١٩٦٦القاھرة ، 
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مزایا الانشꡑطة الریاضꡑیة انھꡑا تغꡑرس فꡑي الریاضꡑیین الصꡑبر والتحمꡑل والاتꡑزان والاسꡑتقرار 
  . ة من الاستقرار النفسي فالأداء الجید یظھر من تمتلك الطالب

  
  : الاستنتاجات -٥
  . ان مقیاس الاستقرار النفسي یلائم عینة البحث للطالبات كلیة التربیة الریاضیة  -١
 . تمیزت الطالبات بأستقرار نفسي متوسط وارتبط بالاداء ارتباطاً معنویاً  -٢
  . الاداء  اغلب السمات النفسیة ومنھا الاستقرار النفسي لھ دوراً ایجابیاً في تحسین -٣

  
  : التوصیات  -١
الجانꡑꡑب النفسꡑꡑي مꡑꡑن الجوانꡑꡑب المھمꡑꡑة التꡑꡑي یھꡑꡑتم بھꡑꡑا المربꡑꡑون ضꡑꡑرورة ان یكꡑꡑون  -١

  . والمدرسین لتحسین مستوى الاداء 
اعداد برامج نفسیة وحركیة لتطویر مھارات الصعبة في الجمناستك ومنھا المھارات  -٢

 . التي تتطلب حركات مقاطعیة وتوافق وتركیز 
روح الثقة والمرح في اثناء التمرینꡑات والابتعꡑاد عꡑن الضꡑغوط التꡑي التأكید على بث  -٣

 . تضعف من مستوى الاداء 
اجꡑꡑراء بحꡑꡑوث مشꡑꡑابھة علꡑꡑى مختلꡑꡑف انꡑꡑواع الانشꡑꡑطة الریاضꡑꡑیة كالطꡑꡑائرة والرمایꡑꡑة  -٤

  . لتوضیح اھمیة الاستقرار النفسي وتأثیره على مستوى الاداء 
  
  

  )١(ملحق رقم 
  الاولیة مقیاس الاستقرار النفسي بصیغتھ

  ابداً   نادراً   احیاناً   غالباً   دائماً   الفقرة   ت
            ارتبك من المواقف الحرجة   ١
            الوم نفسي عندما اخطىء بعمل ما    ٢
            اشعر بالقلق   ٣
            اتشاءم من المستقبل وأتوقع الأسوأ   ٤
            اعتمد على الاخرین في تصریف اموري   ٥
            اص الافضل مني اشعر بالغیرة من الاشخ  ٦
اعرف جیداً حدود قدراتي وامكاناتي واتصرف في   ٧

  ضوئھا 
          

            اعاني من صعوبة التركیز في المواقف المھمة   ٨
            اشعر ان صحتي بوجھ عام لیست حسنة   ٩

            اخفي مشاعري عن الاخرین استطیع ان   ١٠
            اصمم على انجاز واجباتي مھما كلفني ذلك   ١١
            اشعر بالسعادة مع افراد اسرتي   ١٢
            اتعامل مع المشكلات الانفعالیة اثناء عملي بھدوء   ١٣
            تنقصني لغة التفاھم مع افراد اسرتي   ١٤
          ان علاقتꡑꡑꡑي الزوجیꡑꡑꡑة طیبꡑꡑꡑة اذ تꡑꡑꡑؤثر ایجابیꡑꡑꡑاً فꡑꡑꡑي   ١٥
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  حیاتي الیومیة 
            یلجأ لي الاخرون لمساعدتھم في حل مشكلاتھم   ١٦
            اشعر بالنشاط والفعالیة في عملي   ١٧
            اشعر بالثقة في نفسي عند ادائي لعملي   ١٨
            علاقتي بزملاء العمل تقوم على الاحترام المتبادل   ١٩
            ینتابني الملل والضیق في ادائي لعملي   ٢٠
            اجبر على القیام بأعمال لا ارغب فیھا   ٢١
            ما یحدث لزملائي في اعمالھم لا اكترث ل  ٢٢
            اشعر بالضیق حین یطلب مني اداء أي عمل   ٢٣
            اشعر ان عملي شاق جداً   ٢٤
            اشعر ان عملي لا یتلاءم مع قدراتي   ٢٥
الدرجات الذي اتقاضاه یوازي جھꡑدي المبꡑذول فꡑي   ٢٦

  عملي 
          

            اواجھ قرارات رؤسائي في العمل برضا   ٢٧
            اتردد قبل الذھاب لعملي   ٢٨
اجꡑꡑد صꡑꡑعوبة فꡑꡑي ایصꡑꡑال مꡑꡑا اریꡑꡑد مꡑꡑن اقتراحꡑꡑات   ٢٩

  لزملائي بالعمل 
          

            اشعر بتنامي كفاءتي في عملي   ٣٠
أشعر بالابتھاج والانتعاش بعد كل عمꡑل انجꡑزه فꡑي   ٣١

  وظیفتي 
          

            یشعرني ادائي الریاضي بالاحباط   ٣٢
            ملي التزم بمواعید ع  ٣٣
            علاقتي الاجتماعیة متوازنة   ٣٤
            یعاملني الناس بأحترام ومودة   ٣٥
            اشعر بالسعادة لوجود الاخرین معي   ٣٦
            اشعر بالخجل عندما یقدمني صدیقي لاحد الغرباء   ٣٧
            احس بأني متشائم   ٣٨
            احب الانفراد والانعزال عن الاخرین   ٣٩
            قتي الاجتماعیة فاشلة علا  ٤٠
            افضل ان اساعد الناس   ٤١
            اشعر اني منبوذ من الاخرین   ٤٢
            لا التزم بالمعاییر الاجتماعیة السائدة في المجتمع   ٤٣
            اشعر بمسؤایتي الاخلاقیة تجاه الاخرین   ٤٤
            اشارك الاخرین في مناسباتھم المختلفة   ٤٥
انꡑꡑꡑھ بقꡑꡑꡑدر مꡑꡑꡑا یملꡑꡑꡑك الفꡑꡑꡑرد مꡑꡑꡑن جꡑꡑꡑاه یملꡑꡑꡑك اعتقꡑꡑꡑد   ٤٦

  الاصدقاء 
          

            من الضروري خاق علاقات جیدة مع الاخرین   ٤٧
            یجر التعامل مع الاخرین الى المتاعب   ٤٨
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  )٢(ملحق 

  مقیاس الاستقرار النفسي بصورتھ النھائیة
  

  ابداً   نادراً   احیاناً   غالباً   دائماً   الفقرة   ت
            قف الحرجة ارتبك من الموا  ١
            الوم نفسي عندما اخطىء بعمل ما    ٢
            اشعر بالقلق   ٣
            اتشاءم من المستقبل وأتوقع الأسوأ   ٤
            اعتمد على الاخرین في تصریف اموري   ٥
            اشعر بالغیرة من الاشخاص الافضل مني   ٦
اعرف جیداً حدود قدراتي وامكاناتي واتصرف في   ٧

   ضوئھا
          

            اعاني من صعوبة التركیز في المواقف المھمة   ٨
            اشعر ان صحتي بوجھ عام لیست حسنة   ٩

            استطیع ان اخفي مشاعري عن الاخرین   ١٠
            اصمم على انجاز واجباتي مھما كلفني ذلك   ١١
            اشعر بالسعادة مع افراد اسرتي   ١٢
            عالیة اثناء عملي بھدوء اتعامل مع المشكلات الانف  ١٣
            تنقصني لغة التفاھم مع افراد اسرتي   ١٤
ان علاقتꡑꡑꡑي الزوجیꡑꡑꡑة طیبꡑꡑꡑة اذ تꡑꡑꡑؤثر ایجابیꡑꡑꡑاً فꡑꡑꡑي   ١٥

  حیاتي الیومیة 
          

            یلجأ لي الاخرون لمساعدتھم في حل مشكلاتھم   ١٦
            اشعر بالنشاط والفعالیة في عملي   ١٧
            عند ادائي لعملي اشعر بالثقة في نفسي   ١٨
            علاقتي بزملاء العمل تقوم على الاحترام المتبادل   ١٩
            ینتابني الملل والضیق في ادائي لعملي   ٢٠
            اجبر على القیام بأعمال لا ارغب فیھا   ٢١
            لا اكترث لما یحدث لزملائي في اعمالھم   ٢٢
            مل اشعر بالضیق حین یطلب مني اداء أي ع  ٢٣
            اشعر ان عملي شاق جداً   ٢٤
            اشعر ان عملي لا یتلاءم مع قدراتي   ٢٥
الدرجات الذي اتقاضاه یوازي جھꡑدي المبꡑذول فꡑي   ٢٦

  عملي 
          

            اواجھ قرارات رؤسائي في العمل برضا   ٢٧
            اتردد قبل الذھاب لعملي   ٢٨
راحꡑꡑات اجꡑꡑد صꡑꡑعوبة فꡑꡑي ایصꡑꡑال مꡑꡑا اریꡑꡑد مꡑꡑن اقت  ٢٩

  لزملائي بالعمل 
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            اشعر بتنامي كفاءتي في عملي   ٣٠
أشعر بالابتھاج والانتعاش بعد كل عمꡑل انجꡑزه فꡑي   ٣١

  وظیفتي 
          

            یشعرني ادائي الریاضي بالاحباط   ٣٢
            التزم بمواعید عملي   ٣٣
            علاقتي الاجتماعیة متوازنة   ٣٤
            ومودة  یعاملني الناس بأحترام  ٣٥
            اشعر بالسعادة لوجود الاخرین معي   ٣٦
            اشعر بالخجل عندما یقدمني صدیقي لاحد الغرباء   ٣٧
            احس بأني متشائم   ٣٨
            احب الانفراد والانعزال عن الاخرین   ٣٩
            علاقتي الاجتماعیة فاشلة   ٤٠
            افضل ان اساعد الناس   ٤١
            منبوذ من الاخرین اشعر اني   ٤٢
            لا التزم بالمعاییر الاجتماعیة السائدة في المجتمع   ٤٣
            اشعر بمسؤایتي الاخلاقیة تجاه الاخرین   ٤٤
            اشارك الاخرین في مناسباتھم المختلفة   ٤٥
اعتقꡑꡑꡑد انꡑꡑꡑھ بقꡑꡑꡑدر مꡑꡑꡑا یملꡑꡑꡑك الفꡑꡑꡑرد مꡑꡑꡑن جꡑꡑꡑاه یملꡑꡑꡑك   ٤٦

  الاصدقاء 
          

            قات جیدة مع الاخرین من الضروري خاق علا  ٤٧
            یجر التعامل مع الاخرین الى المتاعب   ٤٨

  
  )٣(ملحق 

  یوضح تدرج الفقرات الایجابیة والسلبیة لمقیاس الاستقرار النفسي
  ابداً   ثابتاً   احیاناً   غالباً   دائماً   الفقرة

  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  الایجابي

  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  السلبي

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : بیة المصادر العربیة والاجن



 ٢٠٠٨كانون الاول لسنة                              مجلة الفتح                . العدد السابع والثلاثون 

 

ودیع یاسین ، حسن محمد ، التطبیقات الاحصائیة في بحꡑوث التربیꡑة الریاضꡑیة ،  ·
  . ١٩٩٠دار الكتب للطباعة ، موصل ، 

كامل علوان الزبیꡑدي ، حمꡑزة الحꡑداد ، مجلꡑة العلꡑوم التربویꡑة والنفسꡑیة ، بغꡑداد ،  ·
 .  ١٩٩٨، ) ٣٠(العدد 

نفسꡑꡑꡑي وعلاقتꡑꡑꡑھ تصꡑꡑꡑنیف كفꡑꡑꡑاح سꡑꡑꡑعید غꡑꡑꡑانم ، الھویꡑꡑꡑة الاجتماعیꡑꡑꡑة والاسꡑꡑꡑتقرار ال ·
الاجتماعي لꡑدى المꡑوظفین والموظفꡑات ، رسꡑالة دكتꡑوراه غیꡑر منشꡑورة ، جامعꡑة 

 .  ٢٠٠٣بغداد ، 
محمد ابراھیم العبیدي ، قیاس الاتزان الانفعالي عند ابناء الشھداء واقرانھم الꡑذین  ·

یعیشون مع والدیھم لدى طلبة الدراسة المرحلꡑة الاعدادیꡑة ، رسꡑالة ماجسꡑتیر فꡑي 
 .  ١٩٩١م النفس الشخصیة ، جامعة بغداد ، عل

محمꡑꡑꡑد ابꡑꡑꡑراھیم شꡑꡑꡑحاتھ ، دلیꡑꡑꡑل الجمبꡑꡑꡑاز الحꡑꡑꡑدیث ، دار المعꡑꡑꡑارف الاسꡑꡑꡑكندریة ،  ·
١٩٩٢  . 

محمد عادل رشدي ، علم النفس التجریبي الریاضꡑي ، الꡑدار الجماھیریꡑة ، لیبیꡑا ،  ·
١٩٨٦  . 

 .  ١٩٧١نجاح التھامي ، البالیھ ، مطبعة القدم ، القاھرة ،  ·
د الستار جاسم ، عایدة علي حسین ، الجمباز المعاصꡑر للبنꡑات ، دار الحكمꡑة ، عب ·

 .  ١٩٩٠بغداد ، 
فꡑꡑꡑاروق عبꡑꡑꡑد السꡑꡑꡑلام ، دراسꡑꡑꡑة نفسꡑꡑꡑیة واجتماعیꡑꡑꡑة لꡑꡑꡑبعض المتغیꡑꡑꡑرات المرتبطꡑꡑꡑة  ·

بالاوھꡑꡑام ، مجلꡑꡑة علꡑꡑم الꡑꡑنفس القꡑꡑاھرة ، الطبعꡑꡑة المصꡑꡑریة ، العꡑꡑام للكتꡑꡑب ، العꡑꡑدد 
 .  ١٩٩٠الرابع عشر ، 

بي ، رعایة الشباب بالتربیة القومیة والریاضة والاجتماعیة ، مطꡑابع صبحي الھیل ·
 .  ١٩٦٦الدار القومیة للنشر والطباعة القاھرة ، 

رنꡑꡑا عبꡑꡑد السꡑꡑتار جاسꡑꡑم ، التحلیꡑꡑل الكتمꡑꡑاتكي لꡑꡑبعض المتغیꡑꡑرات لمھꡑꡑارتي اللꡑꡑف  ·
والوثب علꡑى عارضꡑة التꡑوازن وعلاقتꡑھ بمسꡑتوى الاداء ، رسꡑالة ماجسꡑتیر غیꡑر 

 .  ٢٠٠٤امعة دیالى ، منشورة ، ج
رودي شتلمر ، طرق الاحصاء في التربیة الریاضꡑیة ، ترجمꡑة عبꡑد الله نصꡑیف ،  ·

 .  ١٩٧٤بغداد ، دار الحریة للطباعة 
· Beech , H . R , Beharioral to the management of stress . practical . 

1992 , p.p. 26  
· Schmidt , A, Richard , Motor control and leaning humen Kintics 

publishers ch ampein , linious , 1982 , p.p. (42) .   
   


