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تأثیر استخدام بعض الإعشاب المھدئة  في تطویر مستوى 
  الانجاز بالمسدس الھوائي

  بحث تجریبي
  كلیة التربیة الریاضیة للبنات لاعباتعلى عینة من 
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  التعریف بالبحث –١
  -: المقدمة وأھمیة البحث   ١ – ١

تعŷŷد الرمایŷŷة واحŷŷدة مŷŷن الألعŷŷاب التŷŷي یقŷŷاس مسŷŷتوى الانجŷŷاز فیھŷŷا بالأرقŷŷام إذ ارتفعŷŷت        
بطŷال العŷالمیین الأرقام المسجلة بالنسبة لسلاح المسŷدس الھŷوائي حتŷى وصŷلت عنŷد بعŷض الأ

وان ضŷعف الثبŷات ، إلŷى مختلŷف الطŷرق التدریبیŷة المŷدربونإلى الانجŷاز النھŷائي ، وقŷد لجŷأ 
والتركیز ھما اللذان یقودان إلى ھبوط مستوى الانجاز في الرمایة ، ولتحقیق التركیز والثبŷات 

تŷدریبات  أثناء الرمي یجب التدریب على مطاولة حمل السلاح التي تعد من أصعب بینالمطلو
الرمایة لما تحتاجھ من صبر وقوة تحمل لفترة طویلة نسبیاً ، والثبات ممكŷن أن یŷزول بوجŷود 
أϱ مؤثر خارجي أو داخلي قد یتعرض لŷھ الرامŷي كŷالأحوال الجویŷة المفاجئŷة إذا كŷان میŷدان 
الرمي مفتوحاً أو تعرض الرامي إلى أϱ ضغط نفسي أو شد عضلي نتیجة التŷوتر والضŷغط ، 

الجة ھذه الظروف لدى اللاعŷب اتجŷھ المŷدربون إلŷى العمŷل علŷى تھدئـŷـة اللاعبیـŷـن قبŷل ولمع
البدء بالســباق أوالتدریـب على الرمي وذلك باستعمال وسائل متعـددة ومنــھا بعض الأدویـŷـة 

                ویطلŷŷŷق علیھŷŷŷـا ) المنشŷŷŷطات المحظŷŷŷورة (المھدئــŷŷŷـة وقســـŷŷŷـم منھŷŷŷا یدخـŷŷŷـل ضŷŷŷمن قائمŷŷŷة 
إذ تعمŷŷل المھŷŷدئات علŷŷى منŷŷع تŷŷوتر اللاعŷŷب والتخفیŷŷف مŷŷن الضŷŷغط النفسŷŷي ) المھŷŷدئات ( 

والعصبي الذϱ یتعرض لھ نتیجة جو السباق أو ما یسمى حمى البدایŷة التŷي قŷد تصŷیب بعŷض 
تŷالي یفقŷد التركیŷز من السباقات أو قلŷة الخبŷرة وبال ین أو اغلبھم لعدم خوضھم عدد كافٍ اللاعب

ھمŷŷا الركیزتŷŷان الأساسŷŷیتان للرمŷŷي أثنŷŷاء السŷŷباق ، وتعمŷŷل المھŷŷدئات فŷŷي ھŷŷذه  والثبŷŷات اللŷŷذین
 ،الحالة على تخفیŷف تŷوتر اللاعŷب وبالتŷالي الرمŷي بثبŷات وھŷدوء وتحقیŷق الانجŷاز الأفضŷل

ولكŷŷن تبقŷŷى ھŷŷذه الطŷŷرق غیŷŷر قانونیŷŷة ومحاطŷŷة بالمخŷŷاطر ، كمŷŷا اسŷŷتعمل بعŷŷض المŷŷدربون 
غیر المھدئات وھي الأدویŷة والمركبŷات التŷي تعمŷل مركبات أخرى للوصول إلى حالة الثبات 

علŷŷى خفŷŷض نشŷŷاط القلŷŷب والŷŷدورة الدمویŷŷة وتخفیŷŷف الضŷŷغط الŷŷدموϱ وتخفیŷŷف سŷŷرعة نŷŷبض 
یسŷتخدم  ) ١() كŷدواء الاتینولŷول ( القلب مما یساعد على التھدئة والثبات ، ولكن ھذه الأدویــة 

ŷة المحظŷن الأدویŷو مŷع وھŷالمرتف ϱوابط في علاج  الضغط الدموŷت ضŷتخدم تحŷي تسŷورة الت
  . معینة 

ونظŷŷŷراً لان المھŷŷŷدئات والمركبŷŷŷات الأخŷŷŷرى تŷŷŷدخل مŷŷŷن ضŷŷŷمن قائمŷŷŷة المنشŷŷŷطات            
رفŷع مسŷتوى الانجŷاز ولا  فŷي نفسھ الممنوعة لذا اتجھت الأنظار إلى مواد بدیلة تعطي التأثیر

ما نسŷعى إلŷى أثباتŷھ فŷي  تدخل ضمن الممنوعات وھي المواد العشبیة الطبیعیة المھدئة ، وھذا

                                                 
١)Regulations Doping Control , Fifa for the good of the game, Pg.21(    
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لŷذا تكمŷن أھمیŷة البحŷث فŷي اسŷتعمال بعŷض أنŷواω الأعشŷاب الطبیŷة كمھŷدئات . ھذه الدراسŷة 
  . غیر محظورة لتطویر مستوى الانجاز لرامیات المسدس الھوائي 

  
   -:مشكلة البحث     ٢ – ١ 

نجاز لŷدى لاعبŷات لقد لوُحظ ومن خلال المسابقات في السنین الأخیرة بأن مستوى الا          
الرمایŷŷة فŷŷي العŷŷراق مŷŷنخفض  بشŷŷكل عŷŷام قیاسŷŷاً بالانجŷŷازات والأرقŷŷام العربیŷŷة والعالمیŷŷة ولا 
تتناسب مع التقدم السریع في الانجاز في الدول الأخرى ، ومŷن الأسŷباب المŷؤثرة علŷى تطŷور 

للاعبŷات مستوى الانجاز قلŷة الھŷدوء والثبŷات والتركیŷز والمظŷاھر النفسŷیة التŷي تظھŷر علŷى ا
خلال المسابقات مما یستوجب استعمال بعض الوسائل للوصول إلى التھدئŷة والثبŷات وبالتŷالي 
الحصول على أفضل انجاز ، ومن ھذه الوسائل ھي الأعشاب الطبیة مŷن غیŷر العقŷاقیر وذلŷك 

لŷŷذا ارتŷŷأت . لخلوھŷŷا مŷŷن الأضŷŷرار الجانبیŷŷة ، والتŷŷي تعمŷŷل علŷŷى تطŷŷویر مسŷŷتوى الانجŷŷاز 
ع منھاج تدریبي یحŷوϱ بعŷض المھŷدئات العشŷبیة غیŷر المحظŷورة لمعالجŷة ھŷذه الباحثات وض

  .  المشكلة  
   

    -: أھداف البحث    ٣ – ١
  مستوى الانجاز     التعرف على تأثیر استخدام  بعض الأعشاب المھدئة الطبیة في تطویر  -

  .بالمسدس الھوائي    
  . لبعدیة لدى مجموعتي عینة البحثالتعرف على الفروق بین الاختبارات القبلیة وا -
  
   -: فروض البحث    ٤ – ١
  . لبعض الأعشاب المھدئة تأثیر ایجابي في تطویر مستوى الانجاز بالمسدس الھوائي    -
  وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى مجموعتي عینة البحث ولصالح     -

  .الاختبارات البعدیة    
  
   -: مجالات البحث     ٥ – ١
١ – ٥ – ١ ϱرŷŷال البشŷŷداد :المجŷŷة بغŷŷات جامعŷŷیة للبنŷŷة الریاضŷŷة التربیŷŷب كلیŷŷات منتخŷŷلاعب

  . لاعبة) ٢٠(بالرمایة والبالغ عددھم 
  .   ٢٠٠٧ -٥- ٣ولغایة   ٢٠٠٧ - ٢- ١٥من  :المجال ألزماني   ٢ – ٥ – ١
 .لریاضیة للبنات قاعة الرمایة في كلیة التربیة ا :المجال المكاني  ٣ – ٥ – ١

 
  الدراسات النظریة  - ٢ 

  -: )١(الأعشاب الطبیة  ١-٢
وھي مواد طبیعیة ممكن تناولھا في أϱ وقت وبكل سھولة وھي في متنŷاول یŷد الإنسŷان         

والأعشاب الطبیة لھŷا تŷأثیرات مختلفŷة وحسŷب نŷوω المŷرض أو .ضمن البیئة التي یعیش فیھا 
وھي مصنفة ضمن تصنیف معین منشŷور مŷع العشŷبة وصŷادر  العارض الذϱ یشكو منھ الفرد

من صیدلیات اختصت بھذا النوω من العلاجات العشبیة بحیث یسھل علŷى الباحŷث أو أϱ فŷرد 

                                                 
١  ( ϱمحمد حسین شمس الدین : ترجمة ، ألف باء الأعشاب الطبیة والزیوت العطریة ،  یدنس لامبولا، ) لبنان ، بیروت
  . ٨،  ص )   ٢٠٠٢شركة دار الفراشة للطباعة والنشر والتوزیع ، ، 
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فقŷد ظھŷرت الأعشŷاب التŷي تعŷالج كŷل ، یرغب باستخدام الأعشاب التي تناسب مŷا یشŷكو منŷھ 
اك الأعشاب التي تعŷالج  ضŷغط فھن، داء أو مرض مع الوصفات التي صنعت منھا وخلطاتھا 

الدم المرتفع والمنخفض والأعشاب التي تعالج عدم انتظام ضربات القلب والأمراض المزمنŷة 
  . )١(وغیرھا من الأمراض الأخرى

  
   -:  الأعشاب الطبیة وعلاقتھا بالرمایة  ٢-٢

ھدئŷة لكŷي یتغلŷب علŷى یستخدم الرامي دائماً الأدویة والعقŷاقیر الم الى الرمایةبالنسبة            
ضربات قلبھ العالیة والتي ترفع من ضغط الدم لŷدى الرامŷي وبالتŷالي یزیŷد مŷن معŷدل التŷنفس 
لدیھ ممŷا یفقŷده اتزانŷھ وتركیŷزه وبالتŷالي یفقŷد الثبŷات الŷذϱ مŷن المفŷروض ان یتمتŷع بŷھ خŷلال 

ئمŷة المنشŷطات السباق ، لذا من خلال بحثنا عن الوسŷائل البدیلŷة للمھŷدئات التŷي تقŷع  ضŷمن قا
وجدنا ان الأعشاب المھدئة لھا نفس التأثیر على الجھŷاز العصŷبي فŷي التھدئŷة وإعŷادة الاتŷزان 

  .للرامي مع عدم دخولھا ضمن قائمة المنشطات التي یحرم استخدامھا القانون الاولمبي 
ین ومن ھذه الأعشاب التي وجدناھا في متناول ید الرامŷي ومتŷوفرة بالصŷیدلیات ولŷدى العشŷاب

  -: بكثرة ولھا تأثیر على الرامي من الجوانب التي سبق وان ذكرناھا ھي 
   Anthemis Nobilisالاسم الإحیائي  )     ٢(  Chamomileالبابونج    - ١
یخفŷŷف مŷŷن تشŷŷنج العضŷŷلات  وتشŷŷنجات الŷŷدورة الشŷŷھریة ومقŷŷاوم : التŷŷأثیرات المعروفŷŷة   -

ھŷذا ، أیضا نافع للزكام وضربة الشŷمس وھو،  مطھر مھدئ ومنشط ،للالتھاب ومسكن خفیف
  كاستعمال داخلي

  .إما استعمالھ الخارجي فیكون للتعقیم والجروحح ووتطھیر الفم والعنایة بالجلد والشعر .   
یعŷŷالج التھŷŷاب القصŷŷبات  –یعŷŷالج الإسŷŷھال  –یعŷŷالج الأرق : التŷŷأثیرات الإضŷŷافیة المحتملŷŷة   -

یلطŷŷف حرقŷŷة الشŷŷمس ، ح الحنجŷŷرة والتھŷŷاب اللثŷŷةیسŷŷتخدم كغرغŷŷرة لمعالجŷŷة تقŷŷر، الھوائیŷŷة 
  .والخدوش والعیون المتقرحة 

للŷوعي إذا اخŷذ كحقنŷة  اً بالضŷغط وفقŷدان اً قد یسŷبب الحساسŷیة وانخفاضŷ: التأثیرات الجانبیة   -
وتحدΙ ھŷذه التŷأثیرات اذا تنŷاول العشŷبة بكمیŷات كبیŷرة وعنŷد حŷدوΙ . تقیؤ، اھتیاج، بالعضلة

  .التوقف مباشرة عن تناولھا ھذه التأثیرات یجب 
    Roseالاسم الإحیائي  )                   ٣(  Roseالورد  - ٢ 
، مُھضŷّم ، یھدئ الأعصاب ومضاد للانھیار العصŷبي ، یقاوم الالتھاب :التأثیرات المعروفة  -

یعŷŷŷالج اضŷŷطرابات الكبŷŷŷد ، یعŷŷالج القلŷŷق، مضŷŷاد للفطریŷŷŷات، مسŷŷŷكن للألŷŷم، مفŷŷرغ للصŷŷفراء
ویمكن استعمالھ للعنایŷة بالبشŷرة وتŷدلیك الوجŷھ ، الشقیقة، وإعراض ماقبل الحیض، ة والمرار

  .بالزیت العطرϱ للورد یساعد على الاسترخاء  
قد یلطŷف الجلŷد ویقŷبض الأنسŷجة ویسŷكن الألŷم ویسŷاعد علŷى : التأثیرات الإضافیة المحتلة   -

  .   Cتستخدم ثمار الورد البرϱ في مكملات فیتامین .النوم 
  . لیس ھناك تأثیر متوقع : التأثیرات الجانبیة   -

                                                 
دار ، شركة دار الرافدین للطباعة والنشر ، بغداد ( ، المنشطات والریاضة ، مظفر عبد الله شفیق  و فالح فرنسیس ) ١

  . ١٢، ص )  ١٩٩٣الكتب والوثائق ،  
، ص )   ٢٠٠٣مؤسسة الاعلمي للمطبوعات ،، لبنان ، بیروت (  ١ط ،  معجم الأعشاب المصور ، محسن عقیل )  ٢

٤٥ .  
، مركز التعریب والبرمجة ،  ترجمة ، الفیتامینات و الأعشاب و المعادن والمكملات الدلیل الكامل ، وینتر غریفت )   ٣

  .    ٤١٨، ص )   ٢٠٠٠، الدار العربیة  للعلوم ، لبنان ، بیروت (  ١ط 
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  ٣ -  ϱالزعرور البرHawthorn  )الاسم الإحیائي )   ١Cratagus oxyacantha    
یخفŷض سŷرعة خفقŷان القلŷب ، یزید مŷن تŷدفق دم القلŷب، یخفض التنفس: التأثیرات المعروفة -

مسŷكن ، مقŷوم للحمŷى، ض للضغطخاف، یوسع الأوعیة الدمویة التاجیة، وینظم ضربات القلب 
، لŷھ تŷأثیر علŷى خفŷض نسŷبة العصŷبیة، یعŷالج طنŷین الأذن، یخفف مŷن النزلŷة الصŷدریة، للألم

  . یقوم الأرق والتشنج    
  .یستعمل كغرغرة لمعالجة الام الحنجرة والتھاب البلعوم : التأثیرات الإضافیة المحتملة  -
تحدΙ ھŷذه التŷأثیرات .وعدم انتظام في خفقان القلب ، صعوبات بالتنفس: التأثیرات الجانبیة   -

  .عند حدوΙ اϱ تأثیر یجب التوقف عن تناولھا ، عند تناول العشبة بطریقة خطأ وبكثرة 
٤–  ϱاوŷورد المŷور أو الŷان الثŷلسBarrago  )ائي) ٢ŷم الإحیŷالاسBarrago officinalis , 

Bourrache  
یسŷتعمل لحŷالات البŷرد والزكŷام ، ض للحŷرارة خاف، مھدئ للأعصاب : التأثیرات المعروفة  -

مُلŷین للمعŷدة ، ملطŷف، مُعرق، مدرر للبول، منق للدم، مھدئ للانفعالات العصبیة، والأنفلونزا
  . یستعمل في حالات الام الكلیة والحصبة والتھاب المجارϱ التنفسیة  ،
النبتŷŷة تحŷŷت الضŷŷوابط لŷŷیس ھنŷŷاك تŷŷأثیرات جانبیŷŷة تŷŷذكر اذا اسŷŷتعملت : التŷŷأثیرات الجانبیŷŷة  -

  .   المرفقة مع العشبة 
  
 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -٣
  -:منھج البحث  ١ – ٣

وجدت الباحثات أن انسب منھج یمكن استخدامھ لحل مشكلة البحث الحŷالي والوصŷول إلŷى     
                   التصŷŷŷمیم التجریبŷŷŷي ذو الضŷŷŷبط المحكŷŷŷم تحقیŷŷŷق أھدافŷŷŷھ والحصŷŷŷول علŷŷŷى نتŷŷŷائج علمیŷŷŷة ھŷŷŷو

  )  المجموعات المتكافئة( 
  

  عینة البحث  ٢ – ٣
تم اختیار عینة البحث بصورة عمدیŷھ والمتمثلŷة بلاعبŷات منتخŷب كلیŷة التربیŷة الریاضŷیة     

وقŷŷŷد بلŷŷŷغ متوسŷŷŷط ، لاعبŷŷŷة) ٢٠(م والبŷŷŷالغ عŷŷŷددھن٢٠٠٧-٢٠٠٦للبنŷŷŷات للعŷŷŷام الدراسŷŷŷي 
) ٦٤.٥(متوسŷŷط اوزانھŷŷن بلŷŷغ و، سŷŷنة) ٢٢,٨(ومتوسŷŷط أعمŷŷارھن ) سŷŷم١٦٧.٣(أطŷŷوالھن

  .یوضح التجانس بین افراد عینة البحث) ١(والجدول ،
  

  : وتم تقسیم العینة بشكل عشوائي وبالقرعة إلى مجموعتین
المجموعة الضابطة التي تستمر بتدریبھا البدني والمھارϱ بدون تدخل أϱ عامل وعŷددھا  -١
  لاعبات  ) ١٠(
خال المتغیر علیھا وھو إعطاؤھا جرعات من الإعشŷاب المجموعة التجریبیة التي سیتم إد -٢

  .لاعبات )  ١٠( الطبیة غیر المحظورة إضافة إلى التدریب البدني والمھارϱ وعددھا 
وقد أجرت الباحثات التكافؤ لمجموعتي البحث في الاختبارات القبلیة فتبین عدم وجود فŷروق 

  ) ٢(كما ھو مبین في الجدول .لبحثمعنویة بین المجموعتین مما یدل على تكافؤ مجموعتي ا
                                                 

  . ٢١٥المصدر السابق ، ص )  ١
، ص )  ٢٠٠٣مؤسسة الاعلمي للمطبوعات ، ، لبنان ، یروت ب(  ١ط ،  معجم الأعشاب المصور ، محسن عقیل )  ٢

٤٨٥  .  
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  : الأدوات والأجھزة المستعملة في البحث  ٣ – ٣

ولكي تصل الباحثات إلى تحقیق فروضھن واثبŷات صŷحتھا لجŷأت إلŷى اسŷتعمال العدیŷد         
   -: وقد شملت ما یأتي ، من الأدوات والأجھزة الضروریة لأداء الاختبارات بشكل صحیح 

 .والأجنبیة المراجع العربیة  -
 ) . الانترنیت ( شبكة المعلومات الالكترونیة  -
  .المقابلات الشخصیة  -
 .الاختبارات والقیاس   -
 .الملاحظة والتجریب  -
 . استمارة تسجیل الاختبارات القبلیة و البعدیة  -
-  ωوŷŷاب موضŷŷاب  بالأعشŷŷب الأعشŷŷب وطŷŷین بالطŷŷراء المختصŷŷالخب ϱرأ ωتطلاŷŷتمارة اسŷŷاس

 .البحث 
 .أھداف مسدس ھوائي اولمبیة  -
 .أقداح بلاستیكیة  -
 .  أعشاب طبیة -
 ) .عتاد اولمبي ألماني المنشأ ( عتاد خاص بالمسدس الھوائي  -
  . مسدسات ھوائي اولمبیة ألمانیة المنشأ  -
  

  : الاختبارات المستخدمة  ٤ – ٣
  : اختبار قیاس نبض القلب وضغط الدم   ١-٤-٣

  للتعرف على مدى التھدئة التي تحدثھا الأعشاب الطبیة على الحالة : الھدف من الاختبار- 
  .الفسلجیة للاعبات من خلال معرفة  النبض والضغط الدموϱ خلال التجربة 

  :اختبار قیاس سرعة التنفس  ٢-٤ - ٣
للتعŷرف علŷŷى مŷدى التطŷور الحاصŷل لŷŷدى عینŷة البحŷث فŷي اسŷŷتجابة : الھŷدف مŷن الاختبŷار –

  .للإعشاب الطبیة الجھاز التنفسي 
  :اختبار قیاس  مستوى الإنجاز بالرمي:  ٣-٤ -٣ 

للتعرف على مŷدى التطŷور الحاصŷل لŷدى العینŷة  فŷي مسŷتوى انجŷاز : الھدف من الاختبار  –
  الرمي  

  ) ٤(أطلاقة سباق مقسمة على ) ٤٠(نفذ اللاعبة منھاج السباق المكون من تُ ،بالمسدس   
) ٤(تجمŷŷع نتŷŷائج المجموعŷŷات الŷŷـ ، أطلاقŷŷات) ١٠(مŷŷن مجموعŷŷات، كŷŷل مجموعŷŷة تتكŷŷون    

  للرمي 
علŷŷŷى أن یكŷŷŷون وقŷŷŷت الرمŷŷŷي نقطŷŷŷة، ) ٤٠٠(لتكŷŷŷون المجمŷŷŷوω الكلŷŷŷي للإنجŷŷŷاز والبŷŷŷالغ    

  ).د١�١٥(محدد
  
  
  
  
   -: التجربة الاستطلاعیة  - ٥-٣ 
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یŷŷوم الخمŷŷیس علŷŷى )  ٢٠٠٧-٢-١٥(  أجŷŷرت الباحثŷŷات التجربŷŷة الاسŷŷتطلاعیة بتŷŷاریخ        
طالبŷات مŷن المرحلŷة الثانیŷة فŷي كلیŷة التربیŷة )  ٦( ة مŷن خŷارج عینŷة البحŷث بلŷغ عŷددھا عین

والھŷŷدف مŷŷن أجŷŷراء التجربŷŷة الاسŷŷتطلاعیة ھŷŷو لمعŷŷرف مŷŷدى صŷŷلاحیة ، الریاضŷŷیة للبنŷŷات 
الأدوات المستعملة في التجربة ودقة أدائھا وكذلك لمعرفة مدى قابلیة فریق العمŷل  الاختباراتو

  .المساعد على فھم الاختبارات وتطبیقھا على العینة بشكل صحیح  
  

   -: إجراءات  التجربة المیدانیة  ٦ – ٣
    -: تضمنت إجراءات التجربة المیدانیة ما یأتي        

  -: ة لعینة البحث الاختبارات القبلی ١ – ٦ – ٣
السŷاعة )  ٢٠٠٧-٣-٥( أجرت الباحثات الاختبارات القبلیة في یوم الاثنŷین المصŷادف         

التاسعة صباحاً في قاعة الرمایة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات وقد تمŷت مراعŷاة الظŷروف 
اء الاختبŷارات المكانیة والزمانیŷة وطریقŷة أداء الاختبŷارات وخلŷق الظŷروف المشŷابھة عنŷد أد

  البعدیة 
  
  -): الإعشاب الطبیة ( المتغیر المستقل  ٢ – ٦ – ٣

بعد دراسة مجموعة الإعشاب الطبیة المھدئة والتعرف على تأثیراتھŷا الفسŷیولوجیة تŷم          
البŷŷابونج  ، الŷŷورد ، الزعŷŷرور البŷŷرϱ ، ( اختیŷŷار مجموعŷŷة مŷŷن الإعشŷŷاب قیŷŷد الدراسŷŷة وھŷŷي 

إنعŷام عبŷد (وتŷم خلطھŷا بنسŷب معینŷة مŷن قبŷل خبیŷرة الإعشŷاب) المŷاوϱ  لسان الثور أو الورد
مع مŷواد حافظŷة وتŷم تحدیŷد الجرعŷات التŷي تعطŷى للاعبŷات والوقŷت ) ·)(الغفور عبد الرزاق

دقیقŷة بعŷد أن عُرضŷت الخلطŷة علŷى مجموعŷة ) ٣٠(قبل التمرین بـ ) أϱ قدح واحد(المناسب 
مŷن كŷل مŷادة تغلŷى ) غŷم١٠٠(مسŷتعملة ھŷي مقŷداروقŷد كانŷت نسŷب الأعشŷاب ال)*(من الأطباء

  .   ماء ) ملغ ١٠٠٠(في
)  ٢٤( وعلŷŷى ضŷŷوء التجربŷŷة الاسŷŷتطلاعیة أعŷŷدت الباحثŷŷات  منھŷŷاج تŷŷدریبي یتكŷŷون مŷŷن     

) ٦(علŷى مŷدى ) التجریبیŷة والضŷابطة ( وحدة تدریبیة طبُقت على عینŷة البحŷث المجمŷوعتین 
دقیقŷŷة للوحŷŷدة التدریبیŷŷة علŷŷى ان ) ٩٠(وω وبمعŷŷدل وحŷŷدات تدریبیŷŷة بالأسŷŷب) ٤(أسŷŷابیع بواقŷŷع 

وقŷد تŷم العمŷل بتنفیŷذ المنھŷاج التŷدریبي یŷوم . تكرر الوحدة التدریبیة مرتین في الأسبوω الواحد
أϱ بعŷŷد الانتھŷŷاء مŷŷن الاختبŷŷارات القبلیŷŷة ، وانتھŷŷى فŷŷي یŷŷوم ) ٢٠٠٧-٣-٦(الثلاثŷŷاء المصŷŷادف

  الأربعاء
 )٢٠٠٧-٥-٢ . (ŷاج علŷŷمن المنھŷد تضŷة وقŷŷة البدنیŷة بالرمایŷŷارین الخاصŷن التمŷة مŷŷى مجموع

یطبŷŷق المنھŷŷاج علŷŷى المجموعŷŷة . والمھاریŷŷة التŷŷي تسŷŷھم فŷŷي تطŷŷویر الانجŷŷاز لŷŷدى اللاعبŷŷات
التجریبیŷŷة والضŷŷابطة معŷŷاً ماعŷŷدا المتغیŷŷر المسŷŷتقل وھŷŷو الإعشŷŷاب الطبیŷŷة تأخŷŷذه المجموعŷŷة 

  .التجریبیة كجرعات قبل التدریب بنصف ساعة 
   -: الاختبارات البعدیة لعینة البحث   ٣ – ٦ – ٣   

                                                 
 .صیدلانیة في صیدلیة السلام وخبیرة اعشاب  -  ·
  -:الأطباء المختصین ھم  *
  .رئیس اتحاد الطب الریاضي العراقي  –مظفر عبد الله شفیق ، خبیر طب ریاضي  –أ 

  .دار بسم الله للإعشاب  –من قبل وزارة الصحة العراقیة  إنعام عبد الغفور عبد الرزاق ، خبیرة إعشاب مجازة - ب 
  . صبا الكتاني ، صیدلانیة مجازوه ، صیدلیة صبا ، الاعظمیة  –ج 
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السŷŷاعة  ٢٠٠٧/   ٥/  ٣أجŷرت الباحثŷات الاختبŷارات البعدیŷŷة  یŷوم الخمŷیس المصŷادف        
وقŷد حرصŷت الباحثŷات ، التاسعة صباحاً فŷي قاعŷة الرمایŷة فŷي كلیŷة التربیŷة الریاضŷیة للبنŷات
لتثبیŷŷت جمیŷŷع المتغیŷŷرات  علŷŷى تŷŷوفیر نفŷŷس الظŷŷروف التŷŷي كانŷŷت محیطŷŷة بالاختبŷŷارات القبلیŷŷة

  .ماعدا المتغیرات موضوω البحث
  

  :  الوسائل الإحصائیة  ٧ – ٣
  وباستخدام القوانین الآتیة spss تم معالجة النتائج إحصائیا بوساطة نظام 

 .الوسط الحسابي ·

· ϱالانحراف المعیار. 

 .لمتوسطین غیر مرتبطین) ت(اختبار  ·

 )١(.لمتوسطین مرتبطین) ت(اختبار  ·
  

  )١( جدول 
 یبین تجانس إفراد عینة البحث في بعض المتغیرات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
التطبیقات الإحصائیة في بحوΙ التربیة الریاضیة ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة : ودیع یاسین وحسن محمد   -  ١

 ١٠١، ص١٩٩٦. الموصل 

یراتالمتغ  
الوسائل الإحصائیة

 الوزن العمر الطول

 64.5 22.8 167.3 الوسط الحسابي

 65 23 167 الوسط

ϱ2.7 1.8 1.9 الانحراف المعیار 

 39.- 4.- 13. معامل الالتواء
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  ) ٢( الجدول 
الإحصائیة لدى المجموعة التجریبیة والضابطة في بعض الاختبارات الوظیفیة و یبین المعالم 

  مستوى الانجاز بالمسدس الھوائي بین الاختبارات القبلیة لغرض التكافؤ

  المعالم          

  الإحصائیة 

  الاختبارات

  )ت(قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  المحتسبة

 النتیجة

  ω  س  ω  س

 ١.٥ ٦.٧ ٣٤٠.٣ ٧.١ ٣٣٥.٦ ى الانجازمستو

ϱ
نو

مع
ر 

غی
 

  ١.٣  ١.٣  ١٩  ٠.٩٤  ١٨.٣  سرعة التنفس

  ١.٥  ١.٣  ٧٢.٨  ١.٤  ٧٣.٨  النبض

  ١.٠١  ٠.٩٦  ٧.٤  ٠.٧٨  ٧.٨  الضغط الواطئ

  ٠.٨٨  ٠.٨١  ١٣  ١.١  ١٣.٤  الضغط العالي

  ٢.٨٨)=٠.٠١(واحتمال خطا )١٨(الجدولیة عند درجة حریة )ت(قیمة / ملاحظة       
  

  -: عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا   - ٤
عŷŷŷرض وتحلیŷŷŷل نتŷŷŷائج المجموعŷŷŷة التجریبیŷŷŷة بŷŷŷین الاختبŷŷŷارات القبلیŷŷŷة والبعدیŷŷŷة ١-٤

           ومناقشتھا
  ) ٣( الجدول 

یبین المعالم الإحصائیة لدى المجموعة التجریبیة في بعض الاختبارات الوظیفیة و مستوى 
  الاختبارین القبلي والبعدϱالانجاز بالمسدس الھوائي بین 

  المعالم الإحصائیة          

  الاختبارات
متوسط 
  الفروق

 ϱالانحراف المعیار
  لمتوسط الفروق

  )ت(قیمة 

  المحتسبة

 النتیجة

 معنوϱ ١٨.٧ ٩.٨ ٨٢.٤ مستوى الانجاز

 معنوϱ  ٣.٦  ٢.٠٧  ٣.٤  سرعة التنفس

 معنوϱ  ٤.٥  ٣.٣  ٦.٨  النبض

  معنوϱیر غ  ١�٦  ٠�٥٤  ٠.٤  الضغط الواطئ

  معنوϱغیر   ١�٦  ٠�٥٤  ٠.٤  الضغط العالي

  ) ٣.٢٥= ( ٠.٠١واحتمال خطأ ) ٩(الجد ولیة عند درجة حریة) ت(قیمة  -ملاحظة     

سŷرعة ،مستوى الانجاز ( المحتسبة للاختبارات ) ت(ان قیمة) ٣(یتبین من الجدول             
) ٩(تحŷŷت درجŷŷة حریŷŷة ) ٣.٢٥(غŷŷة الجدولیŷŷة والبال) ت(اكبŷŷر مŷŷن قیمŷŷة ) النŷŷبض ،التŷŷنفس 

ولما كانت القیمة المحتسبة اكبر من القیمŷة الجدولیŷة فھŷذا یعنŷي وجŷود ) ٠.٠١(واحتمال خطا 



  ٢٠٠٨ول لسنة مجلة الفتح                                          تشرین الا. العدد السادس والثلاثون 
 

 

فروق معنویة لصالح الاختبارات البعدیة أϱ أن مجموعة الأعشŷاب الطبیŷة حققŷت تطŷورا فŷي 
إلŷى ان اسŷتعمال  وتعŷزو الباحثŷات ذلŷك). النبض ،سرعة التنفس ،مستوى الانجاز ( اختبارات

الأعشŷŷاب الطبیŷŷة  لھŷŷا تŷŷأثیر ایجŷŷابي فŷŷي  تھدئــŷŷـة اللاعبŷŷة والحصŷŷول علŷŷى حالŷŷة مŷŷن الثبŷŷات 
دنŷŷیس (والاسŷŷتقرار وھŷŷـذا یعطŷŷي دقـŷŷـة أكثŷŷر بŷŷالأداء وبالتŷŷالي انجŷŷاز أفضŷŷل وھŷŷذا مااكŷŷـده 

ϱولاŷŷالات ) " لامبŷŷف حŷŷي تخفیŷŷابي فŷŷأثیر ایجŷŷا تŷŷدئاً ولھŷŷون مھŷŷن ان تكŷŷاب ممكŷŷي أن الأعشŷŷف
 والحصول على حالة من الثبات والاستقرار وھŷذا یقلŷل مŷن سŷرعة التŷنفس ، ویؤكŷد ) ١(" توتر

. إن عشŷبة البŷابونج لھŷا تŷأثیر مھŷدئ للجھŷاز التنفسŷي والقصŷبات الھوائیŷة )٢()محسŷن عقیŷل ( 
وكان ھذا الانخفاض نتیجة تنŷاول الأعشŷاب الطبیŷة المھدئŷة والتŷي سŷاعدت علŷى خفŷض عŷدد 

            خفیŷŷف التŷŷوتر الŷŷذϱ یسŷŷرω مŷŷن عŷŷدد ضŷŷربات القلŷŷب إذ أن تنŷŷاول عشŷŷبة ضŷŷربات القلŷŷب وت
 ) ϱ٣(من تأثیراتھا أنھا تخفض من النبض) الزعرور البر( .  

       الجدولیŷة لاختبŷار) ت(المحتسŷبة اقŷل مŷن قیمŷة ) ت(أن قیمŷة) ٣(كما یتبŷین مŷن الجŷدول       
المحتسŷبة اقŷل مŷن القیمŷة الجدولیŷة فھŷذا یعنŷي ولمŷا كانŷت القیمŷة ) الضغط العالي والŷواطئ ( 

عدم وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة أϱ أن مجموعة الأعشŷاب الطبیŷة لŷم 
  تحقق تطورا في اختبار

وتعزو الباحثات ذلك إلŷى إن عینŷة البحŷث ھŷنّ مŷن طالبŷات كلیŷة ). الضغط العالي والواطئ ( 
ختلف الألعاب الریاضیة خلال الدروس العملیŷة والتŷي لھŷا تŷأثیر التربیة الریاضیة ویمارسنّ م

على الضغط الدموϱ وتجعلھ في حالة ارتفاω مستمرة لŷذلك لŷم تتŷأثر العینŷة بŷأϱ متغیŷر، وبمŷا 
أن الأعشاب الطبیة لھا تأثیر على خفض الضغط الدموϱ ومع ھذا لم تتأثر العینة بھذا المتغیŷر 

العینŷة تحتŷاج إلŷى وقŷت أطŷول مŷن الوقŷت الŷذϱ تمŷت التجربŷة لذا تعزو الباحثات ھŷذا إلŷى إن 
  . خلالھ لكي تظھر الفروقات في مستوى الضغط ویظھر تأثیر المتغیرات علیھا 

عŷŷŷرض وتحلیŷŷŷل نتŷŷŷائج المجموعŷŷŷة الضŷŷŷابطة بŷŷŷین الاختبŷŷŷارات القبلیŷŷŷة والبعدیŷŷŷة  ٢-٤
  )٤(الجدول                                 ومناقشتھا 
م الإحصائیة لدى المجموعة الضابطة في بعض الاختبارات الوظیفیة و مستوى یبین المعال

ϱالانجاز بالمسدس الھوائي بین الاختبارین القبلي والبعد  

  المعالم الإحصائیة            

  الاختبارات

الانحراف المعیارϱ   الفروقمتوسط 
  لمتوسط الفروق

  )ت(قیمة 

  المحتسبة

 النتیجة

 غیر معنوϱ ١.١٩ ٥.٦ ٣ مستوى الانجاز

 غیر معنوϱ  ١.١  ٢.٣  ١.٢  سرعة التنفس

 غیر معنوϱ  ١  ٠.٤٤  ٠.٢  النبض

 غیر معنوϱ  ١  ٠.٤٤  ٠.٢  الضغط الواطئ

 غیر معنوϱ  ١  ٠.٤٤  ٠.٢  الضغط العالي

  )   ٣.٢٥= ( ٠.٠١واحتمال خطأ ) ٩(الجد ولیة عند درجة حریة) ت(قیمة  -ملاحظة

                                                 
  .  ٢١٥، ص  ٢٠٠٢،  مصدر سبق ذكرهحمد حسین شمس الدین ، ، م ترجمة)  ١
  . ٢٣٢، ص  ٢٠٠٥محسن عقیل ، مصدر سبق ذكره ، )  ٢
 . ٢١٥، ص  ٢٠٠٢وینتر غریفت ، مصدر سیق ذكره )  ٣
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الجدولیŷŷة والبالغŷŷة ) ت(المحتسŷŷبة اقŷŷل مŷŷن قیمŷŷة ) ت(أن قیمŷŷة) ٤( یتبŷŷین مŷŷن الجŷŷدول       
للاختبŷارات قیŷد الدراسŷة ولمŷا كانŷت ) ٠.٠١(واحتمŷال خطŷا ) ٩(تحت درجة حریة ) ٣.٢٥(

القیمة المحتسبة اقل من القیمة الجدولیة فھذا یعني عدم وجŷود فŷروق معنویŷة بŷین الاختبŷارات 
تطورا في الاختبŷارات بŷالرغم مŷن وجŷود القبلیة والبعدیة أϱ أن المجموعة الضابطة لم تحقق 

  .فروق ظاھریة 
الأعشŷاب ( وتعزو الباحثات ذلŷك إلŷى أن المجموعŷة الضŷابطة لŷم تتعŷرض للمتغیŷر المسŷتغل  

  ) .  الطبیة 
  

   -:الاستنتاجات والتوصیات  –٥
   -: الاستنتاجات  ١ -٥

ة المسŷŷتعملة، وبعŷŷد مŷŷن واقŷŷع البیانŷŷات التŷŷي تجمعŷŷت وفŷŷي إطŷŷار المعالجŷŷات الإحصŷŷائی        
   -: استنتجت الباحثات الأتي عرض النتائج ومناقشتھا، 

فŷŷي تھدئŷŷة وتطŷŷویر اللاعبŷŷات وبالتŷŷالي رفŷŷع  اً ایجابیŷŷ اً أن لŷŷبعض الأعشŷŷاب المھدئŷŷة تŷŷأثیر .١
 .مستوى الانجاز بالمسدس الھوائي 

ظھŷŷرت فŷŷروق معنویŷŷة بŷŷین الاختبŷŷارات القبلیŷŷة والاختبŷŷارات البعدیŷŷة لŷŷدى المجموعŷŷة  .٢
جریبیŷة فŷي اختبŷار مسŷتوى الانجŷاز واختبŷار سŷرعة التŷنفس واختبŷار النŷبض ولصŷالح الت

 الاختبارات البعدیة 

لم تظھŷر فŷروق معنویŷة بŷین الاختبŷارات القبلیŷة و البعدیŷة لŷدى المجموعŷة التجریبیŷة فŷي  .٣
 .اختبارات قیاس الضغط العالي والواطئ 

  .لبعدیة للمجموعة الضابطة  لم تظھر أϱ فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة وا .٤
  
   -: التوصیات  ٢ – ٥
  :بناءً على ما ورد في البحث من استنتاجات توصي الباحثات بما یأتي       
استعمال الأعشاب الطبیة المھدئة في أثناء تدریبات اللاعبات لمŷا لھŷا مŷن اثŷر ایجŷابي فŷي - ١

لممنوعŷة وخلوھŷا مŷن التŷأثیرات تطویر مستوى الانجاز وعدم أدراجھا ضمن قائمŷة العقŷاقیر ا
  الجانبیة على صحة الریاضي 

لمعرفŷة أنŷواω  نفسھ ستعمال وتجریب أنواω أخرى من الأعشاب المھدئة على نوω العینةا -٢
 .جدیدة تفید الریاضیین في مجال اللعبة 

٣- ŷŷاب  ةمحاولŷŷف الألعŷŷى مختلŷŷة علŷŷأثیرات مختلفŷŷا تŷŷرى لھŷŷاب أخŷŷتعمال أعشŷŷب اسŷŷتجری
 .ا لھا من أثار نفسیة وصحیة ایجابیة على اللاعبین الریاضیة لم

 والله الموفق 
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  المصادر العربیة والأجنبیة 
 
 

-  ϱة  :دینس لامبولاŷوت العطریŷة والزیŷاب الطبیŷاء الأعشŷة ،  ألف بŷد : ترجمŷمحم                    
    ٢٠٠٢ع ، لطباعة والنشر والتوزی  شركة دار الفراش، لبنان ، بیروت ، سین شمس الدین 

   
  .٢٠٠٦للمطبوعات ،   مؤسسة الاعلمي،  بیروت(  ٢ط ، العلاج بالأعشاب :محسن عقیل - 
  
    ٢٠٠٣، مؤسسة الاعلمي للمطبوعات، بیروت(١ط ، معجم الأعشاب المصور :محسن عقیل -
 
  التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوΙ التربیة : ودیع یاسین وحسن محمد - 

  ١٩٩٦. دار الكتب للطباعة والنشر،جامعة الموصل  لریاضیة ،ا    
 
                  ترجمة ،  الفیتامینات و الأعشاب و المعادن والمكملات الدلیل الكامل :وینتر غریفت  -

 . ٢٠٠٠، الدار العربیة  للعلوم   ،بیروت (  ١ط ، مركز التعریب والبرمجة 
 

- Regulations Doping Control , Fifa for the good of the game. 
 


