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  : إليهاهمية البحث والحاجة 
التiي  والمشiكلات   والأحiداث ية العديد من المواقiف  يواجه الناس في مسيرة حياتهم اليوم     

جiل معiارفهم ومهiاراتهم للسiيطرة علiى      يسiتخدمون   إذتشكل بمجملها تحديات غيiر متوقعiة   
  .مثل هذه التحديات ومن  ثم تجاوزها لاحقا 

هiي   للإنسiان الحيiاة العقليiة والمعرفيiة     إنوفي الوقت الذي تتفق فيه الدراسات العلمية علiى  
، فانهiا تركiز علiى الiدور     البيولوجية الوراثية والبيئة المحيطة بiه  الإمكانياتعل محصلة لتفا

اذ ان اشiiكال  السiiلوك  . الiiذي تؤديiiه الدراسiiات الخمiiس الاولiiى فiiي تكiiوين شخصiiية الفiiرد     
(                               .وانماط الشخصiية تتحiدد الiى درجiة كبيiرة خiلال هiذه الفتiرة         

  )٤٤، ص ١٩٨٣الجسماني ، 
من المعiارف والمعلومiات القليلiة والمتفرقiة التiي      مiن خiزين صiغير    أان النمو المعرفي يبiد (

ذو فضول كبير عن العالم وعiن   قطها الوليد من خلال حواسه،فالطفل كائن عضوي فعاليلت
فiiي نظiiام وهiiو  المتنوعiiة لان يجمiiع هiiذه المعلومiiات مiiن خبراتiiه القليلiiه نفسiiه وهiiو متشiiوق

فيسiال عiن   : يكتسب الطفل اللغة عندما وتظهر هذه الظاهرة استمرارب عن التفسيرات يبحث
، الحمداني(       ) له وماهو ممنوع عنه ان يكتشف ماهو مسموح كل شي وهويحاول دوما

  ). ١٨٤ص ، ١٩٨٥
اهم جوانب النمو المعرفي للطفل مايعرف بمفهوم الذات الiذي يعiد واحiدا مiن      ولعل من     
لانه مركز التوافق النفسiي الجيiد والسiعادة الشخصiيه      ثيراًأرها تمكونات شخصيته واكث اشد

وهiiذا المفهiiوم يسiiتمد جوانبiiه مiiن خiiلال البيئiiة  . ) ١٣ص، ١٩٨٨، محفiiوظ(والاداء الفعiiال 
بiافراد   ثرأفهiو يتi  ، الاجتماعية للطفل والتي تسهم في تكوين مفهوم ذات ايجiابي او سiلبي لiه   

يحيiا مiن خلالiه مiع      ومتفiرد  لديه نسيج خiاص  أينش عائلته اولا ويحاكي سلوكهم ثانيا بحيث
مهنiiدس، يهنiiدس الiiزمن والمكiiان والاشiiياء ،وهiiو كiiائن عضiiوي يبتكiiر     (فالطفiiل .المجتمiiع

الاداة التiي تنقiل الطفiل فiي حالاتiه البدائيiة        الرموز ويستبدلها باستمرار والنمو المعرفي هiو 
الحمiداني ،  (     ) لiوم المختلفiة   الع فiي ت المفكر، المبتكر الذي يصiنع النظريiا   الإنسانالى 

على ذلك فأن انفتاح الطفل على البيئة يساعد في تسارع النمو  وتأسيساً)  ١٨٤، ص ١٩٨٥
علiى   وقد اكiدت . زيد من خبراته عن نفسه اولا وعن العالم المحيط به ثانيا يالمعرفي لديه و

مiع المعلومiات وفiي    ان دور الاسرة مهم في تأسيس نمط سلوكي متفiرد للطفiل فiي التعامiل     
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الحكم الذي يتخذه من خلالهiا علiى الاشiياء ومسiبباتها وفيمiا اذا كانiت فiي متنiاول السiيطرة          
  .الذاتية ام لا 

ان مفهiiوم السiiببية يتشiiكل اساسiiا مiiن خiiلال نمiiو وتطiiور سلسiiلة معقiiدة مiiن المفiiاهيم              
وهذا المفهiوم  . ك المترابطه التي تثمر بمجموعها عن نشوء قدرة في عزو السببية في السلو

يعد احد الابعاد الرئيسية التي ترتبط بمفهوم الذات وهو يتعلق في امكانية عزو الطفل لنتائج 
فاذا مال الطفل لعزو نتائج هذا السلوك الى عوامiل ذاتيiة تتعلiق بقدرتiه فiي الiتحكم       . سلوكه 

امiل خارجيiة   بالاشياء كان ذي مركز سيطرة داخلي واذا مال الى عزو نتائج سلوكه الى عو
مiن قبيiل الاخiرين او الصiدفه والحiظ فانiه ذي مركiز سiيطرة داخلiي ، واذا مiال الiى عiiزو            
نتائج سلوكه لعوامل خارجيه مiن قبيiل الاخiرين او الصiدفه والحiظ فانiه ذي مركiز سiيطرة         

  .خارجي
وقد اشارت الدراسات الى اهمية هذين المتغيiرين فiي تطiور شخصiية الطفiل فقiد بينiت             

في ان الاطفال الذين يعيشون فiي بيiوت غيiر سiعيدة      ١٩٨٢عام )   Swartzberg(دراسة 
وتفتقر الى الرعاية اللازمiة يمتلكiون تقiدير ذات اقiل مiن اقiرانهم الiذين يعيشiون فiي بيiوت           

  ) .(Swartzbergv ,1982 , P:305 .سعيدة ويتلقون فيها عناية ورعاية  
ن التحصiيل الدراسiي لiه اثiر فiي تغيiر       اشiارت الiى ا   ١٩٩٤عiام   (Hong)اما دراسiة       

   (Hong ,1994 , P:295)مفهوم الذات الواطئ الى مفهوم الذات العالي 
على ان الاطفال ذوي مفهوم الذات الواطئ  ١٩٩٦عام    ( Garton)في حين اكدت دراسة 

 Garton)نفسiية اكثiر مiن اقiرانهم ذوي مفهiوم الiذات العiالي                 يتعرضiون لضiغوط  
,1996, P:625) .  

 (Madonna)اما فيما يتعلق بعلاقة مفهوم الiذات بمركiز السiيطرة فقiد اشiارت دراسiة            
الiiى ان الاطفiiال ذوي مركiiز السiiيطرة الiiداخلي سiiجلوا مفهiiوم ذات عiiالي بينمiiا   ١٩٩٠عiiام 

               .الاطفiiiiiiiiال ذوي مركiiiiiiiiز السiiiiiiiiيطرة الخiiiiiiiiارجي سiiiiiiiiجلوا مفهiiiiiiiiوم واطiiiiiiiiئ للiiiiiiiiذات   
(Madonna ,1990, P:1152)   

فقد بينت في ان هناك علاقة دالة احصائيا بين مركز ١٩٩٥عام  (Grozier)اما دراسة      
 (Grozier ,1995, P:85))  الواطئ ( ومفهوم الذات السلبي  يالسيطرة الخارج

كيف يمكن ان تؤثر : وتكمن اهمية البحث الحالي في انه يحاول  الاجابة على السؤال الاتي 
لطفل في نمو مفهوم للذات اولا وفي خلق توجهات تفسيرية لمجمل فعالياته البيئة المحيطة با

  .السلوكيه 
  
  
  
  

  -:هدف البحث  يهدف البحث الحالي الى
  .قياس مفهوم  الذات لدى الاطفال العراقيين في المدارس الابتدائية  -١
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  .قياس مركز السيطرة لدى الاطفال العراقيين في المدارس الابتدائية  -٢
العلاقة بين مفهوم الذات ومركز السيطرة لدى الاطفiال العiراقيين فiي    التعرف على  -٣

  .المدارس الابتدائية
  

  حدود البحث  
يتحدد البحث الحالي بتلاميذ المرحلة الابتدائيiة فiي المiدارس النهاريiة لمدينiة بغiداد مiن كiلا         

  ) .سنة  ١١-٧(الجنسين وممن تتراوح اعمارهم بين 
  

  تحديد المصطلحات      
  م الذات مفهو - ١

صiورة الفiرد او تصiور مiاهو عليiه ومiا يجiب ان        : بانiه   ١٩٨٣عرفه شiلتر عiام   -أ
  ). ٢٦٩، ص  ١٩٨٣شلتر ، ( يكون عليه 

الصورة التي يحملها الفرد عiن نفسiه ، والصiورة    : بانه  ١٩٨٨عرفه قاسم عام  -ب
المنعكسة له من خلال علاقاته بالاخرين مجتمعه تشكل مفهوم الذات لديه والتiي  
تمثل صفاته ومميزاته الشخصية من الناحيiة السiلبية او الايجابيiة فiي المجiالات      

  ). ٤٩، ص  ١٩٨٨قاسم ، . ( الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية
.       بانهiiiiiا الiiiiiذات مثلمiiiiiا تiiiiiدرك الان      ٢٠٠٠عiiiiiام   Eysenckتعريiiiiiف   -ج

(Eysenck ,2000, P:658).  
  

  تعريف مركز السيطرة  -٢
بانiه ادراك الفiرد لنتiائج الاحiداث السiلبية والايجابيiة         ١٩٦٦عام  erHRoريف تع -أ

) . الخiiiiiiارجيين ( او بiiiiiiالحظ والقiiiiiiدر ) الiiiiiiداخليين ( بانهiiiiiiا متعلقiiiiiiة بسiiiiiiلوكه 
1966,P:2) ,erHRo(  

الiذي يعامiل فيiه الفiرد المعلومiات       بانiه الاسiلوب    ١٩٨٢عiام   Terenceتعريف  -ب
ان ماحدث او  اء من خلالها فالافراد الذين يرونيتخذه على الاشي وفي الحكم الذي

(         يصiiنفون بiiانهم  او الفرصiiة يحiiدث لهiiم فiiي العiiالم هiiو سiiبب نقiiص الحiiظ
  ) (Terence,1982,P:117. )خارجيين

باسiiتطاعته الiiتحكم فiiي   بانiiه مiiدى شiiعور الفiiرد    ١٩٨٥تعريiiف عبiiدالرحيم عiiام   -ج
لامسؤولون (يقسمون الى داخليين  الاحداث الخارجية التي يمكن ان تؤثر فيه حيث

لهiiiiم     لiiiiيس لهiiiiم سiiiiيطرة عمiiiiا يحiiiiدث   ( خiiiiارجيين  او) عمiiiiا يحiiiiدث لهiiiiم  
  ) ٣٤٨،ص  ١٩٨٥عبدالرحيم، ).(

لمركiiiز  ) (RoHerتعريiiف قاسiiم لمفهiiوم الiiذات وتعريiiف      ويتبنiiى البحiiث الحiiالي    
  .السيطرة
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  الاطار النظري  
 اهتماما من قبل علمiاء الiنفس واشiدها    يعد مفهوم الذات من اكثر المصطلحات السايكولوجية

ورغم ان جهودهم كانت قد قطعت شوطا بعيiدا منiذ انفصiال علiم الiنفس عiن       . اثارة للنقا̃ 
)  ١٩١٠-١٨٤٢( فقiد عiرف ولiيم جiيمس     . ظiل موضiع جiدال كبيiر بيiنهم      الفلسفة الا انiه  

                                    بانهiiiiiا احسiiiiاس فiiiiiردي بالهويiiiiiة وميiiiiز مiiiiiابين الiiiiiذات كهiiiiدف للخبiiiiiرة الذاتيiiiiiة    الiiiiذات 
) (self as subject Experience    دفiذات كهiين الiوعي  وبiموض  (self as the 

object of Experience)  كولي  في حين اشار  (Cooly)  الى مصطلح(Looking 
glass self)    فكرة ان مفهوم الذات يعكس تقييمات الاخرين لنا ، كما ان ميلنا ليشير الى

لان مفهiوم الiذات ينشiا اساسiا مiن      . ؤية انفسنا مثلما يراهiا الاخiرون تحiدد رؤيتنiا للعiالم      لر
 ( Self)وقiد اعتبiر فرويiد الiذات      ( Eysenck , P:458)خiلال تفاعلنiا مiع الاخiرين     

 id"شيئا واحدا وتحدث عنهما بالتناوب ابتداءا بالذات الiدنيا   ( Personality)والشخصية 
يشiكلان النظiام النفسiي     لانهمiا  "super ego"ثم الذات المثالية  " lga"والذات الواقعية " 

ويونiك  ) الذي اعتبر الذات هي الشخصية ( للشخصية ، وفي نفس التوجه سار كل من ادلر 
وجدت ميلاني كلاني ان عمليiة بنiاء الشخصiية وتطورهiا      فيما. وفروم وهورني وسوليفان 

فقد استحدث مصطلح البروبريوم اما البورت . ولى بمثابة محصلة لنمو الانا منذ الشهور الا
(Proprium )    ذاتiiن الiiه عiiن خلالiiر مiiائص ليعبiiمات والخصiiع السiiمل جميiiي تشiiالت

وفي الوقت الذي اتفق فيه روجرز مع كلاني بخصوص النمو المبكiر للiذات   . المميزة للفرد 
لديiه وحولiه يiدور     هميiة عند الطفل فانه عد ظهور هذا المفهiوم لديiه بمثابiة الحiدث الاكثiر ا     

فiي   بiين الiذات المدركiه والiذات المثاليiة     علiى اهميiة التطiابق     معظم نشiاطه وسiلوكه مؤكiداً   
وبiين  ) وعiي الفiرد لذاتiه    (      امiا الوجوديiون فقiد اقرنiوا بiين      . نشوء الشخصiية السiليمة   

تحقيiiق مهمiiا ل) دافعiiا ( وشiiكل مفهiiوم الiiذات عنiiد ماسiiلو . نiiه موجiiود فiiي العiiالم أاحساسiiه ب
بمثابiةنماذج ينبغiي محاكاتهiا     »المحققين لiذواتهم   «بقيمته ووجوده واعتبر الافراد  احساسه

.  لان هذه النماذج تتصف بالاستقلالية والدقة في اتخiاذ القiرارات والثقiة بiالنفس وبiالاخرين      
(Michael ,1973 ,P: 499) (Eysenck,2000,P:17) (Linda ,1976 

,P:336 ) ) ،٢٥، ص ١٩٨٣الدباغ ، ) (  ١٣٠ص،  ١٩٨٣كمال   .(  
 حiول مفهiiوم الiذات بiiين العلمiاء فiiانهم    واذا افترضiنا ان هنiiاك  اخiتلاف فiiي وجهiات النظiiر   

  .يتفقون على اهميته في تكوين الشخصية ونموها وتطورها منذ الشهور الاولى في الحياة 
كلiiي مiiن  هiiو ذلiiك التنظiiيم ال  ( Self-Concept)ان مفهiiوم الiiذات   ( Eysenck)ويiiرى 

احتiiرام او تقiiدير الiiذات  وينطiiوي علiiى كiiل مiiن  المشiiاعر والافكiiار المتمركiiزة حiiول الiiذات 
(Self-esteem )  ي       ( الذي يعرف بانهiاعر التiق بالمشiذات المتعلiوم الiن مفهiذلك الجزء م

يعرف بانه ذلك الجiزء مiن    الذي ( Self-image)وصورة الذات ) يحملها الفرد عن  نفسه 
 Eysenck) الفiiرد عiiن نفسiiه تعلiiق بالمعiiارف والخبiiرات التiiي يحملهiiا  مفهiiوم الiiذات الم

,2000, P:458)   
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بiه ، فiاذا كانiت غنيiiة      *مiiدركات الطفiل تتiاثر بالبيئiة المحيطiiة    إن إلiى وتشiير الدراسiات      
فانها تقود بالمعلومات ومتسامحة في التعامل ومتوازنة في طريقة واسلوب الثواب والعقاب ،

ينطوي علiى مiديات واسiعة ومتنوعiة مiن المiدركات التiي يراهiا         ذجي الى تطور سلوك نمو
بمعلوماتها وتعمل هذه البيئة . يتشكل لديه مفهوم ذات ايجابي وفاعل ويمارسها بحيث  الطفل

النمو من فهمه لذاته بوصفها جزء من على مساعدة الطفل في الانتقال المتكافئ عبر مراحل 
واحكامها ونزعاتها في متفردة ومتمايزة لها انطباعاتها  محيطها الى فهمه لذاته بوصفها ذاتا

وبالمقابل فان البيئة الفقيرة بالمعلومات وغيiر المتسiامحة والقاسiية    . فهم الاحداث وتفسيرها 
فيتنظiيم المعلومiات وعجiز فiي اخضiاع       تعني ان هناك ادراكا واطئا للعالم المحيط وقصiور 

الامر الذي يوقiع   .في ادراك العلاقة السببية بينهاالاحداث لسلسلة منطقية من التحليل وفشل 
الطفل في دائiرة الغمiوض والعجiز وعiدم الكفiاءة فiي فهiم الاحiداث ومسiبباتها بحيiث يعiزو            

وهiiذا مiiا التقطiiه   . ( سiiبب الفشiiل فiiي هiiذا الادراك الiiى عوامiiل خارجيiiة بعيiiدة عiiن ذاتiiه        
هي تلك التي تعتقد  – ولىالا  -:في دراسته للشخصية حيث قسم الافراد الى فئتين »روتر«

ان مiiا لiiديها مiiن ميiiول وقiiدرات واسiiتعدادات تجعلهiiم قiiادرين علiiى تفسiiير جميiiع الظiiواهر     
معتقدين انهم مسيطرون على افعالهم وان تاثير التعزيز لديهم يعتمد على ادراكهم بان هنiاك  

ما نتيجة علاقة سببية بين سلوكهم والتعزيز الذي يحصلون عليه من وراء تفسيرهم لظاهرة 
تعتقد انهم  -والثانية. لعملهم وقدراتهم وهؤلاء يطلق عليهم فئة الافراد ذوي السيطرة الداخلية

مجرد مخلوقات تتحكم فيها قوى خارجية لايستطيعون التاثير فيها وانهم لايعتقدون بامكانيiة  
غالبiا   التنبؤ بنتائج سلوكهم ويطلق علiيهم فئiة الافiراد ذوي مركiز السiيطرة الخارجيiة حيiث       

  ). ٢٠٨، ص ١٩٨٥ابوبية ، ) ( مايفسرون الظواهر طبقا لعوامل الصدفة والحظ
الخارجيiiة للتعزيiiز احiiد المفiiاتيح الاساسiiية فiiي بنiiاء   –ويعiiد مفهiiوم السiiيطرة الداخليiiة (     

فالناس طبقا لروتر يكتسبون توقعات تعميمية في ادراك الاحiداث  . نظرية التعلم الاجتماعي 
. التعزيزية اما ان تكون متوقفة او معتمدة على سلوكهم الخاص او ان تكون خاج سيطرتهم 

ويميل الناس ذوي التوجه الداخلي الى الاعتقاد بان المعززات تخظع الى سيطرتهم الخاصiة  
ويرى النiاس ذوي التوجiه الخiارجي  صiلة     . وتحدث نتيجة لاظهارهم وممارستهم لمهاراتم 

طلاقا بين سلوكهم وبين المعززات المختلفة فهم يدركون حدوث المعززات قليلة او لا صلة ا
 ١٤٥، ص  ١٩٨٨صiالح،  (          ).على انها ناتجه بفعل القدر والحظ او قوى الاخرين 

 .(  
وتشiiير الدراسiiات الiiى ان الافiiراد ذوي مركiiز السiiيطرة الداخليiiة يتميiiزون بiiان لiiديهم           

المحيط بهiم ، ولiديهم سiلوك ثابiت نسiبيا عبiر المواقiف         تصور غني عن ذواتهم وعن العالم
وهم اكثر اتزانiا فiي المواقiف المضiحكة واكثiر اسiتقرارا فiي المواقiف الصiعبة ولiديهم ثقiة            

ويسiiتطيعون السiiيطرة علiiى الاحiiداث المحيطiiة بهiiم . عاليiiة بانفسiiهم وقiiدراتهم واسiiتعداداتهم

                                                 
اشارت الدراسات الى ان الاطفال يميلون الى اكتساب احساس بالكفاءة الشخصية يتطور باستمرار كلما كبروا نتيجة للمساندة   *

صالح ، .( والتثمين في حالة النجاح فحينما يكون الوالدين دافئين ومتسامحين يتعلم الاطفال ان يتقبلوا حالة الفشل . داخل العائلة 
 ) ١٤٧، ص ١٩٨٨
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جماعiiة واحكiiامهم وافكiiارهم وهiiم  وغيiiر مiiؤمنين بiiالحظ او بالصiiدفة ولا يتiiاثرون بiiاراء ال  
دقيقون في اختيار الالفاظ والعبارات واكثر قدرة في التعبير عن مشاعرهم وانفعالاتهم التiي  

وهم اكثر انشغالا في تفسير الاحداث بموجiب امكانيiاتهم وقiدراتهم    . يعزونها اساسا لذواتهم 
السيطرة الخارجية  فيتميزون مركز  ذوواما . ولا يميلون للتفسير السببي الغيبي او الخيالي 

بان لديهم ميلا في ان الاحداث التي تحصل لهم ناتجة عن قوى خارجية خارج نطاق ذواتهم 
، وان مiiا يحصiiلون علiiيهمن تعزيiiز لايعiiود بالدرجiiة الاولiiى لافعiiالهم وانمiiا الiiى الحiiظ او      

  .الصدفة وهم غير قادرين دائما على تفسير سببية الاحداث بصورة دقيقة
  

  : ات البحث  اجراء
  :لغرض تحقيق اهداف البحث تم اتخاذ الاجراءات الاتية 

للمiدارس الابتدائيiة   ) ذكور وانiاث  ( تكونت عينة البحث من التلاميذ : عينة البحث  -١
(      سنة ، حيث بلغت العينiة  )  ١١-١٠( في بغداد ممن تتراوح اعمارهم مابين  

  .عشوائية تلميذ وتلميذة اختيروا مناصفة بطريقة )  ١٠٠
  -:من البحث الادوات الاتية ضت: ادوات البحث  -٢

)  ١٩٨٨قاسiiiم ، عiiiام  ( مقيiiiاس مفهiiiوم الiiiذات للاطفiiiال الiiiذكور الiiiذي اعiiiده       - أ
الاولiiى المفهiiوم  تمثiiل  بطاقiiة كiiل منهiiا تحمiiل صiiورتين )٤٨( والمتكiiون مiiن 

وتمثiل كiل فقiرة    . الايجابي للذات فيما تمثل الاخرى المفهوم السلبي او العكiس  
iiة      احiiمية والعقليiiالات الجسiiن المجiiذات وظمiiوم الiiق بمفهiiي تتعلiiفات التiiد الص

 .والانفعالية والاجتماعية 
وهiو  )  ٢٠٠١النعيمiي عiام   ( مقياس مفهوم الذات للاطفال الاناث الiذي اعiده      - ب

بطاقiiة تتعلiiق بمفهiiوم ) ٤٨( لمقيiiاس قاسiiم اذ يتكiiون مiiن ) ب( يمثiiل الصiiورة 
  ).أ ( الصورة الذات وضمن المجالات المذكورة في

وفقiiا لمقيiiاس بiiايلر )  ١٩٩٧الiiدباغ عiiام ( مقيiiاس مركiiز السiiيطرة الiiذي اعدتiiه  -ج    
   .تقيس عزو الاحداث للذات او للاخرين) فقرة  ١٨( ويتالف من 

وقد تم عرض المقاييس الثلاثة على عدد مiن الخبiراء والمختصiين للتاكiد مiن صiلاحية       
خiذت موافقiة الخبiراء فiي صiلاحية المقiاييس       المقاييس في قياس ماوضعت لاجلiه وقiد ا  

تلميiذ  فiiي  )  ١٥ل ( امiا مؤشiرات الثبiiات فقiد اخiذت بطريقiة اعiiادة الاختبiار       . الثلاثiة  
تلميiiذ وتلميiiذة لمقيiiاس  )  ٢٠( و ) ب ( تلميiiذة فiiي الصiiورة  )  ١٥( و ). أ ( الصiiورة 

   ى التواليعل) ٠‚٨٢( ، ) ٠‚٨٦( ، ) ٠‚٨٢( حيث بلغ معامل الثبات مركز السيطرة 
  

  :الوسائل الاحصائية 
  تم استخدام الوسائل الاحصائية الاتية      

بطريقة اعادة الاختبار وفي ايجاد العلاقة بين مفهوم  معامل ارتباط بيرسون لايجاد الثبات-١
  .ومركز السيطرة  الذات



 ٣٢٠

. ( لبحiث  ومركز السiيطرة لiدى عينiة ا    مفهوم الذات  الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس -٢
  ) ١٧٧، ص ١٩٧٧البياتي ، 

  
   :نتائج البحث 

  -:توصل البحث الى النتائج الاتية      
  . )الذكور والاناث ( قياس مفهوم الذات لدى الاطفال  -١

) أ ( اظهiiرت نتiiائج البحiiث بعiiد تطبيiiق مقيiiاس مفهiiوم الiiذات لiiدى الاطفiiال  بصiiورتيه  
جiات مفهiوم الiذات لiدى تلاميiذ      للاناث على عينiة البحiث ان متوسiط در   ) ب(الذكور و 

) .  ١١( وبانحراف معياري مقداره  )٨٢‚٤٩( المدارس الابتدائية من كلا الجنسين هو 
ظهiiر ان  ) . ٧٢( وعنiد مقارنiة هiذا المتوسiط مiiع المتوسiط الفرضiي للمقيiاس والبiالغ         

بينهما ولصالح متوسiط العينiة ممiا يشiير الiى ان عينiة       هناك فروق ذات دلالة احصائية 
  .لبحث لديهم مفهوم ذات عالي وايجابي والجدول الاتي يوضح ذلك ا

  
يوضح الاختيار التائي للفرق بين متوسط درجات مفهوم الذات والمتوسط ) ١( جدول 

  .الفرضي 
متوسط 
  العينة

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الفرضي

القيمة 
التائية 

  المحسوبة

القيمة 
التائية 
  الجدولية

مستوى 
  الدلالة

٠‚٠٥  ١‚٩٨٠  ٩‚٥  ٧٢  ١١  ٨٢‚٤٩  
  
  
  
  
  : قياس مركز السيطرة لدى الاطفال  -٢

اظهرت نتائج البحث بعد تطبيiق مقيiاس مركiز السiيطرة علiى عينiة البحiث ان متوسiط         
وبiiiانحراف ) ١٠‚٨٨ (هiiiو درجiiiات مركiiiز السiiiيطرة لiiiدى تلاميiiiذ المiiiدارس الابتدائيiiiة 

توسiiط الفرضiiي للمقيiiاس  وعنiiد مقارنiiة هiiذا المتوسiiط مiiع الم ) . ٢‚٥(معيiiاري مقiiداره 
ولصالح متوسiط العينiة    ظهر ان هناك فروق ذات دلالة احصائية بينهما) .  ٩(  والبالغ

  والجدول يوضح ذلك  *مركز سيطرة داخلي مما يشير الى ان عينة البحث لديها
  

يوضح الاختيار التائي للفرق بين متوسط درجات مركز السيطرة ) ٢( جدول 
  .والمتوسط الفرضي 

                                                 
  الدرجة العليا تشير الى مركز سيطرة داخلي ، في حين تشير الدرجة الدنيا الى مركز سيطرة خارجي *
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ط متوس
  العينة

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الفرضي

القيمة 
التائية 

  المحسوبة

القيمة 
التائية 
  الجدولية

مستوى 
  الدلالة

٠‚٠٥  ١‚٩٨٠  ٧‚٥  ٩  ٢‚٥  ١٠‚٨٨  

 
  الذات ومركز السيطرة لدى الاطفال التعرف على العلاقة بين مفهوم  -٣

مفهiiiوم الiiiذات  بiiiينبيرسiiiون لايجiiiاد العلاقiiiة الارتباطيiiiة  تiiiم اسiiiتخدام معامiiiل ارتبiiiاط 
تلميiiذ وقiiد بلiiغ معامiiل الارتبiiاط    )  ١٠٠( ومركزالسiiيطرة علiiى عينiiة البحiiث البالغiiة    

ولان الدرجة العليا في مقياس مفهوم الiذات  . ارتباط موجب عالي  وهو معامل) ٠‚٩٢(
في مقيiاس مركiز السiيطرة     كما تشير الدرجة العليا  تشير الى وجود مفهوم ذات ايجابي

فiان البحiث يكشiف عiن وجiود علاقiة ارتباطيiة قويiة         .  رة داخليالى وجود مركز سيط
وعليه فiان الافiراد الiذين    .  وموجبة بين مفهوم الذات الايجابي ومركز السيطرة الداخلي
حيث يميلون لتفسير الاحداث يحملون مفهوم ذات ايجابي هم ذوي مركز سيطرة داخلي 

المقابiiل يكشiiف البحiiث ان الافiiراد وب .ومسiبباتها الiiى عوامiiل داخليiiة وذاتيiiة تتعلiiق بهiiم  
ويميلiون لتفسiير الاحiداث    ذوي مفهوم الiذات السiلبي يتمتعiون بمركiز سiيطرة خiارجي       

وتتفiق   .بقدراتهم او اسiتعداداتهم او امكانيiاتهم  لاتتعلق  ومسبباتها لعوامل وقوى خارجية
داخلي الذي يشير الى ان الافiراد ذوي مركiز السiيطرة الi     مع الاطارالنظري هذه النتيجة

قiدرة فiي التنبiؤ بنتiائج     توجها غنيا عن انفسiهم وعiن العiالم المحiيط بهiم وهiم اكثر       لديهم
سiلوكهم لانهiiم يمتلكiون صiiورة واضiحة عiiن قiدراتهم واسiiتعداداتهم وامكانيiاتهم الذاتيiiة      

اما الافراد ذوي مركiز السiيطرة الخiارجي    . فضلا عن ثقتهم العالية بانفسهم وافكارهم ،
فسير نتائج سلوكهم الى قوى خارجية من قبيiل الحiظ او الصiدفة تiتحكم     فهم اكثر ميلا لت

في الاحداث ومسبباتها وهم بشكل عiام لايمتلكiون قiدرة فiي تنظiيم افكiارهم ومiدركاتهم        
كما . بمستوى الداخليين وهم اقل ثقة بانفسهم ولديهم تصور فقير عن ذواتهم وامكانياتهم 

  Grozier( ودراسة  ١٩٩٠عام )   Madonna (         تتفق هذه النتيجة مع دراسة 
واللتين اكدتا وجiود علاقiة ارتباطيiة بiين مفهiوم الiذات الايجiابي ومركiز          ١٩٩٥عام ) 

  السيطرة الداخلي واخرى دالة ايضا بين مفهوم الذات السلبي ومركز السيطرة الخارجي
Madonna,1990 ,P:1152)( Grozier,1995 ,P:85)(  

  
  

  :    التوصيات 
  -:في ضوء النتائج التي توصل اليها البحث يوحي الباحث بما ياتي    
اعطiiاء الفرصiiة المناسiiبة للاطفiiال فiiي اكتشiiاف العiiالم مiiن خiiلال تiiوفير بيئiiة غنيiiة    -١

  .بالمعلومات تتيح لهم الفرصة لاكتشاف ذواتهم وقدراتهم وامكانياتهم 
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على انفسهم وتكiوين   تشجيع الاستقلالية الذاتية لدى الاطفال كي يتسنى لهم الاعتماد -٢
 .مفهوم ذات ايجابي يساعدهم في ادراك المعنى السببي لما يدور حولهم 

استخدام مقياس مفهوم الذات ومركز السيطرة في الكشف عiن الاطفiال الiذين لiديهم      -٣
 .قصور في هذا الجانب وايجاد الوسائل الكفيلة بمعالجة هذا القصور 

  
 

  :  المقترحات
   :الاتية واقترح الباحث الدراسات

  .اجراء دراسة تتناول علاقة مفهوم الذات بحل المشكلات وعزو السببية  -١
 .اجراء دراسة تتناول علاقة مركز السيطرة بنمط الشخصية  -٢
  .اجراء دراسة تتناول علاقة مركز السيطرة بالعجز المتعلم -٣
 .اجراء دراسة تتناول مفهوم الذات مع الشعور بالذات  -٤
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