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 انًهخص
 اشرًم انثحث ػهً خًضح أتىاب 

الأػذاد إٌفغٟ ٌٍش٠بػ١١ٓ ٠ؼذ   اٌزٟ أشبسد إٌٝ أْ رٕبٚي اٌجؾش اٌّمذِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش

أؽذ اٌمٛاػذ اٌّّٙخ اٌزٟ رغزٕذ إ١ٌٙب اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ لاْ إٌّبفغبد رزطٍت ِٓ اٌش٠بػٟ ر١ٙئخ 

أْ ؽج١ؼخ الأداء فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ  ٚوزٌه رٕبٌٚذ وً لٛاٖ ٚلذسارٗ إٌٝ ألظٝ لذس ِّىٓ

 .  ٚاٌزٞ ٠ز١ّض ثّٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ

أِب اٌجبة اٌضبٟٔ فزٕبٚي اٌذساعبد إٌظش٠خ ٟٚ٘ اٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ ٚاٌّزطٍجبد إٌفغ١خ   

اٌّؼبد ٚأ١ّ٘زٗ فٟ ٚأ١ّ٘زٙب فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ ٚالأداء اٌفٕٟ ) اٌّغىبد ( ٚاٌٙغَٛ 

 .  اٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ ٚإٌٝ اٌزّش٠ٕبد ٚأٔٛاػٙب

ً ِٓ 12ٌجؾش اٌّزىٛٔخ ِٓ)أِب اٌجبة اٌضبٌش فمذ رؼّٓ ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚػ١ٕخ ا ( ِظبسػب

رؾذ٠ذ اٌٛعبئً ٚالأدٚاد ٚالأعٙضح لاعزخذاِٙب فٟ اٌجؾش , ِظبسػٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ فؼلاً ػٓ 

ٚوزٌه رؾذ٠ذ الاخزجبساد ٚأعش٠ذ ٌٙب رغشثخ اعزطلاػ١خ صُ إعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌّؼشفخ 

ثبٌٕفظ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش , صُ ِغزٜٛ اٌؼ١ٕخ , ٚثؼذ رٌه رُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٌٍضمخ 

إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚثٕفظ اٌظشٚف اٌزٟ أعش٠ذ ثٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فؼلاً ػٓ 

 اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ اٌزٟ اعزؼبْ ثٙب اٌجبؽش ٌٍؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ .

اٌّؼبد  أِب اٌجبة اٌشاثغ فمذ رٕبٚي ػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ ٌٕزبئظ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسرٟ اٌٙغَٛ

 فٟ ٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ . 

 أِب اٌجبة اٌخبِظ فمذ رٕبٚي الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد ٚأثشص الاعزٕزبعبد :

إْ ع١ّغ ٔزبئظ اخزجبساد ِزغ١شاد اٌجؾش ٌّغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ ٌٍّغىبد وبٔذ ٌظبٌؼ  .1

الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٚلذ ؽممذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 الأفؼ١ٍخ صُ ر١ٍٙب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ .

إْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٌٍضمخ ثبٌٕفظ اٌّغزخذِخ فٟ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ لذ  .2

 أػطذ رؤص١شاً ٚاػؾبً فٟ رط٠ٛش الأداء اٌفٕٟ ٌٍّغىبد . 

 ِٓ خلاي ِب رمذَ ِٓ اعزٕزبعبد ٠ٛطٟ اٌجبؽش إٌٝ ِب ٠ٍٟ : 

ثبٌضمخ ثبٌٕفظ ػّٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ ثبٌغخ الا٘زّبَ ثبٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ  -1

 فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ ٌٍّغىبد .



اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش فٟ رذس٠جبد  ثبٌضمخ ثبٌٕفظ الاعزفبدح ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ -2
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Abstract 

    The impact of private exercises of self-confidence in the development 

of the technical performance of some Handles counter-attack in the 

Roman wrestling for youth  

The search included  five sections : 

The research presented and the importance of research which indicated 

that the psychological preparation of athletes is one of the important 

rules that underpin the training process because the competition requires 

the athlete to create all his strength and abilities to the maximum extent 

possible and also dealt with the nature of the performance in the 

wrestling game which features the positions of various toys. 

  The second section addressed the theoretical studies which Roman 

wrestling and psychological requirements and their importance in the 

game of wrestling and technical performance (grabs) and the counter-

attack and its importance in the Roman wrestling, to exercise and types. 

The third section has included research methodology and research 

sample consisting of (12) famous of wrestlers Diyala province, as well 

as determine the methods, tools and devices for use in research, as well 

as determine the tests and conducted an experience pilot and then testing 

the tribal to know the level of the sample . 

  The fourth section about view , solution and discuss the results for 

performance and skills of anti-attack in Roman  wrestling.  

  The fifth section  has dealt with the conclusions and recommendations 

and conclusions highlighted: 

1 .All the test results search variables to the level of technical 

performance of Handles were in favor of a posteriori tests of 



experimental and control groups have achieved the experimental 

group preference and then followed by the control group. 

2 .The exercise of self-confidence that is used in the main part of the 

training module has given a clear impact on the development of the 

technical performance of the handles. 

Through the above conclusions researcher recommends the following: 

1.Special attention to work out of self-confidence within the module 

because of its importance in the development of the level of technical 

performance of Handles. 

2 Benefit from the exercise of self-confidence stomach by a researcher at 

the national team training and particularly gladiators ages (18 - 20) 

years. 

 

 اٌجبة الاٚي
 انرؼشَف تانثحث - 1

 انًمذيح وأهًُح انثحث   1 – 1
رؼذ ٌؼجخ  اٌّظبسػخ ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌفشد٠خ ، ٚاٌزٟ رجشص ِٓ خلاي ِّبسعزٙب اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ     

ٌٍّظبسع ، ِٚمذسرٗ ػٍٝ اٌّطبٌٚخ ٚاٌٛطٛي إٌٝ ٔٙب٠خ إٌضاي ، ؽ١ش ٠ٕزبثٗ خلاي ِذح إٌضاي 

ؼخ ؽبٌخ ِٓ اٌشؼٛس إٌفغٟ اٌزٞ ٠ؤصش ثذسعخ وج١شح ػٍٝ أداءٖ ِٓ ؽ١ش اٌضمخ ثبٌٕفظ ، إر أْ ؽج١

الأداء فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ ٠ز١ّض ثّٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ، ٚ٘زا ِب ٠فشع ػٍٝ اٌّظبسػ١ٓ 

اٌزى١ف ٚالاعزؼذاد ٌزٍه اٌّٛالف ِٓ خلاي اِزلاوُٙ ٌٍمذساد اٌؼم١ٍخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌزٟ 

٠ّىٓ رط٠ٛش٘ب ِٓ خلاي اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٚاٌزٟ رزٕبعت ِغ ِزغ١شاد اٌٍؼت أصٕبء ٔضالاد 

 ظبسػخ          اٌّ

إر أْ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ٠ؼزجش ِٓ اٌمٛاػذ اٌّّٙخ فٟ ػ١ٍّخ الأػذاد ٚاٌزذس٠ت ، ٚخظٛطبً 

أُٔٗ ِٓ اٌظؼت رؾم١ك ِغزٜٛ أداء ِز١ّض فٟ ٘زٖ اٌش٠بػخ ِب ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن إػذاد ٔفغٟ ِزىبًِ 

   . 

إ١ٌٙب اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ، ٌٚىْٛ الأػذاد إٌفغٟ ٌٍش٠بػ١١ٓ ٠ؼذ أؽذ اٌمٛاػذ اٌّّٙخ اٌزٟ رغزٕذ 

لأْ " إٌّبفغبد رزطٍت ِٓ اٌش٠بػٟ ر١ٙئخ وً لٛاٖ ٚلذسارٗ إٌٝ ألظٝ لذس ِّىٓ " ) 

 ( . 148: 977اٌّمظٛد : 

ثبْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٌٍضمخ ثبٌٕفظ اٌّج١ٕخ ػٍٝ الأعظ اٌؼ١ٍّخ  ِٓ ٕ٘ب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش

ّغىبد فؼلاً ػٓ أ١ّ٘خ اعزخذاَ الأعب١ٌت اٌظؾ١ؾخ ٠ّىٓ أْ رغُُٙ فٟ رط٠ٛش الأداء اٌفٕٟ ٌٍ

ً اٌّظبسػ١ٓ اٌشجبة لأٔٙب ِٓ أُ٘ اٌّزطٍجبد  اٌؾذ٠ضخ فٟ رذس٠ت ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٚخظٛطب

اٌؼشٚس٠خ فٟ ثٕبء لبػذح ل٠ٛخ ِٓ اٌّظبسػ١ٓ ٌزؾم١ك أفؼً الأغبصاد اٌش٠بػ١خ فٟ عجبلبد 

 اٌّظبسػخ . 

 



 

 

 

 يشكهح انثحث  2 - 1 
د إٌفغٟ ٌُ رؤخز إٌظ١ت اٌىبفٟ ٌذٜ اٌّذسث١ٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي أْ ػ١ٍّبد الأػذا     

اٌزذس٠ت ِمبسٔخ ِغ عبٔت الأػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٌغشع سفغ اٌّغزٜٛ إٌفغٟ ٚرؾىُ 

اٌّظبسع خلاي إٌّبفغبد ثبٔفؼبلارٗ إٌفغ١خ اٌزٟ رٍؼت دٚس إ٠غبثٟ أٚ عٍجٟ ػٍٝ ِغزٜٛ 

طخ ػٕذ رمبسة اٌّغز٠ٛبد ث١ُٕٙ ٌٚٙزا ٠غت أْ ٠ؼطٟ اٌٍؼت أصٕبء إٌضاي ٌذٜ اٌّظبسػ١ٓ ٚخب

اٌؼبٍِْٛ ٚاٌّذسثْٛ فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ ٌلأػذاد إٌفغٟ اٌظؾ١ؼ أ١ّ٘خ وج١شح لجً إٌّبفغخ . ٌزا 

رّش٠ٕبد خبطخ ٌٍضمخ ثبٌٕفظ فٟ رط٠ٛش اسرؤٜ اٌجبؽش دساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ ِٓ خلاي إػذاد 

اٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ ٌٍّظبسػ١ٓ اٌشجبة  الأداء اٌفٕٟ ٌجؼغ ِغىبد اٌٙغَٛ اٌّؼبد فٟ

 ٚالاسرمبء ثبٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش . 

 

 هذفا انثحث  3 - 1
أػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ٌٍضمخ ثبٌٕفظ فٟ رط٠ٛش الأداء اٌفٕٟ ٌجؼغ ِغىبد اٌٙغَٛ اٌّؼبد  .1

 فٟ اٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ لإفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش . 

اٌخبطخ اٌضمخ إٌفظ فٟ رط٠ٛش الأداء اٌفٕٟ ٌجؼغ ِغىبد اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد  .2

 .اٌٙغَٛ اٌّؼبد فٟ اٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش

   

 فشضا انثحث   4 - 1
ٕ٘بن رؤص١ش إ٠غبثٟ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ رط٠ٛش الأداء اٌفٕٟ ٌجؼغ ِغىبد اٌٙغَٛ  .1

 اٌّؼبد فٟ اٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش .

ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ الأداء اٌفٕٟ ٌجؼغ ِغىبد اٌٙغَٛ اٌّؼبد ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  .2

  0اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

  

 يدالاخ انثحث   5 - 1
(  12اٌشِٚب١ٔخ فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ ٚثٛالغ          )  ِٛظبسػانًدال انثششٌ :   1 – 5 – 1

 ِظبسػبً . 

  2013/  5/  30ٌٚغب٠خ      2013/  1/  10  انًدال أنزياٍَ :  2 – 5 – 1

د٠بٌٝ   –ثؼمٛثخ  –لبػخ اٌّشوض اٌزـذس٠جٟ اٌزخظظٟ ٌٍّظبسػخ انًدال انًكاٍَ :   3 – 5 – 1

 . 

 

 اٌجبة اٌضبٟٔ
 -:انذساصاخ انُظشَح وانًشاتهح - 2

 انذساصاخ انُظشَح  1 - 2



 انًصاسػح انشوياَُح   1 – 1 – 2

ٚرؼشف ثؤٔٙب " اٌّظبسػـخ اٌزٟ ٠ّٕـغ ف١ٙـب ِغـه اٌخظُ ِـٓ سع١ٍٗ ٚوزٌه اٌشفغ ٚاٌذفغ 

 ( .   54:  1983أٚ الأػضبس ثبٌمذ١ِٓ" ) اٌىج١غٟ: 

ؽ١ـش ٠ـز١ّـض ٘ـزا إٌٛع ثبٌشىً اٌغّبٌٟ ٚالأداء اٌفٕٟ اٌّز١ّض ثبٌـذلـخ فٟ الأداء ٚاٌزى١ٕـه 

ٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ ٌؼـذح ِٙـبساد ِخزٍفـخ ؽجمـبً اٌظؾ١ؼ ٌٍؾشوخ ، ٚرٕمغـُ اٌؾشوبد فٟ ا

ٌـٛػغ اٌظشاع أٚ الأزمبي ِـٓ ٚػغ ثـذء اٌظشاع إٌٝ ٚػغ آخش ) اٌظشاع ِـٓ أػـٍٝ إٌٝ 

  0أعفـً ( 

ٚرؼزّذ س٠بػخ اٌّظبسػخ ثشىً وج١ش ػٍٝ إٌبؽ١خ اٌف١ٕخ ِٓ ؽ١ش إخلاي اٌزٛاصْ ٚأداء     

ٌٚخ إفشبي ِخططبد اٌخظُ ػٓ ؽش٠ك اٌذفبع فؼلاً اٌّغىبد اٌف١ٕخ فٟ اٌٙغَٛ , ٚوزٌه ِؾب

ػٓ اعزغلاي ٚػغ اٌخظُ فٟ اٌذفبع ٌٍم١بَ ثٙغَٛ ِؼبد , ٌزٌه فبْ ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٔظ١جبً وج١شاً 

ق فٟ أداء اٌّغىبد اٌف١ٕخ إٌٝ عبٔت اٌزى١ٕه ٌزؾم١ك أفؼً الأغبصاد اٌش٠بػ١خ ثؤعًٙ اٌطش

 (  25:  2007) شؼ١ت :           ٚأ٠غش٘ب"          

ٕ٘بٌه ِزطٍجبد ِّٙخ ٚأعبع١خ لاثذ ِٓ ِشاػبرٙب خلاي ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغخ ٌزىْٛ 

ِٕغغّخ ِٚىٍّخ ٌلأداء اٌفٕٟ ٌٍّغىبد ِٕٚٙب اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفىش٠خ ٚإٌفغ١خ ٌٚىً ِٕٙب 

 رؤص١ش ِجبشش ػٍٝ فؼب١ٌخ الأداء اٌفٕٟ ٌٍّغىبد . 

اٌظٛا٘ش الأعبع١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚفٟ ع١ّغ ٠ٚؼزجش الإػذاد إٌفغٟ ٚالإسادٞ ِٓ 

 .  ٔمظبٔٗ الأشىبي اٌش٠بػ١خ ٌٚٗ رؤص١ش وج١ش فٟ ص٠بدح الأغبص أٚ

ٚاٌشٟء اٌُّٙ اٌزٞ ٠غت أْ ٠ؼٍّٗ اٌّذسة ٘ٛ رط٠ٛش الإسادح ٚاٌزظ١ُّ ٚاٌّجبدسح ٚالاعزملا١ٌخ 

ػٕذ اٌلاػت ، ٚأْ ٠زّبٌه ٔفغٗ فٟ ٚلذ اٌغجبلبد ٚخبطخ ػٕذِب ٠شزشن ف١ٙب لاػجْٛ ِزغبْٚٚ 

ِٓ ؽ١ش الإػذاد ، ٚخلاي اٌّغبثمخ ػٍٝ اٌلاػت أْ ٠شوض رفى١شٖ فمؾ ػٍٝ الأداء اٌؾشوٟ ٌشىً 

ٌش٠بػخ اٌّشبسن ثٙب ، ٚػ١ٍٗ أْ ٠زٕبعٝ ع١ّغ اٌلاػج١ٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌغجبق ٚاْ ٠زظٛس ا

 ع١ّغ اٌفشق أٚ اٌلاػج١ٓ أل٠ٛبء ، ِٚب ػ١ٍٗ أْ ٠فٛلُٙ لٛح ٚفٕٛٔبً . 

" إْ رؾم١ك إٌزبئظ اٌش٠بػ١خ فٟ إٌّبفغبد اٌّّٙخ ٠مزؼٟ ِٓ اٌّظبسع أْ ٠ىْٛ ثّغزٜٛ ػبي 

١ظجؼ لبدساً ػٍٝ رغغ١ً إٌمبؽ اٌف١ٕخ عٛاء وبْ رٌه ثطش٠ك اٌٙغَٛ ِٓ الأداء اٌفٕٟ ٚاٌخططٟ ٌ

اٌّجبشش أٚ ثطش٠ك اٌذفبع , لإؽجبؽ ِؾبٌٚخ اٌخظُ فٟ رغغ١ً أٞ رمذَ فٕٟ ثطش٠ك اٌٙغَٛ 

اٌّؼبد اٌزٞ ٠زطٍت ِٓ اٌّظبسع اعزغلاي ٚػغ اٌخظُ ٚإفشبي ِؾبٌٚزٗ اٌٙغ١ِٛخ ِغ 

ْ اٌخظُ ف١ٗ غ١ش لبدس ػٍٝ ارخبر الإعشاءاد الاعزفبدح ِٓ اٌظشف ٌٍم١بَ ثٙغَٛ ِؼبد ٠ىٛ

 ( .    67:  1990اٌذفبػ١خ ػذٖ "       ) ٔظ١ف ٚآخشْٚ : 
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" رمزؼٟ ؽج١ؼخ ٌؼجخ اٌّظبسػخ رجبدي رٕف١ز اٌؾشوبد ٚاٌّغىبد اٌف١ٕخ اٌّؼمذح ث١ٓ اٌّظبسػ١ٓ 

ٚالأؽبع١ظ ِغ اٌزفى١ش ٚلٛح الإسادح ِٕغغّخ ِغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٌُٙ . إر ؽ١ش رزفبػً اٌّشبػش 

٠ظً اٌّذسثْٛ ثبٌّظبسػ١ٓ إٌٝ ؽبٌخ اٌزؼبدي فٟ اٌمذساد إٌفغ١خ ٚاٌخطط١خ فؼٕذِب ٠غبثٗ 

اٌّظبسع ثٙزا اٌزؼبدي فؤْ اعزخذاَ لذسارٗ الإثذاػ١خ ٌٍغ١طشح ػٍٝ ػٛاؽفٗ ٚلٛح أسادرٗ رغؼٍٗ 

 غٗ .فٟ ٚػغ أفؼً ِٓ ِٕبف



لأؽذاس اٌخًٍ فٟ لٜٛ ِٕبفغٗ ، ٚرّىٕٗ ِٓ أظٙبس ٗ ٌزاٌه فؤْ اٌّزطٍجبد إٌفغ١خ ٌٍّظبسع ر١ٙئ

 الأداء اٌفٕٟ ٌٍّغىبد ثظٛسح ِزضٔخ ٚٔبعؾخ . 

ٌزٌه ِٓ الأ١ّ٘خ رذػ١ُ ِظبدس اٌطبلخ إٌفغ١خ الإ٠غبث١خ ٌٍّظبسع ٚاٌزٟ ٠ؤرٟ فٟ ِمذِزٙب إصبسح 

ب١ٌت اٌٙبِخ اٌٛلبئ١خ ٌؼذَ ؽذٚس الاؽزشاق " ) اٌىج١غٟ: اٌزؾذٞ ٌذٜ اٌّظبسع وٛٔٗ أؽذ الأع

2009  :199– 200   . ) 

ٌٍزؾذٞ ِٚغزٜٛ ػبي  " أْ أفؼً ؽبٌخ أداء ٌٍّظبسع رزؾمك ػٕذِب ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ دافغ ػبي       

ِٓ اٌّٙبسح . . . ٚفٟ اٌّمبثً فؤْ أخفبع دسعخ اٌزؾذٞ ٠ؤدٞ إٌٝ اًٌٍّ أٚ ػذَ اٌّجبلاح . 

ً ٠ٕظش إٌٝ دافؼ١خ الإٔغبص ػٍٝ أٔٙب اعزؼذاد ) أؽبدٞ اٌجؼذ (  ٠غزضبس ٚسغُ أْ ٕ٘بن  ارغب٘ب

ثبٌفشً ٠ٚشجغ ؽبعزٗ ثبٌٕغبػ فئْ الارغبٖ اٌؾذ٠ش ٠ٕظش إٌٝ دافؼ١خ الإٔغبص ػٍٝ أٔٙب اعزؼذاد رٚ 

أثؼبد ، ِٚىٛٔبد ظب٘شح ِزّب٠ضح ، ِضلاً ثؼذ أداء اٌفشد ٌٕشبؽ ِؼ١ٓ إلا ٠مزظش الأِش ػٍٝ رم١١ُ 

١خ ٚفبػ١ٍخ الأداء فمؾ ، ٌٚىٓ ٠غت أْ ٠ّزذ اٌزم١١ُ ١ٌشًّ ِغججبد الأداء ، أٚ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٔٛػ

ً . ؽ١ش أْ اٌلاػت اٌزٞ ٌذ٠ٗ رؾىُ رارٟ  ً أٚ ِٕخفؼب ً ِشرفؼب عؼٍذ الأداء ِّزبصاً أٚ ػؼ١فب

ٗ داخٍٟ ٠فغش إٔغبصارٗ اٌّخزٍفخ فٟ ػٛء ػٛاًِ شخظ١خ رزؼٍك ثمذسارٗ ِٚمذاس اٌغٙذ اٌزٞ ٠جزٌ

ث١ّٕب اٌلاػت اٌزٞ ٠ز١ّض ثبٌزؾىُ ٌزارٟ اٌخبسعٟ ٠ذسن أْ أداءٖ ػبدح ٠زؤصش ثؼٛاًِ خبسع١خ ِضً 

اٌؾع أٚ اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ اٌّشرجطخ ثبلأداء اٌش٠بػٟ ، أٞ ػٛاًِ خبسع١خ ػٓ لذساد اٌلاػت 

 (  260:  2009) ػّبسح ِٚظطفٝ : . ٚاٌغٙذ اٌزٞ ٠جزٌٗ " 

 

 ضكاخ ( الأداء انفٍُ ) انً 3 – 1 – 2

٠ؼشف الأداء اٌفٕٟ ثؤٔٗ " ٘ٛ ِغّٛػخ خبطخ ِٓ اٌؾشوبد اٌّزضإِخ ٚاٌّززب١ٌخ اٌزٟ رٙذف     

ٌزٕظ١ُ اٌزفبػً اٌفؼبي ث١ٓ اٌمٛح اٌزار١خ ٌٍش٠بػٟ ٚاٌمٛح اٌّؤصشح ػ١ٍٗ ٚالاعزفبدح ِٓ ٘زٖ اٌمٜٛ 

(  151:  2009اعزفبدح وبٍِخ ٚفؼبٌخ فٟ عج١ً اٌٙذف اٌش٠بػٟ إٌّشٛد " ) ػّبسح ِٚظطفٝ : 

  . 

" فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ ٠ؼزجش اعزىّبي ٚرضج١ذ الأداء اٌفٕٟ ) اٌّغىبد ( اٌّؾزٜٛ اٌشئ١ظ فٟ 

ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ، إر ٠ؤخز ِىبٔخ ِّٙخ ػّٓ ثٕبء اٌّغزٜٛ لاْ رؤص١ش رٕف١زٖ فٟ إٌّبفغخ ِجٕٟ 

ٟ إٌّبفغخ ، أِب ػ١ٍٗ ِغًّ اٌزذس٠ت . ٌزٌه ٠ؼزجش رٕف١ز ) اٌّغىخ اٌف١ٕخ ( اٌٙذف الأعبعٟ ف

اٌغٛأت الأخشٜ عٛاء وبٔذ ثذ١ٔخ أٚ ٔفغ١خ أٚ فىش٠خ . فؤٔٙب رخذَ ٘زا اٌٙذف ، فٟٙ أعبط 

رفٛلٗ ػٍٝ ِٕبفغٗ ٚفٟ وض١ش ِٓ الأؽ١بْ رؾذد لذسرٗ ، فؼٕذ وً ِظبسع ِٓ رٚٞ اٌّغز٠ٛبد 

ب ٠ٚغزخذِٙب اٌّزمذِخ رزشاوُ فٟ ١ِذاْ خجشرٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؾشوبد ٚاٌّغىبد اٌف١ٕخ اٌزٟ ٠زمٕٙ

 ثٕغبػ  أصٕبء إٌّبفغخ .  

فبلأداء اٌفٕٟ فٟ اٌّظبسػخ ٠ّىٓ أْ ٠فُٙ رؾذ ٚعٙبد ٔظش ِزؼذدح ، فٍٛ اخز ِٓ ؽ١ش      

فبػ١ٍزٗ فئٔٗ ٠فزؼ الإِىب١ٔخ ٌٍّؾزٜٛ الأعبط ٌٚطشق رط٠ٛشٖ ، ٚإْ وفبءح اٌّغزٜٛ رٞ الأداء 

د ِؼمذح ٌٍّٕبفغخ . ٚثشغُ رؼذد أساء اٌؼبٌٟ رؼٕٟ إٌٛػ١خ اٌغ١ذح ٌلأداء اٌفٕٟ رؾذ ِزطٍجب

اٌّخزظ١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٌزؾذ٠ذ ِفَٙٛ فبػ١ٍخ الأداء اٌفٕٟ ٔغذ اٌؼذ٠ذ ُِٕٙ لا 

ً ث١ّٕٙب ،  ٠فشق ث١ٓ اٌفؼب١ٌخ ٚاٌىفبءح ، ث١ّٕب ٔغذ اٌجؼغ الأخش ُِٕٙ ٠شٜ إْ ٕ٘بن اخزلافب



اٌىفبءح رمَٛ ثٕغجخ اٌؼًّ ا١ٌّىب١ٔىٟ إٌّغض إٌٝ  فبٌفؼب١ٌخ رمَٛ ثّذٜ رؾم١ك ٚإٔغبص اٌٙذف ، ث١ّٕب

 اٌطبلخ اٌى١ٍخ اٌّغزٍٙىخ ، ٚاْ اٌىفبءح ٚاٌفؼب١ٌخ ٠ش١شاْ إٌٝ اٌّؾظٍخ إٌٙبئ١خ أٚ ِٕزظ الأداء . 

ٚٔؤوذ ٕ٘ب ثبْ فؼب١ٌخ الأداء اٌفٕٟ فٟ اٌّظبسػخ رزّضً فٟ إِىب١ٔخ اٌّظبسع ِٓ رغغ١ً أوجش     

ء إٌّبفغخ ِٓ خلاي رٕف١زٖ الأِضً ٌٍّغىبد اٌف١ٕخ إٌبعؾخ دْٚ ٘جٛؽ ػذد ِٓ إٌمبؽ اٌف١ٕخ أصٕب

ِغزٜٛ لذسارٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ٚاٌفىش٠خ فٟ أصٕبء شذح ٚاعزّشاس٠خ اٌظشاع عٛاء وبْ رٌه 

ثزٕف١ز ِغىبد اٌٙغَٛ اٌّجبشش أٚ اٌذفبع لإؽجبؽ ِؾبٌٚخ ِٕبفغٗ فٟ رغغ١ً أٞ رمذَ فٕٟ ثبٌٙغَٛ 

ٓ اٌّظبسع اعزغلاي ٚػغ ِٕبفغٗ ٚإفشبي ِؾبٌٚزٗ اٌٙغ١ِٛخ ِغ اٌّؼبد اٌزٞ ٠زطٍت ِ

الاعزفبدح ِٓ رٌه ٌٍم١بَ ثٙغَٛ ِؼبد ٠ىْٛ إٌّبفظ ف١ٗ غ١ش لبدس ػٍٝ ارخبر الإعشاءاد 

 اٌذفبػ١خ ػذٖ .          

أٚ ثطش٠مخ إرجبع أعٍٛة اٌٙغَٛ اٌّشوت اٌزٞ ٠ؼزّذ أعبعب ػٍٝ اٌخجشاد ٚاٌمذساد اٌّزٕٛػخ 

اٌّغىخ اٌّشاد أدائٙب ثّغىبد صب٠ٛٔخ ٌزؼ١ًٍ إٌّبفظ ٚرشز١ذ أزجب٘ٗ ٌغؼً  اٌظشٚف ٌزغط١خ 

ً أٚ فٟ ٚ ػغ اٌظشاع ٚالأٚػبع أوضش ِلاءِخ ٌزٕف١ز اٌّغىخ اٌف١ٕخ فٟ ٚػغ اٌظشاع ٚلٛفب

   (  88 – 87:  2008) اٌىج١غٟ :  .الأسػٟ "

 

   انهدىو انًضاد وأهًُره فٍ انًصاسػح انشوياَُح  4 – 1 – 2 

" أْ اٌٙغَٛ اٌّؼبد فٟ اٌّظبسػخ اٌؾشح رٚ أ١ّ٘خ وج١شح ٌّب ٠زطٍجٗ اٌّظبسع ِٓ خجشح 

ِٙبس٠خ ٚخطط١خ ػب١ٌخ فٟ رغ١١ش ِغشٜ اٌٍؼت ٌظبٌؾٗ ػٓ ؽش٠ك إفشبي ٘غَٛ اٌّظبسع 

اٌخظُ ٚرؾ٠ًٛ ػ١ٍّخ اٌذفبع إٌٝ ٘غَٛ ِؼبد ِٓ خلاي رطج١ك اٌّغىبد اٌٙغ١ِٛخ اٌّؼبدح 

اٌخظُ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ إٌمبؽ اٌف١ٕخ ٚؽغُ ٔز١غخ إٌضاي ٌظبٌؾٗ " )  ٚاٌغ١طشح اٌّجبششح ػٍٝ

 ( .  46:  2007شؼ١ت : 

ً " ٠ؼذ اخزلاي اٌزٛاصْ فٟ اٌّظبسػخ اٌش٠بػ١خ سوٕ ِٓ الأسوبْ اٌزٟ ٠غت رٛافش٘ب ٚاٌؼًّ  ب

ػٍٝ اوزغبة لذساد اططٕبػٙب خلاي اٌظشاع ٌز١ٙئخ اٌظشٚف اٌّلائّخ لإٔغبػ اٌّغىخ اٌف١ٕخ 

اٌّشاد رطج١مٙب . ٠ٚغؼٝ اٌّظبسع اٌّٙبعُ إٌٝ رٌه ِغزٕذا ػٍٝ لذسرٗ ٚخجشرٗ اٌّىزغجخ فٟ 

اٌشئ١غخ لإٔغبػ ِؾبٌٚزٗ  اٌّغبي , ٠ٚجذأ اٌظشاع ٠ٚششع اٌّٙبعُ فٟ اعزؾؼبس اٌّىٛٔبد

اٌٙغ١ِٛخ ٚفٟ رٍه الأصٕبء ٠زخز خظّٗ ٚػؼب دفبػ١ب ِؾبٚلا اٌؾذ ِٓ إِىب١ٔخ رطج١ك خظّٗ 

ٌٍّغىخ . ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ لا ٠مزظش اٌّذافغ ػٍٝ إفشبي رٍه اٌّؾبٌٚخ ثً  اعزغلاي ٚػغ 

ٚاٌٛػغ  خظّٗ اٌزٞ غبٌجب ِب ٠ىْٛ فبلذا ف١ٗ رٛاصٔٗ ١ٌجٕٟ ٘غِٛب ِؼبدا ِغزغلا اٌظشف

اٌّلائ١ّٓ ِغزضّشا ثزٌه لذسا وج١شا ِٓ اٌغٙـذ لذ ٚفشٖ ٌٗ خظّٗ , إلا إْ ثٕبء اٌٙغَٛ اٌّؼبد 

ؽزٝ فٟ ؽبي وٛٔٗ ٠ىغت اٌّظبسع إِىب١ٔخ رٛف١ش اٌغٙذ ٚاٌطبلخ ألا أٗ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٠مزؼٟ 

ٌه اٌٙغَٛ ِٕٗ خجشح ػب١ٌخ ِٚغزٜٛ ِّزبصا ِٓ اٌزٛلغ ٌّب ٠ٕٛٞ اٌخظُ اٌم١بَ ثٗ ٌٍزخٍض ِٓ ر

ٚاٌزخط١ؾ اٌّشرغً اٌّجٕٟ ػٍٝ اخز١بس أفؼً ؽً ؽشوٟ ٌؼذح ؽٍٛي رفى١ش٠خ ِّىٕخ ِغ إِىب١ٔخ 

    (  153:  190) ٔظ١ف ٚآخشْٚ :  .رٕف١ز رٌه ثؤعشع ٚلذ ِّىٓ "

 انرًشَُاخ  5 – 1 – 2

" ِغّٛػخ ِٓ الأٚػبع  ٚاٌؾشوبد اٌزٟ رٙذف ٌزشى١ً ٚثٕبء اٌغغُ ٚر١ّٕخ ٚرؼشف ثؤٔٙب 

لذسارٗ اٌؾشو١خ اٌّخزٍفخ ٌٍٛطٛي ثبٌش٠بػٟ لأػٍٝ ِغزٜٛ ِّىٓ ِٓ الأداء اٌش٠بػٟ 



) خ١ٍفخ ٚاٌٛظ١فٟ ٚفٟ ِغبلاد اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ ِؼزّذحً ػٍٝ الأعظ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌؼ١ٍّخ " 

 .(  342:  1998ٚآخشْٚ : 

ّش٠ٕبد ثؤٔٙب " ػجبسح ػٓ ثؼغ اٌؾشوبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رٛػغ ٚفك لٛاػذ خبطخ ف١ٙب ؼشف اٌزٚر

الأعظ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌّجبدا اٌؼ١ٍّخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌزشش٠ؾ١خ ٚاٌطج١ؼ١خ ٚرؤدٜ ٘زٖ اٌؾشوبد أِب 

ِشح ٚاؽذح أٚ ِشاد ِززب١ٌخ فٟ علاعخ ٚعٌٙٛخ ٚعّبي ٚدلخ ثؾ١ش رزٕبعت ٚؽج١ؼخ اٌزى٠ٛٓ 

 ( . 21:  1987بْ "           )اٌذ٠شٞ : اٌغغّبٟٔ ٌلإٔغ

" ٚرغزخذَ اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بػ١خ ٌزط٠ٛش إٌٛاؽٟ اٌخطط١خ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚوزٌه ر١ّٕخ 

اٌخجشاد ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ، ٚرؼذ اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بػ١خ اٌٛع١ٍخ اٌزٟ رغؼٝ ثٛاعطزٙب إٌٝ رط٠ٛش 

ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ " ) خ١ٍفخ  ؽبٌخ اٌزذس٠ت ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌزٟ ٟ٘ اٌٙذف اٌؾم١مٟ ِٓ

 ( . 442:  1998ٚآخشْٚ : 

 ٠ّٚىٓ رمغ١ُ اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بػ١خ إٌٝ : 

  . اٌزّش٠ٕبد اٌؼبِخ 

 . اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ 

  . رّش٠ٕبد إٌّبفغبد 

 انرًشَُاخ انؼايح  1 – 5 – 1 – 2
ٟٚ٘ اٌٛع١ٍخ الأعبع١خ ٌز١ّٕخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٌلاػت ٟٚ٘ اٌمبػذح ٌٍزطٛس اٌشبًِ ٌٍؾبٌخ 

اٌجذ١ٔخ إر إٔٙب رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌىفب٠خ اٌٛظ١ف١خ ٌٍمٍت ٚاٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚاٌزٕفظ فؼلاً ػٓ أٔٙب 

ٚٔخ رىغت اٌلاػت إٌٛاؽٟ الأعبع١خ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ِٓ ؽ١ش اٌزٛافك ٚاٌششبلخ ٚاٌّش

ٚر١ّٕخ اٌظفبد الإساد٠خ ٚوزٌه رؼزجش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد اٌمبػذح اٌؼبِخ ٌٍزطٛس اٌشبًِ ٌٍؾبٌخ 

انرًشَُاخ  2 – 5 – 1 – 2اٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٌلاػت فٟ اٌّذٜ اٌلاؽمخ ِٓ اٌزذس٠ت 

  انخاصح  

بػٟ اٌؼبٌٟ رؼذ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػشٚس٠خ عذاً لأٔٙب رؼًّ ػٍٝ اٌجٕبء اٌّجبشش ٌٍّغزٜٛ اٌش٠

  (  18 – 17:  1978) ِخزبس :  .ٚػٍٝ رىبًِ الأداء اٌخططٟ ٚاٌّٙبسٞ ٌٍّظبسػ١ٓ "

ٚاٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٟ٘ " ٚع١ٍخ ع١ذح راد ِزطٍجبد ِزؼذدح ٌٕبؽ١خ اٌغغُ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 

ً فٟ اٌّذح اٌزؾؼ١ش٠خ ٌّخزٍف الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ٚأْ  ٚرٍؼت اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ دٚساً ِّٙب

 : MATWA : 1981.) ١ش٘ب ٠ىْٛ فؼبلاً ػٕذِب رشرجؾ ِغ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبٌّغبثمبد "رؤص

39  )   

 

 ذًشَُاخ انًُافضاخ  3 – 5 – 1 – 2

" ٟٚ٘ اٌٛع١ٍخ الأعبع١خ ٌزط٠ٛش ؽبٌخ اٌزّش٠ٓ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ وؤْ رىْٛ ؽبٌخ خطط١خ أٚ ِٙبس٠خ 

١ش إ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش ِىٛٔبد اٌزذس٠ت فٟ اٌّشاؽً الأخ١شح ِٓ فزشح الإػذاد اٌخبص ٌٚٙب رؤص

اٌخطط١خ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ٚرشرجؾ ٘زٖ اٌّىٛٔبد ثطش٠مخ ِٕظّخ 

ِٕٚغمخ . ٠ٚغت اخز١بس اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رؾمك اٌٙذف ِٓ اٌزذس٠ت فٟ وً ٚؽذح رذس٠ت ١ِٛ٠خ 

   (  18:  1978) ِخزبس :               .ثؼٕب٠خ " 



ب رمذَ ٠شٜ اٌجبؽش أْ ٌٍزّش٠ٕبد أ١ّ٘خ وج١شح ؽ١ش رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش ؽبٌخ اٌزذس٠ت ِٚٓ خلاي ِ

ٌذٜ اٌّظبسػ١ٓ وؤْ رىْٛ ؽبٌخ خطط١خ أٚ ؽبٌخ ِٙبس٠خ ٟٚ٘ ػشٚس٠خ ٌٕغبػ أٞ ِظبسع 

فؼلاً ػٓ أٔٙب ِشغٛثخ ِٚشٛلخ ٌذٜ اٌّظبسػ١ٓ ؽ١ش إْ رجؼذ ػُٕٙ ؽبٌخ اًٌّّ ٚرض٠ذ ِٓ 

 بء اٌزطج١ك ِٚٓ صُ رؾم١ك ٘ذف اٌزّش٠ٕبد . إصبسح اٌّظبسػ١ٓ ٚػطبئُٙ أصٕ

 

 اٌجبة اٌضبٌش
 يُهدُح انثحث وإخشاءاذه انًُذاَُح :  -3

  يُهح انثحث 3-1
٠ؼذ اخز١بس إٌّٙظ اٌّلائُ ػشٚسح ِٓ ػشٚس٠بد اٌجؾش اٌؼٍّٟ , ٚػ١ٍٗ اعزخذاَ اٌجبؽش 

ٌؾً اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد " إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٠ّضً الالزشاة الأوضش طذلبً إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ إر أْ 

. ٚثؤعٍٛة اٌّغّٛػبد  ( 217:  1999) ػلاٚٞ ٚسارت : اٌؼ١ٍّخ ثظٛسح ػ١ٍّخ ٚٔظش٠خ "

اٌّزىبفئخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌغشع اٌّمبسٔخ , ثؾ١ش رىْٛ ٘بربْ اٌّغّٛػزبْ " ِزىبفئز١ٓ 

خ ثغ١ّغ خٛاطّٙب ِٓ وبفخ إٌٛاؽٟ ػذا اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٟ اٌزٞ ٠ؤصش ػٍٝ اٌّغّٛػ

   (17:  1999) لٕذ٠ٍغٟ: .اٌزغش٠ج١خ"

 

  ػُُح انثحث 2 – 3 
لبَ اٌجبؽش ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚاٌّزّضٍخ ثّظبسػٟ اٌشِٚب١ٔخ ٌفئخ  اٌشجبة 

(  12( وغُ ؽ١ش ثٍغ ػذدُ٘   )  66( عٕخ ٚصْ )  20 - 18فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ أػّبس ) 

ٚثؤعٍٛة اٌمشػخ رُ رمغ١ُّٙ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ػبثطخ, ( ِظبسػبً  15ِظبسػبً ِٓ ِغّٛع ) 
 
 

ِضٍذ الأسلبَ اٌفشد٠خ اٌّغّٛػخ ( ِظبسػ١ٓ ٌىً ِغّٛػخ ؽ١ش  6ٚثٛالغ ) ِٚغّٛػخ رغش٠ج١خ 

% (  80شىٍذ ٔغجخ اٌؼ١ٕخ ) ) اٌزغش٠ج١خ ( ٚالأسلبَ اٌضٚع١خ اٌّغّٛػخ ) اٌؼبثطخ ( ٚثزٌه 

 ِٓ اٌّغزّغ الأطٍٟ 

 لأخهزج انًضرخذيح فٍ انثحث انىصائم والأدواخ وا 3 - 3
اعزؼبْ اٌجبؽش ثبلأدٚاد اٌلاصِخ ٚاٌؼشٚس٠خ اٌزٟ رغبػذ فٟ " عّغ اٌج١بٔبد ٚؽً ِشىٍزٗ 

ٚاخز١بس طذلٗ ٚفشٚػٗ ٚرؾم١ك أ٘ذاف ثؾضٗ ِّٙب وبٔذ رٍه الأدٚاد عٛاء أوبٔذ ث١بٔبد أٚ 

ثخ ٚػٍٝ إٌؾٛ ( , ٚإٔغبص ٚإرّبَ اٌزغش 85:  1988ػ١ٕبد أٚ أعٙضح " ) ِؾغٛة ٚآخشْٚ : 

  -الأرٟ :

 وصائم خًغ انًؼهىياخ  1 – 3 – 3

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ٚاٌذساعبد اٌّشبثٙخ 

 اعزّبسح اعزطلاع أساء اٌخجشاء
 

 

  اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت 

  الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد 

  فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ 

 



 الأخهزج والأدواخ انًضرخذيح فٍ انثحث  2 – 3 – 3

  ِؼزّذ ) عُ (عٙبص ٌم١بط اٌطٛي 

  ) ُ١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ ) وغ  

  ) عبػخ رٛل١ذ ) إٌىزش١ٔٚخ 

  طبفشح 

  ثغبؽ ِظبسػخ 

 

 ذحذَذ يرغُشاخ انثحث انُفضُح وانًهاسَح واخرثاساذها  :  4 - 3
 ذحذَذ انًضكاخ انفُُح   1 – 4 – 3

اٌجبؽش ثؼ١ٍّخ عّغ ِٓ أعً رؾذ٠ذ أُ٘ اٌّغىبد اٌف١ٕخ اٌخبطخ ثبٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ لبَ    

ِٚغؼ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ِٓ أعً اٌزؼشف ػٍٝ ثؼغ ٌّغىبد اٌٙغَٛ اٌّؼبد اٌخبطخ 

( وغُ , وزٌه رُ رظ١ُّ اعزّبسح اعزج١بْ ٚرُ  66اٌزٟ ٠ؾزبعٙب ِظبسػٟ اٌشِٚب١ٔخ ٚصْ) 

زّبساد ػشػٙب ػٍٝ ػذد ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ , لاخز١بس أُ٘ اٌّغىبد اٌف١ٕخ ٚثؼذ عّغ الاع

% ( فظبػـــــــذا  " ٚ٘ـــٟ ٔغجـــخ  75ٚرفش٠غ اٌج١بٔبد اػزّذد اٌمذساد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ) 

ِمجٌٛـــخ ٌٍٚجبؽش اٌؾك فـــٟ اخزجبس إٌغجخ اٌزٟ ٠شا٘ب ِٕبعجخ لاخزجبسٖ ٌٍّزغ١شاد أٚ 

(  367:  1997ػلاٚٞ ٚسػٛاْ : ) .الاخزجبساد "
 
  

 

 الاخرثاساخ انًضرخذيح فٍ انثحث  5 – 3 
" أْ الاخزجبساد ٟ٘ إؽذٜ ٚعبئً اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط ٚاٌزشخ١ض فٟ إٌّب٘ظ ٚاٌخطؾ اٌّخزٍفخ   

ٌغ١ّغ اٌّغز٠ٛبد ٚاٌّشاؽً اٌؼّش٠خ , إر رمَٛ ثذٚس ِؤشش اٌزٞ ٠ش١ش ثٛػٛػ إٌٝ ِذٜ اٌزمذَ 

  (  267:  1997ٚؽغب١ٔٓ : ) اٌؾ١ّذ :  .١ك الأ٘ذاف اٌّٛػٛػ١خ "  ٚإٌغبػ فٟ رؾم

 لُاس يضرىي الأداء انفٍُ  1 – 5 – 3

ٌغشع ل١بط ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ لبَ اٌجبؽش ثزظ٠ٛش اٌّغىبد اٌف١ٕخ اٌّخزبسح ٚػشػٙب    

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌؾىبَ اٌذ١١ٌٚٓ ِٓ أعً رم٠ُٛ ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ ٌٍّغىبد اٌّخزبسح , إر 

 ( دسعبد  ٚوّب ٠ٍٟ :10دسعخ ٠ٚىْٛ اٌّغّٛع إٌٙبئٟ )رىٛٔذ ِٓ صلاس ألغبَ ٌٚىً لغُ 

( 3( , إر ٠مَٛ اٌطبٌت ثؤداء )3( ٚاٌمغُ اٌخزبِٟ) 3( ٚاٌمغُ اٌشئ١غٟ) 4اٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ ) 

 ِؾبٚلاد ٚرؾزغت اٌّؾبٌٚخ الأفؼً  .

 

 انردشتح الاصرطلاػُح  6 - 3
ػٍٝ ػ١ٕخ  2013/  1/  17ػّذ اٌجبؽش ثؤعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّظبدف      

( صلاصخ ِظبسػ١ٓ ِٓ اٌفئخ  3ٌُ ٠شبسوٛا فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٚثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚاٌّزّضٍخ  ) 

( وغُ . ٚلذ أعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ وٛٔٙب " رذس٠جب ػ١ٍّب ٌٍجبؽش  66ٔفغٙب ٚاٌٛصْ ) 

 1987ب " ) إٌّذلاٚٞ ٚآخشْٚ : ٌٍٛلٛف ػٍٝ اٌغٍج١بد اٌزٟ رمبثٍٗ أصٕبء أعشاء الاخزجبس ٌزفبد٠ٙ

 :107 . ) 



 

 

 

 إخشاءاخ انثحث انًُذاَُح  7 - 3 
أْ إعشاءاد اٌجؾش رّضٍذ ثبلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّغزخذِخ فؼلا ػٓ    

  :الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

 الاخرثاساخ انمثهُح :  1 - 7 – 3

ِؾبفظخ د٠بٌٝ ٚصُ  -اٌّشوض اٌزذس٠جٟ ٌٍّظبسػخ فٟ ثؼمٛثخ  رُ أعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ   

 .  2013/  1/  23رمغ١ُ أعشاء الاخزجبساد فٟ ٠َٛ الأسثؼبء اٌّظبدف 

 انرًشَُاخ انخاصح  2 - 7– 3
( ٚرُ رطج١مٙب ٌٍفزشح ِٓ  1وّب فٟ ٍِؾك سلُ )  اػذ اٌجبؽش رّش٠ٕبد خبطخ ٔفغ١خ ِٚٙبس٠خ  

٘ذفٙب الاسرمبء ثبٌّغزٜٛ إٌفغٟ ٚاٌّٙبسٞ   2013/  4/  4ٌٚغب٠خ   2013/  1/  27

 ( وغُ ٚوّب ٠ؤرٟ:  66( عٕخ ٌٚٛصٟٔ )  20 - 18ٌّظبسػٟ اٌشِٚب١ٔخ اٌشجبة أػّبس ) 

صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١ب  ( 3( أعبث١غ ، ثّؼذي )  8اعزغشق رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ )  -

( دل١مخ ِٓ ٚلذ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ  5ٚصِٓ اٌّغزغشق ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ ) 

، إر وبٔذ أ٠بَ ) ( دل١مخ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌىبٍِخ  90( دل١مخ ِٓ أطً )  60ٌٍفش٠ك ٚاٌجبٌغ ) 

( ٚؽذح  24اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ )  اٌخ١ّظ ( أ٠بِب رذس٠ج١خ ٚثزٌه ثٍغ ِغّٛع –اٌضلاصبء  –الأؽذ 

 رذس٠ج١خ . 

لأعً ػّبْ علاِخ اٌؼًّ رُ ػشع اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ  اٌخجشاء  -

ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚػٍُ إٌفظ لإثذاء آسائُٙ فٟ ِذٜ ِلائّزٙب ٌّضً ٘زٖ 

اٌجبؽش ثآسائُٙ ثؼذ أْ اٌؼ١ٕخ ، ٚلذ اثذٚا ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛع١ٙبد ٚاٌزؼذ٠لاد ٚاٌزٟ اخز 

رّذ ِٕبلشزُٙ فٟ ثؼغ أٚعٗ الاخزلاف ٚثزٌه رٛطً اٌجبؽش إٌٝ أػذاد اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ 

 ، ٚرُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٌّذح اٌزغشثخ .

    

 الاخرثاساخ انثؼذَح   3 - 7 – 3

 -مٛثخ رُ أعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّشوض اٌزذس٠جٟ ٌٍّظبسػخ فٟ ثؼ   

رُ رٕف١ز  2013/  4/  7ِؾبفظخ د٠بٌٝ ٚصُ رمغ١ُ أعشاء الاخزجبساد فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّظبدف 

الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ . ٚلذ ساػٝ اٌجبؽش اٌظشٚف اٌّزؼٍمخ ثبلاخزجبساد ِٓ ٔبؽ١خ اٌضِبْ 

ٟ ٚاٌّىبْ ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ٚؽش٠مخ اٌزٕف١ز ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚاٌزٟ رُ اٌؼًّ ثٙب ف

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ . 

 

   انىصائم الإحصائُح  8 - 3
 (  SPSSاعزخذَ اٌجبؽش اٌّؼبٌظ الاؽظبئٟ )   

1.  (T . Teat  ) .ٌٓؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ غ١ش ِشرجطز١ 

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ .  .2



 اٌٛع١ؾ . .3

 ِؼبًِ الاٌزٛاء . .4

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ.  .5

 

 غاٌجبة اٌشاث
 ػشض انُرائح وذحهُهها ويُالشرها   – 4

ػشض َرائح الاخرثاساخ انمثهُح وانثؼذَح نًرغُشاخ انثحث نًضرىي الأداء انفٍُ  1 – 4
   . نهًدًىػح انردشَثُح وذحهُهها ويُالشرها

 

 ( 1خذول ) 

( انًحرضثح ودلانح انفشوق تٍُ  Tَىضح لُى فشق الأوصاط انحضاتُح وانخطأ انًؼُاسٌ نهفشوق ولًُح ) 

 َرائح الاخرثاسٍَ انمثهٍ وانثؼذٌ نًرغُشاخ انثحث نًضرىي الأداء انفٍُ نهًدًىػح انردشَثُح

 

 خ

 

 انًرغُشاخ

 

وحذج 

 انمُاس

انىصظ 

انحضاتٍ 

 نهفشق

انخطأ 

 انًؼُاسٌ

 Tلًُح 

 انًحرضثح

دلانح 

 انفشوق

اخرثاس أداء يضكح يضك انزساع  1

) تذل انؼاتشج ذحد الإتظ 

 انضكُف (

 يؼُىٌ 8,174 1.048 3,5 دسخح

اخرثاس أداء يضكح حصش انزساع  2

انًطىلح نهدزع            ) 

 انشودصد (

 يؼُىٌ 11,000 0,816 3,666 دسخح

 (   5( ػُذ دسخح حشَح )  0,05( ذحد يضرىي دلانح )  2,75( اندذونُح )  T* لًُح ) 

   

( ٔزبئظ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌّغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٠1ج١ٓ اٌغذٚي)  

ِغه اٌزساع اٌؼبثشح رؾذ الإثؾ   ) ثذي  لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ففٟ اخزجبس أداء ِغىخ

( ٚخطؤ ِؼ١بسٞ  3,5فمذ ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ) اٌغى١ف (

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ  8,174( اٌّؾزغجخ ٚاٌجبٌغخ ) T( ٚثبعزخشاط ل١ّخ ) 1,048ٚق ِمذاسٖ ) ٌٍفش

( ِّب  5( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )  0,05( رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 2,75( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ)Tل١ّخ )

 ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ. 

اخزجبس أداء ِغىخ ؽظش اٌزساع اٌّطٛلخ ٌٍغزع                  )  ٚفٟ اخزجبس أداء ِغىخ  

( ٚخطؤ  3,666فمذ ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ )  اٌشٚدعذ (

(  11,000( اٌّؾزغجخ ٚاٌجبٌغخ )  T( ٚثبعزخشاط ل١ّخ )  0,816ِؼ١بسٞ ٌٍفشٚق ِمذاسٖ ) 

( ػٕذ دسعخ  0,05( رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )  2,75( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )  ١Tّخ ) ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ  5ؽش٠خ      ) 

 الاخزجبس اٌجؼذٞ .

 

 



 

 

 

 

ػشض َرائح الاخرثاساخ انمثهُح وانثؼذَح نًرغُشاخ انثحث نًضرىي الأداء انفٍُ  2 – 1
 .ًدًىػح انضاتطح وذحهُهها ويُالشرهانه

 ( 2خذول ) 

( انًحرضثح ودلانح انفشوق تٍُ  Tَىضح لُى فشق الأوصاط انحضاتُح وانخطأ انًؼُاسٌ نهفشوق ولًُح ) 

 َرائح الاخرثاسٍَ انمثهٍ وانثؼذٌ نًرغُشاخ انثحث نًضرىي الأداء انفٍُ نهًدًىػح انضاتطح
 

 خ

 

 انًرغُشاخ

 

وحذج 

 انمُاس

انىصظ 

انحضاتٍ 

 نهفشق

انخطأ 

 انًؼُاسٌ

 Tلًُح 

 انًحرضثح

دلانح 

 انفشوق

اخرثاس أداء يضكح يضك  5

انزساع انؼاتشج ذحد الإتظ ) 

 تذل انضكُف (

 يؼُىٌ 7,050 0,752 2,166 دسخح

اخرثاس أداء يضكح حصش  6

انزساع انًطىلح نهدزع ) 

 انشودصد (

 يؼُىٌ 7,319 0,836 2,5 دسخح

 (   5( ػُذ دسخح حشَح )  0,05( ذحد يضرىي دلانح )  2,75( اندذونُح )  T* لًُح ) 

    

( ٔزبئظ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌّغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  ٠2ج١ٓ اٌغذٚي )    

ِغه اٌزساع اٌؼبثشح رؾذ الإثؾ ) ثذي  لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ , ففٟ اخزجبس أداء ِغىخ

( ٚخطؤ ِؼ١بسٞ  2,166ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ )  فمذ اٌغى١ف (

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ  7,050( اٌّؾزغجخ ٚاٌجبٌغخ )  T( ٚثبعزخشاط ل١ّخ ) 0,752ٌٍفشٚق ِمذاسٖ ) 

(  5( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )  0,05( رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )  2,75( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )  Tل١ّخ ) 

 فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.  ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد

اخزجبس أداء ِغىخ ؽظش اٌزساع اٌّطٛلخ ٌٍغزع                 )  ٚفٟ اخزجبس أداء ِغىخ  

( ٚخطؤ ِؼ١بسٞ  2,5فمذ ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ )  اٌشٚدعذ (

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ  7,319( اٌّؾزغجخ ٚاٌجبٌغخ )  T( ٚثبعزخشاط ل١ّخ )  0,836ٌٍفشٚق ِمذاسٖ ) 

 5( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ      )  0,05( رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )  2,75( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )  Tل١ّخ ) 

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

  

 

 

 

 

 



 

 

 

( نلاخرثاساخ انثؼذَح نًرغُشاخ انثحث  Tَرائح الأوصاط انحضاتُح واخرثاس ) ػشض  3 – 4
 .ح وانضاتطح وذحهُهها ويُالشرهانًضرىي الأداء انفٍُ نهًدًىػرٍُ انردشَثُ

 ( 3خذول ) 

( انًحرضثح  Tتُح والاَحشافاخ انًؼُاسَح ولًُح)َىضح ذكافؤ ػُُح انثحث يٍ خلال لُى الأوصاط انحضا

 ودلانح انفشوق نهًدًىػرٍُ انضاتطح وانردشَثُح فٍ الاخرثاساخ انثؼذَح فٍ يضرىي الأداء انفٍُ نهًضكاخ
 

 خ

 

 انًرغُشاخ

وحذج 

 انمُاس

انًدًىػح 

 انردشَثُح

انًدًىػح 

 انضاتطح

 Tلًُح )

) 

 انًحرضثح

دلانح 

 انفشوق

 ع -س  ع -س 

اخرثاس أداء يضكح  5

انؼاتشج يضك انزساع 

ذحد الإتظ                        

 ) تذل انضكُف (

0,63 8 دسخح

2 

 يؼُىٌ 4,392 0,547 6,5

اخرثاس أداء يضكح  6

حصش انزساع انًطىلح 

نهدزع       ) انشودصد 

) 

0,40 7,833 دسخح

8 

 يؼُىٌ 4,781 0,547 6,5

 (   10( ػُذ دسخح حشَح )  0,05( ذحد يضرىي دلانح )  2,22( اندذونُح )  T* لًُح ) 

   

( ٔزبئظ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌّغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ  فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ لأفشاد  ٠3ج١ٓ اٌغذٚي )  

ِغه اٌزساع اٌؼبثشح رؾذ الإثؾ )  اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ , ففٟ اخزجبس أداء ِغىخ  

( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ  8ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فمذ ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )  اٌغى١ف (ثذي 

( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ  6,5( , أِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )  0,632ِمذاسٖ ) 

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )  4,392( اٌّؾزغجخ ٚاٌجبٌغخ )  T( ٚثبعزخشاط ل١ّخ  )  0,547ِمذاسٖ ) 

T ( ِّب ٠ذي  10( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ) 0,05( رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )  ١ٌٚ2,22خ ٚاٌجبٌغخ ) ( اٌغذ

ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  ٌٚظبٌؼ 

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . 

ٍّغّٛػخ ٌ (ش اٌزساع اٌّطٛلخ ٌٍغزع )اٌشٚدعذاخزجبس أداء ِغىخ ؽظ ٚفٟ اخزجبس أداء ِغىخ  

( , أِب  0,408( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )  7,833اٌزغش٠ج١خ فمذ ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) 

(  0,547( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )  6,5اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) 

( اٌغذ١ٌٚخ  T( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )  4,781( اٌّؾزغجخ ٚاٌجبٌغخ ) Tٚثبعزخشاط ل١ّخ ) 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد  10( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )  0,05( رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )  2,22) جبٌغخ اٌٚ

فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ .

١خ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش أعجبة ؽذٚس اٌزطٛس ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ إٌٝ اٌزّش٠ٕبد إٌفغ  

اٌخبطخ اٌّغزخذِخ ٚاٌزٟ وبْ ٌٙب الأصش فٟ رط٠ٛش اٌضمخ ثبٌٕفظ , ٚوزٌه ػّذ اٌجبؽش ػٕذ 



إػطبءٖ اٌزّبس٠ٓ إٌفغ١خ اٌخبطخ إٌٝ اٌزغ١١ش اٌّغزّش فٟ ٔٛػ١خ اٌزّبس٠ٓ فؼلا ػٓ إػطبء 

ٌٗ اٌلاػج١ٓ اٌٛلذ اٌىبفٟ ػٕذ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ إٌفغ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ِّب وبْ 

 فٟ رط٠ٛش أدائُٙ اٌفٕٟ ٌٍّغىبد الأصش اٌٛاػؼ ٚاٌفبػً 

 اٌجبة اٌخبِظ

 الاصرُراخاخ وانرىصُاخ - 5 

 الاصرُراخاخ 1ـ  2
ِٓ خلاي ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب رٛطً اٌجبؽش إٌٝ الاعزٕزبعبد    اٌزب١ٌخ    

: 

ٌٍّغىبد وبٔذ ٌظبٌؼ إْ ع١ّغ ٔزبئظ اخزجبساد ِزغ١شاد اٌجؾش ٌّغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ  -1

الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٚلذ ؽممذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 الأفؼ١ٍخ صُ ر١ٍٙب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ .

إْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٌٍضمخ ثبٌٕفظ اٌّغزخذِخ فٟ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ لذ  -2

 ٟ ٌٍّغىبد .أػطذ رؤص١شاً ٚاػؾبً فٟ رط٠ٛش الأداء اٌفٕ

  

 انرىصُاخ 2ـ  5

 ِٓ خلاي ِب رمذَ ِٓ اعزٕزبعبد ٠ٛطٟ اٌجبؽش إٌٝ ِب ٠ٍٟ :   

الا٘زّبَ ثبٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبٌضمخ ثبٌٕفظ ػّٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ ثبٌغخ  -1

 فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ ٌٍّغىبد .

اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش فٟ رذس٠جبد  ثبٌضمخ ثبٌٕفظ الاعزفبدح ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ -2

 ( عٕخ . 20 – 18إٌّزخت اٌٛؽٕٟ ٚثبلأخض اٌّظبسػ١ٓ أػّبس ) 

ػشٚسح ص٠بدح اٌّؼشفخ ٌذٜ اٌّذسث١ٓ ثبٌغبٔت إٌفغٟ ٚؽشق رذس٠جٗ ػّٓ اٌفؼب١ٌبد   -3

اٌزخظظ١خ ِٓ خلاي اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رم١ّٙب الارؾبداد اٌش٠بػ١خ اٌّشوض٠خ 

 ٚاٌفشػ١خ . 

اء دساعبد ِشبثٙخ رغزخذَ أٔٛاػب أخشٜ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ػٍٝ فؼب١ٌبد إعش  -4

 أخشٜ فشد٠خ أٚ عّبػ١خ ٚػٍٝ فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ . 

 

   انًصادس 

  ُاٌمشاْ اٌىش٠ 

  عّبي محمد شؼ١ت ؛ اصش ِٕٙظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌذ١ٔخ اٌخبطخ
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 ( . 1999إٌفظ اٌش٠بػٟ : ) اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، 

  ِظش , داس ٚاٌف١ٕخ ٌٍغّجبص ٚاٌزّش٠ٕبد :  )ٔج١ٍخ خ١ٍفخ  ) ٚآخشْٚ ( ؛ الأعظ اٌؼ١ٍّخ

 اٌفىش اٌؼشثٟ ( . 

  ( :  ؛ ؽشائك اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘غٗ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ) ْٚٚع١ٗ ِؾغٛة ) ٚآخش

 ( . 1988ثغذاد , ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ , 

 

 Matwa . Lp . GyundIogen dose sport Iichjen Training sport overly 

Berlin : ( 1981 ) .   



 Klinzing , Basketball for strength And stars , champhon ship 

Books , U.S.A , ( 1996  (  . 

 Sharky , Fitness And Health , Human  kintics , U.S.A ,           ( 

1997 ) . 

 

 

 

 

 

 

 انًلاحك
 ( 1يهحك ) 

 ًَىرج يٍ ذًشَُاخ انثمح تانُفش

 (1ذًشٍَ )

٠ؼشف اٌٙذف اٌّٛػٛػٟ فٟ اٌجشٔبِظ " أْ ٠طٍت ِٓ اٌش٠بػٟ رؾم١ك ِغزٜٛ ِؼ١ٓ ِٓ  –أ 

اٌىفبءح ٌّٙبَ ِؾذدح ٚخلاي صِٓ ِؾذد . ٚلذ ٠ىْٛ اٌٙذف اٌّٛػٛػٟ ٘ذف ٔزبئظ أٞ اٌزشو١ض 

م١ك ِغز٠ٛبد ِؼ١ٕخ ػٍٝ أعبط ػٍٝ رؾم١ك اٌفٛص فٟ ِغبثمخ رٕبفغ١خ , أٚ ٘ذف أداء أٞ رؾ

 الأداء اٌغبثك ٌٍش٠بػٟ ١ٌٚظ أداء ا٢خش٠ٓ .

  : أهذاف انُرائح 

رشوض أ٘ذاف إٌزبئظ ػٍٝ ٔزبئظ إٌّبفغخ ٌّغبثمخ ِؼ١ٕخ ِضً وغت اٌغجبق أٚ اٌؾظٛي ػٍٝ 

١ِذا١ٌخ أٚ رغغ١ً ٔمبؽ أوضش ِٓ إٌّبفظ , أْ رؾم١ك ِضً ٘زٖ الأ٘ذاف لا رؼزّذ ػٍٝ ِغٙٛدن 

 ٌٚىٓ ػٍٝ ِمذسح ٌٚؼت ِٕبفغه . فمؾ 

 يثال : 

لذ رؤدٞ أفؼً ٔضاي فٟ ؽ١بره ٌٚىٓ ثبٌشغُ ِٓ رٌه رخغش إٌضاي , ٚرٌه ٠ؼٕٟ أٔه فشٍذ فٟ 

 رؾم١ك ٘ذفه ٌٍٕزبئظ ثؤْ رىغت اٌفٛص فٟ إٌضاي .

 : أهذاف الأداء 

اٌغبثك , أْ رشوض أ٘ذاف الأداء أٚ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذاف أداء أٚ ِغز٠ٛبد ِمبسٔخ ثؤدائه 

رؾم١ك ِضً ٘زٖ الأ٘ذاف رىْٛ رؾذ ع١طشره لأٔٙب رىْٛ أوضش ِشٚٔخ  ٚلا رؼزّذ ػٍٝ عٍٛن 

 ِٕبفغه . 

 يثال :  

 ٠70ّىٕه أْ رؼغ ٘ذفبً ٌزط٠ٛش دلخ الأداء اٌفٕٟ ٌجؼغ اٌّغىبد اٌٙغ١ِٛخ ثّؾٌٛخ ٔغبػ ِٓ 

 %  ٚثزٌه اخزٍف ػٓ ٘ذف إٌزبئظ اٌزٞ ٠ىْٛ ) ِىغت أٚ خغبسح ( .  80 -% 

ٚػؼ اٌفشق ث١ٓ ٘ذف إٌزبئظ ٚ٘ذف الأداء ِٓ خلاي ِضبي رطج١مٟ فٟ ِغبي رخظظه  -ة 

 : فٟ              ٌؼجخ اٌّظبسػخ



 ٘ذف إٌزبئظ : 

.....................................................................................................................

............................................. 

 ٘ذف الأداء :

.........................................................................................................
......................................................... 

 

 ( 2تمرين  ) 

ة هً الأهداف التً تتمٌز بأنها عامة أكثر من أن تكون نوعٌة وتكون فاقدالهدف العام : 
 لمكون الاتجاه والشدة مثال ذلك ابذل أقصى ما فً وسعك أو حسن القوة العضلٌة . 

هً الأهداف التً تمدنا بكل من الاتجاه والشدة للالتزام نحو تحقٌق الهدف النوعي الكمي : 
مهمة معٌنة أو أداء محدد وٌمكن قٌاسها كمٌاً مثال ذلك الاحتفاظ بالوقوف الصحٌح أثناء النزال 

 ثانٌة ( مثلاً .  06ء مسكة معٌنة خلال ) أو أدا

 اقترح ثلاثة أهداف عامة . . ووضح هدفا نوعٌا وأخر كمٌا لهذا الهدف العام .
 الهدف العام .....................................................................    

 ....................أ _ هدف توعى .............................................
 ب _ هدف كمي ................................................................
 الهدف العام ....................................................................
 أ _ هدف  نوعى................................................................
 ب _ هدف كمي................................................................ 
 الهدف العام ....................................................................
 أ _ هدف نوعى................................................................ 

 ........................................................ب _ هدف كمي........
  

 ( 3التمرين ) 

هً الأهداف الأكثر فاعلٌة والمرتبطة بالسلوك الٌومً وتكون أكثر الأهداف القصيرة المدى : 
واقعٌة وتزٌد من فرص النجاح فٌمكنك تحقٌق النجاح كل ٌوم ولٌس عندما تحقق الهدف 

 النهائً فقط .
هً الأهداف التً نحاول أن نحدد مستوٌات معٌنة نرغب الوصول بعيدة المدى : الأهداف 

  إلٌها وتحقٌقها مستقبلاً .
وهً الأهداف التً تكون غٌر واقعٌة واقل استثارة للتحدي ولا تسمح الأهداف النهائية : 

 .  بتحقٌق قدرات نحو التقدم التدرٌجً
 صارع والذي ٌسعى لتطوٌره . المستوى الذي وصل إلٌه المالمستوى الراهن : 

 التعليمات :



أحد الأسالٌب المفٌدة لوضع الأهداف هو التقدم من خلال وضع الأهداف . قصٌرة المدى 
المتدرجة الصعوبة. . اختر أحد المهام فً مجال تخصصك فً لعبة المصارعة وحدد الهدف 

 ثلاثة أهداف متدرجة .النهائً الذي تسعى إلى تحقٌقه والمستوى الراهن , ثم  اقترح 
 

 الهدف النهائً :
................................................................................. 

 ( :                                              3الهدف ) 

................................................................................ 

 ( :                                               2الهدف ) 

............................................................................... 

                            ( :                       1الهدف ) 

................................................................................ 
        ..................................................................المستوى الراهن : 

 


