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 : التعريف بالبحث –1
 -: وأهميتهُ  البحث مقدمة 1 – 1

إن التطــور الحاصــل فــي المجــال الرياضــي والتقــدم فــي المســتويات وتحقيــق أرقــام 
كثيــرة اجتمعــت للوصــول بالرياضــي إلــى المســتوى المتميــز فــي  عالميــة جــاء نتيجــةً لعوامــلَ 
ومنهــا اســتخدام وســائل تدريبيــة مختلفــة اعتمــدت علــى التنــوع ، الجــانبين الــوظيفي والبــدني 

عـــن  فضـــلاً ، نها رفـــع المســـتوى الـــوظيفي والبـــدني للاعبـــين أتـــدريبات التـــي مـــن شـــفـــي ال
لم تعد العملية التدريبيـة مجـرد كتابـة مـنهج تـدريبي و  ، الجانب الخططي والنفسي والتربوي

يقتصــر  الإعجــازحــد إلــى شــخص واحــد ولــم يعــد الانجــاز الرياضــي الــذي وصــل  يحتكــرهُ 
ثمـــرة المختصـــين  إلاهـــي  تطـــورات الحاصـــلة مـــاهـــذه ال إنبـــل  علـــى علـــم التـــدريب وحـــدهُ 

علـم  ، الطب الرياضي،  البايوميكانيك، علم الفسيولوجيا ، علم التدريب (بالعلوم الأخرى 
ومـــن العوامـــل الأخـــرى التـــي ســـاعدت علـــى تطـــور ) الـــخ. . . والـــتعلم الحركـــي ، الـــنفس 

 . المستويات لدى اللاعبين
العالم والتي يمكن ممارسـتها فـي العديـد مـن وتعد لعبة كرة القدم الأكثر شعبية في 

مـــن  أيضـــاً  تعـــد هـــذه اللعبـــةو ، الأمـــاكن دون الحاجـــة إلـــى الأدوات أو الأجهـــزة الخاصـــة 
فـــي أداء اللاعبـــين وقـــدرتهم علـــى تقـــديم مســـتويات  ملحوظـــاً  الألعـــاب التـــي شـــهدت تطـــوراً 

ا يـدل علـى أفضـل مسـتوى مهـاري علـى طـوال وقـت المبـاراة ممـ هممتميزة من خلال تقـديم
 .تطور قابليتهم المختلفة منها الوظيفية والبدنية 

وهناك تمرينات عدة ومتنوعة ساعدت في تطور هذه اللعبة وسوف يسـتخدم الباحـث      
التي تقوم على أساس تمرينات مقاربـة ) بالأثقالتمرينات (من التمرينات وهي  اً جديد اً نوع

أي عمل مجموعتين عضـليتين فـي الوقـت ثقال ، باستخدام الأ لأداء اللاعب إثناء المباراة
خـــلال مرحلـــة الإعـــداد الخـــاص وبشـــكل متعاقـــب وتنفيـــذها إثنـــاء الوحـــدة التدريبيـــة و نفســـهُ 

لتعــرف علــى مــدى تأثيرهــا فــي المتغيــرات الوظيفيــة والبايوكيميائيــة للاعبــي الشــباب بكــرة ل
  .القدم 
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المهمة  التي  يجب الاهتمـام سنة هي من الفئات  )19-17( بأعماروفئة الشباب       
البدنيــة  الوظيفيــة بهــا ومحاولــة تطويرهــا باســتخدام وســائل متنوعــة لتطــوير قابليــة اللاعــب

 إلـىفـي التأهـل  جـل الارتقـاء بالمسـتوى الـذي يسـاعدهُ أمـن  أساسـاً  والمهارية التي تكون لهُ 
 . مرحلة المتقدمين بجدارة

وســيلة تدريبيـة مســاعدة ك الأثقـالاســتخدام تمـارين ب إعــدادوبـرزت أهميـة البحــث فـي       
تميز تالتمارين  هذه لتطوير بعض المتغيرات الوظيفية والبايوكيميائية ، إذ إنَّ  هي محاولة

ضـــمن  المتبعـــةمـــن الأســـاليب  ، يعتقـــد أنهـــا أفضـــل كبـــر لصـــعوبة التـــدريبأ بتســـليط تحـــدٍ 
ــــة ــــدة ل بشــــكل علمــــي مــــدروس ا، ممــــا يجعــــل تطبيقهــــ الجرعــــة التدريبي ــــدم ذي فائ كــــرة الق

فـي الناحيـة الوظيفيـة والبايوكيميائيـة ، فضـلاً ) الشباب(والنهوض بمستوى الفئات العمرية 
هـذهِ  ريتطـو فـي  عن إرسال معلومة علمية للمدربين عن دور التمرينـات باسـتخدام الأثقـال

 . المتغيرات
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  -:مشكلة البحث  2 – 1
عـن مفهـوم الكـرة  مهاري التي يتميـز بهـا لاعـب كـرة القـدم فضـلاً إن طبيعة الأداء ال      

الشـــاملة دفعـــت العديـــد مـــن المـــدربين إلـــى ابتكـــار تمـــارين جديـــدة تحـــاكي التطـــور والتغيـــر 
 واطـلاعومـن خـلال مشـاهدة  ،الحاصل في مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم 

ولغـــرض تطـــوير القـــدرات ثقـــال ، علـــى آراء المختصـــين فـــي كـــرة القـــدم ورفـــع الأ الباحـــث
ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة من خلال إعـداد الوظيفية والبايوكيميائية لدى اللاعبين 

الشـباب  لاعبـيلتمرينات باستخدام الأثقال وأثرها على المتغيرات الوظيفيـة والبايوكيميائيـة 
الخــاص عسـى أن تســهم القـدم وتطبيقهــا أثنـاء الوحــدات التدريبيـة فـي مرحلــة الإعـداد  بكـرة

لأهميتهـا  كـرة القـدمب الشـباب في تطوير بعض المتغيرات الوظيفيـة والبايوكيميائيـة للاعبـي
 . في الأداء المهاري

  
يتطلـــــب الاهتمـــــام ) البايوكيميائيـــــةو الوظيفيـــــة (هـــــذه المتغيـــــرات  دراســـــةوبهـــــذا فـــــان       

لــدى  أثــار وعليــهِ  ،طــورالوســائل التــي تســاعد فــي حــدوث هــذا التبوالتركيــز علــى تــدريبها 
 و) ؟ضمن مناهج التدريب لفئة الشـباب بالأثقالهل توجد تمرينات ( هما لينالباحث تساؤ 

  . )؟الوظيفية والبايوكيميائية المتغيرات في بالأثقالنوع تأثير التمرينات  ما(
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 .أهداف البحث  3 – 1
 .لقدم كرة اب الشباب إعداد تمرينات باستخدام الأثقال للاعبي .1
التعرف على تأثير التمرينات باستخدام الأثقال في بعض المتغيرات الوظيفية  .2

 . للاعبي الشباب بكرة القدم والبايوكيميائية
 

 . البحث افرض 4 – 1
القبلــي والبعــدي للمجمــوعتين  الاختبــارينبــين نتــائج  إحصــائيةهنــاك فــروق ذات دلالــة  .1

 قدمكرة البشباب ال للاعبي والبايوكيميائيةالتجريبية والضابطة في المتغيرات الوظيفية 
البعديـــة بـــين المجمـــوعتين  الاختبـــاراتفـــي نتـــائج  إحصـــائيةهنـــاك فـــروق ذات دلالـــة  .2

 قدم كرة البشباب ال للاعبي المتغيرات الوظيفية والبايوكيميائية التجريبية والضابطة في
 
 .مجالات البحث  5 – 1
 . رياضي بكرة القدملاعبو شباب نادي ديالى ال:   المجال البشري 1-5-1

 . 2014 / 2 / 22لغاية   2012 / 9 / 30 من المدة:  المجال ألزماني 1-5-2

         ، قاعة الأثقال وملعـب كـرة القـدم فـي نـادي ديـالى الرياضـي:  المجال المكاني 1-5-3
 .مختبر ديالى المركزي 

 



ABSTRACT 

      The thesis comprised five chapters; chapter one gives an 
introduction to the topic under investigation as well as dealing 
with its significance which lays in the Impact of Weight-
Compound Training on some Physiological and Biochemical 
Changes accompanying special preparation of Young 
Footballers specified in measuring (Lactic Acid preceding and 
following effort, pulse, Creatine and creatinephosphokainiz 
enzyme). Compound exercise is a new trend characterized as 
being more challenging than traditional methods of training, a 
fact that makes its application within a scientific and 
experimental way to gain an increase in the probability of 
influencing some physiological and biochemical changes in 
young footballers. This chapter deals also with the problem that 
is formed in answering two questions which are; (are there 
weight compound exercises in youth's training courses?) and 
(what is the type of weight compound exercises impact on 
physiological and biochemical changes?). The significance of 
the study is in answering these two questions. 

Aims of the Study : 

 Forming weight compound exercises for footballers . 
 Gauging the impact of weight compound exercises on some 

physiological and biochemical changes . 

Hypotheses : 

 There are significant statistical variations between the pre and 
posttests results of the experimental and controlling groups in 
physiological and biochemical changes of young footballers . 

 There are significant statistical variations in the post test 
results between the experimental and controlling groups in 
the physiological and biochemical changes of young 
footballers . 

 



Method and Practical Processes : 

      Chapter three of the thesis sheds light on the way of 
choosing the method and processes of the study. The researcher 
applies the experimental method on a sample of (12) Diyala 
youth football team players. The experimental group is trained 
according to the training process by using weight compound 
exercises for two months/ 3 units per week. The researcher 
conducted the exploratory experiment to ensure main 
experimentation success, the doing the pretests within the frame 
of the experimentation method after setting forth the 
physiological and biochemical changes. After that the tests are 
repeated after finishing the weight compound training of the 
experimentation method. Results are conducted statistically by 
using the (SPSS) statistical package and performing suitable 
formulae in finding the results. 

Conclusions : 

 The biochemical variations in addition to pulse are positively 
affected by the type and form of obtained exercises due to the 
change in exercise mode.  

 Results showed that pre-effort Lactic acid ratios remained 
within close ranges in the experimental group prone to 
relaxation given to the player before the training session. 

 Through research results, the researcher figured out the 
exercises followed by the controlling group had an influence 
on pulse and CPK variables, keeping the difference between 
the two groups; the experimental and the controlling. 

 Results gained show that the exercises done by the 
controlling group formed no significant difference in Lactic 
acid variation pre and post effort and Creatine due to the 
nature of exercises, the stress and period of execution.  

 The followed method of training and distributing weight-
compound exercises increased post-effort Lactic acid 
concentration level due to the heavy effort and longer training 



period in addition to an increase in Creatine level for the 
experimental group as a natural action to face heavy efforts. 

 The two groups; experimental and controlling remained 
within near averages in matters of pre-effort Lactic acid ratios 
and in pulse as a physiological method obtained by the body 
to get rid of this acid. 

 There is a clear cut impact of weight compound training in 
improving the level of some physiological and biochemical 
changes of young footballers referred to by the researcher. 

Recommendations : 

The researcher recommends ; 

 All trainers and workers in the field of sports to examine 
physiological and biochemical changes accompanying 
preparation stages to codify and ensuring athlete's safety. 

 Performing weight compound training by trainers. 
 The importance of using field physiological measurement 

tools in throughout their training to check the impact of 
training on athlete's body organs to ensure getting the 
required accommodation as in pulse measurement and Lactic 
acid tools . 

 Dependence on physical and bodily training to improve and 
evaluate the training process. 

 Reliance on Lactic acid and pulse as a training signal in 
codifying training weights and estimating bodily weight 
intense as well as specifying the suitable hospitalization 
within the light of this variant. 

  Performing similar studies dealing with other, not researched 
physiological and biochemical changes. 

 Performing similar studies to this method on samples of 
players from different ages.  

 




