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 التعريف بالبحث  -1

 :ه ــحث واهميتــة البـمقدم -1 -1
الحي�اة والتربي�ة الرياض�ية  ي كافة مج�الاتا فملحوظً  امً شهد العالم في السنوات الأخيرة تقد     

معظ��م الألع��اب لف��ي مختل��ف المس��تويات و اا كبي��رً ه��ذه المج��الات الت��ي ش��هدت تط��ورً  اح��دى

 إل�ى المس�تويات الرياضية نتيجة لما قدمته العلوم المختلفة في أثراء الحرك�ة الرياض�ية وص�ولاً 

 .العليا

م الرياض�ة ف�ي إيص�ال الم�ادة التعليمي�ة وه�ا عل�ومن كاف�ة العل�وم وتهدف العملية التعليمية في    

ق ائ���إل���ى الم���تعلم بأفض���ل م���ا يمك���ن وباس���تخدام أفض���ل الأس���اليب التعليمي���ة والوس���ائل والطر

تسعى الأمم في عالمن�ا الح�الي إل�ى الت�زود ب�أكثر م�ا تس�تطيع م�ن ثم�ار  إذ التدريسية المناسبة ،

ت والحق���ائق العلمي���ة والب���رامج المعرف���ة البش���رية وتح���اول جاه���دة البح���ث ع���ن أه���م النظري���ا

ال�تعلم الحرك�ي ال�ذي ل�ه  ومن�هالمتطورة في مختلف المجالات وم�ن ض�منها المج�ال الرياض�ي 

الدور المهم في تعلم وتحسين الجانب المهاري بواسطة التق�دم بالمه�ارات الخاص�ة بلعب�ة الك�رة 

ث��ل وطريقت��ه واجب��اً يع��د الاقت��راب م��ن ش��كل الأداء الأم أذ الط��ائرة وض��مان المس��توى الجي��د ،

من اجل تحقيق هذا المستوى الجيد علينا اختيار اس�تراتيجيات وأس�اليب ، ولعملية التعلم  أساسياً 

وطرائق تعليمية مناسبة ومجدية للتعليم والتطوير لتكون الأساس للارتفاع بمستوى الطالب في 

ف��ي  والاحتف��اظ ب��هي الأداء الفن��دق��ة اللعب��ة والإس��هام بش��كل فع��ال ف��ي ح��ل مش��كلة الأخط��اء ف��ي 

المهارات الهجومية والدفاعية والمساعدة في زيادة معرفة المدرسين لتعليم مهارات ه�ذه اللعب�ة 

عن  فضلاً ضمن منهج تعليمي يعتمد على وجود استراتيجيات وأساليب وطرائق تعليمية حديثة 

 .ميةالتي يتعلمها الطالب خلال الوحدة التعلي لواحدةاختصار مدة تعلم المهارة ا

م�ة الت�ي حظي�ت باهتم�ام ج�دي وتعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الرياضية الفرقية المه      

حت��ى نال��ت ف��ي عص��رنا الحاض��ر نص��يباَ واف��راَ م��ن التط��ور عل��ى ص��عيد النظري��ة  ااوح��ديثً قديمً 

وه�ي كب�اقي الالع�اب الت�ي تعتم�د   الجنس�ين ونها من الألعاب الت�ي يمارس�هاوالتطبيق إضافة لك

د المه�ارات بأنواعه�ا أساساَ على علوم مختلفة كعلم الحرك�ة والفس�لجة وعل�م البايوميكاني�ك وتع�

 عل��ىالهجومي��ة والدفاعي��ة أح��د الاس��لحة المهم��ة ف��ي لعب��ة الك��رة الط��ائرة وه��ي الخط��وة الاول��ى 

 .ساسية للعبة من أجل تحقيق الفوزوهي الغاية الأ النقاظتسجيل لالطريق 
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في لعب�ة والاحتفاظ به الاداء الفني والمهاري الصحيح دقة فتكمن في تعلم أما أهمية البحث      

الك��رة الط��ائرة م��ن خ��لال اس��تعمال فاعلي��ة ال��تعلم م��ن اج��ل ال��تمكن وال��تعلم ال��ذاتي وه��ي م��ن 

 . الاساليب التعليمية الحديثة لتعلم المهارات التي سوف تعطى خلال الوحدات التعليمية

 :مشـــكلة البــحث  -2 -1

دف�ع  كاف�ة المراحل العمري�ة مختلف الالعاب الرياضية وفي أن التطور الكبير الذي شهدته      

س�اليب تعليمي�ة جدي�دة ته�دف ال�ى تعل�م وتط�وير أالى البحث عن وس�ائل و رسينوالمد المعلمين

 الالع�اب الرياض�ية سية فيالقدرات العقلية والبدنية والمهارية والتي تسهل تعلم المهارات الاسا

ف�ي المج�ال  ساسيات التطور في ميادين الحياة عملية ال�تعلم وخصوص�اً أومن ، بشكل جيد  فةكا

ص���حاب أساس���ية للألع���اب الرياض���ية ويلج���أ وال���ذي يكم���ن ف���ي تعل���م المه���ارات الا الرياض���ي

س�اليب التعليمي�ة لتحقي�ق اله�دف المطل�وب والاقتص�اد بالوق�ت الاختصاص لاستخدام أفض�ل الأ

 .والجهد

الى حدود معينة م�ن  طالبالتي يصل بها ال متبعةساليب اللة البحث باستخدام الأوتكمن مشك    

كون الباحث تدريسي يدرس طلبة المرحلة الثالة وق�د لاح�ظ ان ال�تعلم يق�ف عن�د  تعلم المهارات

وعدم ت�وفر الوق�ت الك�افي لمعالج�ة الخل�ل ال�ذي ق�د يح�دث ف�ي عملي�ة ال�تعلم  حدود معينة، وان 

ال�ذي وص�ل الي�ه  ع�ن المس�توى بغ�ض النظ�ر، المتب�ع يم�يس�لوب التعللأا ىالاقتصار عل بسبب

ددة متع�ليب متنوع�ة وس�اأوذل�ك باس�تخدام وعلاجه�ا حث دراس�ة المش�كلة لذا ارتأى البا المتعلم 

 .فضل هذه الاساليبأفي عملية التعلم للتوصل الى 

  :حثـــداف البـــهأ 1-3
ساس�ية بعض المه�ارات الأ دقة أداء واحتفاظ في التعلم من اجل التمكن أسلوب  تأثيرمعرفة  -1

  .بالكرة الطائرة

بع�ض المه�ارات الأساس�ية ب�الكرة  دق�ة أداء واحتف�اظ التعلم الذاتي ف�ي أسلوب  تأثيرمعرفة  -2

 .الطائرة

بع�ض المه�ارات الأساس�ية  دق�ة أداء واحتف�اظ ف�ي ف�ي الكلي�ة  المتب�ع س�لوبالأ ت�أثيرمعرفة  -3

 .بالكرة الطائرة

معرف��ة الاس��لوب التعليم��ي الاكث��ر ت��أثيرًا ف��ي ال��تعلم ودق��ة اداء واحتف��اظ بع��ض المه��ارات  ـ 4

 .الاساسية بالكرة الطائرة
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  :فــروض البــحث 1-4
ي��ة التجريب ةارات القبلي��ة والبعدي��ة للمجموع��وج��ود ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائية ب��ين الاختب�� -1

بع���ض  دق���ة أداء واحتف���اظ ابطة ف���ي لض���ا ةمجموع���الثاني���ة وال ي���ةالتجريب ةمجموع���وال الأول���ى

 . ساسية بالكرة الطائرة ولصالح الاختبارات البعديةالمهارات الأ

ب�ين مجموع�ة ال�تعلم م�ن ارات القبلي�ة والبعدي�ة وجود فروق  ذات دلالة إحصائية بين الاختب -2

رة ساس�ية ب�الكبع�ض المه�ارات الأ دق�ة أداء واحتف�اظ ال�تعلم ال�ذاتي ف�ي مجموع�ة اجل التمكن و

  . الاختبارات البعدية في جل التمكنألطائرة ولصالح مجموعة التعلم من ا

ب�ين مجموع�ة ال�تعلم م�ن ارات القبلية والبعدي�ة ذات دلالة إحصائية بين الاختب  وجود فروق -3

ساس��ية ب��الكرة بع��ض المه��ارات الأ دق��ة أداء واحتف��اظ لض��ابطة ف��ي ا ةمجموع��والاج��ل ال��تمكن 

  . البعدية الاختبارات فيالطائرة 

ال��تعلم مجموع��ة ب��ين ارات القبلي��ة والبعدي��ة وج��ود ف��روق  ذات دلال��ة إحص��ائية ب��ين الاختب�� -4

ساس�ية ب�الكرة الط�ائرة بع�ض المه�ارات الأ دق�ة أداء واحتف�اظ لضابطة في امجموعة والالذاتي 

  . الاختبارات البعدية في

 : حثــالات البــمج -5 -1
 .جامعة ديالى/ كلية التربية الرياضية / طلاب المرحلة الثانية ــ عينة من :ــ المجال البشري1

 .2014/ 1/10  الى    2013/ 6/ 1للمدة من   ــ :ــ المجال الزماني2

للك�رة الط�ائرة ف�ي كلي�ة التربي�ة  الشهيد الدكتور وله�ان حمي�د ه�ادي قاعةــ :ــ المجال المكاني3

 .جامعة ديالى/ الرياضية 

 :تتحديد المصطلحا 6ــ 1
ــ وهو التغير الثابت نسبياً في السلوك الحركي للفرد نتيجة اكتساب وتطوير :ــ التعلم الحركي1

P0F.(المهارات الحركية عن طريق الممارسة

1
P( 

هو مستوى يحدد مسبقاً بصورة كمية يرجى ان يحقق كل فرد بع�د ــ :اجل التمكن ــ التعلم من2

التدريس�ية وم�ن خ�لال ه�ذا ي�تم الحك�م عل�ى الانتهاء م�ن موق�ف تدريس�ي أو ع�دد م�ن المواق�ف 

3TP.(نتائج التعلم، ومدى كفاءة المدرس في اداء الواجبات المجددة له

2
P3T  ( 

                                                 
 .6ص)2005:جامعة ديالى كلية التربية الاساسية (،  1ط، حركي حقائق ومفاهيمالتطور والتعلم النبيل محمود شاكر ،  - 1
 2،ط معجم المصطلحات التربوية المعرفية في المناهج وطرق التدريساحمد حسين اللقاني وعلي احمد الجمل ؛ ـ 2
 . 89ص)1999القاهرة، عالم الكتب،(،
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انه الاسلوب التعليم�ي ال�ذي يق�وم ب�ه الطال�ب م�دفوعاً برغبت�ه الذاتي�ة به�دف  ــ:ــ التعلم الذاتي4

ا يحق��ق تنمي��ة شخص��يته تنمي��ة اس��تعداداته وإمكاني��ة وقدرات��ه مس��تجيباً لميول��ه واهتمامات��ه بم��

P1F.(وتكاملها، والتفاعل الناجح مع مجتمعه عن طريق الاعتماد على نفسه والثقة بقدراته

1
P ( 

ــ بأنها القدرة على توجيه الحركات التي يقوم بها الف�رد نح�و ه�دف مع�ين وأن توجي�ه :ــ الدقة5

P2F.(والعضلي الحركات الإرادية نحو هدف محدود يتطلب كفاءة عالية من الجهازين العصبي

2
P( 

ـ�����ـ ان مص�����طلح الاحتف�����اظ يس�����تخدم بش�����كل م�����رادف لمص�����طلح ال�����ذاكرة :ـ�����ـ الاحتف�����اظ6

)Memory( وان مفه��وم الاحتف��اظ يش��ير ال��ى ق��درتنا عل��ى الت��ذكر لتل��ك الاش��ياء الت��ي تتعل��ق،

P3F.(بحياتنا اليومية سواء كانت الاشياء لفظية أم حركية

3
P ( 

 

 

                                                 
 .11ص) 2000: مكتبة جرير(،  سرار التدريس المبدعأنجيب الرفاعي ،  - 1
جامعة القادسية، وزارة التعليم العالي والبحث (، الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم ،  - 2

 .151ص )2004:العلمي
 . 195ص )2006:اربد ،عالم الكتب الحديث(1ط،  طرائق وأساليب التدريس المعاصرة محمود داود سلمان الربيعي،  - 3
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Abstract 

 

(The Effect of the Two Ways in Mastery Learning and Self-
learning in Performance Accuracy and Retention of some Basic 
Volleyball Skills) 

    Researcher                                                   Supervisor                                          

Haider Fadel Saleh                                 Rafid Mahdi Kaddouri 

       The thesis included five chapters, which are: 

Chapter One: - The definition of the study  

            The first section contained  an introduction including the 
importance of motor learning and the use of modern instructional 
techniques  as well as the appropriate instructional methods. The 
importance of study appeared in learning skill performance 
correctly  in volleyball through the use of effective mastery 
learning and self-learning which is one of modern instructional 
techniques  in learning skills. The problem of the study lies in  
using techniques and traditional methods which reached  the 
learner to certain limits of learning skills and the lack of sufficient 
time to address the imbalance which may occur in the process of 
learning or shortage in the style of learning practice, so the 
researcher investigates the problem of the study by using a variety 
of techniques and multiple learning process and to reach the best of 
these methods.  

The aims of the study are; 

1- Identifying the effectiveness of three instructional techniques 
in learning some basic volleyball skills. 

2- Identifying the effectiveness of mastery and self-learning in 
learning some basic volleyball skills. 



II 
 

3- Identifying the effectiveness of mastery learning and 
conventional style to in learning some basic volleyball skills. 

The hypotheses of the study  

1. There are statistically significant differences between pretests 
posttests for experimental group and control groups in 
learning some basic volleyball skills in favor of the posttest.  

2. There are statistically significant differences between mastery 
learning and self-learning in learning some basic volleyball 
skills in favor of mastery learning. 

3. There are statistically significant differences between mastery 
learning and conventional technique in learning some basic 
volleyball skills in favor of self-learning. 

Areas of Research  :  

- Human field  : a sample from student in second stage at College     
of  Physical Education – University of Diyala 

- Temporal field : From  1 /6 / 2013 and till   1 / 10  / 2014. 

- Spatial field : The interior hall of volleyball at College of  

  Physical Education – University of Diyala 

Chapter Two : Theoretical Studies and Related Studies 

          In this chapter the researcher presented learning and motor 
learning, types and factors affecting it , the concept of mastery 
learning , the basic principles of merits and remedial styles as well 
as to the features , conditions, and uses of self-learning as well as 
the retention and the factors influencing it. Also the ways of 
measuring and basic skills in volleyball. Similar studies and finding 
the similarities and differences between them. 
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Chapter Three: Research Methodology and Procedures 

           The researcher selected the experimental design for its 
convenient to the nature of the study. The sample of study 
consisted of second grade students at college of physical education 
– university of diyala , the number of sample was (45) students 
distributed into three groups , the experimental group complied 
with (mastery learning technique ), the second experimental group 
complied with (self-learning technique ), while the third complied 
with conventional technique ),  at the rate of two instructional 
sessions per week within a period of time which start from 
1/10/2013 till 2/1/2013. The researcher applied retention test within 
learning material after passing eight days of ending learning skills.  

Chapter Four : Results, Analysis and Discussion 

       In this section, the results are displayed through tables and 
charts, which are analyzed and discussed in a scientific style 
depending on the scientific sources. 

Chapter Five : Conclusions and Recommendations 

            In the lights of the results of study , the researcher 
concluded the following conclusions: - 

1- The three instructional techniques ( mastery learning , self-
learning, and conventional technique)  have improved its  
influence on the process of learning and performance 
accuracy of basic volleyball skills , this is improved through 
the results of pretest and posttest for three groups. 

2-  The superiority of mastery learning technique appeared 
through the great influence of learning current skills in the 
meantime of providing more chance for learner through 
supplying enough time and the number of frequencies are 
needed in learning and continuous evaluation which are 
provide by the current technique. 


	الباب الاول
	1- التعريف بالبحث .
	1- 1- مقدمــة البـحث واهميتــه .
	1- 2- مشـــكلة البــحث .
	1- 3- اهـــداف البـــحث .
	1- 4- فــروض البــحث .
	1- 5- مجــالات البــحث  .
	1- 5- 1- المجال البشري .
	1- 5- 2- المجال الزماني .
	1- 5- 3- المجال المكاني .
	1- 6- تحديد المصطلحات .
	1- 1- مقدمــة البـحث واهميتــه :
	1-3 أهـــداف البـــحث:
	1-4 فــروض البــحث:
	2- وجود فروق  ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية بين مجموعة التعلم من اجل التمكن ومجموعة التعلم الذاتي في دقة أداء واحتفاظ  بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة ولصالح مجموعة التعلم من أجل التمكن في الاختبارات البعدية .
	3- وجود فروق  ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية بين مجموعة التعلم من اجل التمكن والمجموعة الضابطة في دقة أداء واحتفاظ  بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة في الاختبارات البعدية .
	4- وجود فروق  ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية بين مجموعة التعلم الذاتي والمجموعة الضابطة في دقة أداء واحتفاظ  بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة في الاختبارات البعدية .
	1- 5- مجــالات البــحث :
	1ــ 6 تحديد المصطلحات:



