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 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته  1-1

يعد علم النفس من العل�وم المهم�ة الت�ي تتعام�ل م�ع ال�نفس البش�رية ، فق�د أثبت�ت   

التج��ارب والخب��رات ف��ي مي��دان العم��ل الأك��اديمي أن لعل��م ال��نفس وبك��ل فروع��ه ي��ؤدي 

رياض�ة وتع�د ال  دوراً مهماً في  استقرار الفرد نفسياً واتساق سلوكه ونض�جه الانفع�الي

نوع من أنواع الفعالي�ات البش�رية ، ل�ذا فق�د اه�تم به�ا عل�م ال�نفس وع�الج مش�كلاتها م�ن 

الذي يعتن�ي عناي�ة تام�ة بالرياض�ي م�ن الناحي�ة النفس�ية ) علم النفس الرياضي ( خلال 

  . )0F)1 ومحاولة تهيئته نفسياً لتحقيق أفضل الإنجازات الرياضية

المه�ام الت�ي يض�طلع به�ا الم�دربون والع�املون  ويعد الإعداد النفسي الرياضي أحد أه�م

؛ لأنه���ا ت���ؤدي دورا هام���ا ف���ي تحقي���ق أفض���ل النت���ائج  ف���ي مج���ال التربي���ة الرياض���ية

والانج��ازات الرياض��ية بش��كل لا يق��ل أهمي��ة ع��ن علمي��ات الإع��داد ألب��دني والمه��اري 

ولع��ل م��ن أه��م مقوم��ات عملي��ة .  ، ولاس��يما ف��ي رياض��ة المس��تويات العلي��ا والخطط��ي

لإعداد النفسي هو استخدام أفضل الأساليب ف�ي الإرش�اد والتوجي�ه للاعب�ين عل�ى وف�ق ا

أسس علمية دقيق�ة ي�تم بموجبه�ا معالج�ة المش�كلات النفس�ية الت�ي ت�واجههم ف�ي ظ�روف 

 . المنافسة والتدريب

ــم الــنفس الاجتمــاعي فــي العشــرينات مــن القــرن  "       وظهــر مفهــوم التعصــب فــي عل
فلــم  . درج تيــار البحــوث بـبطء خــلال الثلاثينــات وبدايـة الأربعينــاتالعشـرين وفــي حــين تـ

 بعـدإلا يشهد تاريخ البحوث في هذا الموضوع تصاعدا فجائيـا فـي إعـداد البحـوث حولـه 
 ، وشــموليتها  لظــاهرةاتعقــد مــدى  إلــىهــذه البحــوث  وأشــارت. الحــرب العالميــة الثانيــة 

المشــاكل  أكثــرات تمثــل واحــدة مــن ولكــن ظلــت دراســات التعصــب والتفرقــة بــين الجماعــ
التعصــب ظــاهرة اجتماعيــة  إنحيــث  .التــي نواجههــا حاليــا مــن حيــث الصــعوبة والتعقيــد 

                                                            
،  1984، مطبعة وزارة التربية ، بغداد . الزوبعي ؛ عبد الحليم إبراهيم وآخرون ؛ تنمية الثقة بالنفس واتخاذ القرار   -1
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مــا  إلــى الأقــربالفــرد ولعلــه  إليهــاقــدم العلاقــات الجماعيــة التــي ينتمــي  .نفســية قديمــة 
نســــميها ظــــاهرة الصــــراع بــــين الجماعــــات فــــي داخــــل المجتمــــع الواحــــد والصــــراع بــــين 

والتعصـب الـذي  . أخـرىعات والمجتمعـات فـي علاقتهـا مـع جماعـات ومجتمعـات الجما
يلــــون العلاقــــات العنصــــرية الســــلبية واحــــدة مــــن اخطــــر مشــــكلات الإنســــان بشــــكل عــــام 
والإنســـان المعاصـــر بشـــكل خـــاص حيـــث يضـــع العـــالم كلـــه علـــى حافـــة هاويـــة الحـــرب 

إذ وصـراعات داخليـة المدمرة كما أنـه يضـع المجتمعـات فـي حـروب أهليـة وفـتن طائفيـة 
وبســــــبب خطــــــورة ظــــــاهرة التعصــــــب .  العصــــــر الحــــــديث ســــــمةإن التعصــــــب أصــــــبح 

والإشــكالات الاجتماعيــة والنفســية والدوليــة التــي تثيرهــا والنتــائج الســلبية التــي تنــتج عنهــا 
وفــــي جوانــــب عديــــدة تشــــمل النــــواحي الاجتماعيــــة والاقتصــــادية والسياســــية فــــي ســــائر 

س هــذه الآثــار الســلبية علــى هــذه المجتمعــات التــي عانــت المجتمعــات الإنســانية وتــنعك
مواجهــة المشــكلة لــذا فقــد أولاهــا  غيــر قــادرة علــىهــي ومازالــت تعــاني مــن تلــك الآثــار و 

علماء الاجتماع وعلماء النفس الاجتماعي أهمية مناسبة في بحوثهم ودراستهم من اجـل 
ه عـــدائي لــيس ضـــد الكشــف عـــن طبيعــة ظـــاهرة التعصــب ومحاولـــة تفســيرها لأنهـــا اتجــا

بعــض الجماعــات فقــط بــل لأنهــا اتجــاه عــدائي ضــد إنســانية الإنســان وقيمــه ووجــوده فــي 
هــذا العــالم واســتمراره فيــه وبهــذا نجــد إن التعصــب إذا مــا وصــل إلــى درجــة معينــة مــن 

إي تكامــل واتســاق وحــدة نظــام  (الشــدة يصــبح عــاملا مــن عوامــل تفــويض وحــدة الفــرد 
راب فــي الصــحة النفســية للفــرد والمجتمــع ويــؤدي إلــى فســاد ممــا يــنجم عنــه اضــط )الــذات

  . )1F)1 " وهدم كيان ذلك المجتمع

فــي ســيما ولقــد أصــبحت ظــاهرة التعصــب الرياضــي ســمة للكثيــر مــن متــابعي الرياضــة و 
مجــال كــرة القــدم لأنهــا تحظــى بالاهتمــام الأكثــر علــى مســتوى الرياضــات جميعهــا دون 

فإننا . لى تكاتف وتعاون الجميع للحد من خطورتها فهي ظاهرة خطيرة تحتاج إ منازع ،
نجد انه لا يمر يوم إلا وتتصدر الصحافة يوميا من تصاريح ناريـة بشـكل أو بـآخر إلـى 

أســيرة  مــا زالــت حالــة مرضــية لا تعنــي الانتمــاء بقــدر مــا تشــير إلــى إن العقليــة الرياضــية
 تحفل به مـن جمـاهير لنمط غريب من التعصب زادت في حدة ذلك مدرجات الكرة  وما

                                                            
 . 15-14ص،   1989 عالم المعرفة ، مطابع الرسالة ،: الكويت  . الاتجاهات التعصبيةاالله ؛  معتز سيد عبد )1(
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تعبــــر عــــن انتمائهــــا لنــــاد أو لآخــــر تأخــــذ إشــــكالا مــــن الممارســــات الكلاميــــة والجســــدية 
ويســـــاعدها فـــــي ذلـــــك إفـــــراد  ، والانفعـــــالات التـــــي تـــــنعكس فـــــي إضـــــرار علـــــى المجتمـــــع

فـي الآونـة  لاسـيمامتعصبون ومن الأمور المؤسفة التي التصقت بالمنافسـات الرياضـية و 
رة العنـــف والتعصـــب الرياضـــي للمشـــاهدين للرياضـــة  فكـــم مـــن مـــا عـــرف بظـــاه الأخيـــرة

 ، المباريات الرياضية ىحدلإإنسان فقد حياته أو أصيب إصابة خطيرة خلال مشاهدته 
وجوانية للمنافسات الرياضية القديمـة للإنسـان البـدائي نثوربما يرجع ذلك إلى الأصول الا

شكل من إشكال المعارك وحـل النزاعـات بطـرق حيث الصراع إلى نهايته وحيث المباراة 
تعصب الجماهير من العوامل المهمة التي تؤدي  دومن جانب أخر يع.  )2F)1 شبه سلمية

ويـدل سـلوك  .إلى زيادة سرعة القابلية للاستثارة لدى اللاعبـين إثنـاء المنافسـة الرياضـية 
والاسـتثارة الانفعاليـة  الإفراد في الجمهرة على انخفاض في مستوى التفكيـر نتيجـة للتـوتر

مـن الأهميـة اسـتخدام بـرامج فولـذا  ممـا يعمـل علـى شـل العمليـات العقليـة العليـا  الشديدة
 . )3F)2 التوعية الجماهيرية كعامل مساعد في تقليل القابلية للاستثارة

 مشكلة البحث  1-2

قيـة البيئـة العرا ىونظراً لعدم وجود مقياس يقيس التعصـب الرياضـي للمشـجع مصـمم علـ
ومـن هنـا تبـرز مشـكلة . لذا لجأ الباحث إلـى تقنـين مقيـاس التعصـب الرياضـي للمشـجع 

 :البحث في الإجابة على التساؤلات الآتية 

 هل هناك علاقة بين تعصب الجماهير ونتائج فرقهم ؟ -

 .ج سلبية أم ايجابية  على الفريق  هل للتعصب الرياضي نتائ -

 هداف البحث أ  1-3

 . س التعصب الرياضيتقنين مقيا -1

                                                            
سلسلة عالم المعرفة ، المجلس الوطني للثقافـة والفنـون والأدب ، الكويـت ، (  الرياضة والمجتمع؛  أمين أنور الخولي )1(

 . 269، ص) 1996 ، 216 العدد
 . 225ص،  1997 دار الفكر العربي ،: القاهرة  . 2، ط) التطبيقات –المفاهيم ( علم نفس الرياضةأسامة راتب ؛ ) 2(
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 .  لتعصب الرياضي لدى عينة البحثل إيجاد المستويات المعيارية -2

  ونتائج الفريق لمشجعينالعلاقة بين التعصب الرياضي ل لىع تعرفال -3

 البحث  يةفرض 1-4

 .الفريقونتائج للمشجعين بين التعصب الرياضي  إحصائيةهناك علاقة ذات دلالة  -1

 مجالات البحث  1-5

 اال البشري  1- 5 -1

والثانيـــــة للموســـــم  الأولـــــىدوري كـــــرة القـــــدم للـــــدرجتين  أنديـــــةمشـــــجعي  مـــــن عينـــــة      
 .في العراق ) 2014 -2013(

 اال ألزماني  1-5-2

   2014/ 5/  13 – 2013/ 11/  20من  

 المكانياال  1-5-3

                        . راقملاعب أندية كرة القدم للدرجتين الأولى والثانية في الع    

 المصطلحات عريفت  1-6

 التقنين  -1

ذلك الاختبار الذي إذا صيغت مفرداته بأنه التقنين )  2001إبراهيم ،(  ويعرف 
وكتبت تعليماته نضمن ثباته إذا ما كرر ، كما نضمن صدقه في قياس السمة أو 

حة ، وسبق إن طبق على الظاهرة التي وضع لقياسها، وان له تعليمات محددة وواض
ثلة للمجتمع الأصلي الذي قصد إليه الاختبار، وبذلك يمكن مقارنة درجة اعينات مم

 . )4F1(فرد ما في اختبار مقنن بدرجات إفراد آخرين يجري عليهم نفس الاختبار

                                                            
،  ، مؤسسة الوراق النشـر والتوزيـع عمان . 1، ط تصميم وبناء اختبارات اللياقة البدنية ؛  مروان عبد المجيد إبراهيم )1( 
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 التعصب لغة  -2

 التعصب في اللغة مأخوذ من العصبية ومعناه دعوة الرجل لنصرة عصـبيته والتألـب    
والعصــبي مــن يعــين قومــه علــى  مظلــومين ، أممعهــم علــى مــن ينــاوئهم ظــالمين كــانوا 

 هـو والتعصـب الأب جهـة مـن الأقـارب هـم والعصـب ،يغضـب لعصـبته  لـذياوهـو الظلم 

 . )5F)1 والمدافعة والتحامل المحاماة

 الرياضي  التعصب -3

وفــي الوقــت  مــرض الكراهيــة العميــاء للمنــافس بأنــه  حســن عــلاوي وعرفــه محمــد      
وهــو حالــة يتغلــب فيهــا الانفعــال علــى  .لفريــق المتعصــب  الأعمــىنفســه مــرض الحــب 

 أو الحقـــائق الدامغـــة تعجـــز عـــن زلزلـــة مـــا يتمســـك بـــه المتعصـــب فـــردا إنالعقـــل حتـــى 
  . )6F)2 جماعة

 

 من وجهة نظر الباحثالتعريف  -4

مؤسســـة  أونـــاد  أولاعـــب  إلـــىوالمبالغـــة فـــي حـــب وتشـــجيع والتحيـــز  الإفـــراطهـــو       
أو  الأنديـــةرياضـــية معينـــة بصـــورة تتغلـــب فيهـــا العاطفـــة علـــى العقـــل مـــع كـــره ومعـــاداة 

 .ومشجعيها  الأخرى المؤسسات

 

 

 

 

                                                                                                                                                                              
 . 27ص ، 2001

 . 296ص،  1981 المعارف ، دار: القاهرة .  لسان العربابن منظور ؛ ) 1(

كليـة التربيـة / جامعـة حلـوان  ، الرياضـة للجميـع ؤتمرمـ(شغب الملاعب في كرة القـدم المصـرية محمد حسن علاوي ؛  )2(
    . 30، ص) 1983 ، هرمالرياضية للبنين بال
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