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 -:التعريف بالبحث -1

1-1Uهمقدمة البحث وأهميت:-  

إنّ الطرائ��ق و المن��اهج التدريبي��ة وارتباطه��ا بمختل��ف عل��وم التربي��ة الرياض��ية ومنه��ا          
القدرات البدني�ة والمهاري�ة وتق�ويم الأداء الرياضــــ�ـي  الحيوية  لها دورٌ في تطوير ةالميكانيكي

  0فيها خلال مراحل التدريب المختلفة 
 مه�ارة لأي المص�احبة الميكانيكي�ة الش�روط وف�ق يتم إنيجب  القدرات تطوير هذه وان         

الت�دريبات الخاص�ة  م�ن الكثي�ر ظه�رت إذ رياض�ية منه�ا فعالي�ة الوث�ب الطوي�ل بالع�اب الق�وى ،
الأداء  للت�أثير عل�ى البدني�ة تطوير القدرات إلىجميعها  التدريب المساعدة والتي تهدف ووسائل

والصحيح  الأمثل بالشكل الانجاز لهذه الفعالية ويرلتط الفني وفق الشروط الميكانيكية الصحيحة
بع��د اكتش��اف الض��عف والخل��ل ف��ي ه��ذه الق��درات والمتغي��رات الميكانيكي��ة م��ن خ��لال ملاحظته��ا 

وللإف��ادة منه��ا ف��ي إع��داد الت��دريبات الخاص��ة وتط��وير الق��درات البدني��ة وف��ق 0وتحليله��ا حركي��اً 
الوث��ب  أداءالتحلي��ل الحرك��ي ل��بعض مراح��ل  إن أج��راء .المراح��ل الفني��ة لفعالي��ة الوث��ب الطوي��ل

الطويل وتشخيص المتغيرات البيوميكانيكية فيها يمكن إن يساعد ف�ي تش�خيص طبيع�ة الش�روط 
الميكانيكية التي ترافق الأداء لإمك�ان إع�داد الت�دريبات الخاص�ة لتط�وير ه�ذه المتغي�رات وإع�ادة 

اء ه�ذه المراح�ل وانج�از ه�ذه الفعالي�ة هذه الإجراءات بشكل تتبعي من اجل الارتقاء بمس�توى أد
 الرئيسي لهذه الدراسة انصب الاتجاه فان ولهذا للشباب ،

 إجراء التحليل الحرك�ي التتبع�ي وتع�ديل الت�دريبات وفق�اً لنت�ائج ه�ذا التحلي�ل لغ�رض إح�داث في
وتط�وير بع�ض  العص�بي العض�لي التواف�ق زي�ادة ايجابي�اً ف�ي ق�درات ال�واثبين البدني�ة و ت�أثير

البيوميكانيكية للاعب�ي الوث�ب الطوي�ل للش�باب  المتغيرات على المباشر وتأثيرهالقدرات البدنية ا
انج�ازاتهم م�ن  وتط�ور الفن�ي ل�واثبي الطوي�ل الش�باب ل�لأداء الص�حيح تحقي�ق التكام�ل وبالت�الي

 ةخلال إعداد تدريبات خاصة باستخدام وسائل تدريبية وفقاً لاتجاه الحركة لتط�وير مق�ادير الق�و
وتس�هيل عملي�ة ال�ربط  الأخي�رةوالسرعة خصوصاً في المرحلة الثانية من الاقت�راب والخط�وات 

 اــــــــالزواي المطلوبة وتحقيق القوة اللحظيــة بذل بين هذه الخطوات والارتقاء وفقا لمقادير
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 لت�دريبات الخاص�ة تس�هالإن  إذ انج�از، أفض�ل بتحقي�ق المرتبط�ة الانطلاق ومتغيرات المناسبة
 تحقي�ق متطلب�ات عل�ى الرياض�ي أكث�ر م�ن الت�دريبات العام�ة  والت�ي تس�اعد الحرك�ات أداء م�ن

 ه�ذه تبق�ى أن عل�ى والح�رص اللاع�ب علي�ه تع�ود ال�ذي ال�نمط وخ�ارج يمك�ن م�ا بأقصى جديدة
 وتحس�ين فاع�ل ت�أثير هن�اك يك�ون إن اج�ل وم�ن أط�ول لفت�رة الخ�واص ه�ذه لمث�ل المتغي�رات

  .الانجاز
التحلي�ل البيوميك�انيكي التتبع�ي لتش�خيص  أهمي�ة التأكي�د عل�ى  في البحث أهمية تأتيو          

لتطوير القدرات  البدنية للاعبي الوثب الطويل والتي  المتغيرات البيومكيانيكية المرتبطة بالأداء
كي�ة والميكاني الفني�ة بالح�دود تعد العامل الحاسم في تحقيق المسافة الأفقية المناسبة مع الالتزام

 القص�وى الس�رعة ت�دريبات تطبي�ق وف�ق الأداء الفن�ي ال�ذي يفت�رض التأكي�د عليه�ا عن�د عل�ى
 وانج�از بع�ض المتغي�رات البايوميكانيكي�ة عل�ى ذل�ك وت�أثير والق�وة الس�ريعة الانفجارية والقوة
 0 للشباب الطويل الوثب

                                                                         -:مشكلة البحـث - 1-2

 وبإيق�اعبتحقي�ق أعل�ى س�رعة اقت�راب مناس�بة  المرتبط�ة المس�ابقات اح�د ه�و الطوي�ل الوث�ب
 الفني�ة المراح�ل الواث�ب ينف�ذ إن بع�د أفقي�ة مس�افة أط�ول لتحقيق الأخيرةمتوازن في الخطوات 

 ه�ذه ف�ي الف�وز قيقتح اجل من لها، الميكانيكية للمتطلبات وفقا يمكن ما بأفضل المسابقة لهذه
 أه�م والق�وة الانفجاري�ة والس�ريعة والتواف�ق العص�بي العض�لي م�ن الس�رعة وتع�د  .المس�ابقة

 الانج�از ب�ين التناس�ب إن إذ المس�افة الأفُقي�ة بالوث�ب الطوي�ل بتحقي�ق المؤثرة القدرات البدنية 
 إن ع�ن فض�لا دائم�اً، طردي�ة علاق�ة ه�ي ةوالق�درات البدني�ة الس�ابق  بالوث�ب الطوي�ل المتحق�ق

 الأداء ميكانيكي�ة ع�ن لا يبتع�د إن يج�ب القدرات خلال مراحل الأداء لهذه تحقيق الكفاءة العالية
 إثن�اءش�دة ممكن�ة  بأقص�ىوان تدريب هذه القدرات يحتم على الم�دربين تطبيقه�ا  .المرتبطة بها

 أفض��ل إل��ىالت��دريب، وكلم��ا زادت فرص��ة ت��دريب ه��ذه الق��درات زادت فرص��ة وص��ول اللاع��ب 
مس��توى ب��دني مث��الي لتحقي��ق الانج��از وه��ذا ه��و المف��روض العم��ل ب��ه للارتق��اء بمس��توى ه��ذه 

انه ومن خلال اطلاع الباحثة على مصادر عديدة و خبرتها المتواضعة بتدريب هذه  إلا.الفعالية 
الفعالي��ة لاحظ��ت بوج��ود مش��كلة تس��اهم ف��ي ت��دني مس��توى ال��رقم العراق��ي عن��د مقارنت��ه ب��الرقم 
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إلا وهو اعتمادنا على النمطية المعتادة في التدريب دون فحص وتحليل وتقويم البرامج  العالمي
بأجراء التحليل الحركي الدوري للوقوف على طبيعة انسجام المتغيرات البايوميكانيكي�ة  م�ع م�ا 

اعتم�د تحلي�ل المتغي�رات البايوميكانيكي�ة بص�ورة  إنيتحقق من انجاز لهذه الفعالية إذ لم يس�بق 
لمراح��ل الأداء وبخاص��ة مرحلت��ي الخط��وات الأخي��رة والارتق��اء بالوث��ب الطوي��ل اللت��ين  عي��هتتب

)1(0F )%90 إل��ى% 85 (تش��كلان بحس��ب رأيٍ الخب��راء ح��والي
1F

م��ـن نس��بة الت��أثير ف��ي الانج��از )2(
م�ن  لاكتشاف الخطأ والخلل في المسارات الحركية والمتغيرات البيوميكانيكية لهاتين المرحلتين

لت��دريبات البدني��ة الخاص��ة عل��ى وف��ق نت��ائج ه��ذا التحلي��ل لتط��وير الق��درات البدني��ة اج��ل أع��داد ا
    0وتقويمها بشكل تتبعي 

لذا ارتأت الباحثة الخوض في هذه الدراسة لحل هذه المشكلة العلمية باعتماد التحلي�ل الحرك�ي  
كس���رعة (ة ـ���ــــــــالتتبع���ي ل���بعض مراح���ل الوث���ب الطوي���ل لاس���تخراج المتغي���رات البيوميكانيكي

ا وزوايا الدفع والاقتراب وزوايا الركبة والق�وة مالاقتراب الأخيرة وسرعة الانطلاق والتغير فيه
ومراقب��ة التغي��رات فيه��ا لإع��داد الت��دريبات اللازم��ة لتط��وير ق��درات الس��رعة والق��وة ) المس��لطة 

 ج�اءت نج�از ل�ذاالقدرات التي له�ا ت�أثير ف�ي تحقي�ق الا أهم من لسريعة والتي تعداالانفجارية و
 وتط�وير ه�ذه الق�درات ، باس�تخدام تحس�ين ف�ي تس�اهم الت�ي الحل�ول بع�ض لتضع الدراسة هذه

 والميكانيكية البدنية القدرات في التكامل تحقيق اجل من الأجهزة المساعدة وبرامجيات التحليل
 ابه�ذ الم�رتبط الجي�د الانج�از وتحقي�ق والارتق�اء الأخي�رة الخط�وات خ�لال س�رعة  خصوص�ا

 .التطور

                                                 
قياسات القوى والقدرات الانفجارية والسريعة على وفق متغيـرات الكتلـة والسـرعة وقيـاس منصـة : صريح عبد الكريم الفضلي )1(

كليــة التربيــة  -فــي المــؤتمر العلمــي الــدولي الاول للشــباب والثــامن عشــر لكليــات التربيــة الرياضــية، جامعــة الموصــل ، بحــث  القــوة

 0م 2012-الرياضية

 kinematics  Spinks,C.D: Effects of resisted sied towing on sprint )Lockie,R,G.;Murphy.A,J & 2(

 17  ,Journal of Strength Conditioning ,Research, in field sport athletes ، 767-2007.p760  
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1 -3- Uأهداف البحث :- 

 0التعرف على بعض القدرات البدنية وانجاز الوثب الطويل لعينة البحث   -1
إج��راء التحلي��ل الحرك��ي التتبع��ي للتع��رف عل��ى بع��ض المتغي��رات البوميكانيكي��ة لمرحلت��ي  -2

 .الخطوة الأخيرة للاقتراب والارتقاء لعينة البحث 
 0التتبعي   نتائج التحليل الحركـيوفق  خاصة وتعديلها على تدريبات أعداد  -3
 تط�وير الق�درات الخاص�ة بش�كل تتبع�ي وبع�ض عل�ى الت�دريبات ه�ذه ت�أثير عل�ى التعرف -4

كزواي�ا الاقت�راب وال�دفع وارتف�اع مرك�ز ثق�ل الجس�م ودف�ع الق�وة ( الميكانيكية المتغيرات
 0لعينة البحث ) وسرعة وزاويا الانطلاق 

 

 -: فروض البحث – 4- 1

دلالة إحصائيــة بين الاختبارات القبلية والبعدية البدنية فـــ�ـي الق�درات  توجد فروق ذات -1
 . البدنية والانجاز لمجموعة البحث

لمجموع��ة وج�ود ف�روق ذات دلال�ة إحص�ائية ب�ين الاختب�ارات البعدي�ة للمتغي�رات البدني�ة  -2
 0البحث

فـــي ) ية وبعديةقبلية ووسط(توجد فروق ذات دلالة إحصائيــــــة بين الاختبارات الثلاثة -3
 .المتغيرات البيوميكانيكية لمجموعة البحث

 

 -: مجالات البحث - 5 – 1

 .اللاعبين الشباب لنادي بني سعد للوثب الطويلعينة من :المجال البشري  -1- 5- 1
 7/4/2014إلى   2014/ 4/2من  : المجال الزماني   - 2- 5- 1
 محافظة ديالى/ ي سعد الرياضيملعب نادي خان بن:  المجال المكاني  -3- 1-5
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   الرسالة ملخص              
 

 للتحليل الحركي
ً
و  التتبعي في بعض القدرات البدنية تأثير تدريبات خاصة وفقا

 المتغيرات البايوميكانيكية وانجاز الوثب الطويل للشباب

 صبحي علوان خضير الزهيري إشراق: الباحثة
 : أشراف

 جامعة بغداد –كلية التربية الرياضية  ..……………د صريح عبد الكريم الفضلي.أ
 جامعة ديالى –كلية التربية الرياضية  ..……………حسين  د كامل عبود0م 0و أ

 كلية التربية الرياضية/ جامعة ديالى 
 م  2014

 

بع��ض مراح��ل الأداء للوث��ب الطوي��ل بالاعتم��اد عل��ى نت��ائج  لت��دريب الباحث��ة اتجه��ت       
تدريبي�ة ووفق�ا  التحليل الحركي بشكل تتبعي بالتأكيد على القدرات البدني�ة م�ن خ�لال وس�ائل

لاتجاه الحركة معا للالتزام بالحدود العلمية لمكونات حمل التدريب من أجل إحداث تطور في 
لمرحل��ة الثاني��ة م��ن الاقت��راب والخط��وات الأخي��رة امق��ادير الس��رعة  والق��وة خصوص��ا ف��ي 

 الميكانيكي�ة المح�ددة وم�ا ق�د للمتطلب�ات وتسهيل عملية الربط بين الاقتراب والارتقاء وفق�ا
 ب�ذل لهذه المراح�ل ومق�ادير ومكوناتها والسريعة الانفجارية للقوة من تطوير عليها يترتب
اللحظي�ة المطلوب�ة، ل�ذا ج�اءت ه�ذه الدراس�ة لتب�ين أهمي�ة اس�تخدام التحلي�ل الحرك�ي  القوى

 الت��دريبات اللازم��ة بش��كل تتبع��ي وم��ا يترت��ب دلاس��تخراج المتغي��رات البيوميكانيكي��ة وأع��دا
للش�روط الميكانيكي�ة المص�احبة ل�لأداء عن�د ب�ذل الق�وى وتحقي�ق الزواي�ا  تكام�ل عليه�ا م�ن

 الدراس�ات ط�لاق المرتبط�ة بتحقي�ق أفض�ل أنج�از،إذ أش�ارت بع�ضالمناس�بة ومتغي�رات الان
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متغي��رات ميكانيكي��ة لا يمك��ن ملاحظته��ا أو تحدي��دها إلا م��ن خ��لال  إل��ى إن هن��اك الحديث��ة
وت��أتي أهمي��ة البح��ث ف��ي أهمي��ة التأكي��د عل��ى التحلي��ل .اس��تخدام تقني��ات التص��وير والتحلي��ل

الوث�ب الطوي�ل والت�ي تع�د العام�ل المس�اعد  الحركي لمتابعة ميكانيكية الأداء الفن�ي  للاعب�ي
في تشخيص الخلل والضعف في الأداء المرتبط بضعف القدرات البدنية المسؤولة ع�ن ذل�ك 

م�ن اج�ل تحقي�ق ، الأداء وما يمكن الإفادة منه في أع�داد الت�دريبات المناس�بة وبش�كل دوري
الارتق��اء دون أن يح��دث المس��افة الأفقي��ة المناس��بة فض��لا ع��ن ال��ربط الجي��د ب��ين الاقت��راب و

تناقص ملحوظ ف�ي الس�رعة م�ع الالت�زام بالح�دود الفني�ة والميكانيكي�ة ل�لأداء ال�ذي يفت�رض 
التأكي��د عليه��ا عن��د اس��تخدام الت��دريبات المناس��بة الت��ي تجب��ر الرياض��ي عل��ى تطبي��ق حرك��ات  

 بع��ض الق��درات البدني��ة الس��رعة القص��وى والق��وة الانفجاري��ة والس��ريعة وت��أثير ذل��ك عل��ى
 0وانجاز الوثب الطويل للشباب الخاصة والمتغيرات البايوميكانيكية 

ولاحظ��ت الباحث��ة أن هن��اك مش��كلة تواج��ه الانج��از بالوث��ب الطوي��ل وه��ي الت��دريبات           
اليومية تكون دون مراقبة التطور في المتغيرات البيوميكانيكية لدى الواثبين مما سببت ف�ي 

مح��دودا، وله��ذا أرادت الباحث��ة المرتبط��ة به��ا  ات والق��دراتأن يك��ون التق��دم به��ذه المتغي��ر
الخ��وض ف��ي ه��ذه الدراس��ة لح��ل ه��ذه المش��كلة العلمي��ة م��ن خ��لال اس��تخدام التحلي��ل الحرك��ي 
لمعرف��ة واق��ع المتغي��رات البيوميكانيكي��ة ل��واثبي الطوي��ل للش��باب وبش��كل دوري لي��تم تع��ديل 

العض��لية  –ردود الأفع��ال العص��بية الت��دريبات وفق��ا ل��ذلك لتس��هل تطبي��ق لأداء وتحس��ن م��ن 
وال��ربط ب��ين س��رعة الاقت��راب والارتق��اء وم��ا يتحق��ق فيم��ا بع��د م��ن س��رعة انطلاق،وإح��داث 
نشاطٍ عضليٍ في العضلات العاملة من اجل تحقي�ق التكام�ل ف�ي الق�درات البدني�ة وميكانيكي�ة 

لم��رتبط به��ذا الأداء خصوص��ا خ��لال الخط��وات الأخي��رة والارتق��اء تحقيق��اً للانج��از الجي��د ا
 ) الس�رعة الخاص�ة وخط�وات الاقت�راب الأخي�رة(وه�دف البح�ث إل�ى التع�رف عل�ى .التط�ور

وإع��داد ت��دريبات خاص��ة . والق��وة الانفجاري��ة والس��ريعة والانج��از ل��واثبي الطوي��ل للش��باب
س��رعة الخاص���ة الك( بالاعتم��اد عل���ى التحلي��ل الحرك���ي لتط��وير الق���درات البدني��ة الخاصـ���ـة

والتع�رف عل�ى ت�أثير ه�ذه .والقوة الانفجاري�ة والس�ريعة)لاقتراب الأخيرةوسرعة الخطوات ا
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الت���دريبات ف���ي تط���وير الس���رعة الخاص���ة وس���رعة الخط���وات الأخي���رة والق���وة الانفجاري���ة 
والس��ريعة وبع��ض المتغي��رات الميكانيكي��ة ل��واثبي الطوي��ل الش��باب وفرض��ت الباحث��ة وج��ود 

لي��ة والبعدي��ة ف��ي الق��درات البدني��ة، وك��ذلك ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائية ب��ين الاختب��ارات القب
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلي�ة والبعدي�ة لمتغي�رات الق�وة المس�لطة 

وج�ود ف�روق معنوي�ة للمتغي�رات الميكانيكي�ة و.والمتغيرات البيوميكانيكية للارتق�اء والانج�از
لاعبي الوث��ب الطوي��ل عل��ى عين��ة طب��ق البح��ثالبعدي��ة القبلي��ة والوس��طية و ب��ين الاختب��ارات

، وت�م إج�راء التص�وير سنة ، واستخدمت الباحثة الم�نهج التجريب�ي20بأعمار دون  للشباب
الفيديوي لمحاولات العينة لاستخراج المتغيرات البايوميكانيكي�ة وبع�ض المتغي�رات الخاص�ة 

ظ���ة وزاوي���ة م���يلان الجس���م لح.بالوث���ب الطوي���ل كزاوي���ة م���يلان الجس���م لحظ���ة الارتك���از
والس�رعة الزاوي�ة  للرج�ل القائ�دة وتغي�ر . وسرعة الخطوة الأخيرة وس�رعة الانط�لاق.الدفع

 . الزخم خلال الارتقاء 
م من بداية متحركة س�رعة خاص�ة 30فضلاً عن الاختبارات البدنية التي شملت ركض       

اري�ة م�ن الأخي�رة ف�ي الاقت�راب ، والق�وة الس�ريعة والانفجالخط�وة للاقتراب ، وقي�اس زم�ن 
وت��م تطبي��ق الت��دريبات الخاص��ة عل��ى إف��راد عين��ة البح��ث ولم��دة . خ��لال ق��انون ني��وتن الث��اني

أسابيع وبواقع ثلاث وحدات أس�بوعيا ث�م أجري�ت الاختب�ارات البعدي�ة  بع�د ذل�ك، 8لأتقل عن 
- :وخرجت الباحثة بعدة استنتاجات منها

الوس���ائل المس���اعدة ف���ي تط���ورت الق���درات البدني���ة بش���كل ملح���وظ ج���راء اس���تخدام  -1
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