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 -التعريف بالبحث : -1

 -: المقدمة وأهمية البحث 1 -1

تحتللا ترتية للر ترية الل ر تركلل م تتفكللي لللو تال للي ترتللذ   تر ت  للر  ت  لل           

نص كه  لو أجا ترنه ض في جم ع ل  دةو ترح  ة  ذرك ة  تم ده   لى لختلف ترذلل   

  غ يه .  ترحدةثر ترميتكطر ة رتدرةب ترية اي ف راسلكر  ترك ة ل ل ن ك

لتللدرةب ترية اللي د ر لهللط فللي تطلل ةي تانكلل   ترية اللي فللي لختلللف تن ر        

فك ليت  ترتلي تتلهد تطل رت  رة ار رفع تتثق ل  لر  ةتلا   ص  تترذ   ترية ا ر

فللي تجنكلل  تي نت كللر رتطلل ر ترقللدرتي تركدن للر  تر ن ا للر  ذرللك لللو  لل ل تحللدة  

تحطل ط تترال   ترق  سل ر تر ت لدة  إرلى و ترتلي أدي ترتدرةك ر رلية    ترمن هج تتس ر ب

،  ص ص ً في تلآ نلر تت  لية لمل  ةتطللب للو ترمهتمل و ةهل ض ترية الر  ةذد تت يى

ةليتلج تدرةك لر  دةثلر  إتكل  ل تفكر ترتطل ر ترح صلا ة رمسلت ة ي ترذ رم لر للو  ل ل 

   ل و هملل رة اللر رفللع تتثقلل ل  لللى  لل لل و هلل تذتمللد  إذ، تخللا ترمللدر   تر  للب 

لظلل هي ترقللل ة ترذولللل ر  فلللو تتدتمغ فللل ن ترتنلل غط  ترتن سلللو  ترتذللل  ن ةللل و ترذلللل   )

 . ترمختلار في تط ةي لظ هي ترق ة ترذول ر لو   ل تتسس تر ن ا ر  ترتدرةك ر

إن ترتللدرةب ترية اللي   للدض ا  ةحلل ل ترذلم للر فللي ترمكلل ل ترية اللي تتلل ي تت        

نظمللر تي ةللر رة الل ر  للملل ي غ ت  للر ريلليض تطلل ةي ةلاللي ةللا اللي رة تسللتخدت  أ

ترق ةل ر تركسلم ر ريليض تر صل ل إرلى تانكل  تي ذتي ترمسلت ة ي ترذل ل    ص صل  

% 07% رلتلدرةب ترية الي   07ترق ة ترذول ر لثا رفع تتثقل ل  نسلكر في رة ار 

رلملم ي تري ت  ر  ترا ت ل ن ي
غ1) 

 . 

الد ت دتد رأى تنل  تردرتسل ي  تركحل ل ترذلم لر   ل تطل   ترك  ل   للى  لو        

ة رنك تلل ي  تت تلل   ترطك للر ة سللتخدتله  فمصلل در  تت  لليةتاهتملل   فللي ترسللن تي 

ترذق ا ي ترطك ر ت  فمصدر رلم تد تراذ رر ترتي تلد ا فلي تيف لب ترلد تم  جنت ج ر  س ر

 ةذل  ترمل تد ةذل  ترميفكل ي ترل م    لر  فلي أنتل ج جنتل جفم  تسلتذما فمل دة  ل    

                                                 
 .11(،ص1111)واسط، الكوت، ، محاضرات الدورة التدريبية لرفع الأثقالمحمد علي فلاحتي ؛  (1)
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ترنك ت ي ترطك ر لو ترم تد ترل م    ر ترصن   ر ترتي تولي ة رصلحر  ذرك رخل  ترد ت  ر 

تتد ةر ترل م    لر  ترمنتلط ي   ف رك رتا دي تج يتض ترك نك ر ترمتسككر لو تستخدت 

تركن مة رلذول ي  أةول  ةسلكب ترتطل ر ترذلملي  ترتقنلي ترل ي أدى إرلى تسلتذم ل تللك 

تللا  لطل ي ت   كلل   تحل ي  للى جم لع ترملل تد تراذ رلر فلي تللك ترنك تلل ي ترنك تل ي ة

هل ت ترنكل ي للو  ةذلد  terrestris (Tribulus)نباا  الحكا   هل   لو ه ض ترنك تل ي

 للو  ل ل تطل   ، تت ت   ترطك لر ترمهملر ترتلي تلد ا فلي صلن  ر ةذل  تتد ةلر 

ترتي تلثثي فلي تطل ةي ترقل ة ترك     جد تن  لو ترمحا تي ترهيل ن ر غ ي ترممن  ر  

 ةنتمللي هلل ت " ، لللو  لل ل  ةلل دة تحا لل  هيللل ن ترتست سللت ي ن ترذوللل ر رلية الل  و

" Zygophyllaceaترنك ي إرى ترذ  لر ترحيلل ر 
غ1)

. 

 الحكاااا  نبااااا   تنلللل  ل تلللل ث يتركحلللل  فللللي ترتذللللي   لللللى  أهم للللر تتكلللللى           

terrestris) ribulusT( ترمثشليتي ةذل  فلي ترخ صلر ترقل ة رتميةن ي ترمص  ب 

 ترك  ل  للو لس همر  ه  ترتك   رلية   و ترنتي رفذر  أنك    تر ن ا ر ترك  ف م    ر

ا كلي رفلع تجثقل ل  للدى تل ث يض  رلدى ترذولل ر ترقل ة ر ة دة لس  دة  س لر أةك د في

 إرلى ترلكل م د ن ،في تط ةي ترق ة ترخ صر  تانك   في رفذر ترنتي رلية   و ترتك   

تسلتخدت   فول   لو ، ترصلن   ر ترمنتلط ي  هلي ا ن ن ل  ترمحول رة ترم تد تستخدت 

امو ترمنه ج ترتدرةكي تر  لي ريليض تطل ةي ترقل ة ترخ صلر خ صر ترق ة تر تميةن ي

ترتي تملو ترية   في  ة دة تذك ا رفع ترثقا لو سطح ترطكللر إرلى أ للى نقطلر لملنلر 

ر  ة لتللدتد ترلل رت  و  ةمسلل  دة ترلليجل و فللي تسلل  دضع  لللى رفللع ترثقللا  ترسلل طية  ل لل

 .رفذر ترنتي

 

 

 

                                                 

 
غ1)

 Kianbankht, S.and jahaniani, F.( 2003). Evaluation of antibacterial activity of 

Tribulus terrestris L. growing in Iran. Iranian. J.Pharmacol. Ther 2: 22- 24. 
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 -مشكلة البحث :  1-2

تذد ترق ة لو أهط ترقدرتي تركدن ر ترتي ةكب أن ةتصف ةهل  ا لب رفلع تتثقل ل          

 تن تريةلل   و ةذتمللد ن  لللى ترقلل ة ترذوللل ر فللي تنا لل  تريفذلل ي ،  لللو  لل ل  كللية 

 للو  ل ل تط  ل   للى  ، في ن دي دة رى ترية ايترك    ف ن  ا ب رفع تتثق ل 

من هج ترتدرةك ر  ليتجذر  رار ترتسك ا رلكط اي ترس ةقر ا ظ ترك  ل  تن لختلف تر

ةذلل  تريةلل   و اللد فتللا فللي رفذللر ترنتللي رمللية  ت للدة ت  للليت و فللي اسللم ه  ترلللل و 

نل تج  تكل و إن هل ت ترولذف  ، ترك يك لم  ةدل  للى  جل د الذف فلي هل ض تريفذلر 

ترتدرةك ر إرى  نصي ه   فلي تر  لدتي ترتدرةك لر أا  هل  ترتلدرةب  من هج و تفتق ر تر

ترتميةن ي ترمختلار  و ترتميةن ي ترمتكذر في ترتدرةب  نت كلر اةتذل د تغللب  تخدت  سة

ترمدرة و  و ه ض ترتميةن ي ت  اللر تسلتخدتله   أةول  نل تج  لو تةتذل د ترملدرة و  لو 

  ترا ت ل ن ي د م  ر نك   ترية اي .ترطك ر تستخدت  ترنك ت ي 

 تلمو لتللر تركح  في إةك د  س لر لس  دة تسل هط فلي  ةل دة ترقل ة ترذولل ر          

نباا  الحكا  ر ت ترت ى ترك    تسلتخدت   ، ا كي رفع تجثق ل ردى تنك   رفذر ترنتي 

terrestris) ribulusT( المو ترملنهج   صلرإا فر إرى تستخدت  تميةن ي ترق ة ترخ

  )terrestris) ribulusT للدى تاسلتا دة للو نكل ي ترحسلكرمذيفر  تر  لي ترتدرةكي

ترل ي رأى ترك  ل  ، في ةذ  ترمثشيتي ترك  ف م    ر  تر ن ا لر  تنكل   رفذلر ترنتلي

لو   ل تط     لى تركح ل ترذلم لر  تردرتسل ي ترتلي أثكتله تنل  نكل ي ةذملا  للى 

لملل  ةذمللا  لللى  ةلل دة  LHر جفلليت  أ لللى لذللداي هيللل ن تحا لل  تريللدة ترنخ ل لل

 ترلل ي ةللثدي إرللى ترتالل   لسللت ة ي ترقلل ة تركدن للر  ،ترهيللل ن ترلل فيي ةتلللا طك ذ للي 

 ةذمللا  لللى تطلل ةي ترقلل ة ترذوللل ر  تتدتم ترتللدرةكي  تروللخ لر ترذوللل ر لللو تجللا 

 . تحس و لست ى تانك   رلية    و ترتك  
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 -: أهداف البحث 3 -1

 رتميةنل ي ترمصل  ب terrestris (Tribulus) ترحسلك نكل ي تل ث ي  لى ترتذي  -1

 ترنتللي رفذللر  إنكلل    تر ن ا للر ترك  ف م    للر ترمثشلليتي ةذلل  فللي ترخ صللر ترقلل ة

 . ترتك   رلية   و

   نللر تفليتد )terrestris) ribulusT نكل ي ترحسللك تنل  ل نسلكرترتذلي   للى  -2

 . تركسط ر  ن  فق  تركح 

 رليةلل   و  تنكلل   رفذللر ترنتللي أ للدتد تميةنلل ي   صللر فللي تطلل ةي ترقلل ة ترخ صللر -0

 . في ةذ  ترمثشيتي ترك  ف م    ر  تر ن ا ر تفيتد   نر تركح  ترتك  

 ترتلك   رليةل   و ترتذي   لى ت ث ي ترتميةن ي ترخ صر في تط ةي ترقل ة ترخ صلر -4

 . تفيتد   نر تركح     رفذر ترنتي تنك في ةذ  ترمثشيتي ترك  ف م    ر  تر ن ا ر

 

 -: فروض البحث 4 -1

 ةذلل  فلليترمكملل  ت و تت رللى  ترث ن للر هنلل ك فللي ت ذتي دارللر إ صلل   ر ةلل و  1 -

 .  رص رح ترمكم  ر ترتكيةك ر تت رى تت تك رتي تركذدةر في ترك  ف م    ر ترمثشيتي

رللى  ترث ن للر فللي ةذلل  تت  ت وهنلل ك فللي ت ذتي دارللر إ صلل   ر ةلل و ترمكملل    2 -

 . تا تك رتي تركذدةر فيتر ن ا ر ترمثشيتي 

هن ك في ت ذتي دارر إ ص   ر ة و ترمكم  ت و تت رى  ترث ن ر في تنكل   رفذلر    3 -

 . ترمكم  ر ترتكيةك ر تت رى رص رح  تا تك رتي تركذدةر في ترنتي

     ةذلل  فللي ترث ن للر  هنلل ك فللي ت ذتي دارللر إ صلل   ر ةلل و ترمكملل  ت و تت رللى - 4

في تا تكل رتي تركذدةلر  رصل رح ترمكم  لر   تنك   رفذر ترنتي ترك  ف م    ر ترمثشيتي

 . ترتكيةك ر تت رى
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                                           -مجالا  البحث : 5 – 1 

فلي  غ سلنر   20-  18  نر للو تريةل   و ترتلك   ة  مل ر ) : المجال البشري 1-5-1

 . رة   غ12ن دي دة رى ترية اي  ددهط )

                                                                                       .   5/2014 /  2 ري ةر     2014/  1/  28لو   : المجال الزماني 1-5-2

 ي.ـــ  ا  ر رفع تتثق ل في ن دي دة رى ترية ا المجال المكاني 1-5-3

 ـــ ا  ر رفع تتثق ل في ج لذر دة رى ـــ فل ر ترتية ر ترية ا ر.

 ــ لختكي تراسلكر ـــ فل ر ترتية ر ترية ا ر ــ ج لذر دة رى .ـ

 في فل ر ترذل   ج لذر دة رى. ل   ترح  ة لختكي اسط  ـــ               

 .   ج لذر ةيدتد )ترك درةرغفي فل ر ترذل ل   ترح  ة لختكي اسط  ــ                       

 لختكي لستتاى ةذق ةر ترتذل مي / ترذ  دة تتستت رةر .ــ ـ                  

 لختكي تاةته ل ـــ ةذق ةر تركدةدة ــ دة رى. ـــ                          

 ـــ ترق  ر ترميلقر في ن دي دة رى ترية اي.                          

 ـــ ترميف  ترصحي في ج لذر دة رى.                                 
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 -: تحديد المصطلحا  6 -1

 -:  )terrestris) ribulusTنبا  الحك   1-6-1

غ ذ  سل ق ن لتاي لر ةصلا (Prostrate تب   ري، لنلكطح  حسكإن نك ي تر

أالللدت  غ  6 -5 ) ط رهللل 
غ1)

ةيطلللي غ إذ (Mat-like،  ةتم للل  ةنمللل ض ةتللللا  صللل ية  

-4تت رتت لتق ةلر ليفكر رةتل ر ذتي  رةقل ي ) ، تلتدتدتي  تسذر للس ة ترتذ يتي

ألل  تت هل ر فهلي لناليدة  تنتل   غ ، سلط 1 ) ط رهل  (Oblong)أ  تجغ  لستط لر  0

لللو اةلل ط تت رتت  نللد ا ت للي ترية للع   تللى أ ت للا ترخيةللف  تتم لل  ةل نهلل  تتصللاي 

ةذد تلق ح تت ه ر تظهيع ترثم ر  هي شلك   ،  يترن صع  ره   مسر ةت ي  أرةذر سك

في ةللر ةقطللي نصللف ة صللر 
غ2)

تحمللاع فللا  (Nutlet)،  للّ نللر لللو  مللس  سللل ي  

لنه    ج و لو تتش تك أ دتهم  صي ية  تت يى  تك ر فك لية  ل دة.  نلد ترنولج 

تتح ل هل ض ترحسلل ي إرلى ترلل ن تريلل دي  تتاللك   تولطع ةلدت له   مسلر ةل  ر
غ0) 

  ،

شل  لر  تلك ر رللا لنهل    جل ن للو ترتل ك ترصللب ترحل د  ترحسلل ي    دة ل  تل ن

 ت د لو ه ةو تر  ج و أط ل لو تلآ ي،   في فا للل رة فث لي للو تركل  ر  ة نهمل  

 ، صللكر ،   دةملر تريت حلر  طذمهل  للي  اذ  الل  ً  نسلكته أ ،  ف تصا لستذيالر

 ثط ةكف  ةم ي. ترص ف  ط تل  ةخوي ةنكه في شهي ن س ن  ة هي

غZygophyllacea(4 "ةنتمي ه ت ترنك ي إرى ترذ  لر ترحيلل ر "
.                         

 

 

 

                                                 
 
غ1)

 Watschke , T. L.; Dernoeden, P. H.; and Shetlar, D. J. (1995). Managing Turfgrass Pests. 

Page- 32. 

 
غ2)

 Donaldson, S. and Rafferty, D. (2003). Identification and management of puncturevine 

(Tribulus terrestris L.). Univ. of Nevada Coop. Ext. Serv. Circ. Fact Sheet FS-03-34. Reno, 

NV 

 
غ0)

 Kane, C. W. (2006). Herbal Medicine of the American Southwest A Guide to the 

Medicinal and Edible Plants of the Southwestern United States. Page 157-158. 

 (4) Kianbankht, S.and jahaniani, F.( 2003). Evaluation of antibacterial activity of 

Tribulus terrestris L. growing in Iran. Iranian. J.Pharmacol. Ther 2: 22- 24. 
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 -خمسة أبواب هي : رسالة علىال اشتملت

 الباب الأول : التعريف بالبحث

 -المقدمة لأهمرة البحث :

تطرقت المقدمة إلىى تطىور ريا ىة رفىث ال قىال مقىم القىدم ونتىى عاىر،ا الحا ىر  

ومكا،ة ريا ة رفث ال قال في العراق التي تحتل صدارة الألعىاب الريا ىية لقتاها ىا 

 الحسأأأ  نبأأأا  تقىىىاول تىىىر يرالبحىىىث فىىىي التعىىىر  علىىىى  أهميىىىةلىىىى وتتا   المتميىىى ة

terrestris) ribulusT( المؤشىرات بعى  فىي الخاصىة القىوة لتمريقات الماانب 

 . للرباعين القتر رفعة وأ،ااز والوظيفية البيوكيمياهية

 -: البحث مشكلة

ة وا،اىاز تساهم في زيادة القوة العضليإيااد وسيلة مساعدة  مشكلة البحث فيتبلورت 

نبأأا  الحسأأ  لىىما ارتىىر  البانىىث اسىىتخدام    لاعبىىي رفىىث ال قىىال لىىد رفعىىة القتىىر 

terrestris) ribulusT( ىمن المىق    استخدام تمريقات القىوة الخاصىة عن لا فض 

        مىىىىىىد  الاسىىىىىىتفادة مىىىىىىن ،بىىىىىىات الحسىىىىىى  لمعرفىىىىىىة  التىىىىىىدريبي اليىىىىىىومي للربىىىىىىاعين

terrestris) ribulusT( البيوكيمياهيىىة والوظيفيىىة وا،اىىاز  فىىي بعىى  المؤشىىرات

 .رفعة القتر
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 -: البحث أهداف

 لتمريقىات الماىانب terrestris (Tribulus) الحسى  ،بىات تىر ير على التعر  -1

 القتىىر رفعىىة وإ،اىىاز والوظيفيىىة البيوكيمياهيىىة المؤشىىرات بعىى  فىىي الخاصىىة القىىوة

 الشباب. للرباعين

للربىاعين الشىباب  في تطوير القىوة الخاصىةالتعر  على تر ير التمريقات الخاصة  -2

 لأفراد عيقة البحث. وا،ااز رفعة القتر في بع  المؤشرات البيوكيمياهية والوظيفية

 

 -: البحث ضلفر

 بعىىى  فىىىيهقىىىار فىىىروق لات دلالىىىة إناىىىاهية بىىىين المامىىىوعتين الأولىىىى وال ا،يىىىة 

التاريبيىىة  ولاىىالا الماموعىىة الأختبىىارات البعديىىة فىىي البيوكيمياهيىىة المؤشىىرات

 . الأولى

     بعىى  فىىيهقىىار فىىروق لات دلالىىة إناىىاهية بىىين المامىىوعتين الأولىىى وال ا،يىىة  -2

فىىي الاختبىىارات البعديىىة ولاىىالا  وا،اىىاز رفعىىة القتىىر البيوكيمياهيىىة المؤشىىرات

 . الماموعة التاريبية الأولى

 

                                                  -مجالا  البحث :

( سىقة فىي   20-  18عيقىة مىن الربىاعين الشىباب برعمىار ) :المجا  البشأر   1-5-1

 رباع. (12،ادي ديالى الريا ي عددهم )

                                                                                        5/2014 / 2ولغاية    2014/  1/  22من    : المجا  الزماني 1-5-2

 ـــ  قاعة رفث الأ قال في ،ادي ديالى الريا ي.المجا  المكاني  1-5-3

 مختبر قسم علوم الحياة في كلية العلوم جامعة بغداد )الاادرية( ـــ                  

 ـــ مختبر مستشفى بعقوبة التعليمي / العيادة الأستشارية .      

 

 لسابقةلالدراسا  ا الباب الثاني : الدراسا  النظرية

 المحور الأول التطرق لقبات الحس  اشتملمحاور ال  ةانتو  هما الباب على  ل 

 Tribulus terrestris )   ) وتطرق . ري للقبات وأهميته الطبيةوالوصف المظ 

وتطرق  .والوظيفيةإلى المؤشرات البيوكيمياهية  وال الث في المحور ال ا،ي البانث

  .ث ال قالفي المحور ال الث إلى ريا ة رف

 


