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 التعريف بالبحث -1
 :وأهميتهمقدمة البحث 1-1
 :ومنهــا ة،اتجهــت الأبحــاث العلميــة نحــو دراســة التطبيقــات المختلفــة للعلــوم الصــرف  

علم الكيمياء وعلـم الفسـلجة الرياضـية فـي كـل مجـالات الألعـاب الرياضـية لمـا لهـذه العلـوم 
رفــة الاســتجابات التــي مــن أهميــة أساســية فــي تطــوير وســائل التــدريب وتقيــيم أســاليبها ومع

 .وبما يسهم في رفع المستوى الرياضي ،أثناء مزاولة النشاط الرياضي وبعده في تحدث
زاولة الإنســـــان للنشـــــاط البـــــدني والحركـــــي مـــــن الأمـــــور الإيجابيـــــة فـــــي حيـــــاة ـمـــــ إنَّ  

يـــنعكس ذلـــك علـــى حالتـــه البدنيـــة والصـــحية وبالتـــالي التكيـــف مـــع ظـــروف   إذ ،الشـــخص
 للأفــرادممارســة الرياضــة بالنســبة  أســبابمتطلباتهــا، وهــذا هــو ســبب مــن الحيــاة الكثيــرة و 

ولكـن عنـدما  علـى حـالتهم الصـحية والبدنيـة والجسـمانية، الحفـاظالاعتياديين الذين يريدون 
ذلـك يتطلـب وقفـة مـن قبـل الرياضـي ومـن  نَّ إالقياسـية فـ الأرقامحصول على لليتعدى ذلك 

على مستوى العلوم التطبيقية والعلمية سواء علـى الفـرد  يعملوا عليه من المدربين والباحثين
الفـرد، وعليـه لابـد مـن ان يكـون هنـاك حلـول فـي  أداءالبيئة المحيطة به التي يتأثر بها  أو

 ومـن ثـم ولاً أبهـا الجسـم للحفـاظ علـى الجسـم  ويتـأثركيفية مواجهة هذه التغيرات التي تؤثر 
تزداد الحاجة إلـى المـاء  إذذا ما نراه عند التدريب وه ،الفرد من انجاز إليه او متحقيق ما ير 

إذ تكــون كميــة  الســوائل المفقــودة  ،بســبب مــا يفقــده الجســم مــن ســوائل عــن طريــق التعــرق
 عـــن فقـــدان فضـــلاً  ،بـــالتعرق بالغـــة التغييـــر تبعـــا للنشـــاط الجســـمي ولدرجـــة حـــرارة المحـــيط

م فــي بلازمــا الــدم والــذي المعدنيــة مثــل الصــوديوم والبوتاســيو  الأمــلاحونقــص فــي تركيــب 
ومــن  ،يــؤدي إلــى اضــطرابات فــي عمــل القلــب وضــعف عمــل العضــلات هــذا مــن جانــب

 .جانب أخر تكون الحاجة إلى الماء شديدة في حالة القيام بالجهد والنشاط الكبير
 أداءتقـيس  اكبيـر  اواحـدة مـن الفعاليـات التـي تتطلـب مجهـود كُرة القدم للصـالات إنَّ   

ــــين  ــــي اللاعب ــــاءأثف ــــى وفــــق  ن ــــاراة عل ــــى  أســــلوبالمب ــــي عل الملاحظــــة  أســــاسعلمــــي مبن
ومــا  كُــرة القــدم للصــالاتوهــذا مــا نلاحظــه مــن خــلال تزايــد الاهتمــام فــي لعبــة  ،والتجريــب

تلاقيه من اهتمام من كافة دول العـالم أدى إلـى دفـع الكثيـر مـن القـائمين عليهـا إلـى القيـام 
وعليـــه فـــأن  ،لـــوم الأخـــرى فـــي تطـــوير اللعبـــة مـــن الع للإفـــادةبمزيـــد مـــن البحـــث والدراســـة 

ن تســاعد القــائمين أنه أمــن شــ للاعبـين الأداءالتعـرف علــى التغيــرات البيوكيميائيــة وفاعليــة 
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تقــويم أداء  فضــلاً عــنعلــى العمليــة التدريبيــة علــى فهــم أســس تلــك المتغيــرات البيوكيميائيــة 
وظيفيــة التــي تســاعد علــى حــل لغــرض تقــويم حالــة الرياضــي ال ،ثنــاء المبــاراةفــي أاللاعــب 

كثيـــر مـــن المشـــكلات الحيويـــة للرياضـــيين مثـــل تشـــخيص الحالـــة التدريبيـــة ومـــدى أمكانيـــة 
 .السماح للرياضي بالاشتراك في التدريب والمنافسة

 الأمــلاحالبحــث فــي التعــرف علــى تــأثير تراكيــز مختلفــة مــن  أهميــةومــن هنــا تبــرز 
ميائيــة قيــد الدراســة ومعرفــة فاعليــة الأداء عــن المعدنيــة مــن خــلال قيــاس المتغيــرات البيوكي

 .كُرة القدم للصالاتطريق تردد الخطوة والطاقة المصروفة لدى لاعبي 
 

  :مشكلة البحث 2– 1
مثــل  أخــرى أنظمــةمــن خــلال ارتباطهــا مــع  إلاالعمليــة التدريبيــة لا تتكامــل  نَّ أنــرى  

ناول الماء الذي يحتوي على بعـض ت أوارتباطها مع المكملات الغذائية  أوالنظام الغذائي 
 أنظمـةالمعدنية مثل الصوديوم والبوتاسيوم والكالسـيوم وغيرهـا فمثلمـا كانـت هنـاك  الأملاح

غذائيـــة مناســـبة لنـــوع معـــين مـــن الرياضـــيين فلابـــد مـــن ان يكـــون او تكـــون هنـــاك معـــايير 
مـن الرياضـة  االمعدنيـة فـي المـاء لتناسـب نوعًـ الأمـلاحمـن  الإمكـانقريبـة قـدر  أومناسبة 

لأنــهُ بمــا معــروف عنــه إنَّ نقــص الأمــلاح  ،مــا يشــابهها أوفــي ذلــك المكــان وذلــك الوقــت 
المعدنيـــة ســـوف يـــؤثر علـــى التفـــاعلات الكيميائيـــة، وبالتـــالي علـــى إنتـــاج الطاقـــة، وبالتـــالي 

نـه لأ ،الجهـد أثنـاءفـي وهذا هو كله تحضيرا من قبل اللاعـب لمـا قـد يحصـل  الأداء ككل،
عـــن طريـــق التعـــرق  الأمـــلاحنشـــاط بـــدني فـــان اللاعـــب ســـوف يفقـــد كميـــة مـــن  أداءعنـــد 

تناول المـاء لـذلك يجـب ان يكـون المـاء حـاوي علـى كميـة  إلىوبصورة طبيعية سوف يلجأ 
وتبـرز مشـكلة البحـث  .المعدنية مـن اجـل تعـويض الجسـم بهـا الأملاحمناسبة  من تراكيز 

المبـاراة  مـن الميـاه التـي يتناولهـا اللاعبـين قبـلمختلفة  أنواعمن خلال قيام الباحثة بتحليل 
ــاه المتناولــة غيــر حقيقيــة الأمــلاحوجــدت ان نســب ، وبعــدها واثناءهــا ، المســجلة علــى المي

وهــذه هــي جملــة الأســباب التــي دعــت الباحثــة إلــى اســتخدام تراكيــز مختلفــة مــن الأمــلاح 
مناسـب مـن الأمـلاح فـي  المعدنية للتعـرف علـى تـأثير هـذه التراكيـز فـي الاحتفـاظ بمسـتوى

الــذي قــد يتــأثر بهــذا الانخفــاض فــي التراكيــز لــذا  داءالــدم وكــذلك الحفــاظ علــى مســتوى الا
 .عمدت الباحثة القيام بهذه الدراسة لأهميتها العلمية والتطبيقية
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 :البحث أهداف 1-3
للمجموعتين التجريبية  الفسيولوجية والبيوكيميائيةالتعرف على قيم المتغيرات  .1

 .كُرة القدم للصالاتابطة للاعبي والض
المعدنيــــة فــــي بعــــض  الأمــــلاحالتعــــرف علــــى تــــأثير تنــــاول تراكيــــز مختلفــــة مــــن  .2

 .كُرة القدم للصالاتالمتغيرات الفسيولوجية للاعبي 
المعدنيــــة فــــي بعــــض  الأمــــلاحالتعــــرف علــــى تــــأثير تنــــاول تراكيــــز مختلفــــة مــــن  .3

 .تكُرة القدم للصالاالمتغيرات البيوكيميائية للاعبي 
 الأداءالمعدنيـة فـي تطـور  الأمـلاحالتعرف على تـأثير تنـاول تراكيـز مختلفـة مـن  .4

 .كُرة القدم للصالاتبدلالة تردد الخطوة والطاقة المصروفة للاعبي 
التعــرف علــى تبــاين المجمــوعتين مــن حيــث تنــاول التراكيــز المختلفــة فــي بعــض  .5

دلالــة تــردد الخطــوة والطاقــة ب الأداءالمتغيــرات الفســيولوجية والبيوكيميائيــة وتطــور 
 .كُرة القدم للصالاتالمصروفة للاعبي 

 :البحث ضياتفر 1-4
هنـاك فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين الاختبــارات القبليــة والبينيــة والبعديــة فــي بعــض  .1

ـــــي  ـــــرات الفســـــيولوجية للاعب ـــــرة القـــــدم للصـــــالاتالمتغي وللمجمـــــوعتين الضـــــابطة  كُ
 .ديةوالتجريبية ولصالح الاختبارات البع

هنـاك فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين الاختبــارات القبليــة والبينيــة والبعديــة فــي بعــض  .2
ـــــرة القـــــدم للصـــــالاتالمتغيـــــرات البيوكيميائيـــــة للاعبـــــي  وللمجمـــــوعتين التجريبيـــــة  كُ

  .والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية
فــي تطــور  هنــاك فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين الاختبــارات القبليــة والبينيــة والبعديــة .3

ـــــي  الأداء ـــــة المصـــــروفة للاعب ـــــردد الخطـــــوة والطاق ـــــة ت ـــــدم للصـــــالاتبدلال ـــــرة الق  كُ
  .وللمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية

والبعديــــــة  ،والبينيــــــة ،هنــــــاك فــــــروق ذات دلالــــــة معنويــــــة بــــــين الاختبــــــارات القبليــــــة .4
فســيولوجية والبيوكيميائيــة للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي بعــض المتغيــرات ال

 كُـرة القـدم للصـالاتبدلالـة تـردد الخطـوة والطاقـة المصـروفة للاعبـي  الأداءوتطور 
  .ولصالح الاختبارات البعدية
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 :  مجالات البحث 1-5
U1-5-1 ال البشـريا:U 12(بعـدد  كُـرة القـدم للصـالاتلمنتخـب جامعـة ديـالى  ولاعبـ (

 . الاعبً 
U1-5-2 ال الزمانيا:U 2/12/2013ولغاية  30/1/2013من  فترةال . 
U1-5-3 ال المكانيا:U     جامعة ديالى -القاعة الرياضية في التربية الرياضية.  

 . جامعة ديالى -كلية التربية الرياضية  -مختبر الفسلجة   
 .ديالى –شارع الطابو  -بعقوبة الجديدة  -مختبر الابتهال   

 .دائرة بيئة ديالى –دائرة البيئة  مختبر                        
 .دائرة ماء ديالى –مختبر دائرة الماء                         

 . مستشفى بعقوبة التعليمي –مختبر التحليلات المرضية                         
 



 مستخلص الرسالة باللغة العربية

تراكيز مختلفة من الاملاح المعدنية على بعض المتغيرات الفسيولوجية تأثير تناول 

والبيوكيميائية وتطور الاداء بدلالة تردد الخطوة والطاقة المصروفة للاعبي خماسي 

 كرة القدم

 ميسم وسام سبع:  ةالباحث

 نبراس كامل هدايتد .م.أ          قيس جياد خلف د.م.ا: المشرفان 
 

 :اشتملت الرسالة على خمسة أبواب هي 

 :التعريف بالبحث وأهميته :الباب الأول

 الأمـراضالسمنة التي أصبحت في الوقت الحاضـر مـن  موضوع الباحث أتخذ 

نها مشكلة يعاني منها الكثير من إ إذ ،دت في مجتمعات العالم اجمعالخطيرة التي سا

الـــوظيفي  الأداءمصــدر لعــدم الثقـــة بــالنفس وعــدم التركيــز وضــعف التــي هــي الأفــراد 

 . غير ذلك إلى ...والحركي والمهاري للأفراد

التقدم العلمـي الكبيـر فـي مجـال الدراسـات والبحـوث قـد   إلىالباحث  أشاركما  

ت متعـــددة وبشـــكل خـــاص فـــي مجـــال التغذيـــة ســـواء كانـــت مـــن المصـــادر فـــتح مجـــالا

الطبيعيــــة أو مــــن خــــلال المكمــــلات الغذائيــــة ومنهــــا الكــــارنتين التــــي تعــــد واحــــدة مــــن 

 .العناصر الضرورية لإحداث ايض الأحماض الدهنية غير الطبيعية

ت ثر علـى بعـض المتغيـراؤ والتي بدورها قد ت عدة للسمنة أضرار نَّ إوكما تعلم  

السـكري  أمـراضتلـك الأضـرار أهـم الجهد والراحـة وان في أثناء الوظيفية للجسم سواء 

باسـتمرار وتشـكل ثقـل علـى المنـاطق التـي  وأجهزتـهوكذلك فإنها تجهد أعضـاء الجسـم 

 عـــن كونهـــا  تجهـــد كـــالعمود الفقـــري ومفاصـــل الـــركبتين فضـــلاً  الإنســـانيرتكـــز عليهـــا 

مراض القلــــب والأوعيــــة أقابليــــة للإصــــابة بــــعضــــلة القلــــب وكــــذلك تجعــــل الفــــرد أكثــــر 

 .الدموية مثل ارتفاع ضغط الدم وتصلب الشرايين والجلطة الشريانية



 

 

 :مشكلة البحث

مـن مشـاكل العصـر السـائدة فـي الوقـت  التـي تعتبـر السـمنة إلـىتطرق الباحث  

الأمــراض للعديــد مــن  يالرئيســالحاضــر فــي جميــع مجتمعــات العــالم إذ أنهــا المســبب 

يرة والتي تعمل على حـدوث تغيـرات سـلبية فـي جميـع وظـائف الجسـم وخصوصـا الخط

ـــــدوري  ومـــــا يترتـــــب عليـــــه مـــــن عـــــبء إضـــــافي  والهضـــــميعلـــــى مســـــتوى الجهـــــاز ال

علــــى الجهــــاز التنفســــي وعلــــى الارتفــــاع المفــــرط لنســــبة الأخــــرى وانعكاســــاتها الســــلبية 

هــذا هــو ســبب الـدهون الموجــودة فــي الــدم والتــي تشــكل خطــرا علــى صــحة الفــرد، وكــل 

الخلــل الحــادث فــي ميــزان الطاقــة الأمــر الــذي يعــرض الفــرد للإصــابة بالســمنة جــراء 

  .السعرات مع تمتع الفرد بخمول جسميتناول كميات غذائية عالية 

لذا ارتأى الباحث الخوض في هذه المشكلة لقلة تناول الباحثين لهذا الموضـوع  

ثة وقله الدراسات التي تناولت المتغيرات وعدم التوسع به وعدم استخدام الوسائل الحدي

الوظيفيــة الناجمــة عــن هــذا المــرض وذلــك مــن خــلال تنــاول مــادة الكــارنتين المصــاحب 

 التمرينات الهوائية في تركيب الجسم ودهون الدم  لأصحاب الوزن الزائد

  

 : أهداف البحث
ة التعرف على قيم المتغيرات قيد البحث للمجموعتين التجريبية والضابط .1

 .للاعبي خماسي كرة القدم
التعرف على تأثير تناول تراكيز مختلفة من الاملاح المعدنية في بعض  .2

 .المتغيرات الفسيولوجية للاعبي خماسي كرة القدم
التعرف على تأثير تناول تراكيز مختلفة من الاملاح المعدنية في بعض  .3

 المتغيرات البيوكيميائية للاعبي خماسي كرة القدم
ى تأثير تناول تراكيز مختلفة من الاملاح المعدنية في تطور التعرف عل .4

 الاداء بدلالة تردد الخطوة والطاقة المصروفة للاعبي خماسي كرة القدم


