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  :التعريف بالبحث -1

 : البحث وأهميتهمقدمة  1-1

الفردية التي تحقق فرص الممارسة والمنافسة والترويح،  عابللأاإحدى التنس  لعبة تُعدُّ    

ولقد وصلت إلى مستوى من التطور والتقدم نتيجة لقيام الكثير من الخبراء والمهتمين 

 ،اين بدنيً الناشئالارتقاء بمستوى  بدراسة جوانبها المختلفة بالطرائق العلمية من اجل

 .التي تحقق الانجاز العاليو  داءالأمستويات  أعلىوالوصول بهم إلى  ،اونفسيً  ،ومهارياً 

مــن البرمجــة اللغويــة العصــبية ، ومــن خــلال معرفــة النظــام  نظمــة التمثيليــة جــزءاً وتعــد الأ

إذ نجــــد أن ســــط ، بتكــــون عمليــــة تطــــوير المهــــارات بشــــكل أدق وأالتمثيلــــي لكــــل شــــخص 

سـاليب العلميـة الدقيقـة والتـي تراعـي فضل النتـائج يكـون مـن خـلال إتبـاع الأالوصول الى أ

 عنايـةال تزدادوا ،المـدرب  قبـل لفروق الفردية في عملية اسـتقبال المعلومـات المعطـاة مـنا

الســــمعية ( نظمــــة التمثيليــــةالأبــــرز الاهتمــــام بدراســــة و ،  ناشــــئينمــــن قبــــل المــــدربين لل بهــــا

  .)رية والحسيةوالبص

ن اكتسـابها بطـرق إإذ ،  هـذه اللعبـةواسع فـي تحقيـق سـبل النجـاح فـي  تأثيروللمهارات    

أداء المهـــارات  ومـــن البـــديهيات، الاداءفـــي  تـــهقابلي تحســـينصـــحيحة يـــؤدي إلـــى  أســـاليبو 

الـتحكم باتجـاه  الناشـئالكـرة السـريعة لـذلك يتوجـب علـى  فضـلاً عـنمرتبط بوجود مضـرب 

لأداء المهارة بشكلها الصحيح وتوجيه الكـرة إلـى  الناشئتهيئ  فضلاً عنضرب وحركة الم

لتعـــدد  ونظـــراً ، تلـــك أو  هـــذه المهـــارة أتقـــنوبـــذلك يكـــون قـــد  الناشـــئالمكـــان الـــذي يريـــده 

 الناشـئوان متطلبـات تصـويب الكـرة يقـع علـى عـاتق ، المهارات المختلفة في هذه الفعالية 

قابليـة  فضـلاً عـنقن قابليـة ارتـداد الكـرة ومسـتوى مضـربه ن يتأفي مكان محدد لذلك عليه 

 . اتجاه وبأيها تأثير وكيفية اتصال الكرة بالمضرب وقوة 
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فـــي  الأنظمـــة التمثيليـــةخاصـــة علـــى وفـــق  تمرينـــاتالبحـــث فـــي تطبيـــق  أهميـــةوتكمـــن    

وتطـــوير مســـتوى اللعـــب مـــن خـــلال  .بـــالتنس للناشـــئين الأساســـيةتطـــوير بعـــض المهـــارات 

وهـــي بـــذلك تشـــكل  اللعـــب، أثنـــاءتلـــك المهـــارات ومواجهـــه التغيـــرات التـــي تحـــدث  اســـتخدام

 .التنس لعبة عن كونها محاولة علمية جديدة في تطوير فضلاً مهارياً   تطوراً 

 :مشكلة البحث 1-2

 ،إتقانهــان تعــدد مهــارات التــنس تتطلــب بــذل الكثيــر مــن الجهــد والممارســة فــي ســبيل إ   

 أســاليبوكــذلك يتطلــب مــن القــائمين علــى تــدريبها تــوفير تمــارين جديــدة باســتمرار تــؤدى ب

فـــي تطـــور تلـــك المهـــارات بمـــا ينســـجم مـــع التطـــور  الإســـراعفـــي  الإســـهامحديثـــة مـــن اجـــل 

 .الحاصل في هذه اللعبة

ا ا واضـحً تذبـذبً ن هنـاك إلاحـظ  لعبـة التـنسحد لاعبـي أ بوصفهومن خلال خبرة الباحث   

ية بــــالتنس وخاصــــة مهــــارات ساســــين للمهــــارات الأالناشــــئأداء مســــتوى فــــي حســــن وعــــدم ت

ميـــولهم ن يكـــون ســـببه أوالـــذي يمكـــن  والخلفيـــة ماميـــةالأوالضـــربتين الأرضـــيتين  الإرســـال

، ولهـذا تـم وضـع تمرينـات خاصـة  للتعـرف  )والحسـية السـمعيةو  البصـرية(حسب الأنظمة 

  .المذكورة أعلاه مهارات ر مستوى الأداء في اليها في تطو تأثير على 

  :البحث أهداف  1-3

 .لناشئي ديالى بالتنس ) البصرية والسمعية والحسية(التعرّف على الأنظمة التمثيلية  -1

البصـرية والسـمعية (التعرّف على تأثير التمرينات الخاصة على وفق الأنظمة التمثيلية  -2

 .يالى بالتنس في تطوير بعض المهارات الأساسية لناشئي د) والحسية

نظمـة التمثيليـة بـين المجـاميع الـثلاث فـي نظـامهم وفـق الأ الفروق علـى التعرف على  -3

 ).البصري  والسمعي  والحسي (
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 :البحث يفرضيت 1-4 
وجــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الاختبـــارات القبليـــة والبعديـــة للمجـــاميع الثلاثـــة  -1

بعــض المهــارات الأساســية بــالتنس  ي تطــويرفــ) البصــري والســمعي والحســي(وفــق نظــامهم 

 .في الاختبارات البعدية

البصــرية (وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين المجــاميع الثلاثــة للأنظمــة التمثيليــة  -2

 .في تطوير بعض المهارات الأساسية بالتنس في الاختبارات البعدية ) والسمعية والحسية

  :مجالات البحث 1-5

 .ديالى بالتنس ةناشئلاعبي  :ياال البشر 1-5-1

 . 15/9/2013ولغاية   2013/ 5/ 21من  الممتدة المدة  :اال الزماني 2-5-1

 .نادي بعقوبة  الرياضي فيالتنس  ملاعب :انيـاال المك 3-5-1
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The research  includes four items . 
 

Research Definition 
 

The message included a five-door: 
Part I: Definition search: 
 Introduction of research and its importance: 
   At the forefront of research and its importance touched 
researcher to tennis and the importance of the most basic skills, 
namely: (uplink, and the strike foreground, and strike the rear 
floor), as well as the importance of special exercises that 
contributed to take into account individual differences between 
players and led to the development level of performance and thus 
achieve the goals in less effort and the shortest time. 
The problem of the research has noted that There fluctuation clear 
and the lack of progress in the level of performance of the players 
basic skills in tennis, especially the skills of the strikes earth 
stations and transmission front and rear, which can be caused by 
the abilities of Balahsasat (visual, auditory and sensory). 

 
The objectives of the research are: 
1. Identify the representational systems (visual, auditory 
and sensory) of the youth team tennis Diyala. 
2. Identify the effect of exercise on special representative in 
accordance with the regulations (visual, auditory and sensory) in 
the development of some of the basic skills of the youth team 
tennis Diyala. 
3. Identify the impact of exercise on special representative in 
accordance with the regulations between the three groups in their 
system (visual and auditory and sensory). 

 
The research hypotheses are: 
1. The presence of statistically significant differences between pre 
and post tests for the three aggregates according to their system 
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(visual and auditory and sensory) in the development of some of 
the basic skills of tennis to youth team Diyala. 
2. The presence of statistically significant differences between the 
three groups of representational systems (visual, auditory 
and sensory) in the development of some of the basic skills of 
tennis to youth team in Diyala post tests. 
The areas of research are: 
The human sphere: Diyala youth team tennis. 
Temporal area: Duration of 05/21/2013 until 02/09/2013. 
Spatial domain: Tennis Courts Sports Club Baquba. 
Part II: 
 Theoretical studies and similar studies: 
This included the door several topics related to the subject matter 
of which special exercises and what systems of representative and 
the most important basic skills in tennis, and similar studies 
researcher and has knowledge of the similarities and differences 
and take advantage of them. 

 
Part III: 
 Research methodology and procedures of the field: 
This section contains the research methodology and procedures of 
the field, as the researcher used the experimental method, the 
sample was from the youth team tennis Diyala and number (18) of 
the players were divided into three experimental groups equally, 
and the way the sample was selected purposively. 
This section also included hardware and tools used and the means 
to gather information and experience and exploratory tests used 
and pre and post tests and statistical methods used in data 
processing. 

 
Part IV: 
 Results, analysis and discussion: 
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Was the presentation and discussion of the findings of the 
researcher through tables and figures which the researcher to 
discuss. 
Part V: Conclusions and Recommendations: 
 Conclusions: 
Was reached to a set of conclusions, including: 
1. Said the exercises used in accordance with the regulations of 
representative have a positive impact on learning some basic skills 
in tennis. 
2. Presence of statistically significant differences between pre and 
post tests for all research groups to develop some basic skills in 
tennis. 
3. Presence of statistically significant differences between the 
research  
groups in the development of some of the basic skills of tennis in 
the post tests. 

 
 
 

 Recommendations 
The main recommendations are: 
1. The need to use special exercises according to the regulations 
Dramatic Arts (visual, auditory and sensory) to learn some basic 
skills in tennis for juniors. 
2. Necessity of using representational systems (under discussion) 
in the development of tennis skills other. 
3. Necessity to use photos and illustrations and visual aids and 
audio modules to its importance in linking the large hearing eye to 
get a sense of accelerating the development of motor skill. 

 
  


